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Tiim hemsehrilerimizin yasam kosullarini ve kalitgsini iyilestirerek, kendisini saghk ve
siirdiirebilir kalkinmay gelistirmeye adamis DSO Avrupa Saghkl Sehirler Belediye
Baskanlari ve Politik Liderleri olarak;

Aldigimiz politik kararlarin hemserilerimizin fiziksel ve zihinsel sagligina, hemserilerimizin
esenligine, toplumlarimizin sosyal yapisina ve canlilifina pozitif ve negatif etkileri oldugunun
daha fazla bilincindeyiz,

Saglig1, kent planlamasinin merkezine koymaya ve bu amag i¢in siyasi kararlilik ve kaynak
yaratmaya haziriz,

Iyi bir mekéansal kent planlamasinin, anahtar “saglik belirleyicileri”ni igeren bir gevre tasarim ile
asagidakileri saglayarak insanlarin sagligimi sekillendirdigini ve bunun bilimsel bir gercek
oldugunu dogruluyoruz:

Saglikli yasam tarzlari i¢in firsatlar (6zellikle diizenli egzersiz)

Uygun maliyetli ve yliksek kalitede istihdama erigim

Sosyal uyum ve destekleyici sosyal aglar i¢in firsatlar

Bir¢ok is imkanina erisim

Yiiksek kalitede tesis ve hizmete erisim (egitim, kiiltiir, eglence, alis-veris, saglik ve agik alan)
Yerel gida iiretimi ve saglikli gida satis yerleri i¢in elverisli imkanlar
Erisilebilir, ekolojik ve giivenli ulasim sistemleri

Kabul edilebilir giiriiltii seviyesi ve iyi hava kalitesi ile ¢ekici bir gevre
Iyi su kalitesi, temizlik ve atik bertarafi

Iklim dengesini tehdit eden emisyonlarin azaltilmasi

Acil durum planlamasi ve toplum giivenligi

Esitligin saglanmasi ve yoksullugun azaltilmasi
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Ayn1 zamanda, basarinin saglik ve planlama kurumlar1 arasinda yakin isbirligi; halk, 6zel sektor
ve goniilli kesimler ile giiclii bir ortaklik; vatandaslarin aktif ve demokratik katilimi ve sehir
yonetiminin en st diizey yetkililerinden giiclii siyasi destek gerektirdigini biliyoruz.

Hemserilerimizin saglik ve mutlulugunu etkileyen belirleyiciler ile ilgili anahtar taraftarlik ve
liderlik gorevimizin farkindayiz, bu yiizden kendimizi asagidaki hedeflere ve oncelikli amagclara
adamis bulunmaktayiz:

1. Yerel bilincin arttirilmast ve saglikli sehir planlamasi kavram ile ilgili ortak bir anlayis
olusturmasi ve bunlar ile ilgili degisim i¢in dnemli olan tiim uygulamalarinin gosterilmesi
2. Asagidaki bes oOncelikli alanda saglikli sehir planlamasi prensip ve yaklagimlarinin
uygulanmasindan yerel pratik deneyimler elde etmek:
e Ulasim ve hareketlilik
o Saglikli Yaslanma ve erisilebilirlik
e Sehir tasarimi ve fiziksel aktivite
e Mabhalle planlamasi
e Uzun donem stratejik planlar ve mastir (nazim) planlari
3. Uygun ve uygulanabilir kurumsal ve teknik ¢oziimler vasitasiyla saglikli sehir planlamasi
ana konusuna yonelik ¢aligmalar yapmak

Avrupa capinda ve Gtesindeki daha genis saglikli sehirler aglar1 biinyesindeki degerli Belediye
Baskanlarin1 bizim 6rnegimizi takip ederek, saglikli sehir planlamasi i¢in ¢alismalari, dayanisma
ve igbirligini gelistirmeleri ve bilgi ve deneyimi paylagmalari i¢in ¢agrida bulunuyoruz.
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