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DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agima katilan sehirlerden delegasyonlar; Ulusal
saglikli sehirler agmin delegasyonlar1; DSO Bolgelerinin Saglik Agr ile iliskili
temsilcileri; Avrupa Komisyonu, UN, HABITAT ve diger uluslararasi 6rgiitlerin
temsilcileri ile Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi Bagskanlig1 Bursa Biiyiiksehir
Belediyesi ve Birlige liye belediyeler Cankaya Belediyesi, Denizli Belediyesi,
Eskisehir Tepebas1 Belediyesi, Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi, Kocaeli Golciik
Belediyesi, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, istanbul Kadikéy Belediyesi, Izmir
Karstyaka Belediyesi, Bursa Niliifer Belediyesi, Trabzon Belediyesi ve Yalova
Belediyesi ve gozlemci belediye olarak Bursa Osmangazi Belediyesi

Konferansin resmi dili ingilizce’dir ve Saglikli Kentler Birligi tarafindan

konferansin tamaminda Ingilizce-Tiirkge simultane terciime hizmeti saglannustir.

Diinya Saglik Orgiitii(DSO) Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 ve Avrupa Ulusal Saglikli Sehirler
Aglar1 Calisma ve Teknik Konferanst DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi ve Avrupa Ulusal
Saglikli Sehirler Aglarinin 5. Faz’daki dordiincii Yillik Calisma ve Teknik Konferansidir.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi ve Avrupa Ulusal Saglikli Sehirler Aglari tarafindan
gerceklestirilen bu konferanslar genel olarak politik ve stratejik amaclara sahiptir ve her

zaman katilimci sehir ve aglarin politikacilar tarafindan giiclii bir sekilde temsil edilmektedir.
St. Petersburg Konferansi 5. Faz hedefleri ve bu hedeflerin uluslararasi yansimalari ile iliskili
bes tematik alan1 kapsamistir. Konferans tiim yasama yonelik c¢alismalar konusunda teknik

rehberlik sunmus ve yapilan ¢aligmalari, ¢dziimleri ve yaklasimlar1 incelemistir. DSO Avrupa



Bolgesinde yer alan sehirlerin deneyimleri ele alinmistir. Konferansta ayrica Saglik 2020
politikalar1 ile iliskili prensipler, hedef ve yaklasimlar da ele alinmistir.

Tiim yasama yonelik calismalar

Konferansin ana konusu ilk yillardan saglikli yaslanmaya olarak belirlenmistir. Tiim yasam
boyunca saglikli olmak toplumun ekonomik ve sosyal kalkinmasina bir¢cok agidan katki
koymaktadir: saglikli cocuklar daha iyi 6grenir; saglikli erigskinler daha tiretkendir ve saglikli
yaslilar topluma aktif olarak katki sunmaya devam eder. Erken ¢ocukluk dénemine yatirim
hem saghigin gelistirilmesi hem de birgok baska sektor i¢in 6nemli bir onceliktir. Saghk ve
esenligin gelecekteki yillarda en iyi hale getirilmesi i¢in bu yatirim gereklidir.

Dayanisma

Konferans sirasinda sehirlerin giicli ve siirdiiriilebilir topluluklar yaratma konularindaki
deyimlerinden yararlanilmis ve ayrica uygulamalara yonelik egitim oturumlari
diizenlenmistir. Gliglii ve siirdiiriilebilir topluluklar yeni ve zorlu durumlara aktif olarak tepki
verebilir. Ekonomik, sosyal ve g¢evresel degisimlere hazirlik yapabilirler, kriz ve zorlu
durumlara daha iyi kars1 koyabilirler. Saglikli topluluklarin yaratilmasi i¢in vatandaglarin ise
dahil edilmesi gerekir; saglik ve esenligin korunmasi i¢in topluluklarin sahip olduklarinin
gelistirilmesine ihtiya¢ vardir ve bu su anda tasarruflarin zorunlu oldugu zamanda o6zellikle
onemlidir. Aktif, destekleyici ve saglig1 gelistirici fiziksel, ekonomik ve sosyal ortamlarin
gelistirilmesi toplumlarin dayaniklilig1 ve siirdiiriilebilirligi i¢in hayati onem tagimaktadir.

Konferansta ayrica sektorler, devlet kurumlari ve sivil toplumun birlikte ¢alisma konusundaki
ornek olay incelemeleri paylasiimistir ve bu yaklasimi benimsemek ve adapte etmek icin
kullanilabilecek kapasiteyi gelistirici imkanlar incelenmistir.

Saghgin sosyal belirleyicileri konusunda saglanan ilerleme

Konferansin 6nemli oturumlarindan birisi saghigin sosyal belirleyicileri ve saglik alanindaki
esitsizlikler konusunda ne kadar gelisme kaydedildigine odaklanmistir. Esitsizlikler ve
sagligin sosyal belirleyicileri alanlarinda ortak eylemlerin gelistirilmesi i¢in Saglikli Sehirleri
elinde bulunan zengin deneyimden nasil yararlanabilecegi konusu da masaya yatirilmistir.

Konferansta ¢ocuk ve yaslh dostu kentsel ortamlarin olusturulmasi i¢in en son kanitlar ve
uygulamalar da ele alinmistir. Aga tiye sehirler simdiye kadar bu alanda istekle ¢alismistir ve
plancilarin, mimarlarin, konut ve doniislim alanindaki uzmanlarin caligmalarina sagligin
entegre edilmesi konusunda basar1 elde etmistir.

6. Faz’a Gegis

Konferansta ayrica VI. Faz’a gegis (2014-2019) konusu da ele alinmistir. 5. Faz'in son
Uluslararas1 Saglikli Sehirler Toplantisi’nin 2014’te gerceklestirilmesi planlanmistir. Bu
toplanti aym zamanda DSO Avrupa Saghkli Sehirler hareketinin 25inci yilina denk
gelmektedir.



2013 Toplantis1 Izmir’de

Toplantinin son oturumunda 2013 yilinda gerceklestirilecek bir sonraki konferansin izmir
Biiytiksehir Belediyesi’nin ev sahipliginde gerceklestirilecegine karar verilmistir.

Ug giin siiren toplantiya Avrupa Saglikli Sehirler agima iiye 19 iilke, 55 iiye sehir ve 300’{in
tizerinde belediye ve belediye baskani katilmistir. Konferansa 9 belediye/sehir gézlemci
olarak katilmistir. 3 giin siiresinde 20’den fazla DSO uzmani sunum yapmis Ve iiye
belediyeler tarafindan 60°dan fazla Ornek Olay Incelemesi sunulmus olup Tiirkiye’den

konferansa 60’1n iizerinde katilim saglanmuistir.

PROGRAMA GENEL BAKIS

14 Haziran Persembe 15 Haizran Cuma 16 Haziran Cumartesi
Ana oturum 2 ve Ana oturum 3 ve
09:00-10:30 Acilis Oturumu .. .
politikacilar paneli tartisma
10:30-11:00 Ara Ara Ara
Paralel oturumlar
Teknik ve tartisma
Ana oturum 1 ve Paralel oturumlar anelleri
11:00-12:30 ; Teknik ve tartisma P
uzmanlar paneli . Ornek olay
panelleri i .
incelemeleri
egitimler
s .. Ogle yemegi (alt
.. K 1
12.30-14:00 Ogle yemegi Zz;:o?)go_el};;e)gl aglarin yemekli
toplantisi)
Politikacilar oturumu Paralel oturumlar
DSO Avrupa Saglikli )
Calisma oturumu Sehirler Ag1 Teknik ve tartisma
14:00-15:30 Teknik ve tartigma rns panelleri
. koordinatorler .
panelleri Ornek olay
toplantisi . .
el incelemeleri
Egitimler
15:30-16:00 Ara Ara Ara
Paralel oturumlar Calisma oturumu
16:00-17:30 _Ornek olay_ Sehir gezisi ve anlik Sonuglar ve kararlar
incelemeleri toplantilar Kapanis oturumu
Egitimler
Sosyal
etkinlsi/kler Hos geldiniz yemegi Politikacilar yemegi Veda yemegi




1. GON - 14 Haziran 2012 Persembe

Konferansin  1.giinli  agilis oturumu Mariinsky Palas’da  St.Petersburg  Valisi
G.S.Poltavchenko, St.Petersburg Parlamentosu Baskan1 V.S.Makarov, DSO Avrupa Bélge
Direktorii Zsuzsanna Jakab, Vologda Bolge Valisi ve Rusya Saglikli Sehirler, ilgeler ve
Yerlesimler Birligi Baskan1 O.A.Kuvshinnikov ve DSO Avrupa Bolge Ofisi Sorumlusu Agis

Tsouros’un acilis konusmalari ile baslamistir.

St.Petersburg Valisi G.S.Poltavchenko yaptigi agilis konusmasinda bundan 20 yil 6nce
DSO’niin ilk konferansinin St.Petersburg’da yapildigini, fakat gegen bu zaman igerisinde
Avrupa Saglikli Sehirler Agma iiye olamadiklarini belirtmistir. Uye olmamalarina ragmen
DSO’niin bu toplanti igin bagvurularmi kabul ettikleri sdyleyen Vali, aga iiye olmay1

ummakla beraber yapilan tiim aktiviteleri destekleyeceklerini vurgulamstir.

St.Petersburg Parlamentosu Baskani
V.S.Makarov da sehrin niifusunun
su anda 4,5 milyon oldugunu ve
yakinda 5 milyonu asacagini, daha

saglikli yarmnlara erisebilmek icin

DSO’niin toplantilarinda ve
oturumlarinda saglikli sehir
planlama konusunun da giindeme

gelecegini  belirtmistir.  Yaptigi

konusmada sosyo-ekonomik agidan

St.Petersburg’un  Avrupa’nin en
etkili sehirlerinden biri olacagini sdyleyen Makarov, sehirde iiretimin oldugunu, turizm
acisindan gelistigini ve vatandaslarin da bilinglenerek gelistigini ve bu projenin herkes igin

Avrupa Saglikli Sehirler Agina katildiktan sonra da faydali olacagini inandigini ifade etmistir.

Vologda Bélge Valisi ve Rusya Saglikli Sehirler, ilgeler ve Yerlesimler Birligi Baskam
0.A.Kuvshinnikov, DSO’niin uluslararasi toplantilari diizenlemeye Rusya’da St.Ptersburg’da
1994 yilinda basladigmni, Saglikli Sehirler Agimin DSO destegi ile St Petersburg’da
kuruldugunu ve o yillardan itibaren aktif olarak ¢alistigini belirtmistir. Bu zaman igerisinde
Avrupa ve Rusya’daki ornekler paylasilmistir ve projelerin bir sonraki asamasinda saglikli

sehirler ag1 yaklasimlart kurulmustur. 21 Ekim 2010 tarihinden itibaren Rusya



Federasyonu’nun ana amaglari Rus sehirlerinde insanlarin sagligini artirmak olmustur. Su
anda Rusya’da Avrupa’nin bir pargasi olarak goriilmektedir. Bu yiizden St. Petersburg’un aga
iiye olmasi ¢ok onemsenmektedir. Ana etkinlikler olarak uluslararasi konferanslara katilim
saglanmakta, DSO tesvik edilmektedir. 2011 Liege Konferansina katilarak DSO stratejisini ve
Saglik 2020 politikalarmin desteklenecegini gosteren deklarasyon imzalanmistir. 2010 yilinda
Azerbaycan’da diizenlenen toplantiya da katilim saglanmistir. Tiim sehirler i¢in Saglik 2020
dinamik bir belgedir ve konferansin uzun bir programi olacaktir. DSO’niin destegi ile
yontemler ve sehir planlama kararlari hayata gegirilmektedir. Yenilik¢i fikirler hayatta
uygulanmaktadir. Sadece medikal anlamda saglik degil sehir planlamasi da hayat bulmaktadir

seklinde diistincelerini aktarmistir.

Acilis oturumunda son konusmay1 yapan DSO Avrupa Bolge Ofisi Sorumlusu Agis Tsouros,
herkesin hayalleri ile ilgili 20 y1l 6nce bu sehirde toplanip kararlar aldiklarini ve 20 yil aradan
sonra tekrar burada bu giizel sehirde bir araya gelmekten dolayr mutlu oldugunu ifade

etmistir.

Saglikli Kentler Hareketinin amacina
ulagabilmesi igin sivil toplum, devlet ve
vatandaglarla  bir araya gelmesinin
zorunlu oldugunun altim1 ¢izen Tsouros,
hareketin bugiine kadar ki basarisinin
sebebini ise ger¢ek diinyaya bagh
kalmast olarak agiklamistir. Avrupa

Saglikli Sehirler Agi'nin hedef projesi

Saglik 2020°den de soz eden Tsouros,
“Bugiin yapilan ve 3 giin siirecek toplantilarin da temel noktas1 olan esenlik Saglik 2020 nin
de en onemli faktorlerindendir. Esenlik toplum sagliginin temel yapi taslarindandir. Hayat
boyunca insanlarin sagliginin bozulmasint 6nleyici hizmetler yaparsaniz saglik alanindaki
maliyetlerin azaldigin1 goreceksiniz. Hiikiimetler ve yerel yonetimler cevrelerindeki sistemleri
algilayip, sikintilar1 gidererek ve halk sagligini etkileyecek kararlar alarak esenlik temelini
olusturabilir ve ¢ocukluktan yasliliga saglikli yasanabilecek kentler olusturabilirler” seklinde

konusmustur.

Tsouros sozlerini soyle siirdiirdii “Sagligin ekonomisi konusunda bugiin elimizde ¢ok kanit

var. Hayat boyu saglik hizmetlerine yatirnm yapiyoruz. Sagliga yatirim yapmak tlkelerin
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biitcelerine fayda saglayabilir. Hiikiimetler resmi Karar verme yetkisine sahipler. Ulusal aglara

tiye sehirlerin koordinatdrleri olarak tiim bu karmasik kavramlar i¢inde yol almalisiniz.”

St. Petersburg konferansinin VI. Faz i¢in fikirler verecegini ve V. Fazdan kolay bir gecis
olacagini belirten Tsouros, ev sahipliginden dolay1 St. Petersburg Valisine ve yetkililerine

tesekkiir ederek konugmasini tamamlamistir.

Konferansin 1. gilinii 6gleden sonraki ‘Yasamin tamaminda sagliga yatirnm’ temali
oturumunda Saglik Alaninda Esitlik Enstitiisii University College London’dan Sir Michael
Marmot, ‘Esitsizliklerle miicadelede tiim yasama yonelik yaklagimlar — erken yaslardan
yasliliga’ konulu sunumunu yapmistir. Sir Michael Marmot sunumunda sagligin sosyal
belirleyicileri konusundaki arastirmalar1 ve sonuglarini paylasmistir. Ekonomik kosullarin,
egitim seviyelerinin, sosyal cevrelerin insanlarin saglig1 iizerinde biiyiik etkisinin oldugunu
vurgulayan Marmot, yiizde 3 oranindaki issizligin yiizde 1,5 seviyelerinde intihara yol a¢tigini
belirtmistir. Bununla birlikte yonetici grubuna gore gelir seviyesi diisilk olanlarin
yasamlarinin son 15 yilin1 daha sagliksiz ge¢irdiginin altin1 ¢izen Marmot, “Egitim seviyesi
de saglikli yasamanin 6nemli belirleyicilerinden biridir. Yapilan arastirmalara gore ilkokul

mezunlarinin ortaokul mezunlarindan 3 yil daha az ortaokul mezunlarinin da iiniversite



mezunlarindan 3 yil daha az yasadigi tespit edilmistir. Aymi sekilde sosyal yasamdaki
aktiviteler de saglikli bir yasamin 6nemli yap1 taglarindan. Bu nedenle aktif yaslanmaya 6nem
veriyoruz. Biz bu konuda sdyle diyoruz, ‘Yaslandiginiz i¢in giilimsemeyi birakmazsiniz,

giilimsemeyi kestiginiz i¢in yaslanirsiniz” seklinde konusmustur.

Michael Marmot’in ardindan
Udine Belediye Baskani
Furio  Honsell, saglikli
yaslanma baslikl1
sunumunda kendi sehrinden
verdigi Orneklerle renkli bir

sunum gerceklestirmistir.

‘Yalnizliga Hayir De’ adli

sosyal sorumluluk projesini

paylasan Honsell, projenin
sehir niifusunun %?25’inden fazlasini temsil eden yash niifusu destekledigini belirtmistir.30
organizasyondan 1000’in iizerinde goniillii yaslilarin ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla
oneriler sunduklarini belirten Honsell, bu hizmetlerin belediye tarafindan telefon yardim hatti
vasitasiyla organize edildigini ve bu hizmetlerin yaglilarin saglik durumunu goézettigini, ilgili
hizmetlere yonlendirdigini, nakliye hizmetlerini sagladigini ve insanlari doktor veya saglik

klinigine gitmede eslik etmeyi sagladigini anlatmistir.

Verilen aranin ardindan Ana Kongre Salonunda 1.Calisma Oturumu gergeklestirilirken paralel
oturumlarda ‘Erken yaslar: Cocugun ilk yillarina yapilan yatirimlar tiim yasam siiresince
bireysel, sosyal ve ekonomik alanlarda sonug¢ veriyor’ baslikli yuvarlak masa toplantisi
yapilmistir. Yuvarlak masa toplantisina Saglik Alaninda Esitlik Enstitiisii University College
London’dan Sir Michael Marmot; Cocuklar, Aileler ve Sosyal Alan Enstitiisii, Birkbeck,
University of London’dan Edward Melhuish; Uluslaras1 Calismalara Yonelik Kiiresel Enstitii,
Cenevre, Isvicre’den Ilona Kickbusch; Izhevsk sehrinden Aleksandre Ushavkov ve Modena
Italya’dan Saglikli Sehirler Agindan Simona Arletti katilmislardir. Iki yasindan itibaren okul
oncesi egitimin avantajlarinin tartisildigi toplantida, okul 6ncesi kaliteli bir egitimin etkilerini
ilkdgretimin sonuna kadar kendini gosterdigi ve okul dncesi alinan basarili ve iyi bir egitim
sayesinde bireyin 33 yasinda daha iyi is ve daha iyi kazanca sahip olabilecegi ile ilgili veriler

aktarilmistir.



Yapilan diger paralel oturumlarda Sheffield Hallam Universitesi Toplum ve Gelistirme
Fakiiltesi Kentsel Politikalar Bolimiinden emekli Geoff Green ve Engellilik, Uzun Dénem
Bakim ve Saglikli Yaslanma Koordinatérii Manfred Huber tarafindan ‘saglikli yaslanma’;
Bristol West of England Universitesi Saglkli Kentsel Cevreler i¢in DSO Isbirligi
Merkezinden Marcus Grant ve Hugh Barton ‘saglikli kentsel gevre: yeni baglayanlar igin

saglikli sehir planlamasi’ konularinda egitimler vermislerdir.

Giinlin son oturumlarinda Ana Kongre Salonunda ‘sagligin sosyal belirleyicileri - ilerleme
kaydediyor muyuz?’ Konulu yuvarlak masa toplantisina Saglik Alaninda Esitlik Enstitiisd,
University College London’dan Michael Marmot ve Mike Grady; Saglik Politikalar
danisman1 Anna Ritsatakis; Belfast Saglikli Sehirler Bagkan1i Bernadette Cullen; Swansea
Sagliklt Sehir Koordinatérii Nina Williams ve Danimarka Saglikli Sehirler Baskani ve
Iskandinav Saglikli Sehirler Aglarim temsilen Peter Holm Vilstrup toplantiya katilmislardir.

Ornek Olay Incelemeler ile ilgili sunumlarin yapildigi diger paralel oturumlarda ‘Hassas
gruplarin saglik ve esenligini
destekleyecek yenilik¢i ve igermeci
programlar’  baslikli  Ornek  Olay
Incelemeleri 1. Oturumuna  izmir
Belediyesi ‘i¢ Go¢ Entegrasyon Projesi’;
Eskisehir Belediyesi ‘Tek Engelimiz
Onyargimiz:  Gokkusagr Cafe’  ve
Slovenya Ljubljana’dan  ‘Engellerin

Kaldirilmasi®  baslikli  sunumlariyla

katilmiglardir.




‘Saglik  profilleri: esitsizlikler

e §= — —
konusundaki politikalar1 ve ¢
eylemleri destekleyecek kanitlarin
sunumu’  baslikli  Ormek Olay

Incelemeleri 2. Oturumuna Isvec
Saglikli  Sehirler Agindan ‘Skane
Bolgesinden  Saglik  Anketleri’;

Glasgow’dan ‘Minyatiir  Sehirler-

Glasgow ve Gothenburg’un

karsilastirildigi  bir film’; Norweg

Ostfold’dan ‘Saglikta Esitsizlikleri Azaltma’ ile ilgili sunumlariyla; ‘Tim sehri kapsayan
kentsel planlama ve tasarim calismalarina yonelik kapsaml1 yaklasimlar’ baslikli Ornek Olay
Incelemeleri 3. Oturumuna Trabzon Belediyesi ‘Trabzon Zagnos Tabakhane Vadisi Kentsel
Doniigiim Projesi’; Bursa Biiyiiksehir Belediyesi ‘Saglikli Sehir Planlama Girisimleri’;
Yalova Belediyesi ‘Yalova’nin Saglikli Sehir Planlama Stratejileri’ baslikli sunumlariyla

katilmiglardir.

‘Esenligin artirilmasi; oyun ve Kkiiltiirel, fiziksel aktivitelerin gelistirilmesi’ baslikli Ornek
Olay Incelemeleri 4. Oturumuna Finlandiya Turku’dan ‘Iyi hareket halinde olma-kiiltiirel ve
fiziksel aktiviteleri birlestirme’; Rusya Federasyonu Dimitrovgrad’dan ‘saglikli yasam ve
esenlik icin Pervomayski Bolgesinde ¢evre yaratmak’; Birlesik Krallik Belfast’dan ‘Cocuk
oyun alanlarr’; Italya Modena’dan ‘fiziksel aktivite aglari’ bashikli sunumlariyla ve ‘Yash
insanlara yonelik sosyal olarak icermeci ve yaratici programlar’ bashikli Ornek Olay
Incelemeleri 5. Oturumuna italya Udine’den ‘yash insanlar igin géniillii calisma dayanisma
agr’; Finlandiya Turku’dan ‘aktif yaslanmaya destek’; Italyan Saglikli Sehirler Agindan

‘saglik konusunda politikacilarin egitimi’ baslikli sunumlariyla katilmiglardir.

Diger paralel oturumlarda DSO Avrupa Saglikli Sehirler Aginin Danmisma Kurulunun iki
iiyesinin katilimlariyla yeni iyelere yonelik oturum diizenlenmis ve sadece davet ile
diizenlenen saglik aglar1 bolgeleri toplantisinin devami gergekleserek ilk giiniin oturumlari

tamamlanmugtir.



2. GUN - 15 Haziran 2012 Cuma

Konferansin ikinci giiniinde Ana Kongre Salonunda ‘Saglik 2020 Saglik ve Esenlik i¢in Yeni
Avrupa Politikasinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda Saglikli Sehirler liderlik rolii
iistleniyor’ temasi dogrultusunda Sosyal Konulardan Sorumlu Bagkan Yardimcisi Olga
Kazanskaya’nin ‘St. Petershurg’da saglik’ baslikli 6zel sunumu ve ‘Kentsel bir bakis agisiyla
Saghik 2020 — saglik ve esenlik
icin ¢ok seviyeli yOnetisimin
giiclendirilmesi’  baghklt  ana
konuda Uluslararast Calismalar
Kiiresel Enstitiist, Cenevre
Isvicre’den Ilona Kickbusch’in

sunumlartyla baglamistir.

Sunumlarin ardindan Barselona

Politik Saglik Delegesi Cristina

Iniesta, St Petersburg Sosyal

Konulardan Sorumlu Vali Yardimcis1 Olga Kazanskaya, Rotterdam Belediye Baskani
Yardimcisi Jantine Kriens, Vologda Bolgesinden Vali Oleg A. Kuvshinnikov, Turku Belediye
Meclis Uyesi Maija Perho, Galler Hiikiimeti Strateji Danismani Chris Riley ve Cankaya
Belediye Bagkani Biilent Tanik’in katilimlariyla ‘Saglik ve esenlik konusunda yerel liderligin
giiclendirilmesinin  karsisindaki zorluklar ve firsatlar> konulu politikacilar oturumu

gergeklestirilmistir.

Polikacilar oturumunun ardindan Ana Kongre Salonunda Saglik Alaninda Esitlik Enstitiisii,
University College London’dan Sir Michael Marmot; Cocuklar, Aileler ve Sosyal Alan
Enstitiisii, Birkbeck, University of London’dan Edward Melhuish; Sandnes, Modena ve Cork
Belediyeleri katilimlart ile ‘Erken yaslar: Cocugun ilk yillarina yapilan yatirimlar tiim yasam
stiresince bireysel, sosyal ve ekonomik alanlarda sonug¢ veriyor’ konulu yuvarlak masa

toplantist gergeklestirilmistir.

Paralel oturumlarda ‘Toplumsal dayaniklilik ve esenligin gelistirilmesi’ baslikli Yuvarlak
masa toplantisina Young Foundation’dan Nina Mguni; Birlesmis Milletler Kalkinma

Programindan Christoph Hamelmann; DSO Avrupa Bolge Ofisinden Erio Ziglio; Uluslararasi
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Arastirmalar Kiiresel Enstitiisiinden Ilona Kickbusch ve DSO Avrupa Bolge Ofisiden Agis D.

Tsouros katilmiglardir.

Ornek Olay Incelemelerinin yer
aldigi  paralel  oturumlarda
“Yaslhlarda sagligin
gelistirilmesi  i¢in  sistematik
miidahaleler’ konulu Ornek
Olay Incelemeleri 6.oturumuna
Ispanya Sant Andreu de la
Barca’dan ‘Saglikli Yaglanma:

yerel bir program’; Slovenya

Ljubljana’dan ‘evde aile

destegi’; Avusturya Viyana’dan ‘saghigin yast yok-sagligin tesvik edilmesine kapsamli
yaklagim’ konularinda; ‘tiim politikalarda saglik alaninda esitligin saglanmasi i¢in eylemler’
baslikli Ornek Olay Incelemeleri 7.oturumuna Iskandinavya Saglikli sehirler agi ‘tiim
politikalarda Iskandinav modeli saghigm uygulanmasi’; Birlesik Krallik Belfast’tan ‘tiim
politikalarda saglik esitligi’; Macaristan Pecs’den ‘Belediye Meclisinde saghik etki
degerlendirmesi’ konularinda; ‘saghgin gelistirilmesi ve isyeri sagligi baslikli Ornek Olay
Incelemeleri 8. Oturumuna Italya Modena’dan ‘calisanlar icin esenlik projesi’; Rusya
Federasyonu Izhevsk’den ‘mesleki saglikla ilgili calismalarin &n sonuglar1’; italya Udine’den
‘saglik tesviki i¢in yenilik¢i araglar’ konularinda; ‘Saglik: Topluluklarin saghigin gelistirilmesi
konusunda harekete gecirilmesi’ baslikli Ornek Olay Incelemeleri 9.oturumunda Rusya’dan
Novosibirsk’den ‘koruyucu saglik hizmetleri deneyimleri’; Italya Milan’dan ‘Saglik
meydanlar’’; Danimarka Horsens’den ‘saglikli sehir diikkanlarr” konulu sunumlarim

gergeklestirmislerdir.

Egitimlerin yer aldigi diger paralel oturumlarda DSO Saghkli Kentsel Cevre Isbirligi
Merkezi, West of England Universitesinden Marcus Grant ve Hugh Barton ‘Saglikli kentsel
cevre: Yasam boyu saglikli kentsel cevreler’ konularinda; Diinya Saglik iletisim Birliginden

Franklin Apfel ‘Saglik okuryazarligi® konularinda bilgi ve tecriibelerini paylagmislardir.
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Ogleden sonra Ana Kongre Salonunda DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi 6.Faz odak
alanlarinin ~ daha  derinlemesine  irdelenmesi  amaciyla  politikacilar  oturumu
gerceklestirilmigtir. 2009-2013 yillarii1 kapsayan ve genel konusu saglik ve tiim yerel
politikalarinda saglik alaninda esitlik olan 5.Faz dan, 2014-2019 yillarin1 kapsayacak 6.Faz’a
gecis konusunda goriis ve Oneriler goriisiilmistiir. Politikacilar oturumuna paralel gergeklesen

oturumlarda DSO ag koordinatdrleri,6.Faz ile ilgili goriislerini paylasmislardir.

Egitimlerin yer aldigi diger paralel oturumlarda DSO Saglikli Kentsel Cevre Isbirligi
Merkezi, West of England Universitesinden Marcus Grant, Hugh Barton ve Laurence
Carmichael ‘Saglikli kentsel ¢evre: Saglikli kentsel gevreler iizerine stratejik caligmalar’;
Sheffield Hallam Universitesi Toplum ve Gelistirme Fakiiltesi Kentsel Politikalar
Boliimiinden emekli Geoff Green ve Engellilik, Uzun Dénem Bakim ve Saglikli Yaslanma
Koordinatorii Manfred Huber ve Sophie Rosseels ‘saglikli yaglanma, yaslanma profilleri ve
gostergeler’ ve Young Foundation’den Nina Mguni topluluk direnci konularinda egitim

gergeklestirmislerdir.
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3. GUN - 16 Haziran 2012 Cumartesi

Konferansin son giin oturumu Ana Kongre Salonunda ‘Toplumsal dayaniklilik: perspektifler
ve pratik uygulamalar’ konusunda Young Foundation’dan Nina Mguni ve Birlesmis Milletler

Kalkinma Programindan Christoph Hamelmannin sunumlart ile baglamstir.

Sunumlardan sonra gegilen ‘saglikli yaslanma-Avrupa i¢in ortak bir diyalog: anahtar ¢6ziim
yerel eylem’ konulu yuvarlak masa toplantisina Halk Sagligi Fakiiltesi eski rektorii June
Crown; Udine Belediye Baskan1 Furio Honsell; DSO Avrupa Bélge Ofisinden Manfred
Huber; Kentsel Politikalar Fahri Profesorii Geoff Green; Uluslararasi Calismalar Kiiresel
Enstitiisiinden Ilona Kickbusch; Avrupa Parlamentosu Uyesi Kartika Tamara Liotard ve

Saglik Politikalar1 Danigmani1 Anna Ritsatakis katilmiglardir.

Verilen aranin ardindan Ana Kongre Salonunda ‘Beslenme ve fiziksel aktivite: obezite ve
bulasict olmayan hastaliklarin sektdrel eylem ile ¢6ziimii’ konulu yuvarlak masa toplantisina
DSO Avrupa Bélge Ofisinden Christian Schweizer; TAFISA’dan (Uluslararas: Herkes icin
Spor Birligi) Wolfgang Bauman; Seixal Belediyesinden Mirieme Ferreira; Gehl
Enstitiisiinden Jeff Risom ve EPODE Uluslara arast Agi, Fransa’dan Lea Walter

katilmiglardir.

Paralel oturumlarda gergeklesen bir
diger yuvarlak masa toplantis1 da
‘Saglik ve esitlik icin ulusal seviyenin
altinda kapasite artirimi ve sektorler
arasi calismalar’ konusundaydi.
Toplantiya DSO  Avrupa  Bolge
Ofisinden Erio Ziglio; Galler Halk
Sagligindan Neil Riley; Belfast Saglikli

Sehirlerden Joan Devlin; Horsens’dan

Inge Kristiansen; Slovenya Saglikli

Sehirlerden Igor Krampac ve Sandnes den Hans Ivar Somme katilmislardir.

Ornek Olay incelemelerin yapildig1 diger paralel oturumlarda Ornek Olay Incelemeleri
10.oturumda ‘Aktif yaslanma igin sistematik ve kapsamli yaklasimlar’ baslhiginda Rusya

Federasyonu Izhevsk’den ‘yash insanlar i¢in saglik ve hayat kalitesi’; Cek Cumbhuriyeti
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Brno’dan ‘Brno aktif yaslanma plan1’; Polanya Lodz’dan ‘aktif 60+2 konularinda; Ornek
Olay Incelemeleri 11.oturumunda ‘Topluluklari isin igerisine sokmak: Dayanikliligin
artirllmasi, sagligin iyilestirilmesi ve gii¢lii yonlerin desteklenmesi’ basliginda; Birlesik
Krallik Glasgow’dan ‘Toplum odakli etki’; Norve¢ Sandnes’den ‘Sandnes’de Saglik’ ve
Barcelona’da ‘mahallerde saglik’ konularinda; Ornek Olay Incelemeleri 12.oturumunda
‘Genglerde uyusturucu ve alkol ile miicadelede isbirligine dayanan yaklagimlar’ bagliginda
Rusya Stavropol’den ‘ila¢ kullanan insanlarin rehabilitasyonu igin sosyal ¢evre yaratma’;
Danimarka Horsens’da ‘uyusturucuyu durdur kampanyasi’; Italya Udine’den ‘Gengler
arasinda alkol kullanimina kapsamli yaklagim’ ve Litvanya Klaipeda’dan ‘niifusta tiitiin ve
alkol kullanimi arasinda olusturulan birlik ve saglik degerlendirmesi’ konularinda; Ornek
Olay incelemeleri 13.oturumunda ‘Saglikli kentsel ortamlarin gelistirilmesine y&nelik
yenilik¢i ve topluma odaklanan yaklasimlar’® bashginda Isve¢ saglikli sehirler agindan ‘sehir
seviyesinde Marmot komisyonu’; Birlesik Krallik Glasgow’dan ‘sehir planlamada toplumun
yer almas1’; Birlesik Krallik Belfast’dan ‘gocuklar igin saglikli mahalleler olusturma’; italya
Arezzo’dan ‘sagligin, cevrenin ve kentsel atiksu aritmanin sosyoekonomik etkilerinin

degerlendirilmesi’ konularinda sunumlar gergeklestirmislerdir.

Egitimin verildigi diger paralel oturumda Oxford Universitesi’nden Premila Webster, Saglik
profillerinin  gelistirilmesi ve esitsizliklerin  tanimlanmasi  konusunda  birikimlerini

paylagsmislardir.

Tiirkiye’den Saglikli Sehirler Proje Koordinatorii Nalan Fidan’in da katildigi Ulusal Ag
Koordinatorlerinin  bir araya geldigi toplantida 6. Faz’a gecis ve Yillik Raporlama

sablonu(ART) hakkinda goriisler paylasilmistir.

DSO Saglikli Kentsel Cevre Isbirligi Merkezi’nden Marcus Grant ve Hugh Barton
liderliginde Saglikta Esitlik ve Saglikli Kentsel Cevreler basliklarinda alt aglara iiye
sehir/belediyelerden temsilciler 6gle yemeginde bir araya gelerek bir sonraki yapilacak
toplantilar ve konu bagliklar1 hakkinda fikir aligverisinde bulunmuslardir. Alt ag toplantisina

Bursa ve Trabzon’dan temsilciler katilmiglardir.

Ogleden sonra Ana Kongre salonunda West of England Universitesi DSO Saglikli Kentsel
Cevre Isbirligi Merkezinden Marcus Grant ve Hugh Barton tarafindan yénetilen Yuvarlak
masa toplantisinda Belfast ve Udine sehirlerinde yapilan ‘Yasam boyu saglikli kentsel

cevreler projeleri’ degerlendirilmistir. 9-11 yas grubu okul c¢agindaki cocuklarin giiven
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icerisinde okula gidebilmeleri amaciyla uygulamaya konan projeler hakkinda yapilan sozlii

anlatimlardan sonra katilimcilardan alinan dersler konusunda fikirleri tartigilmigtir.

Paralel oturumlarda ‘Saglikli sehirlere yerel destegin siirdiiriilmesi, ulusal aglarin roliiniin
desteklenmesi ve DSO Avrupa Saglikli Sehirler Aginda 6. Faz'a ydnelim® konulu strateji
tartismas1  gerceklestirilmisti. DSO Avrupa Bélge Ofisinden Agis D. Tsouros; Belfast
Saglikli Sehirlerden Joan Devlin; Lodz’dan Iwona Iwanicka; Tiirkiye Saglikli Kentler
Birligi’nden Nalan Fidan; Liege’den Georges Pire; Poznan’dan Michal Tomczak toplantiya
katilmislar ve 6.Faz’a gecis ve Yillik Raporlama Sablonu konularinda goriis ve diisiinceler

paylasilmistir.

Omek Olay Incelemeleri I

I

14.oturumunda ‘Fiziksel I
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esenligin ve saglikli yasam

bi¢imlerinin gelistirilmesi
konusunda’ sunumlar
gerceklesmistir. Israil

Kudiis’ten ‘Yiirliyen Kudiis’te

kadinlar daha ileriye’;

Finlandiya Turku’dan
‘EVIVA projesi bos zamanlardaki aktiviteleri artirir ve Turku da refahi saglar’; Italya
Udine’den ‘tiim toplum ig¢in aktif yasam: saglikli yasam bigimleri, fiziksel aktiviteler’
konularinda; Ornek Olay incelemeleri 15. Oturumunda ‘Sonraki yillar i¢in erken yaslara
yatirrm’ baslhiginda Rusya Federasyonu Izhevsk’den ‘Erken ¢ocuklukta saglik i¢in bdliimler
arast c¢alisma’; Ispanya Villanueva de la Canada’dan ‘Thao-Salud Infantil programinin
degerlendirilmesi’ ve Eskisehir’den ‘saglikli cocuk i¢in gelecegin belirleyicileri’ konularinda;
Omek Olay Incelemeleri 16. Oturumunda ‘Kritik basar1 faktdrleri ve saglikli sehirlerin
yereldeki etkisi basliginda Birlesik Krallik Belfast’dan ‘Basarinin dl¢iilmesi: Belfast saglikli
sehirler yar1 goriintiisii’; Rusya Stavropol’den ‘2000-2010 Saglikli Sehir Projeleri etkinliginin
degerlendirilmesi’; Rusya Cherepovets’den ‘kentsel sosyal kalkinma icin saglikli ekonominin
gerekliligi’ konularmda; Ornek Olay Incelemeleri 17.oturumunda ‘Saghgin sosyal
belirleyicileri ve esitsizlikler konusunda eyleme yonelik c¢aligmalar’ bagliginda Birlesik

Krallik Swansea’den ‘saglikta esitsizlikleri azaltmada hizlanan siire¢’; Hollanda
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Roterdam’dan ‘Roterdam’da iyi saglik i¢in beraber ¢alisma’; Birlesik Krallik Glasgow’dan
‘Glasgow’da topluluk i¢in biiyiliyen alanlar: basarty1 ne tanimlar ve bigimlendirir’ konularinda

sunumlar ger¢eklesmistir.
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Verilen aranin ardindan Ana Kongre salonunda 6.Faz, Sonuglar ve Kararlar ve 2013 toplanti
yerinin Izmir’de yapilacagma dair tanitim filminin gosterilmesi ve duyurunun yapilmasinin

ardindan kapanis oturumu ile kongre tamamlanmaistir.
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