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1. YONTEM

Saglk Etki Degerlendirmesi (SED) Nedir?

SED, sagligi veya saghgin belirleyicilerini ilgilendiren bir teklifin halkin saglgi iizerine etkilerini
belirleyerek, olumsuz etkilerini azaltmak ve olumlu etkilerini arttirmak amaciyla yapilan bir degerlendirme
yontemidir. Bu yontem ile politika, plan ve projeler degerlendirilebilir.

SED' in toplum ve karar vericileri etkilemek iizere yapilan pratik bir yontem oldugu soylenebilir.

Tekliflerin halkin sagligina olan etkileri lizerinde, 6zellikle de saglikta egitsizliklerin azaltilmas: lizerinde
diisinmek gerekir. Dogrudan saglikla ilgili olmayan saglik sektéri disindan herhangi bir teklifin aslinda 6nemli
olglide insanlarin sagligi ve refahi iizerinde etkileri olabilir.

SED yerel diizeydeki faaliyetlerde ve esitsizliklerin adresini tanimlamada oldukga iyi isleyen bir yontemdir.
Ayrica SED insanlarin uygulamak zorunda oldugu ulusal politika ve stratejilerle iligkilendirilebilir.

v' SED yerel kesimlerin ortakligini saglayan bir aragtir ve yerel anlamda iligkileri giiglendirir.

v’ Esitligi g6z 6niinde bulundurur. Saglikta esitsizliklerin azaltilmasini saglar.

v' Toplum stratejilerine hizmet eder.

v Ulusal politikalar ve onceliklerin g6z 6niine alinmasini saglar.

v' Saglik ve egsitsizliklerin belirleyicilerini vurgular.

v' Katilimer ve tiim kesimleri kapsayici bir yaklagimdir.

v Siirdirdlebilirlige katkida bulunur.

Niteliksel ve niceliksel kanitlara deger verilmesini saglar %3

Tarama
Trabzon Belediyesinin 2011-2012 yilinda hayata gegecek olan projeleri igin farama yapilmis ve Spor Parki

.........

Etki Degerlendirmesinin ilk basamagi olan farama yontemine gore degerlendirilen proje igin Saglik Etki
Degerlendirmesi yapilmasi gerekliligine karar verilmistir.
Spor parki ile ilgili olarak yapilmasi planlanan SED galismast igin ilk toplanti 23.12.2011 tarihinde saat 14.00°

.......
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SED YONLENDIRME EKIBI

Adi-Soyadi

Unvani

Sezgin Yilmaz

Trabzon Belediyesi Meclis Uyesi / Saglikli Kentler Birligi Meclis Uyesi

Eyiip Kitapgi

Trabzon Belediyesi Meclis Uyesi /Saglikli Kentler Birligi Meclis Uyesi

Insaat Miihendisi Ergin Aydin

Trabzon Belediye Bagkan Yardimcisi

Mimar Nalan Aydin

Trabzon Belediyesi Etiid-Proje Miidiirii

Uzm. Dr. Hasan Hamzagebi

Il Saglik Midiirliigi / Halk Sagligr Uzmani / Saglik Etki Degerlendiricisi

Peyzaj Mimar: Yasemin Aktiirk

Trabzon Belediyesi Saglikli Kentler Koordinatarii

Peyzaj Mimari Esra Kilmanoglu

Trabzon Belediyesi Etiid-Proje Midiirltgi

Yiiksek Peyzaj Mimari Elif Baykan

Trabzon Belediyesi Etiid-Proje Miidiirligii Proje Sefi

Dr. Oguz Karaagagli

Trabzon Belediyesi Saglik Isleri Sefi

Yagar Ulusoy

Kiiltiir ve Sosyal Isler Midiirligi Spor Sefligi

Esra Kilig Alemdaroglu

Il Genglik ve Spor Miidiirliigii Genglik Merkezi

Cevre Miihendisi Ozlem Akyiirek

Trabzon Belediyesi Temizlik Igleri Miidirligi

Mimar Alaettin Geng

Trabzon Mimarlar Odasi Subesi

1 kisi (katilim saglanmad1)

Trabzon Sehir Plancilari Odasi Subesi

Peyzaj Mimari Hamza Ertunga

Trabzon Peyzaj Mimarlari II Temsilciligi

1 kisi (katilim saglanmad1)

Trabzon Tabipler Odasi

Hasan Cemil Bas

Trabzon Kent Konseyi

Prof. Dr. Murat Topbas

KTU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Béliimii

Ars. Gor. Dr. Bekir Bulut

KTU Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Béliimii

1 kisi (katilim saglanmad1)

KTU Mimarlik Blimii

Yrd. Dr. Miiberra Pulatkan

KTU Peyzaj Mimarhgi Bslimii

Cevre Miihendisi Fatma Oztiirk

e fee feeee

Ahmet Varol (katilim saglanmadi)

Universite Mahallesi Muhtari

Peyzaj Mimari Gokhan Yayli

Trabzon Belediyesi Etiid-Proje Miidiirligii / Proje miiellifi

Harita Teknikeri ve Isletmeci Abdiilkerim Yildirim

Trabzon Belediyesi Etiid-Proje Midiirltgu

SED Yénlendirme Grubunun 24.12.2011 Tarihli Ik Toplantisi

Katilanlar : Sezgin Yilmaz, Ergin Aydin, Nalan Aydin, Uzm. Dr. Hasan Hamzagebi, Yasemin Aktirk, Esra
Kilmanoglu, Elif Baykan, Yagar Ulusoy, Ozlem Akyiirek, Alaaddin Geng, Yrd. Dr. Miiberra Pulatkan, Gékhan Yayli
ve Abdiilkerim Yildirim

Katilmayanlar: Eyiip Kitapgi, Dr. Oguz Karaagagl (izinli), Esra Kilig Alemdaroglu, Trabzon Sehir Plancilari
Odasi Subesi, Trabzon Peyzaj Mimarlari Il Temsilciligi, Trabzon Tabipler Odasi, Trabzon Kent Konseyi
temsilcisi, KTU Mimarlik Bélimi, Prof. Dr. Murat Topbag, Ahmet Varol.

SED Yénlendirme grubu ilk toplantisi 24.12.2011 tarihinde Trabzon Belediyesi Etiid-Proje Miidiiri Nalan
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Aydin tarafindan toplantinin ilk bélimiinde neden Spor Parkinin SED degerlendirilmesi igin segildigi agikland.
Uzm. Dr. Hasan Hamzagebi tarafindan Saglik Etki Degerlendirmesinin anlatildigi sunuyla devam edildi.
Toplantinin ikinci baliimiinde ise; Gokhan Yayli tarafindan SED yapilacak olan spor parkiyla ile ilgili bir
bilgilendirme ve Abdiilkerim Yildirim tarafindan projenin ulagimla ilgili sunumlar yapilmigtir.

Toplantida s6z alan Sezgin Yilmaz projede yesil alan miktarinin az olmasini. genel mnin % kaginin yesil
alan oldugunu sordu? Yesil alanin neden az planlandigini sordu? Yrd. .Dr. Miberra Pulatkan insanlarin burada
spor parki olmasinin talepleri ne sekilde oldugunu sordu. Ayrica projenin bitkilendirmesinde hangi tiir bitkiler
kullanildigi ve bitkilendirmesinin hem gérsel hem de iglevsel énemini belirtti. Bu konuya Ozlem Akyiirek ve
Fatma Oztiirk kigilerde de dikkat ¢ekti. Yagar Ulusoy da squash gibi gesitli spor alanlarinin oldugu mekanlarda
sauna olmasi gerektigini belirtti. Katilimcilar; proje alaninda giiriilti 6l¢limi yapilmasi gerektigine ayrica benzer
spor alanlarinin ne kadar giiriiltii yayacaklarini 6grenmek istediler. Ayrica Ergin Aydin bu yérenin 5-10 yil
sonraki durumunu gormek gerektigine, ulasim 6lciimlerinin yaz aylarinda yapilinca daha yiiksek olacagina dikkat
cekti. Genglerin bu mekanlar sayesinde hem obezite ile miicadelede hem de giinimiizde halk saghgini tehdit
eden kot aliskanliklardan ve bagimliliktan kurtarmasina yonelik bir arag oldugunu belirtiler.

Bu alanin, Universite Mahallesi ve yakin kéylerinin degil ayni zamanda giiney yerlegimlerdeki kéyler igin
faydali olacagini belirtti. Etki alaninin tim Trabzon olduguna projenin fiziksel aktiviteyle dogrudan iliskili
olmasi, agik havada spor yapma olanagi olmasi, bu baglamda halk sagligini etkileyen gevresel degerlerin
olgiilerek projeye olumlu ve olumsuz etkilerinin saptanmasi ve olumsuz etkilerin azaltilarak olumlu etkilerin
arttirilmasina yonelik galismalar yapilmasina, SED siiresinin 3.5-4 ay olmasina toplanilan bilgiler i1s1ginda bir
sonraki toplantinin ongoriilecek bir tarihte yapilmasina karar verildi.

SED Yénlendirme Grubunun 31.01.2012 Tarihli Ikinci Toplantisi

Katilanlar: Sezgin Yilmaz, Ergin Aydin, Nalan Aydin, Uzm. Dr. Hasan Hamzagebi, Yasemin Aktiirk, Esra
Kilmanoglu, Elif Baykan, Yasar Ulusoy, Ozlem Akyiirek, Yrd. Dr. Miberra Pulatkan, Gokhan Yayl, Dr. Oguz
Karaagagli, Hasan Cemil Bas, Ars. Gor. Dr. Bekir Bulut, Prof. Dr. Murat Topbas, Hamza Ertunga, Esra Kilig
Alemdaroglu

23.12.2011 tarihinde yapilan Spor Temali Parkin SED degerlendirme toplantisinda istenilen g¢alismalar
yaptimistir. Bu galismalarin degerlendirilmesi ve yeni 6nerilerin alinmasi igin 31.01.2012 toplanildi. Uzm. Dr.
Hasan Hamzagebi'nin sunumu ile basladi.

Hasan Cemil Bag, parkta emzirme ve degisme odalarinin olmasi gerektigini belirtti. Prof. Dr. Murat Topbas
ise giinimizin en blylk sorununun diyabet ve sismanlik oldugunu ve TRT vericisinin etkileri, Baz istasyonlari
hakkinda bilgi verdi. Aydinlatma ve Elektromanyetik Alan Kirliligi hakkinda bilgi verebileceklerini sdyledi.

www.trabzon.bel.tr
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Parkin isletilmesi konu bashgiyla ilgili Yagsar Ulusoy, clizide olsa bir licretin konulmasi gerektigini belirtti.
Ayrica, yeni yerlesim merkezleri olimpiyat kdyii sayesinde aktif hale geliyor. Ucret dengesi saglanmalidir.
Cocuklara spora yoneltmek gerekir. Halk saatleri yapiimalidir. Hamza Ertunga, ekonomik giicii olmayanlar ve
engelli olanlar tesisten faydalanmalidir. Sezgin Yilmaz bakim giderleri maliyeti olacak. Elektrik temizlik, bakim
giderleri var. Haksiz rekabet yapmamak, fiyatlar: diisiik tutmak, konusunda agiklamalar yaptilar. Prof. Dr. Murat
Topbas ulasim lcretsiz yapilabilir, reklam gelirlerinden destek saglanabilir. Nalan Aydin, belediyeler hizmet igin
var. Belediye bu ftiir parklari, spora ulasamayan insanlar ile obeziteyle miicadelede katki saglamak amaciyla
yaptyor ama ciizi de olsa bir licret alinmaldir.

Misafir katilimci Prof. Dr. Gamze Can, hizmetin siirekliligi agisindan bir miktar tcret alinmasi gerekliligini;
Fatih egitim fakdiltesinin foplumsal hizmet projesi kapsaminda, belediyenin isbirligi (obeziteyle miicadele ve
fiziksel aktivite ilgili) yaparak yararlanmasi gerekir. Giivenlik kamerasi, park gorevlisi olmaldir. Kafeteryada
hangi riinler satilabilecegi sartnamede belirtilmelidir.

PROJE ICIN GERCEKLESTIRILECEK SED'IN KAPSAMI

SED SURECINE GIREN TEKLIF HAKKINDA BIL6GI

@ SED projenin tamamini kapsayacaktir.

@ SED igin gerekli dokiimanlar ve veriler elde edilebilecektir.

@ Projenin bitkisel fasariminin irdelenmesine ve igletilmesi hakkinda goriis sunulabilecegine karar verildi.

@ Projenin hedef kitlesi; Kalkinma, Universite, Kanuni, Konaklar, Sanayi, 1 ve 2 Nolu Bostanci Mahallelileri,
gliney koylerinde ve Trabzon'da da yasayan yurttaslar.

SED'IN AMAC VE HEDEFLERI

Kentlerde aktif yasama yonelik plan ve tasarimlar yapilmalidir. Toplum planlama belge ve yénergelerinin
kent sakinlerinin fiziksel aktivitelere katilmalarina etki eden faktorlere yonelik olmalari temin edilmelidir. Aktif
yasami ilgilendiren meselelerin arazi kullanimi inceleme ve planlama siireglerine katilimini saglamak igin saglik
etki degerlendirmesi yapilmalidir.

Projeye SED uygulanmasinin amaci; basta SED konusunda deneyim kazanmak ve SED'in uygulanmasini
yayginlastirmak, farkh kurumlarla ortak bir galisma yapabilmek, saglikli uygulamalarin gergeklestirilebildigi bir
belediyecilik hizmeti sunmak, hizmetlerin rasyonel dagilimini saglayarak Universite Mahallesi ve yakin ¢evresinin
bolgesinin sosyal geligimini hizlandirmak, sporun toplum iginde 6rgiitli olarak yapilmasina katki saglamak, halkin
yapilacak tiim projelere katilimini saglamak olarak siralanmistir.
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Gergeklestirilmek istenen hedefler; Kentlileri tiiketime odaklayan alisveris merkezlerine alternatif alanlar
olusturmak, insani iliskileri gelistirmek, Trabzon'da insanlarin sokaga g¢ikmalarini tesvik etmek, sporu yasam
tarzi haline getirmek, foplumun her kesimine ydnelik bir tesis yapmak, projenin saglik etkilerini ortaya
¢ikarmak, projeden etkilenecek niifusu saptamak, kentlilerin spora olan ilgilerini arttirmak, saglik etkilerini
olumlu yonde arttirmaya yonelik oneriler gelistirmek, bulgulari ve sonuglari kentlilerle paylagmaktir.

SED galismasinda kabul edilecek degerler; esitligi saglamak amaciyla bedelsiz spor yapma olanagi sunmak
geregi lizerinden yiiritilen tfartismalarda, personel giderleri goz 6niinde bulundurularak girislerde ok diisiik bir
bedel 6denmesi, esitsizlikleri azaltacak bir sekilde haksiz rekabet saglamayacak sekilde ayarlama yapilabilecegi
fikirleri ortaya atilmis ve tesisin bakim ve hizmetin siirdiriilebilirliginin saglanmasi igin dezavantajli gruplara
pozitif ayrimcilik, yapilabilecek sekilde isletilmesi fikri kabul edilmistir.

PROJENIN SED PARAMETRELERINI BELIRLEYEN ETKILERI

Projenin etkileyecegi cografi alan; Trabzon kentinin tamami ve ayni zamanda yakin etkilesim alan
(Universite Mahallesi ve civari) olarak diisiiniilmiistiir.

Projeden etkilenen niifus ve topluluklar; Kent Saglik Profilinden alinacak veriler dogrultusunda raporda
belirtilmesinin uygun olduguna karar verilmistir.

Etkilenecek dezavantajli ve savunmasiz gruplar; projeden etkilenecek belli bash biiyiik bir grup oldugu
diisiinilmemekle beraber, saha ¢alismalar: esnasinda ortaya ¢ikacak olumsuzluklardan rahatsizlik duyacak 6zel
gruplar kapsamlastirma safhasinda degerlendirilecekfir.

Projenin saglk tizerine etkileri ile ilgili ilk diglinceler olarak, sporun genel olarak saglik yararlarinin
bilinmekte oldugu belirtilmigtir.

SED CIKAR GRUPLARI

SED ¢ikar gruplari olarak; Universite Mahallesi sakinleri bagta olmak iizere, genelde Kalkinma Mahallesi,
Sanayi Mahallesi, 1 ve 2 Nolu Bostanct Mahallesi, Konaklar ve Trabzon sinirlari iginde yasayan yurttaslar
belirtilmistir.

Anahtar bilgi saglayicilar ise; Trabzon belediyesi, KTU Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi, cevre
uzmanlari, spor uzmanlari ve balge halki olabilecegi diisiinilmektedir.
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SED YONTEM VE BILGILERI

Var olan veriler degerlendirilecek ve ayrica mevcut yasalar gergevesinde gerekli galismalar yapilacaktir.

SED ICIN YONETIM DUZENLEMELERL VE PARASAL KAYNAK SAGLAMA

SED igin gorev dagilimi; bir ¢alisma grubu belirlenmistir. Bu grup oncelikle bir veri galismasi yapacaktir.
Daha sonra saha galismast, derleme ve raporlama galismasi ile sonuglar toparlanacaktir.

SED CALISMA GRUBU

1- Uzm. Dr. Hasan HAMZAGEBT 3- Gokhan YAYLI 5- Ozlem AKYUREK
2- Yasemin AKTURK 4- Abdiilkerim YILDIRIM 6- Unsal OKUMUS

SED galigmasinin finansal kaynagi: Trabzon Belediyesi'dir.

SED SONUGLARI ILE KARAR ALIM SURECI UZERINDE ETKI YARATILMASI
SED igin zaman cetveli; 14 haftada SED raporunun hazirlanmasi dngorilmistiir.
SED igin karar vericiler; Trabzon Belediyesi list yonetimidir.

www.trabzon.bel.tr

SED SONUCLARININ DAGITILMAST
SED raporu Trabzon Belediye Baskanina bir sunum yapilarak aktarilacaktir. Ayrica rapor gogaltilip
bastirilarak kentlilere dagitilacak ve medya ile paylagilacaktir.

DENETIM VE DEGERLENDIRME
SED Degerlendiricisi

Uzm. Dr. Hasan Hamzagebi: Il Saglik Miidiirliigi / Halk Saghgr Uzmani / Saglik Etki Degerlendiricisi
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2-PROJENIN ANALIZI

Trabzon kentsel alanindaki imar planlari incelendiginde; planl alan 3100 hektar, spor tesisleri igin ayrilmis
490.367 m? alan bulunmaktadir. Bu alanlara kent genelinde kosu yollari, bisiklet parkurlari ve park alanlari
igindeki spor alanlar: harigtir.

Trabzon Belediyesi sinirlari iginde yer alan imar planinda park alani olarak ayrilan ve 3194 sayili Imar
Kanunu'nun 18. maddesi sonucu terki alinan Universite Mahallesinde G43B01A1B/A1C pafta da bulan 5645,88
m? lik park alaninda piknik alani, basketbol sahasi, tenis kortu, kapali otopark, kapali jimnastik salonu ve
kafeteryadan olusan projenin yapilmasina 06.06.2011 tarihli 203 sayili meclis karari ile Spor Temali Park
yapilmasina karar verilmistir.

Proje Miellifi Gokhan Yaylinin Verilerine Gore;

Parkin oturma alani (kapasite) Aclk alanda 200 Kigi Kapali alanda 40 Kisi Toplam: 240 Kisi

Oturma alanlarina gunluk gelmesi

tahmin edilen kisi sayist: Piknik alanina: 40 kisi Kafeterya alanina:80 kisi Toplam: 120Kkisi

10 kisi (yaklasik 300 metrelik oturma basamaklari - tribtinle kiigtik
capl spor aktivitelerine ev sahipligi yapabilir) Kosu alani: 134 m

Yaklasik 300 kisi izleyici Toplam: 314 Kisi
Tenis kortu oyuncu: 4 Kisgi
Basketbol sahasi: 10 Kisi

Spor sahasi kapasitesi: tenis kortu ve
basketbol sahasi

Yurtyas alani

izleyici basamaklari

Alana hizmet eden 4 kadin + 4 erkek + 2 engelli adet WC mevcuttur.

Kapali spor alani: 2 adet jimnastik salonu ve fitness alani kapasiteleri 20’ser kisilik toplam 40 kisi
2 Kisi kapasiteli 1 adet squash kortu kapasitesi Toplam: 40kisi
Cocuk oyun alani, Emzirme odasi, Sauna(erkek/bayan)

Alana hizmet eden 2 adet (1 kadin - 1 erkek) soyunma odasi, 2 adet dus odasi (2+2dus) 4 adet WC (1 kadin + 1 erkek + 1 erkek
engelli + 1 kadin engelli = 4 WC mevcut Otopark kapasitesi 96 arac

Parkin spor alani: acik alan 1246 m? kapali alan 220 m? toplam 1466 m® | Ayni siire iginde yaklasik 700 kisiye hizmet verecek
Yesil alan: 1070 m? kapasitededir.

Binalarin bitigiginde birakilan ve yesil alan igin ayrilan topraklar genetik ozelligini kaybetmis, yapi artigi
tas, ¢cimento maddeleri karismis topraklardir. Bu nedenle kent igindeki yesil alan olarak diizenlenecek yerlere,
kamyon dolusu topraklar baska yerden tasinarak tassiz, cimentosuz dogal organik madde igeren fopraklar ince
bir tabaka halinde serilir.

Alanin bitkilendirilmesinde, kiikiirt dioksit gazina dayanikli ladinin tiiri olan mavi ladin kullaniimigtir.
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gerekir oldukga genis toprak isti ve toprak altina sahip kent peyzajinda biiyiik tepe tacina sahip bitkiler
dikilebilir. Ornegin, Cinar yaprakli ak¢aagag...

Alanin bitkilendirmesinde 7 adet, ginar yaprakli akgaagag kullanilmigtir. Bir peyzaj mekaninda meydana
gelecek hava kirliligin derecesi, kirletici kaynaklarin yogunlugu ile bunlardan gikacak zararli madde gesidi,
miktar: ve bunlarin etki siiresine bagl olarak degisir gergekten 1 ton komiiriin yanmasiyla 2-9 Kg SO2,8-10kg
azot oksitleri (NO). 10-20 Kg kiil meydana gelecegi, ayni isi giiciine sahip bir ton fueloil yanmasindan da 1.5-4
Kg SO2 gazinin atmosfere karigsacagi diigiiniiliirse, bu kirlenmenin yakilan miktarla orantili olacagi kolayca
anlasiimaktadir.

Park olarak tasarlanan alanda dogal gaz kullanimi oldukga fazladir. Yesil bitkilerin, 6zellikle ormanlarin,
fotosentez olay! ile atmosfere o6nemli miktarda oksijen verdigi bilinmektedir. Boylece yesil bitkiler
gevrelerindeki havay! temizlemektedir. Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglara gore 15-20 tane orman
agacinin veya 150 m? toplam yiizeye sahip agac yapraklarinin, bir yilda iirettigi oksijen miktarinin, bir insanin
yillik oksijen gereksinimi (183 Kg/yil )karsilayabilecegi hesaplanmistir. Bir baska arastirmaya gore de 25 metre
boya vel5 metre tepe taci capina sahip bir kayin agacinin,1600m? yaprak yiizeyine sahip bulundugu ve boylece bu
kayin agacinin, 10 kisilik oksijen gereksinimini karsilayacagi belirlenmistir.*
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Alan 5653 m? (Yatay Diizlemde)

Yesil Alan 1070 m?

Sert Zemin 2910 m?

Kauguk Zemin 1515 m? (C.O.A. , Kosu Pisti, Spor Sahalari)
Su 167 m?

Kafeterya ve jimnastik salonu 597m?

Kapali spor alani 400m? (squash kortu 62 m?, 2 adet jimnastik salonu 160 m?)
Emzirme ve bez degistirme odasi 9.6m?

Cocuk oyun alani 52m?

Squash salonu 55m?

Spor salonu 51 m?

Sauna (erkek / kadin) 7.4m?- 6.3 m?

Kafeterya / mutfak 86.62m?/ 34.12 m?

b"é“uz ™ |ga1[(,\
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3. PROJENIN HEDEFLERI VE ONCELIKLERT

PROJENIN HEDEFLERI

Trabzon Belediyesi 2010 -2014 yili stratejik planinda “kentsel gelisim ve yapilanma” amaciyla stratejik
planlama hedefiyle saglkli yasam igin, fiziksel aktiviteleri artirmaya yonelik agik mekdnlarda fitness ve spor
alanlarinin olusturulmasi ve sosyal ve toplumsal yapinin gelistirilmesi amaciyla stratejik planlama hedefiyle
insanimizin ve sehrimizin kiltir-sanat ve spor alaninda gelisimine katki saglamak Trabzon'un tarihi, dogasi ve
turistik degerlerinin koruyarak tanitmak gelecek nesillerle aktarmak hedeflenmektedir.

Trabzon Belediyesi'nin gelecegin kenti gergevesinde belirledigi sloganlarindan biri de "Spor Kenti Trabzon'
‘dur. Ilimiz ayrica Tirkiye'nin ilk Olimpiyat kentidir. Bu hedef dogrultusunda kentte spor alanlari ve
aktivitelerine oncelik verilmektedir®.

13. Mexico City, 14. Varsova, 17. Montreal, 22. Istanbul Uluslararasi Mimarlik Kongrelerinde yapilan
saptamalarin ve alinan ilke kararlarinin bir bsliimii yesil konusunu kapsamigtir®. Yapilan saptamalarin temelinde;

- Kentlerde yesil alanlar yetersizdir,

- Yeterli dahi olsalar, merkezden ve yogun konut bélgelerinden uzakta yer aldiklarindan erigebilirlikleri
zayiftir,

- Kentlilerin haftalik bos zaman degerlendirme alanlariyla baglantilar: yetersizdir,

- Genelde, zaten az olan spor tesisleri gegici olarak kullaniciya uzak kent gelisme alanlarina
yerlestirilmistir. Bu alanlar yapilasinca spor alanlari baska kullanimlara aktarilmaktadir.

Ilke olarak ise:

-Her mahallede farkli yas gruplari igin oyun, spor, dinlenme, vb. alanlarin akilci bigimde diizenlenmesi,

-Kentteki ¢okiinti alanlarinin temizlenerek kente yesil alan olarak kazandirilmasi,-yesil alanlarin kullanim
amaglarinin net olmasi, konut ile baglantilarinin iyilestirilmesi,

-Haftalik bog zamani degerlendirmeye uygun alanlarin (piknik, spor, plaj, vb.) yaratilmasi,

- Agik alanlarin olusturulmasinda dogal elemanlardan ve topografyadan yararlaniimasi énerilmistir. Farkl
yas gruplarina hizmet verecek donati alanlarinin kent biitiiniindeki dagilimi, mevcut arazi kullanim kararlar: ve

Nifus yogunlugu dikkate alinarak, hangi alanlarda, hangi biyiiklikte donati gereksinimi oldugu ve bu
alanlarin etkin kullaniminin nasil saglanacaginin sorgulanmasi gerekmektedir. CBS'(Cografi Bilgi Sistemi)nin
sagladigi teknik imkanlar gercgeklestirilecek analizlerin sadece mekansal sorgulamalarla sinirli kalmamasini,
demografik verilerin de mekansal verilerle bitiinlestirilerek analiz edilmesini saglamaktadir. Bu CBS ortaminda
yaptlacak sorgulamada yesil alanlarin® rekreatif alan” gorevini etkin olarak istlenebilmeleri igin su ¢ temel
ilkeyi saglamalar: beklenir:

www.trabzon.bel.tr
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-Erigilebilir olmasi, amacina uygun konumlanmasi; kent ve bdlge d6lgeginde toplu tasimla erisilebilmeli,
mahalle ve alt dlgeklerde yaya erisme uzakliginda olmalidir. Toplumun tiim kesimlerince erigilebilmelidir.

censee oo e ee cetsen

www.trabzon.bel.tr

eylem gesitliliginin artmas:.
- Amacina uygun tasarlanmasi; talebe duyarlilik, ergonomi, giivenlik, estetik, vb. ilkelere uygunluk ve
kullanimda ¢ok amaclihgin dikkate alinmasi’.

PROJENIN ONCELIKLERI
Projemize, katilimci bir ekiple hazirlanan stratejik planin dncelikleri dikkate alinmis, muhtarlar ve mahalle
sakinlerinin s6zli talepleri dikkate alinarak gerceklesen etiitler sonucunda karar verilmistir.

ISTENILEN SONUCLAR

Trabzon Belediyesi, yapilacak Spor parki projesi ile oncelikle yére halkinin spora tesvik edilecegini ve daha
fazla spor yapma olanagi bulacagini 6ngormektedir.

Bunun yani sira Spor Parki'nda agik hava piknik yapma ve oturup, dinlenme imkani bulacaklardir. Ayrica
bélge halkina erisilebilir bir spor hizmeti sunmak hedeflenmekte, Trabzon Belediyesi spora ve fiziksel egzersize
verdigi onemi gergeklestirdigi projeler ve galismalarla kanitlamaktadir. Sahilde birgok alana egzersiz aletleri
yerlestiren belediyemiz bunu esit sekilde mahallelere yayma galismasi igindedir.

PROJENIN GELISTIRILDIGL CERCEVE

Spor parkinin, miilkiyeti belediyeye adina kayitlidir. Imar planinda park alani olarak ayrilan ve 3194 sayili
Imar Kanunu'nun 18. maddesi sonucu terki alinmigtir. 2012 yili belediyemiz performans programinda konuya yer
verilmistir.
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4. MEVCUT DURUM VE DEGERLENDIRME

TOPLUM GORUNUMU

Genel anlamda parkinin tiim kentliye hizmet verecegi diisiiniilmekle beraber, tesisin yapilacagi gevrede
bulunan niifusun etkilenecegi g6z oniinde bulundurulmus ve toplum gériinimi gizilirken bu niifusa iligkin bilgilere
de ayrica yer verilmistir.

TOPLUM NUFUS 60RUNUMU

Genel anlamda parkinin tim kentliye hizmet verecegi diisiiniilmekle beraber, tesisin yapilacagi gevrede
bulunan niifusun etkilenecegi goz dniinde bulundurulmus ve toplum gériiniimi gizilirken bu niifusa iliskin bilgilere
de ayrica yer verilmistir.

NUFUs
Nifus Yapisi

Trabzon kentinde kadin erkek orani esittir (%50- %50), Tiirkiye geneli (%49,75- %50,25) .
Tablo 1: 2009 yili nifusun yas gruplarina gore dagilimi
Yas grubu yiuzdeleri(%)
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-64 65 ve lsti

2009 Yili Nufusu

Trabzon 765.127 6.97 | 741 8.24 8.73 8.89 50,00 9.76

Turkiye 72.561.312 | 8,48 | 8,55 8,96 8,59 8,65 49,76 7,01

Projenin uygulanacagi bélgede de cinsiyet orani %50 ye yakindir. TUIK verilerine gore 2009 yilinda
Trabzon'un toplam niifusu 765,127'dir. Bu niifusun 7%6,97sini 0-4 yas grubunda iken Tiirkiye tfoplaminda ayni yas
grubunda %8,48, 65 yas ve iizeri niifus ta bu oran Trabzon da %9,76, Tiirkiye genelinde ise bu oran 7%7,01'dir.
Tablodan da anlasilacagi lizere Trabzon da Tiirkiye geneline gore yasl niifus (%9,76-7,01) daha fazla, 5 yas alti
hiifus (%6,97-8,48) Trabzon da daha azdir (Tablo 1)%,

Projenin gergeklestirilecegi bélgesi dikkate alindiginda ise Trabzon kent niifusu yapisina gére farkli oldugu
goriilmektedir. Tesisin yapilacagi Universite mahallesi basta olmak lizere, tesise yakin biitiin mahallelerde (1
Nolu Bostanci ve Kanuni mahalleleri harig) 20-24 yas grubunda 7%38'lere varan niifus yigiimasi mevcuttur [Tablo
2]. Bu durumun sebebi liniversite yerlegkesinin biiyiik bélimiiniin bolgede olmasi, diger egitim kurumlarinin da
bolgede yaygin olmasi ve d&grenci yurtlarinin, 6grenciye kiralik konutlarin bélgede bulunmasindan da
kaynaklanmaktadir.
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Tablo 2: Trabzon ili Merkez ilgesi Proje Bélgesinde ki Mahalle Niifuslarinin Yasa Gére Yiizdelik Dagilimi-2009 (31.12.2009ADNKS sonuclari - TUIK)

www.trabzon.bel.tr

. . Yas grubu ylizdeleri(%)

Il lice Mahalle Adi —
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-64 65 ve usti

Kalkinma | 6,17 7,15 7,34 7,89 19,99 46,67 4,79

Kanuni | 7,29 8,27 10,38 6,45 7,99 53,72 5,89

S N Konaklar | 7,66 7,80 7,61 8,23 16,11 47,75 4,85

%‘ g Sanayi | 7,27 7,16 9,23 9,03 14,90 47,70 5,01

= = Universite | 3,92 5,02 4,62 16,49 38,34 29,95 1,65

1 Nolu Bostanci | 5,72 6,65 8,75 8,98 8,28 51,81 9,80

2 Nolu Bostanci | 9,59 9,40 9,73 8,01 11,49 47,48 4,31

Mahalleler, aktif yasam igin dogal ortamlardir. Mahallelerde yasayan insanlarin aktif yasam olanaklarini en
ust seviyeye gikarmak gerekir. Bu amagtan yola gikarak gesitli bélgelere spor parklar: tasarlamak ve uygulamak
yerel yonetimlerin amaglari arasindadir.

Insanlar giiniimiizde 6zellikle gocuklar ve gengler aktif eglence zamanini pasif eglence zamanlariyla
ornegin; evde bilgisayar basinda, internet hizmeti sunan isletmelerde, sohbet, oyun vb. igslemlerle gegirmektedir.
Belediyelerin, hareketsiz yasam bigimine sahip vatandasglarin yasadigi mahallerde spor tesisleri olugturmak,
engeliler igin erisebilir aktif alanlar, yashlarin sosyallesebilecegi alanlar, risk altindaki gengler igin alternatif
goziimler, kronik hastaliklarin 6nlenmesine yénelik eylemler olusturmasi gerekir. Hayata yapilacak yatirim
fiziksel aktiviteyi desteklemektir. Bu bélgede halkin serbest ve iicret 6demeden yararlanabilecegi spor sahalari
azdir. Bu proje, bolgede yasayan vatandaslarin gerek bos vakitlerini degerlendirmede gerekse, saglikli yasam
igin spor olanaklari bulmada ve genglerin kétii aliskanliktan uzak tutmada giivenli bir ortam saglayacaktir.

Engeliler:

cetsen

ozirli sayisi 3678 olup, bu sayinin %60 kadin ve % 40 erkekler olusturmaktadir. Yas ortalamalar: ise 35 yas
civaridir. Trabzon Il Milli Egitim Miidirligi 2011 verilerine gére egitim kurumlarina devam eden 6ziirlii 6grenci
sayisi 1529'dur®.
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Tablo 3: Proje bdlgesindeki mahallelerin bina sayilarina gére dagilimi®®,

Mahalle ismi Bina sayisi
Universite Mahallesi 543
Kalkinma Mahallesi 439
1 Nolu Bostanci Mahallesi 297
2 Nolu Bostanci Mahallesi 253
Konaklar Mahallesi 522
Kanuni Mahallesi 151
Trabzon Belediyesi sinirlari iginde toplam bina 21.936

SAGLIK DURUMU

Saglik, yalniz hastalik ve sakathgin olmayisi degil; bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.

Oliimler: Fiziksel hareketsizlik, Avrupa Bélgesinde yilda tahmini olarak 600.000 bin kisinin &liimiine yol
agmakta ve prematiire 6lim ve sakatlanmalara bagh olarak saglikli yasam siiresinde 5,3 milyon yillik bir kayba
neden olmaktadir (WHO).

Bugiine kadar oliim istatistikleri ile birlikte iretilen 6lim nedeni istatistikleri, 2009 yilindan itibaren ayri
bir istatistik olarak yayimlanmaya baglanmigtir. Olim nedeni istatistikleri, tiim il ve ilce merkezleri ile hekimi
olan tim yerlesim yerlerinde, hekimler tarafindan gériilen 6lim vakalarini kapsamaktadir. Bu vakalar igin
doldurulan “Oliim Belgesi”, hekimlerin bagh bulundugu saghk kurumu araciligiyla Tiirkiye Istatistik Kurumu'na
bildirilmektedir.

2009 yilinda ilk defa olmak ilizere, dlim vakalarinda éliime sebebiyet veren ve éliimle ilgili tim hastaliklar
alandan derlenmekte, bu hastaliklar Uluslararasi Hastalik Siniflamasi-10 (UHS-10)'a gére kodlanmakta, 6liimiin
altta yatan nedeni de Diinya Saglik Orgiitii kurallarina gére bulunmaktadir. 2009 yili altta yatan 6lim nedenleri,
UHS-10'a gore segilen bazi hastalik gruplarina gore cinsiyet ayriminda verilmistir.

Oliim nedeni bilinen vaka sayisi 280 531'dir.

20009 yil verilerine gore alandan derlenen ve altta yatan nedeni tespit edilen 280 531 6liimiin 155 274'lini
erkek ve 125 257'sini ise kadinlar olusturmaktadir.

Oliimlerin % 39,9'u dolagim sistemi hastaliklarindan kaynaklanmaktadir.

Oliime sebep olan ilk bes hastalik grubu sirasiyla; % 39,9 ile dolagim sistemi hastaliklari, % 20,7 ile habis
urlar, % 8,9 ile solunum sistemi hastaliklari, % 6,4 ile endokrin (ig salgi bezi), beslenme ve metabolizmayla ilgili
hastaliklar ve % 4 ile digsal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler olarak gorilmektedir (Tablo 4)8,
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Tablo 4: Olim nedenlerinin cinsiyete gére dagilimi (2009)
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Toplam | Erkek % | Kadin %
Toplam 100,0 100,0 100,0
Dolasim sistemi hastaliklari 39,9 36,2 44,4
Habis urlar 20,7 24,4 16,0
Solunum sistemi hastaliklari 8,9 10,1 7,4
Endokrin (i¢ salgi bezi), beslenme ve metabolizmayla ilgili hastaliklar 6,4 4.8 8,3
Dissal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler 4.0 49 2,8
Diger 20,2 19,6 21,0

2009 yil Bebek Oliim Hizi bin canli dogumda 13,1 olarak tespit edilmis olup Neonatal Oliim Hizi bin canli
dogumda 10,0'dir. Yine 2009 yili i¢in 5 Yag Alti Oliim hizi bin canli dogumda 17,0 olup Anne Oliim Orani yiiz bin
canh dogumda 18,4 olarak bulunmustur®.

Bebek éliim Hizi 2010 Yilinda Trabzon Ilinde bin canli dogumda 9,6 olarak bulunmugtur. En yiiksek neden
%19,1'le Respiratuar Disstres Sendromudur. Bebek oliimlerinin %38 inden daha fazlasi solunum yollar: ile
iligkilidir. Bebek Oliimlerinin %7,9 u aspirasyona baglidir ve bu konuda ézellikle annelerin daha fazla egitilmesi
gerekir(Tablo 5). 2009 Yilinda Trabzon da 2 anne oliimi saptanmig, 2010 Yilinda Trabzon da hig anne &liimii
tespit edilmemistir'. . )

Tablo 5: Trabzon Ili 2010 Yili Bebek Olimlerinin Nedenlerine Gére Dagilimi

Bebek Oliim Nedeni Sayi Yiizde (%)
Respiratuar Disstres Sendromu 17 19,1
Sepsis 14 15,7
Konjenital Kalp Anomalisi 11 12,4
Aspirasyon 7 7,9
Metabolik Hastalik 7 7,9
Pulmoner Hemoraji 6 6,7
Konjenital Anomaliler 4 45
Premature 4 45
Alt Solunum Yolu Enfeksiyonlari 4 45
Diger 15 16,8

Toplam 89 100.0




Universite Mahallesi Spor Temali Park SED Raporu L J www.trabzon.bel.tr

Engelli Durumu:

Fiziksel aktivite engelliler igin, sadece sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi igin degil, ayn
zamanda oncelikli engelden kaynaklanan ikincil engellerin sayisinin azaltiimasi igin de hayati dnemdedir.

Engelliler igin en belirgin kisitlama, erisilebilir olmayan binalar ve tesislerdir. Engelliler, tesislere ve
binalara erigimlerini kolaylastiracak aktif destekten de yoksundur. Diger unsurlar arasinda ekonomik konular,
eglendinlen tfesislerine ulagim eksikligi, olumsuz tavirlar ve algilamalar, bilgi eksikliginden kaynaklanan engeller
ve profesyonel bilgi ve egitim eksikligi sayilabilir.

Modern toplumun en biiyiik saglik problemlerinden biri olan 6ziirliliik bireyleri, aileleri ve sosyal toplumu
etkiler’®!*. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) gelismis ilkelerde toplam niifusun % 10'unu, gelismekte olan iilkelerde
ise % 12'sini oziirlilerin olusturdugunu kabul etmektedir. Oziirlilerin % 0,2'sinin gérme, % 0,6'sinin isitme, %
1.4'iniin ortopedik, % 3.5'linlin konusma oziirliler, % 1'inin siirekli hastaligi olanlar, % 2'sinin egitilebilir, %
0.3'iiniin ogretilebilir zihinsel oziirliiler oldugunu varsaymaktadir’® Ulkemizde ise 8 milyona yakin 6ziirlii vardir'”
1819 65 milyonluk niifusta bu oran % 12'dir. Yine 6ziirlii kisilerin birinci derecede yakinlarinin da etkilendigi goz
oniine alinirsa bu oran toplumun 1/3'iine kadar yiikselir.

Oziirliilerin biyiik ¢ogunlugu gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. Ve bu insanlar normal saghkli
bireylerin faydalandiji sosyal ve ekonomik haklardan yararlanamamaktadir!’. Ulkemizde yapilan cesitli
arastirmalarda hareket sistemi ozirlilerinin prevalanst % 2.37. % 175; % 1,1 gibi degisik oranlarda
bildirilmistir!®19-20-21

Kronik Hastaliklar

Fiziksel hareketsizlik, kalp damar hastaliklari, diyabet, obezite, metabolik sendrom ve belli basl kanser
tirleri gibi pek gok kronik hastaligin gorilme riskini arttirmaktadir. Yénetimlerin, insanlarin gektikleri acilarin
yaninda bu hastalik ve durumlara iliskin mali yiiklerle de ilgilenmeleri gerekmektedir. Ingiltere'ye ait bir
raporda, fiziksel hareketsizligin yillik maliyetinin (obezitenin maliyeti dahil) 12 milyar Ingiliz Sterlini oldugu
hesaplanmigtir. Bu ¢alisma ve Isvigre'de yapilan benzer bir ¢aligmaya gore, fiziksel hareketsizligin maliyetinin
yilda kisi basina 220 Avro ila 440 Avro oldugu tahmin edilmektedir.

Tirkiye'de kronik hastalik epidemiyolojisi ile ilgili saghkli bir veri tabani bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
bélimde daha ¢ok KTU Tip Fak. Halk Saghgi Anabilim Dali (KTUTFHS) tarafindan Trabzon il ve ilgelerinde
yapilan arastirmalar degerlendirilmistir.

KTUTFHS'ca yapilan bir galismada; 20 yas ve iizeri kigilerde metabolik sendromu olanlarin %26.9 oldugu,
kadinlarda bu oranin %31. 3, erkeklerde ise %21.7 oldugu bildirilmistir, Ayni ¢alismada Alkol igme oranlari 20
yas ve iizerinde, Kadinlarda %1.1 iken erkeklerde %14.9 oldugu bildirilmistir?®. Baska bir ¢alismada, Trabzon il
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merkezi igin, obezite oranlari Kadinlarda %29,7, erkeklerde %15,8 bulunmus ve asiri kilolular ilave edildiginde bu
oranlar sirasi ile %59.40, %61.23 olarak tespit edilmigtir®. Katilimcilarin %61'i kronik bir hastaligi olmadigint,
%2 ,0'si ise kronik bir hastaligi olup olmadigini bilmedigini bildirmistir. IDF Diyabet Atlasina gore, 2010 itibar: ile
Tiirkiye eriskin (20-79 yas) niifusta diyabet prevelans: %7,4'tir. 2010 yilinda gergeklestirilen TURDEP- 2 ile Tiirkiye
genelinde 20 yas st bireylerde % 13.7'ye, Trabzon da ise %9.5 e ulagmigtir. Bu prevalans DSO tarafindan orta
derece (%3-10) diabetes mellitus prevalansli kabul edilen iilkeler olan Gana, Uganda, Banglades, Iran, Ispanya ve
Filipinler'den sirasiyla %6,3, %81, %4,1, %7,8, %7,5 ve %5,1 degerleri iizerindedir. Avustralya'nin %1,9 ve Fransa’nin
%1,7'lik diizeyinden yiiksek ancak Bahreyn'in %25,5 ve Kuveyt'in %14,8'lik diizeyinden diisiiktiir.

20 yas lzeri niifustan yapilan érnekleme ile 4809 kisi iizerinde yapilan bagka bir calismada KTUTFHS'ca
hipertansiyon prevalansi %44 kadinlarda %46,1, erkeklerde %41,6 olarak bulunmugtur®®. Trabzon il merkezinde, 15
yas ve iizeri kadinlarda sigara igme orani %24,9 iken erkeklerde % 59,1 olarak bildirilmektedir?®. Trabzon da ki 34
lisede ki 6grencilerde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %10,4 iiniin diizenli sigara ictigi belirtiimektedir?®,

YASAM BICIMLERI

Genglik Hizmetleri Ve Spor Il Midiirliigi/Genglik Merkezi Faaliyetleri

Genglik Merkezi gengligin, yonetime katilarak serbest zamanlarinda kisisel istek ve yetenekleri dogrultusunda
segerek yaptiklari sosyo-kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin organizasyonunu yapan; kisisel ve toplumsal ihtiyaglara
cevap veren sosyal ve kiiltirel kurumlardir.

Genglik Merkezinin Amaglari; Genglerin serbest zamanlarini ilgi istek ve yetenekleri dogrultusunda
degerlendirmelerini saglayacak sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle yonlendirmek ve yetistirmek,

Genglerin Atatiirk Ilkeleri dogrultusunda, iilkesine ve milletine yararl, aragtirici, yaratici, birlegtirici
yeteneklerini gelistirmek ve toplumsal hayata géniilli olarak katilmalarini saglamak,

Genglik merkezleri biinyesinde kurulacak genglik kullipleri vasitasiyla bagimsiz genglik teskilatinin olusumunu
saglamak,

Diger illerdeki Genglik Merkezleri iiyeleri ile birlikte sorumluluk iislenmek ve farkliliklara hosgori ile bakmak
gibi demokrasinin temeli olan davranis ve disiinis kaliplarini kazandirarak, olumlu bir sosyal kisilik gelistirmeklerine
katkida bulunmak,

Sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle genglerin ruh ve beden sagliklarini korumak, milli ruh ve beraberlik
duygularini gliglendirmek,

Genglerin kiiltiirel ve psiko-sosyal ihtiyaglarina cevap vererek, sorumlu bir kisilik gelistirmesini saglamak ve
zararh aliskanliklardan korumak.

Bilgi ve becerilerini arttirmak, genglerin problemlerine yardimci olmak, rehberlik ve danismanlik yapmaktir?”.
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Trabzon belediyesinin

Kaymakli mahallesinde

Karate salonu

Hamamizade

Karate salonu

Cemal kamaci spor salonunda

Karate-tekvando-body-kick boks-boks-aerobik

Inonii mahallesinde

Karate salonu

Yeni Cuma mahallesinde

Karate salonu

Kalkinma genglik merkezinde | Tekvando salonu

Trabzon Kent merkezinde 8 adet ruhsath spor alanlari kayita gegmistir. Bunlarin hemen hepsi hali sahadir.
Trabzon belediyesi sinirlari iginde;

Aktif Yesil Alanlar

- Park

- Gocuk Bahgesi

- Oyun Alanlari olarak 126 adet diizenleme bulunmaktadir.

Trabzon Belediyesi 2011 yili igerisinde 102 egzersiz aleti yerlestirmistir.

Tablo 6: Trabzon Belediyespor Kullbi Spor Branglarina Gére Sporcu Sayilari?.

Lisansli sporcu sayisi Lisansiz sporcu sayisi

Gures 40 20
Boks 90 30
Karate 90 30
Kick boks 50 30
Taekwondo 100 40
Tenis 40 15
Yizme 40 15
Cim hokey 25 10
Atletizm 30 15
Hentbol (yildiz minik) 30 10

Toplam 535 215

Katilim diizeyleri ilkeden llkeye farkhlik gosterse de Avrupa birliginde, 7 giinliik bir siirenin ardindan
fiziksel aktiviteye katilim oranlari incelendiginde, higbir fiziksel aktivede bulunmama erkeler igin %38 iken
bayanlar igin %43 olarak goriilmektedir. Erkeklerin %18'i kadinlarin ise %12'si lst diizey fiziksel aktiviteye
katilirken, bos vakitlerinde bir miktar fiziksel aktivitede bulunanlarin orani erkeklerde %39 kadinlarda ise
%35'tir. Trabzon ve ilgelerinde yapilan bir galismada 20 yas ve lizerindeki kisilerin %44'li hig aktivitede
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bulunmazken, %41.2'ii hafif diizeyde ve %14.8'i orta-agir diizeyde aktivite yaptiklarini belirtmektedir®. Tiim
tlke ve bdlgelerde, tiim yas gruplarinda, kizlar erkeklere gére daha az aktiftirler. Ve yas biiylidiikge cinsiyetler
arasi da fark artmaktadir. Bu farklarin goriilmesinin muhtemel sebepleri arasinda cinsiyet stereotipilesmesinin
goriilmesi, kizlarin ve kadinlarin spor ihtiyaglarina gore 6zel olarak kurgulanmis sistem ve programlarin
bulunmamasi, kizlarin ve kadinlari spor akftiviteleri ve fiziksel aktivitenin liderlik rolinde az temsil ediliyor
olmasi, evle ilgili sorumluluklar, gocuklarin ve yashlarin bakimi yiiziinden zaman sikintisi yasamlar: ve 6zellikle
geceleyin kigisel emniyetlerinden kaygi duymalari sayilabilir. Yerel yoneticilerin cinsiyete dayal esitsizlige
¢oziim aramalari, kizlarin ve kadinlarin aktif olmasini saglayacak modelleri ve etkinlikleri desteklemesi gerekir.
Yerel yonetimler, aktif yasam igin dislayici olmayan ve yasl dostu bir gevre olusturabilir. Gengler, yashlar ve
engeliler dahil herkes bundan yararlanabilir.

Fiziksel aktivitenin saglik ile ilgili aneme sahip bazi faydalari, Kalp hastaligi, inme, TIP2 Diyabet, obezite,
metabolik sendrom kolon kanseri ve osteoporoz riskinin azaltir. Giicli, esnekligi, dayanikliligi ve kemik
yogunlugunu korur veya artirir. Yasl insanlarda disme riskini azaltir. Zihinsel saghgi ve ruhsal durumu
iyilestirir, depresyon ve endige belirtilerinin hafifletir ve sosyal becerilerle 6z saygiy: giglendirir.

Viicuttaki yag oraninin digiirerek ve kas kiitlesinin artirarak kilonun korunmasina veya kilo vermeye
yardimci olur?’.

4.1. FIZIKSEL ALTYAPI ve YASAM KOSULLARI

4.1.1. FIZIKSEL ALTYAPI

MAHALLELERDEKI PARK VE BAHCE YETERLILIGL

Belediyemiz ve M.P. M (Milli Prodiiktivite Merkezi) ortak calismasi ile 2007 Yilinda Trabzon Merkez 39
Mahallesinde, 381 bayan denek iizerinde yapilan “Kadinlarin Kentsel Hizmetlerden Yararlanma Diizeyleri,
Sorunlar ve Coziim Onerileri” konulu arastirma calismasi yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda sorgulanan
konulardan biri olan, “"Park ve Bahge Yeterliligi® memnuniyet diizeyinin mahallelere gore dagilimi Tablo 7 ki
gibidir.

Arastirma ¢alismasinda elde edilen sonuglara gére Aydinlikevler, Bahgecik, Cumhuriyet, Carsi,
Degirmendere, Esentepe, 2 Nolu Bostanci, 2 Nolu Erdogdu, Iskenderpasa, Karsiyaka, Kalkinma, Konaklar,
Kurtulus, Sanayi, Toklu, Yenimahalle ve Zafer Mahalleleri 18-65 yas kadinlari, Mahallelerindeki Park ve Bahge
yeterliligine gok kotii veya kotii cevaplarini vermislerdir (Tablo 7)%°.
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Tablo 7: Trabzon il Merkezindeki Proje Bélgesinde ki Mahallelerdeki Kadinlarin, Park- Bahge Yeterliligi Konusundaki Memnuniyet Diizeyleri Dagilimi.

Mahalle Ad ¢ ok kota | Kota DS?tZ"e"d"R? ok iyi | Toplam
Kalkinma 0% | 72,7% 18,2% 9,1% 0% | 100,0%
Kanuni 0% 0% | 100,0% 0% 0% | 100,0%
Konaklar 0% 60,0% 40,0% 0% 0% | 100,0%
Sanayi 60,0% 40,0% 0% 0% 0% | 100,0%
Universite 27,3% 27,3% 27,3% 18,2% 0% | 100,0%

1 Nolu Bostanci 0% 0% 50,0% | 50,0% 0% | 100,0%

2004-2007 Yillari arasinda mahallelerde yapilan parklar ve gocuk oyun alanlarini dikkate aldigimizda ise

asagidaki sonuglar elde edilmektedir.
Mahalle Adi Yapilan Park Sayisi | Yapilan Cocuk Park Sayisi | Toplam

Kalkinma - - -
Kanuni - - -
Konaklar - 1 1
Sanayi 1 - -
Universite - 2 2
1 Nolu Bostanci - - -

ceee

Mahalle Adi Toplam
1 Nolu Bostanci -
Kalkinma

Kanuni

Konaklar

Sanayi

N|h~lO|FR |~

Universite

2004-2007 Trabzon genelinde park sayisi 35
2007-2012 Trabzon genelinde park sayisi | 35+73=108
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Trabzon il niifusu 2010 verilerine gore, 763.714'dir. Bunun 415.652 il ve ilce merkezlerinde 348.062 beldede ve
kdylerde yagamaktadir.2010 verilerine gore Trabzon belediyesi sinirlart igindeki niifus 234.063'dir®'. 2009 yili
itibariyla, sehirde Park, Cocuk Bahgesi, Oyun ve spor Alanlari gibi aktif yesil alanlarin miktari toplam olarak
2.028.958 m? olup, kentte kisi bagina diigen aktif yesil alan miktari 8,81 m®dir. Bu rakam yénetmeliklerde saglanmasi
gereken 10 m?/kisi degerine yakin olmakla birlikte, tiim profile bakildiginda dengeli dagilmadigi goriilmektedir (Tablo
8). Parkin inga edilecegi (dolayisi ile birinci, derecede hizmet edecegi) bélgedeki (1 ve 2 Nolu Bostanci, Kalkinma,
Konaklar, Universite, Kanuni ve Sanayi mahallelerinden olugan) yedi mahallede kisi bagina diigen yesil alan miktari

.........

bélgedeki aktif yesil alan miktarini 2.18 m? yiikseltecek olup, bunun kisi bagina yansima durumu 0.011 m?/kisidir. Bu
rakam kiiglik gérilmekle birlikte Trabzon gibi arazinin kit ve degerli oldugu bir bslgede énemli olacagi asikardir
(Tablo 8).
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Tablo 8: Trabzon il Merkezinde, Mahallelere Gore Kisi Bagina Diigen Aktif Yesil Alan Dagilimi.

Niifus Toplam Aktif Kisi Bagina Diigen
Sl L CUEIDAART (2009 sayimi) Ye;i)l Alan (m?) Aktif§ Ye§§ Alan rr?z/Kisi

1 Aydinlikevler 9805 5679.7118 0.58
2 Bahcecik 9417 428.5535 0.04
3 Bengisu 1366 0 0,00
4 Boztepe 11743 30039.4666 2.56
5 1 Nolu Besirli 7656 276412.51 36.10
6 2 Nolu Besirli 13233 206682.62 15.61
7 1 Nolu Bostancr* 857 214.6500 0.25
8 2 Nolu Bostanci* 2159 893.2263 0.41
9 Cumhuriyet 4570 0 0,00
10 Carsi 1885 141970.77 75.31
11 Comlekgi 2144 674.4677 0.31
12 Degirmendere 4183 4420.8384 1.06
13 Esentepe 4027 15505.2635 3.85
14 1 Nolu Erdogdu 10595 572.5223 0.05
15 2 Nolu Erdogdu 12307 5692.2724 0.46
16 3 Nolu Erdogdu 12586 6170.5500 0.49
17 Fatih 10834 82154.69 7.58
18 Gazipasa 4407 0 0,00
19 Gulbaharhatun 3357 8992.1842 2.68
20 Hizirbey 3266 179642.2 55.1
21 indénii 13057 924.5502 0.07
22 iskenderpasa 2292 83000.04 36.21
23 Kalkinma* 5738 61301.3989 10.68
24 Kanuni* 713 1273.5732 1.79
25 Karsiyaka 6637 9896.94 1.49
26 Kaymakli 5572 3944.2033 0.71
27 Kemerkaya 2146 55522.04 25.87
28 Konaklar* 3550 1174.0052 0.33
29 Kurtulus 1291 12267.34 9.50
30 Ortahisar 1856 2815.2150 1.52
31 Pazarkapi 2356 242826.62 103.06
32 Sanayi* 2557 2789.5774 1.09
33 Soguksu 7308 8822.53 1.20
34 Toklu 9994 204824.3 40.99
35 Ugurlu 1394 0 0
36 Universite* 8346 662.5559 0.07
37 Yal 3918 80930.98 20.66
38 Yenicuma 8018 155.8497 0.02
39 Yesilova 1659 0 0
40 Yesiltepe 8006 2085.4563 0.26
41 Yenimahalle 2211 286922.43 129.77
42 Zafer 1383 671.727 0.48

Toplam 230399 2028957.8288 8,81

*Proje Bolgesinde ki mahalleler.
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Bélgedeki egitim kurumlari; Trabzon il merkezinde toplam 91 okul ve 1635 derslik bulunmaktadir?

Parkin Yapilacagi Alanin Yakin Gevresindeki Egitim Kurumlari os?ar;;f' Yiil!:ianl;tpl\‘l:::;?;eri
Ticaret ilkégretim Okulu (Kalkinma Mahallesi) 981 820 m
Mimar Sinan ilkégretim Okulu (Universite Mahallesi) 961 1.765 m
Kaan Dinler Anaokulu Kapasitesi 100 840 m
Bostanci Lisesi 480 517m
imar planinda okul sahasi olarak belirtilen insaati yapilmamis alan (Tahmini) 400 20m
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Ayrica KTU ve KTU yurtlarina yiiriime mesafesindedir. Bu bélge de birgok iniversite égrencisi kiraci olarak
konutlarda barinmaktadir. Universite mahallesinde G43BO1A1C pafta icerisinde Bariggil Sokak iizerinde kamuya
terkli 2.299,63 m?lik imar planinda park alani olarak gériilen alan ysnlendirme ekibince agaglik ve yiiriiyiis alan
olarak planlamasi 6nerilmistir. (sekilde Agaglk ve yiiriyiis alani olarak planlanacak alan).
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100yil Cocuk Parki (Kalkinma. Mah.)

" GenclikMerkez] Yani Park

“(KalkinmaMah.) @
TSN T

i kak Gocuk Parki R .
(Universite Mah) _ Qgretmehﬁ%c 3
: r':'\Parkl{ﬁK: kia Parki(Kon
[ ootk balles Mahalleg)]
SPORPARKI. s Ibrabim Alemdag Cocuk Parka

-~ (Konaklar Mah,)

Konak Caddesi CocKParkyUniversite Mah.) @
Konuk Sokak Cocuk Rarki

‘ ' (Kanuni Mahallesi)

Sekilden de anlasilacagi lizere spor parkinin yakin gevresinde spor alanlari, piknik alanlari
bulunmamaktadir3*,
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4.1.2. ULASIM

Trabzon'da ulagim agirlikli olarak dolmuslarla saglanmaktadir. Dolmus, kisisel tasimacilik ile geleneksel
otobiis tagimaciligi arasinda bir noktaya diisen, genellikle otobiislerdeki gibi belli bir giizergahi olan, fakat
otobiislere ek olarak yolcu indirip bindirmek igin herhangi bir yerde durabilme 6zelligi olan ve kalkig-varis
vakitleri belirli olmayan bir ulasim aracidir. Dolmuslara para ile binilmekte ve 9 kisi tasinmaktadir. Sehir
icerisinde kisi basina diisen yayalastirilmis alan miktari 8,89 m?dir. 2013 sonu itibari ile bu miktarin 10 m?/kisi
ye gikartilmasi planlanmaktadir. Ayrica kent igerisinde Mahallelere tagimacilik yapan 732 adet dolmus, 81 adet
T plakali taksi ile Dogu, Bati ve giiney yerleskelere ¢alisan 1.082 adet Minibiis bulunmaktadir. Belediyemize ait
56 adet otobiisiimiiz mevcuttur. Bu otobislerimizden 20 ddeti arag parkimiza yeni katilmis gevreye duyarl
araglardir.

Belediyemizin 6zellestirdigi 19 adet 6zel halk otobiisii bulunmaktadir. Ozel Halk otobiislerimiz ile Belediye
otobislerimiz 34 adet hat lizerinde ¢alismaktadir. Sehir merkezinde 285 adet durak yeri mevcuttur.

Trabzon'da kara, deniz ve hava ulasimi yapilmaktadir. Trabzon ilinde demiryolu bulunmamaktadir. Deniz
ulagimi yaygin olarak kullanilan bir ulagim bigimi degildir. Deniz ulagimini yillik yaklagik 2700 kisi kullanmaktadir.
Hava Ulasimini kullanan kisi sayist yillik 1.965.201'dir®. 2010 yilinda Terminale gelen arag sayisi ise 67534 diir.
Kisi anlaminda herhangi bir rakam bulunmamaktadir.

Trabzon da ilgeler arasinda tasimacilik ticari minibiis ve belediye kontroliindeki 6zel halk otobiisleri ile
sehir ici tasimacilik ise ticari taksi dolmusguluguna dayanmaktadir. Sehir igerisinde toplu tasimacilik yapan
belediye otobiisleri ile 6zel halk otobiisleri de mevcuttur.

Yapilan anket analizlerinde Trabzon sehir merkezindeki yolculuklarin biiyiik kisminin yiiriyerek yapildigini
gostermektedir. Sabah doneminde yolculuklarin tiirel dagihmin olarak %41'inin yiiriyerek,%35'ininde toplu
tasima araglar: ile yapilmaktadir. Otomobil yolculuklar: ise tiirel dagilim olarak %14'liik pay ile lglincii siraya
diismektedir. En onemli toplu tasima tiird, sabah toplu tasima yolculuklarinin %66'sini kapsayan dolmustur.
Belediye ve servis otobiisleri, toplu tasima yolculuklarinin %26'lik paylarini almaktadir. 09.30 ile 16.00 arasinda,
tiir secimi olarak yiiriiyerek yapilan yolculuklar daima ilk sirayi almaktadir®®.

Universite mah spor temali park igi engelli ulagilabilirlik raporu:

Parkin tamamina engellilerin yardimsiz bir sekilde ulagilabilirligi digtinilmigstir. Kuzey, giiney ve doguda
bulunan park girigleri engeliler igin uygun olarak diizenlenmistir. Piknik alaninda ve park girislerinde bulunan
engeli rampalart max 7%8 egimli olarak planlanmistir. Engelli rampalari standartlara(genislik, korkuluk, sahanlk
genisligi v.s)uygun olarak planlanmigtir. Ayrica engellilerde spor yapma ihtiyaci g6z 6niinde bulundurularak spor
alanina giris igin standartlara uygun %8 egimli bir rampa disiiniimis ve saha girisleri engelsiz olarak
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planlanmistir. Alanin famami zeminde gorme engelliler igin takip ve uyar: tuglalariyla donatilmigtir. Bu tuglalar
merdiven rampa baglangi¢ ve bitiglerinde 63 cm genigliginde tutulmugtur. Universite mahallesi spor temali park
projesi engelli vatandaslarinda yagam hakki diisiiniilerek azami 6lglide standartlara uygun olarak planlanmistir.

Trafik Kazalari

Kentte 2010 yilinda toplamda Kazalardal8 6lim ve 176 yaralanma olmustur. Kentte 2009 yilinda toplamda
835 kaza gerceklesmistir. Kazalarda 37 6liim ve 1613 yaralanma olmustur®.

Miilkiyet Durumu Ve Ulasimin Genel Degerlendirilmesi: Spor temali park alanimiz ilke sistemi koordinat
diizlemi igerisinde G43B0O1A1B ile G43B01A1C paftalari igerisinde ve liniversite mahallesi sinirlari igerisinde yer
almaktadir. 3194 sayili imar kanunun 18.maddesi uyarinca belirlenen diizenleme balgesi igerisinde %39,9 DOPO
(Diizenleme Ortaklik Payr Orami) orani alinarak yapilan uygulama sonucu miilkiyet dokusu temizlenmeye
caligilmistir. Yapilan imar uygulamasinda 5643 m?lik spor temali alanin 5001 m®si kamu eline gecmis ve 642
m?lik kisminin ise kamulastirma ihtiyaci bulunmaktadir. Alan, yapilan imar uygulamasi sonucu bélgenin imarli
gliney kesimlerinde ciddi oranda yapilasma gériilmigtiir. 2002 onayl revizyon imar planinda e=1.20 ingaat alani
ve h max=19.00 olarak goriilmektedir. Belediyemiz imar ve sehircilik miidiirligi tarafindan yeni imarl giiney
kesimlerine 3000m mesafe igerisinde son 5 yilda 20 adet bina ruhsati ve 240 adet konut verilmistir.

Ulagim ve Erise bilirlik:

Spor temali park alanimizin kuzey ve batisindan 10 m'lik imar yolu, dogusundan 7 m'lik imar yolu ile 12 m'lik
imar yolu gegmektedir. Giineyinden gegen 12 m'lik imar yolu en yogun kullanilan yol durumundadir. Giineyden
gecmekte olan Bostanci, Kavala, Zafonoz ve Cilekli yerlesimleri ulasim ana aksidir. Yaz aylarinda kullanim gok
daha fazla olmaklar beraber 23.12.2011 tarihinde sabah saatlerinde yapilan kisi sayimi ve gozlem sonuglarina
gore, 7.14-7 .21 saatleri arasi 9 kisi, 7.35 - 7.41 saatleri arasi 13 kisi yaya olarak 12 m'lik ana aks kullanmaktadir.
Yani 1 saat diliminde 101 kisi.

22.12.2011 tarihli 17.40 ile 18.40 saatleri arasinda yapilan arag sayimi ve gézlem sonuglarinda 17.40-17.50
arasi 27 arag, 17.50-18.00 arasi23 arag, 18.00-18.10 arasi30 arag, 18.20-18.30 arasi 34 arag, 18.30-18.40 arasi
32 aracin ana aksi kullandigi gézlemlenmistir. Yani saate 177 arag dakikada 2.95 ara¢ ¢ift yéne ulasim
saglamaktadir. Pik saatte 20.33sn de bir ara¢ gegmektedir. Yogun trafigin oldugu ana akslarda ve pik saatte 1
saat diliminde 2640 aracin gectigi degerinden bu yolun yogunlugunun 0.067 kadar yogunlugunun oldugu
bulunabilir. Goriilecegi gibi alanda ara¢ yogunlugu bulunmamaktadir. Fakat yeni yapilmakta olan konutlardan
sonra bu yogunluk artacaktir.

Spor temali park alanimiz Kalkinma, Universite, 1 Nolu Bostanci, 2 Nolu Bostanci ve Sanayi mahallelerine
yliriyis yolu mesafesindedir. Spor temali park alanimizdan her hangi bir rayl sistem ge¢memektedir. Bisiklet
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yolu bulunmamaktadir. Bélgenin topografik yapisi bisiklet yoluna engel teskil etmektedir. Toplu tasima araci
olarak belediye 6zel halk otobiislerimiz, Moloz-Tip Fakiiltesi dolmuglar: ile Tip Fakiiltesi-Meydan dolmuglarinin
bir kismi 12 m'lik yoldan gegmektedir.

Universite Mahallesi Zafonoz Caddesi iizerinde bulunan Spor temali park alanimiz asadida belirtilen
yerlesim birimlerine uzakhg,

www.trabzon.bel.tr

Eski Sahil Yolundan 1507 m
Yeni Sahil Yolundan 1947 m
Karadeniz Teknik Universitesinden 1361 m
Trabzon Kent Meydanindan 4319 m'dir.

Spor Temali Park alaninin altinda 96 ara¢ kapasiteli otopark yeri bulunmaktadir. Bu otoparka araglarin
girig-gikiglar: 10 m'lik bati ve kuzey yollarindan saglanacaktir.

Spor Temali Park alaninin giineyinden gecmekte olan asfalt kaplamali 12 m genisligindeki ana arag aksinin
kaldirimlar: yaya glivenligi agisindan korunmalidir. Asfalt zemini isaretlemeleri, uyarici levhalar ve parka
yaklasma mesafesindeki hiz kesici engellerin mutlak surette konulmasi gerekmektedir.

4.1.3 HAVA KIRLILIGE

Hava Kirliliginin Saghk Etkileri; Kisa ve uzun siireli etkiler olarak incelenebilir.
Kisa siireli maruziyete bagh etkiler;

Glinlik hastaliklar

Solunum ve kalp - damar sikintisi nedeniyle hastane ziyaretleri

Solunum ve kalp - damar sikintisi nedeniyle acil bélimi ziyaretleri

Solunum ve kalp - damar sikintisi nedeniyle temel saglk hizmetleri ziyaretleri
Solunum ve kalp - damar sikintisi nedeniyle ilag kullanimi

Kisitlanmig aktivite

Isqiind, ig giici kayiplari.

Okula devam edememe.

Akut belirtiler ( Hirilt1, oksirik, balgam, solunum enfeksiyonlart).

Fizyolojik degisiklikler (6rn. akciger fonksiyonlart).




( ]
Universite Mahallesi Spor Temali Park SED Raporu L 48 J www.trabzon.bel.tr

Uzun siireli maruziyete bagh etkiler;

Solunum ve kalp - damar hastaliga bagli 6lim

Kronik solunum hastaligi insidansi ve prevalansi (astim, KOAH, kronik patolojik degisiklikler)

Fizyolojik fonksiyonlarda kronik degisiklikler

Akciger kanseri

Kronik kalp - damar hastaliklar:

Rahim igi biiyiimede sinirlanma (zamaninda diisik dogum agirhgi, rahim igi bilyimede gecikme, gebelik
zamani igin kiiglik olma) gibi birgok hastaliga, hastalik belirtilerine, ekonomik kayiplara ve biitiin bunlara bagl
erken dliimlere yol acar®”.

Trabzon kentinde son yillardaki niifus artisi ve buna bagh olarak sehir merkezi ve gevresinde kuralsiz
yapilasmalarin olmasi, tasit sayisinin artmasi ve buna paralel yol giizergahlarinin ihtiyaca cevap verememesi,
kiytya paralel yiikselen binalarin insa edilmesi, yeterli hava koridorlarinin olmamasi gibi daha sayabilecegimiz
birgok nedenden dolay: 6zellikle kisin (Kasim-Nisan) sehrimizde hava kirliligi problemi yasanmaktadir.

Trabzon kentinde kig dénemlerinde yaganmakta olan hava kirliliginin tespiti amacryla Hava Kalitesi Izleme

e foe cetsen

Mobil Hava (arizali) Kalitesi Izleme Istasyonu bulunmaktadir.

Ilimizde Hava Kalitesi Izleme Agi olusturmak amacryla 2004 yili igerisinde 1. Sabit Hava Kalitesi Izleme
Istasyonu valilik binasinin dogu cephesinde bulunan park alani icerisinde, 2. Sabit Hava Kalitesi Izleme
Istasyonu ise Gazipagsa Mahallesi Zeytinlik Sokak II Ozel Idaresi otopark alani igerisinde kurulmustur. Ikinci
Sabit Olgiim Istasyonu daha sonradan Fatih Park alani igine kurularak, élgiimlere bu adreste devam etmektedir.
bahse konu &lglim istasyonlarinda bulunan ve tam otomatik sistemle calisan 6lgim cihazlariyla SO, ve PM
olgiimleri yapiimaktadir. Sabit Olgiim Istasyonlari, Mart 2007 Tarihi Itibariyle Cevre ve Orman Bakanhgi Ulusal
Hava Kalitesi Izleme Agina Entegre Edilmis Olup, Olgiim Istasyonlarindan Toplanan Olgiim Verileri Cevre ve
Sehircilik Bakanliji Cevre Referans Laboratuari Veri Isletim Merkezine Aktarilarak Izlenmekte ve
www.havaizleme.gov.tr Adresinde Eszamanli Olarak Yayinlanmaktadir. Tablo 9'da 1. Sabit Hava Kalitesi Izleme
Istasyonu Verileri Goriilmektedir.

Tablo 9: 2010-2011 Trabzon SO, (ug/m?) ve Partikiil Madde (ug/m®) Degerleri

2010-2011 Kig Donemi Ortalama Degerleri SO, (ug/m?) PM (ug/m3)
(Kasim, Aralik, Ocak, Subat, Mart ve Nisan) 7,305 77,306

2 Kasim 1986 Tarih Ve 19269 Sayili Resmi Gazete 'de Yayimlanarak Yiirirlige Girmis Olan “Hava
Kalitesinin Korunmasi Yonetmeligi'nde Kis Sezonu Ortalamasi Sinir Degerleri Tablo 10'da Verilmektedir.
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Tablo 10: Kis Sezonu Ortalamasi Sinir Degerleri.
Birimi | Simir Degeri
Kiikiirt Dioksit pg/m? 250
Havada Asili Partikiil Madde | pg/m? 200
Bilindigi lizere hava kalitesinin korunmasi yonetmeligi Cevre Ve Orman Bakanligi tarafindan 6 Haziran 2008
tarih ve 26898 sayili resmi gazetede yayinlanmis olan hava kalitesi degerlendirme ve yonetimi yonetmeligi
kapsaminda yiiriirlikten kaldirilmis olup, yeni yayimlanan yonetmelikte diizenlenen kis sezonu sinir degerleri

Tablo 11'de verilmigtir.
Tablo 11: Hava Kalitesi Degerlendirme Ve Yonetimi Yonetmeligi' ne Gore Kis Sezonu Ortalama Sinir Degerleri®.
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Birimi | Sinir Degeri Yili
Kikiirt Dioksit pg/m? 225 2009
Havada Asili Partikil Madde | pg/m? 200
Kikiirt Dioksit pg/m? 200 2010
Havada Asili Partikil Madde | pg/m? 156

Tablo 11'de ki verilen degerlere bakildiginda iki yonetmelikte verilen sinir degerleri asmadigi
goriilmektedir. Spor parkinin yapilacagi bolgede dogalgaz kullanimi oldugu igin kis donemi igin elde etftigimiz
partikiil madde ve SO; verileri kullanim yayginlagtikga daha da asag: diisecektir

Partikil madde bakimindan, yénetmelige gore; 181 giin siiren Kasim, Aralik, Ocak, Subat, Mart ve Nisan kig
doéneminde 3 glin PM sinir degeri agilmigtir.

2011 Ocak 22 | Partikiil madde(PM) | 214
2011 Subat 19 | Partikil madde(PM) | 219
2011 Subat 23 | Partikil madde(PM) | 311

4.1.4 GURULTU KIRLILIGL

Diinya Saglik Orgiiti tarafindan olugturulan yénerge degerleri giiriiltii politikalarinda yaygin bigimde
kullanilir ve bunlar gesitli durumlar icin zararli saglk etkilerine neden olamayacak giiriilti diizeyi esiklerini
belirlerler. Saglik bu kosullarda refah ve mutlulugu kapsar.
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Giiriltindn insan lizerindeki etkileri incelenirken ii¢ 6nemli etken g6z 6niine alinabilir:

(1) Can sikmast,

(2) Iletigsimi engellemesi,

(3) Devamli duyma bozuklugu riski.

Bunlarla beraber dikkate alinmasi gereken birgok etken bulunmaktadir, hacmin kullanimi, hangi zamanda
kullanildig1, giiriiltinin siiresi ve tipi gibi.

Giirdltinin insan saghgina olan etkileri birkag ana baslik altinda toplanabilir.

Bunlar;

1. Giiriiltiye bagl isitme bozuklugu

2. Konusmanin engellenmesi

3. Giiriiltiinin uyku lizerindeki etkileri

4. Giiriiltiiniin kalp - damar sistemi ve fizyolojik etkileri

5. Giirdltinin ruh saghg! iizerindeki etkileri

6. Gliriiltinin is performansi izerindeki etkileri

7. Giiriiltiiniin konut alanlarindaki genel davranis ve rahatsizlik iizerindeki etkileri olarak gruplasabilir.
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Giiriiltisiiniin Konut Alanlarindaki Genel Davranis ve Rahatsizlik Uzerindeki Etkileri;

Giiriltd rahatsizhigr kiiresel bir olaydir. Rahatsizlik, "Bireyi ya da grubu ters yonde etkileyecegine inanilan
bir olayla ya da kosulla iligkili memnuniyetsizlik hissi” olarak tanimlanabilir. Ancak, insanlar giiriiltiye maruz
kaldiklarinda, rahatsizliga ek olarak bazi olumsuz duygular hissederler. Bunlar, kizginlik, hayal kirikhgt,
hosnutsuzluk, depresyon gibi duygular olabilir. Rahatsizligin neden olustugu ve dereceleri gesitli faktorlere
baglidir®.

Bunlar:

1. Giiriiltiiniin karakteristigi: Yogunlugu, frekans spektrumu, zaman araligi

2. Giiriiltiiden kaynaklanan kesintiler: Konsantrasyon bozulmasi, TV izlemenin zorlasmast, vb.

3. Giiriiltiye karsi bireysel hassasiyet: Bireylerin giiriiltiye karsi hassasiyeti ayni degildir.

4. Giiriilti kaynagina olan kigisel tavir: Calan miizigin bize mi, bagkalarina mi ait oldugu oldukga fark yaratir.

5. Gliriiltinin azaltiimasinda bagvurulacak yetkili ve etkin bir kurum olup olmadig:.
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Giriltilerin Siniflandirilmasi; Tablo 12 de giiriiltiilerin siniflandiriimasi verilmektedir.
Tablo 12: Gurdltilerin Siniflandiriimasi“.
|. Derecedeki Giirultuler
» Konforsuzluk
» Rahatsizlik
30 -65dBA * Sikilma duygusu
* Kizginhk
» Konsantrasyon ve
» Uyku Bozuklugu
Il. Derecedeki Guriiltiler
* Fizyolojik gurultu
65 —-90 dBA » Kalp atisinin degisimi
* Solunum hizlanmasi
* Beyindeki basincin azalmasi
lll. Derecedeki Giirtiltuler

www.trabzon.bel.tr

90 - 120 dBA * Fizyolojik guralth
» Bas agrisi
120 — 140 dA | V- Derecedeki Gurdaltaler

« i¢ kulakta bozukluk
V. Derecedeki Giirultller
» Kulak zarinin patlamasi.

Giirdlti seviyelerinin halk saghgina etkileri Tablo 13 de gosterilmistir.

140 > dBA

Tablo 13: Farkli Diizeylerdeki Gece Giiriiltiisiiniin Halk Saghgi Uzerindeki Etkileri4!.

Bir yil igerisindeki
ortalama gece giirulti

diizeyi (gece, dis Toplumda go6zlenen saglik etkileri

mekan)
<30dB Bireysel duyarhliklar ve farkliliklar olabilmekle birlikte, herhangi bir 5nemli etkisi yoktur.
Vucut anormal hareketlenmeleri, uyanma, uykuda bozulma, uyariimalar. Etkinin yogunlugu kaynagin
30-40dB yapisina ve vakanin sayisina baglidir. Hassas gruplar (6rn. Cocuklar, kronik hastahgi bulunanlar ve
yaslilar) daha duyarlidirlar. Ancak en kétu durumlarda bile etkiler az goralir.
40 — 55 dB Negatif saglik etkileri maruz kalan nufus icinde goériimektedir. Birgok insan yasamini gece gurultisu

ile bas etmeye uyarlamaktadir. Hassas gruplar daha siddetli etkilenir.

Durumun halk saghgi icin giderek artan bir tehlike oldugu dusundlmektedir. Negatif saglik etkileri
>55dB sikhkla goruldr, nifusun belli bir blima blylk oranda rahatsiz olur ve uykularinda bozukluk gordldr.
Kalp -damar hastalik riskinin yukseldigine iligkin kanitlar vardir.
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Saghgi Korumak igin Onerilen Degerler

Insanlarin ¢ogunlukla yatakta oldugu zamanlarda disaridaki giiriilti diizeyinin 40 dB'den daha fazla
olmamas: 6nerilir. 40 dB saglik etkilerinin olusmasi igin sinir diizeydir. 40 dB saglik etkileri igin 6zellikle hassas
gruplar agisindan sinir diizeydir.

Gegici hedef 55dB'dir. Bu deger gesitli nedenlerle kisa siirede Gece Giiriiltii Esaslari’'nin uygulanmasinin
mimkin olmadigi durumlar igin onerilmektedir. Ancak hassas gruplari korumaya yetmeyebilir sadece istisnai
yerel durumlar icin politika yapicilar tarafindan gegici olarak kabul edilebilirligi diisiiniilebilir®’.

Arazi galismasi esnasinda, alanin mevcut gevresel giriilti dizeyini tespit edilebilmesi igin, belirlenen 4
noktada giiniin degisik saatlerinde giriltii &lgiimleri yapilmigtir. Olgiimlere iligkin sonuglar tablo 14

gosterilmistir.

Olglim Tarihi | 15-16/03/2012
Olgiim Cihazinin Seri No/Tip/Model/Ureticisi | 23890/Tip 1/SVAN 957

Olgiim Cihazinin Kalibrasyon Yeri ve Tarihi 15/03/2012 08:11:22
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Tablo 14: Spor parki civarinda, ¢esitli noktalardaki, giiniin degisik saatlerinde yapilan gurilti dlciim degerleri dagilim.

Olgim Olgiim Olgiim Olgiim Degeri C6DY Yonetmeligi

Yeri Giini Saati Leq(dBA) Sinir Deger
1.Nokta 15.03.2012 08:32:04 59 65
2.Nokta 15.03.2012 08:37:42 63,4 65
3.Nokta 15.03.2012 08:44:32 51,1 65
4.Nokta 15.03.2012 08:50:06 49,2 65

Olgiim Olgiim Olgiim Olgiim Degeri C6DY Yonetmeligi

Yeri Giini Saati Leq (dBA) Sinir Deger
1.Nokta 15.03.2012 16:02:48 58,8 65
2.Nokta 15.03.2012 16:08:12 60,4 65
3.Nokta 15.03.2012 16:14:10 52,8 65
4.Nokta 15.03.2012 16:20:08 55,1 65

Olgiim Olgiim Olgiim Olgiim Degeri C6DY Yénetmeligi

Yeri Ginii Saati Leq(dBA) Sinir Deger
1.Nokta 16.03.2012 20:41:04 48,9 60
2.Nokta 16.03.2012 20:44:16 54,4 60
3.Nokta 16.03.2012 20:49:42 41,8 60
4. Nokta 16.03.2012 20:53:50 50,9 60

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi iizere, alanin mevcut gevresel girilti dizeyi "Cevresel Girdltinin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi” ne gore sinir degerlerin altinda tespit edilmistir. Arazi igindeki
karayoluna sinir 6l¢iim noktalarindaki degerler, diger noktalara gére biraz daha yiiksek olmakla beraber yine de
sinir degerlerin altindadir®.
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4.1.5. ELEKTROMANYETIK ALAN KIRLILIGL
Spor parki projesi yakininda yiiksek enerji nakil hatti gibi elektro manyetik alan(EMA) olusturacak bir
yaptlanma yoktur. Elektro manyetik Alan'in insan sagligi lizerinde etkileri oldugu bilinmektedir.
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EMA nin insan sagligi (izerine etkileri:

EMA kabaca genellikle kaynaklari enerji hatlari, elektrikli ev aletleri ve bilgisayarlar olan statik ve diisiik
frekansli, elektrik ve manyetik alan ve kaynagi genelde radar, radyo ve TV yayinlari, mobil telefonlar ve baz
istasyonlari, indiiksiyon ocaklari ve hirsiz savar aletleri olan yiiksek frekansli ya da radyo frekansli alanlar
olarak ikiye ayrilir.

EMA Maruziyeti

Elektriksel akimla dogal olarak insan viicudunda da bulunurlar ve normal viicut fonksiyonlarinin bir
pargasidir- lar. Viicuttaki sinirler, elektrik akimi aktarimi ile sinyallerini gonderirler. En gok biyokimyasal
da gliciine baghdir. Frekans basitce, saniyedeki salinim ya da gevrim sayisi demektir. Radyo frekanslarda, alanlar
kismen emilirken ve dokunun igine az bir derinlikte iglerken, diisiik frekanslarda EMA viicudun igine geger.
Digiik frekansli elektrik alanlar iletken dokularin yiizeyindeki elektrik yiiklerinin dagilimini etkiler. Diisik
frekansli manyetik alanlar, insan viicudunda gevrilen akimlar olustururlar. Olusan akimlarin giicli disaridaki
manyetik alanin yogunluguna ve gegen akimlarin dongusiiniin boyutuna baglidir. Yeterli biyiikliikte ise, bu akimlar
sinirler ve kaslarda uyarilmaya neden olur®.

Biyolojik ve Saglik Etkileri

Biyolojik etkiler, organizma ya da hiicrelerin élgiilebilir tepkileridir. Bu tepkiler, kafein alimindan sonra
yikselen kalp hizi ya da havasiz bir odada uyuyakalmak gibi sagliga onemli bir zarar vermezler. Cevredeki
degisimlere tepki vermek hayatin normal bir pargasidir. Ancak, viicut, tiim gevresel degisiklikler ve gerilimlerin
azaltilmasina yeterli telafi mekanizmalarina sahip olamayabilir. Devamli gevresel etkilenme, az bile olsa,
gerilimle sonuglanirsa saglik tehlikesi yaratabilir. Insanlarda, elverigsiz saghk etkisi, maruz kalanlarin saglginda
ya da iyilik durumunda saptanabilir bir bozulmaya neden olan biyolojik etkiden ileri gelir. Ulusal ve uluslararasi
yonergelerin onerdikleri temas limitlerine uymak, insan saglhgina zararh olabilecek EMA etkilenmesine bagl
risklerin kontroliine yardimci olur. Bugilinkii tartisma, etkilenme limitlerinin altinda, uzun dénemli, diisiik diizey
temaslarin elverissiz saglik etkileri ya da insanlarin esenliklerine etkisi lizerinedir.
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Bilimsel Arastirma Sonuglari

Belo Horizonte kenti, Birlesmis Milletler'in Niifus Kriz Komitesi tarafindan 2007'de Latin Amerika'da
yasam kalitesinin en iyi oldugu kent olarak segilmistir ve diinyada da 45.sirada yer almaktadir. Ayrica saglk
sistemi “gok iyi" olarak siniflandirilmistir. Kentte ilk Baz istasyonu 1996 yilinda ruhsat almistir. Arastirma
donemi boyunca toplam 856 Baz istasyonunun yerlestirildigi kentte 7191 kanser 6limi incelenmistir. Kentteki
kanser olimlerinin yarisi, Baz istasyonuna 100 metre ve daha az mesafede yasayanlarda gergeklesmistir.
Kansere bagli &lim hizi, kent genelinde onbin kiside 32.12 iken Baz istasyonuna 100 metre mesafede
yasayanlarda onbinde 43.42'dir**. Daha énce yapilan bazi arastirmalar, Baz istasyonlarinin kisa erimde bas
agrist, uyku bozuklugu gibi bazi belirtilere yol acabildigini ortaya koymustur**¢. Ancak uzun erimde ortaya
¢ikan kanser gibi etkileri inceleyen ¢ok az arastirma bulunmaktadir’’. Ulkemizde Baz istasyonlarina bagli
elektromanyetik alan diizeyi igin uygulanan sinir degerler, Uluslararasi Noniyonizan Radyasyondan Korunma
Komitesinin (ICNIRP) agikladigi sinir degerlere gore belirlenmistir. Bu sinir degerler, elektromanyetik alanin
sadece kisa dénemdeki etkilerini géz éniinde bulundurarak belirlenmigtir. Ulkemizde Baz istasyonlarina kargi
agllan davalarda yapilan bilirkisi incelemelerinde bu sinir degerler belirleyici olabilmektedir. Yeni bilimsel
arastirmalar, uzun donemde bu sinir degerin altindaki diizeylerde de insan sagliginin olumsuz etkilenebilecegini
gostermektedir. Yiiksek enerji nakil hatlari, Baz istasyonlari vb EMA Kkirliligi olusturabilecek durumlar
onceden saptanarak, ortamdan uzaklagtirmali veya EMA kirliligini azaltici énlemler alinmalidir. Thtiyat Ilkesi'ne
gore sagliga veya gevreye zarar verdigine dair igsaretlerin olmasi halinde eyleme gegmemenin doguracag: risk,
eyleme gegmenin doguracagi riskten daha fazladir, dolayisiyla zararin olmadigi ispatlanana dek daha kati koruma
onlemleri alinmalidir®®,

4.1.6. ISIKLANDIRMA KIRLILIGI

Artan niifus yogunlu ve teknolojinin gelismesi ile birlikte kentsel agikliklarda isiklandirma ve
aydinlatmalarda gok artis oldugu bilinmektedir. Kullanilan isiklandirma ve aydinlatmalar son derece bilingsiz ve
olgusiz bigimde uygulanmaktadir. Bu durum isiklandirma kirliligine yol agmaktadir. Isiklandirma ve
aydinlatmalarin bu bigimde 6lgiisiiz ve gerektiginden fazla kullaniminin biyolojik ritmi ve melatonin diizeyini
bozabilecegini ifade eden arastirmalar vardir. Ayni zamanda bu durum enerji kaybi olarak da
degerlendirilmelidir?.

Yapilmasi planlanan Spor Parki Etkinlik Alani'nda uygulanacak isiklandirma ve aydinlatmalarin gerektigi yeri,
zamaninda ve yeterli 6lglide aydinlatmasi igin diizenlemelerin yapilmasi ve gevreyi ve insanlari olumsuz yonde
etkilemeyecek sekilde diizenlenmelidir
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5. ETKI ANALIZI

5.1. SPOR TEMALI PARK ETKINLIK ALANI ETKI TABLOSU

CEVRESEL VE FIiZIKSEL KOSULLAR _
Bel?:g:;i'f: i Etki alani Etki Etkilenimin tiirii (+)Veya(-) Et'(‘;':ﬁ'l;e“ 03::;:*;_;::3(':;'?
o I Alan Sinirlarina Sik Dokulu, Boylu,
Spor Parki Grith hin yol agabllecedl Gilriti Engelleyici Btk
Cevresinde B ar. -y O bolgede Yagsayanlar Yerlestirilmesi.Alan Cevresine Genig
e L A ozukluklari, Bas Agrisi, . o M
Giirtlti Kirliligi Bulunan Girltd o Negatif Hassas Gruplar Yaprakli agaclarla agaglandirma,
isitme sorunlari, L - R
Konutlar ve Konsantrasvon Bozukluu akustik dizayn, Diger Gurllti Onleyici
isyerleri syon gu. Tedbirlerin Alinmasi, trafik akisinin
Stres ve sinirlilik diizenlenmesi
Gerektiginden
Fazla . Isiklandirma Ve
Aydinlatma Gevrede Aydinlatma Uyku Bozuklugu O bolgede Yasayaniar Aydinlatmanin
D ia: Bulunan Yapiimasi ) ; Negatif Hassas Gruplar A y
Kirliligi Konsantrasyon Bozuklugu, Olgiili Yapilmasi, agaglandirma ve
Konutlar Sonucu S
Bitkilendirme,
Gevreye
Yayilan Isik
Baz istasyonlarinin glvenlik
Spor Parki, Elektrik telleri, Stres ve sinirlilik, Depresyon, mesafelerine ve gliclerine uygun
Elektromanvetik Spor Parki Radyo - TV Uyku bozuklugu, Tesisi Kullananlar projelendirilmesi ve tesisi, Radyo-TV
Alanlar (EMll,\) Cevresindeki Vericileri, Baz Dikkat eksikligi, Kulakta Negatif O bélaede Yasa énlar vericilerinin yagsam alanlarindan
Konutlar ve Istasyonlari, dier | Cinlama, Hafizada Zayiflama, g say cikartilmasi, elektrik ile aydinlatmada
isyerleri EMA kaynaklari Kronik yorgunluk segilecek araglarin mevzuata uygun
secilmesi
Yapilacak karayollarinin trafik akigini
gurilti ve hava kirliligi olusmasini
Kentsel Tim Proje ve Spor Parki Ve Streste Azalma, Dinginlik s Tesisi Kullananlar, Cevrede | engelleyecek sekilde yapiimasi, spor
T : ; Pozitif . oI
asarim Cevresi Gevresi Sosyal iletisimde Artma Yasayanlar, Kentliler tesisinin ve ¢evresinin mimari agidan
dizayninin, kullanilacak renklerin
Ozenle secilmesi
Tesislerin Engellilerce Kullanilacak
1’?:2;?:,:' 823;:;?'% ve Ezﬁgg:ml Sosyal Diglanmada Azalma Pozitif Tesisi Kullanan Engelliler (B)Ir?:en%?i?ji?{;ne a‘?l!jm Faaliyetlerde Buna
Dikkat Edilmesi Tavsiye Edilir
imar Planinda . . . .
Uygulama Spor Parki Gésteriime Yapllagma Yogunlugu Negatif Kisi Basina Digen Yesil Alan Miktarini
Imar Plani Alani Bicimi Artirma Calismalari
Piknik alaninda yesil alan miktari
Tesisi Kullananlar, Cevrede arttirilmasi, piknik yapanlara mimkin
Sert Zemin Yogunlugu Negatif Yasavaniar ’ oldugunca dogala vyakin bir etki
say saglanmasl
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ULASIM
Saghk . . T . AL
+ -
Belirleyicisi Etki Alani Etki Etkilenimin Tirii | (+)Veya(-) Etkilenen Grup Onerilen Onlemler
Arag trafiginin proje ile | Egzoz emisyonunda . Cevre Sakinleri ve Bélgeye toplu tagima olanaklarinin
- Y Negatif o 2
birlikte artmasi artig, gurdltu Tesisi Kullananlar arttinlmasi ve agaclandirma
Projenin gevresmtje Yogun trafik Negati Trafikte Toplu t.a.§|map|n
. . bulunan ulagim agi Bulunanlar Ozendirilmesi
Ulagim Projenin Gevresinde Proje alaninin yakinlarinda ki yollarin
3 bulunan ulagim agi Kentliler ve Ayni j aianinin y y
, L , genisletilmesi ve 2.kent bulvarina
Ulasim adinda Trafigin yodunlugunda . Ulasim Aginin L ) Y
) . Pozitif baglanti hem bélge sakinlerini hem de
Guglendirme azalma Kullanan Kirsal Alan o . "
oo diger kentlileri olumlu yénde
Yerlesimleri ) ;
etkileyecektir
Balge halkinin Universite Mahallesi Alana yiriyUs olanaklarinin
A . alandan " : " ,
Yiriyls mesafesi Pozitif ve yakin gevredeki arttinlmasi, yaya yolu diizenlemeleri
yaralanmasini g
halk yapilmasi énerilir.
Yaya , . artiracaktir
Proje ve cevresi = .
Ulagimi Ozel aragla tesise T .
Gurdlta ve gaz . . . | Bolgede toplu tasima
ulasmanin . . Proje gevresindeki
> Ci o emisyonlarina Negatif . olanaklarinin
getirecegi trafik o Mabhalleliler e
< s bagli Hastaliklar Arttinlmasi gerekliligi
yogunlugu
YASAM BICIMLERI
§agll_k - Etki Alani Etki Etkilenimin Tiirii (+) Veya (-) Etkilenen Grup Onerilen Onlemler Ve Degisiklikler
Belirleyicisi
Spor Parki | Universite Mahallesi | Eglen/Dinlen Hayat kalitesinde Universite Mahallesi ve Tesisi o N
- . . artma o Kullananlar Kullanim diizeyinin arttirilmasi igin
Etkinlik ve Cevresindeki Pozitif . e
Bos zaman - 6zendirici galigmalar yapilmasi
Alani Mahalleler 4 : Sosyallesme Gengler ve tesisi kullananlar
Degerlendirme
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SOSYO-EKONOMIK DURUM
5 Saglk | By Alamy Etkilenim Etkilenimin Tiirii (+) Veya () Etkilenen Grup Onerilen Onlemler
elirleyicisi
Trabzon issizlere Calisma Olanag! veya g;reﬁ It((|3| gz:;::];a e ise alimlarda uygunluk
Calisanlara Daha lyi Bir Is Olanagi g - kriterleri degerlendirildikten
- ve Beslenme i Issizler, A
Istihdam N — Pozitif sonra esitsizliklerin
Universite | Gelir Diizeyinde Artis Streste Azalma Galisan Grup .
Mahallesi Depresvon ve Streste azaltilmasina yonelik
Esitsizliklerde Azalma presy secimler yapiimalidir
Azalma )
Sosyallesme Depresyon ve Universite Mahallesi ve
Orgtliliik bilincinde gelisme yalnizlasmada azalma Tesisi Kullananlar
Toplumsal Spor Parki | Sosyal diglanmanin azalmasi birey olma ve aidiyet " Gengcler
por ; . Pozitif
Iligkiler ve Cevresi | Dayanismanin artmasi duygularinda gelisme Kadinlar
iletisimin artmasi kaliteli yagsam ruh Ozdrliler
Hizmetin kentlilik bilincine katki saglamasi | sagliginda iyilesme Cocuklar
Etkinlik ) - Gelir Dilzeyi Tesislerin e§|tlve zaman
. . Gliven ve aidiyet " M zaman bedelsiz kullanimi
Alaninin Alanin kentlilerce esit kullanimi : : Pozitif Distik I
duygusunun gelismesi . esitsizlikleri azaltmada
Kullanimi Kentliler . .
onemlidir
Sosyallesme ve aidiyet Sorurl
Sug Spor Park! Sug oraninda azalma ¥9 Pozitif Gengler ve
ve Cevresi Toplumsal dislanmanin
o S Cocuklar
oniine gegilmesi
ESITSIZLIKLER
Saglik Belirleyicisi Etki Alani Etki Etkilenimin Tiirii (+)veya (-) | Etkilenen Grup Onerilen Onlemler
Yasam kalitesinde Engellilerin kentsel hizmetlerden yararlanmasi
Artma, aidiyet duygusu 6nemlidir. Mimari projenin ve kentsel
Engellilik Engelliler duzenlemenin mutlaka engelliler dikkate
Spor Parki | Engelli yurttaglarin | Sosyal diglanmanin Pozit alinarak diizenlenmesi ve yapim agamasinda
ve gevresi | alani kullanmasi azalmas kullanilan malzemelere dikkat edilmesi dnerilir
Birey olma ve Sorunlu Bolgede sorunlu gocuk ve genglerin tespit
Diglanma ey Cocuk ve calismalari desteklenmeli ve bu kisilerin
Aidiyet duygusu . e
Gengler toplumsal yasama katilmasi ézendirilmelidir
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5.2 ETKILERIN OZETI

Olumlu etkiler;

e Tesisin eglendinlen alani olarak hizmet vermesi,
e Toplumsal iliskilerde artis,

e Bos zaman degerlendirmek igin olumlu bir arag,
e Ekonomik girdi ve istihdam,

e Aktif yasam bigimine destek olma,

Olumsuz eftkiler;

e Glirilti seviyesinde artis ve olusacak olumsuz saglik etkileri,

e Trafik yogunlugunda artis,

* Yapi yogunlugun fazla olusu,

e Aydinlatma nedeniyle olusacak olumsuz saglik etkileri,

e Elektro Manyetik Alan nedeniyle olusacak olumsuz saglik etkileri,

5.3 ESITLIK UZERINDE OLUSACAK ETKI

Universite Mahallesi Spor Parki Projesi, Trabzon Belediyesinin éncelikli projelerinden birisidir.

SED yapilan ilk projedir.

Toplumu sporla ve eglendinlen alaniyla bulusmasi hedeflenmekte ve bu anlamda toplumu kucaklayici
ozelliktedir.

Kamusal bir alan olusu niifusun tamami igin 6nemlidir ve belediye haftanin belirli glinlerinde, etkinlikleri
dezavantajli gruplar igin licretsiz yapabilir.
Niifus igindeki hassas kisiler; ¢cocuklar, yashlar, hamileler, hastalar, engelliler ve benzerleridir.




ALTINCI BOLUM







Universite Mahallesi Spor Temali Park SED Raporu L J www.trabzon.bel.tr

6 ONERILER VE SONUC

Cevre ve Fiziksel Altyap:

Bitkilendirme ve tasarima ydnelik 6neriler

Gevre halkinin, park igindeki spor alanlarindan kaynaklanan giiriiltiiden etkilenmesini en aza indirebilmek igin,
park sinirlarinda dogal canli sinir elemanlarinin olusturulmas: gerekmektedir. Bu sinir elemanlari, giiriltiyd
engellerken gevreye de saglik agisindan gerekli yesil alani saglayacak, gorsel agidan da katkida bulunacaktir.

Dogal engelleri olustururken sik bir sekilde bir araya getirilmesi gereken bitkilerin, mimkin oldugunca biyiik
yaprakli, yogun, sert ve saglam bir yapiya sahip olmalari onerilmektedir. Tercihen kisin yapraklarini dokmeyen
bitkiler kullanilmalidir. Yapragini doken bitkilerden de sik dallamaya sahip olanlar segilmelidir.

Parkin igerisinde dinlenme alanlarinin da oldugu g6z éniine alinarak, bu mekanlari spor alanlarinin giiriiltiisiinden
miimkiin oldugunca koruyabilmek igin de park igi bitkilendirme tasarimi kapsaminda gerekli yerlere giiriilti engelleyici
bitkilerin yerlestirilmesi gerekmektedir.

Park igerisinde yapilmasi planlanan spor alanlari gogu zaman gece geg saatlere kadar aktif olacaktir. Bu sinir
bitkilendirmelerinin ayni zamanda aydinlatma kirliligini de miimkiin oldugunca en aza indirebilecegi diisiiniilmektedir.

Parktaki piknik alaninda ¢ok fazla sert zemin kullanildigi goriilmektedir. Sert zeminin igerisine yer yer bitkiler
yerlestirilerek, alanda miimkiin oldugunca dogala yakin bir gériinim saglanacaktir.

Universite mahallesinde G43BO1A1C pafta igerisinde Bariggi Sokak iizerinde kamuya terki yapilmis alan
2.299,63 m?lik imar planinda park alani olarak gériilmektedir. Bu alan Spor Parki Projesi alanina gok yakindir. Bu alan
tamamen agaglik ve yiiriiylis alani olarak planlanmalidir. Spor Temali Park alanin giineyinden gegmekte olan asfalt
kaplamali 12 m genisligindeki ana aksin kaldirimlari yaya giivenligi agisindan korunmalidir. Asfalt zemini
isaretlemeleri, uyarici levhalar ve parka yaklasma mesafesindeki hiz kesici engellerin konulmasi gerekliligi vardir.

Etkinlik alaninin giivenligini saglayacak, kamera ve giivenlik gorevlisi ¢aligtirilmasi gibi 6nlemler alinmali, tesisin
bakim, onarim, temizlik, tesisteki alanlarin kullanimi, 6gretici vb iglemler igin gorevlilerin istihdami saglanmalidir.

Erigim

Sosyo-ekonomik durumu yetersiz yurttaslar ve dezavantajli gruplar disiinilerek etkinlik alanina ulagimlarini
kolaylastirici onlemler alinmalidir. Toplu tasima araglari engelli ve yaslilari tasiyabilir nitelikte olmalidir. Tesisten
yararlanmalarini artirmak igin, belirli glinlerde 6zel ulagim araglari ile ticretsiz kullanmalar: saglanabilir

Kaldirimlar ve yaya yollari gegisleri, engelliler yashlar, gocuklar ve hamileler diigiiniilerek diizenlenmelidir.

Saglik ve Yasam Tarzi

Aktif bir kentli yasamina olanak saglamak, insanlarin, saglk ve hizmetler agisindan hareketsiz olusunu tersine
gevirmek, sagliga harcanan yiiksek ekonomik maliyetinin azalmasina yardimci olur. Yapilan birgok galismada, aktif
fiziksel yasami olan kigilerin, dogrudan tibbi giderlerinin hareketsiz kisilere gore daha az oldugunu ortaya koymus ve
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yetiskinler arasinda diizenli olarak yapilan orta diizey fiziksel aktivite oranlarinin artmasinin yillik ulusal tibbi
giderleri milyonlarca dolar azaltabilecegini gostermistir.

Egzersiz bagimliligi sporun ender negatif saglk etkilerinden birisidir. Bu tip bireylerin, psikolojik destek
almalari igin yonlendirilmesi ve izlenmesi gerekir.

Ayni zamanda sporun yaralanma ve sakatlanmalara da yol agabilir. Bu nedenle yapilan sportif aktiviteyle ilgili
kisiye egitim verilmeli ve tesislerde sporla ilgili bir saglkg! (doktor / saglik memuru vb) bulundurulmalidir. Mutlaka
ilk yardim unitesi bulunmali ve ¢aliganlarin egitimli olmalari saglanmalidir.

Spor yapmak isteyenlerden saglik raporu istenmeli, spor yapmalar: sakincali olan insanlara engel olunmalidir.
Asiri spor yiiklenmesi, hastaligi bulunanlari olumsuz etkiler, Kalp- damar hastaligi, agir kas iskelet hastaliklar: ve
epilepsi gibi hastaliklari olanlara 6zellikle dikkat edilmelidir.

.....

kadinlarin spora 6zendirilmesi dnemi ortaya gikmaktadir. Yerel yoneticilerin cinsiyete dayal esitsizligi azaltacak,
kizlarin ve kadinlarin aktif yasami olmasini saglayacak érnekleri ve etkinlikleri diizenlemeleri ve desteklemeleri cok
onemlidir.

Spor tesislerinde bulunan kafeteryada saglga uygun, kaliteli besinler bulunmali ve uygun saklama kosullarinda
bulundurulmasi saglanmalidir. Bu tiir yerlere belediyenin etkili denetimler yapmasi gerekir.

Esitsizlikler

Spor parki etkinlik alani, engelliler, yashlar, kadinlar, gengler ve gocuklara yonelik aktif yasam alanidir. Projenin
tasarim ve uygulamasinda bu gruplar ve benzerleri dncelenmelidir.

Etkinlik alaninin kullanimi egitsizliklerin azaltilmasi igin dezavantajli gruplar yarari gozetilerek lcretsiz
kullanimlar: saglanmalidir.

Sonug

Trabzon Belediyesi'nin 2012 yili hedeflerinden Universite Mahallesi Spor Temali Park projesi igin yapilan Saglik
Etki Degerlendirmesi sonucunda saptanan saglik etkilerinden, olumlu etkilerin artirilmasi, olumsuz etkilerin ise yok
edilmesi, yok edilemiyorsa azaltilmasi yoniinden yapilan 6nerilerin dikkate alinmasi ve bu yonde projede degisiklikler
yaptlmasi dogru olacaktir. Degerlendirme galismasi katilimci bir gekilde ilgili kurum ve yapilarin, yerel temsilcilerin,
teknik ve akademik uzmanlarin katkilari ile yapilmig, katilimcilik, esitlik ve demokrasi ilkeleri cergevesinde
yuritilmistir.

Sonug olarak, Universite Mahallesi Spor Temali Park Tesisinin uyarilar ve 6neriler dogrultusunda
yapilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.

29 Mart 2012
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