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DAHA SAGLIKLI VE GUVENLI SEHIRLER PLANLAMAK: SAGLIKLI SEHIR
PLANLAMASININ ZORLUKLARI
DSO 4. Faz Saglikli Sehirler Ag1 ve Ulusal Saglikli Sehirler Aglart
Belediye Baskanlar1 Deklarasyonu (2003-2007)
23 Eyliil 2005, Bursa, Tiirkiye

Tiim hemserilerimizin yasam kosullarim ve kalitesini iyilestirerek, kendilerini saghk ve
siirdiirebilir kalkinmay1 gelistirmeye adamis WHO Avrupa Saghkh Sehirler Belediye
Baskanlari ve Politik Liderleri olarak;

Aldigimiz politik kararlarin hemserilerimizin fiziksel ve zihinsel sagligina, hemserilerimizin
esenligine, toplumlarimizin sosyal bagkent ve canliligina pozitif ve negatif etkileri oldugunun
artarak bilincine varmaktayiz,

Saglik diisiince ve faktorlerini tiim kent planlamasinin merkezine koymaya ve bu amag i¢in
siyasi kararlilik ve kaynak yaratmaya haziriz,

Iyi bir mekansal kent planlamasinin, anahtar “saglik belirleyicileri’ni igeren bir gevre tasarimi
ile asagidakileri saglayarak insanlarin sagligini sekillendirdigini ve bunun bilimsel bir gergek
oldugunu dogruluyoruz:

Saglikli yasam tarzlari i¢in firsatlar (6zellikle diizenli egzersiz)
Karsilanabilir ve yiiksek kalite istihdama erisim

Sosyal uyum ve destekleyici sosyal aglar i¢in firsatlar

Birgok is imkanina erisim

Yiiksek kalitede tesis ve hizmete erisim (egitim, kiiltlir, eglence, alis-veris, saglik ve
acik alan)

Yerel gida iiretimi ve saglikli gida satis yerleri i¢in elverisli imkanlar
Erisilebilir, ekolojik ve giivenli ulagim sistemleri

Kabul edilebilir giiriiltii seviyesi ve 1yi hava kalitesi ile ¢ekici bir ¢cevre
Iyi su kalitesi, temizlik ve atik bertarafi

Iklim dengesini tehdit eden emisyonlarin azaltilmasi

Acil durum planlamasi ve toplum giivenligi

Esitligin saglanmasi ve yoksullugun azaltilmasi

Ayni zamanda basarinin, saglik ve planlama kurumlar1 arasinda yakin isbirligi, halk, 6zel
sektor ve goniillii kesim ile giliclii bir ortaklik, aktif vatandas katilim siireci ve sehir
yonetiminin en iist diizey yetkililerinden gii¢lii siyasi destek gerektirdigini biliyoruz.

Hemgserilerimizin saglik ve mutlulugunu etkileyen belirleyiciler ile ilgili anahtar taraftarlik ve
liderlik gorevimizin farkindayiz bu yilizden su amag¢ ve Oncelik eylemlerini gerceklestirmede
kararhyiz:



1. Yerel bilincin arttirilmasi ve saglikli sehir planlamasi kavramu ile ilgili ortak bir anlay1s
olusturmasi ve tiim bunlarin degisimde 6nem tastyan uygulamalarinin gosterilmesi

2.  Asagidaki bes oncelikli alanda saglikli sehir planlamasi prensip ve yaklagimlarinin
uygulanmasindan yerel pratik deneyimler elde etmek:

Ulasim ve hareketlilik

Saglikli Yaslanma ve erisilebilirlik

Sehir tasarimi ve fiziksel aktivite

Mabhalle planlamasi

Uzun donem stratejik planlar ve mastir (nazim) planlari

3. Uygun ve uygulanabilir kurumsal ve teknik c¢Ozlimler vasitasiyla saglikli sehir
planlamasi1 ana konusuna yonelik ¢alismalar yapmak

Avrupa ¢apinda ve otesindeki daha genis saglikli sehirler aglar1 biinyesindeki degerli Belediye
Bagkanlarin1 bizim Ornegimizi takip ederek, saglikli sehir planlamasimin zorluklarini
yiiklenmeleri, dayanisma ve igbirligini gelistirmeleri ve bilgi ve deneyimi paylasmalari i¢in
cagrida bulunuyoruz.
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