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TOPLANTI RAPORU

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Saglikli Sehirler Ulusal Aglari
Koordinatorleri Toplantisi

italya Saglikh Sehirler Ulusal Agi

24-26 Mart 2015

italya Saglikh Sehirler Ulusal Ag1 Casa die Diritti binasi,
Milano/italya

ispanya Saglikh Sehirler Ulusal Ag1 Koordinatori, Birlesik Krallik
Saglikl Sehirler Ulusal Ag1 Koordinatordi, israil Saghkli Sehirler
Ulusal AgI Koordinatoérd, Finlandiya Saglikli Sehirler Ulusal Agi
Koordinatori, Letonya Saglikh Sehirler Ulusal Agi Koordinatord,
italya Saglikh Sehirler Ulusal Agi Koordinatérii, Almanya Saglkli
Sehirler Ulusal Ag Koordinatorl, Yunanistan Saglkh Sehirler
Ulusal AgI Koordinatoéri, Baltik Bolgesi Saglikli Sehirler Ulusal
A& Koordinatéri, isveg Saghkli Sehirler Ulusal Ag1 Koordinatori,
Cek Cumhuriyeti Saglikh Sehirler Ulusal Ag1 Koordinatordi,
Avusturya Saglikli Sehirler Ulusal Ag1 Koordinatori, Danimarka
Saglikh Sehirler Ulusal Agl Koordinator, Fransa Saglikli Sehirler
Ulusal AgI Koordinatori, Tarkiye Saghkli Sehirler Ulusal Agi
temsilcileri ve toplantiya telekonferans yéntemi ile katilan DSO

Avrupa Bolge Ofisi Kent Saghgi Merkezi Baskani Agis TSOUROS.

15 tlkenin Saglikh Sehirler Ulusal Aglari temsil edilmistir.

Toplam katilimci 19 kisi.

Toplanti ingilizce gerceklesmistir.



OZET

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Avrupa Saglikh Sehirler Ulusal Aglari Koordinatérlerinin yillik

toplantisi 24-26 Mart 2015 tarihlerinde italya Saglkli Kentler Ag’nin ev sahipliginde

Milano’da gerceklesmistir. italya Saglikli Sehirler Ag Casa die Diritti binasinda yapilan

toplantiya Avrupa Saglikli Sehirler Agi'na lye 15 Ulkenin koordinatoérleri ve temsilcileri ile

Tirkiye Saglkli Kentler Birligi adina Birlik Midiirii Murat AR, Ekonomist Yunus ihsan SAHIN,

Cevre Miihendisi Muhammed Furkan YURTSEVEN, Bilgisayar Programcisi Mustafa SEVIM

katilmistir. Aga Uye (lkelerin koordinatérleri ve temsilcilerinin yaninda DSO Avrupa Bdlge

Ofisi Kent Saghgr Merkezi Baskani Agis TSOUROS telekonferans yontemi ile toplantiya

katiimis ve italya Saghkli Kentler agindan temsilciler toplantida yer almistir.

PROGRAMA GENEL BAKIS

Sali 24 Mart Carsamba 25 Mart

Persembe 26 Mart

Bolim 3: 9.30 - 11.00

Bolim 7: 9.15 - 10.45

Herkes igin saghgin gelistirilmesi
ve saghkl alaninda esitsizliklerin
azaltilmasi

DSO Uzman Danismani Anna
Ritsatakis tarafindan “Alt aglar
saglik esitliginin ¢iktilan” konulu
sunum

Ulusal Aglar Faz 6 uygulamalari:
Saghk Esitligi Politikalari izerine
oncelikler, strateji ve tegvikler

Helen Wilding oturum
baskanlhiginda,

2 Ulusal Agin Faz 6 stratejileri ve
planlari hakkinda sunumu (genel
destek, oncelik ve tesviklerin
tanimlanmasi)

Ulusal aglar faz 6 uygulamalari:
“Halk saghgi 6ncelikleri” odakh
oncelikler, stratejiler ve tesvikler

e 3 Ulusal Agin Faz 6
strateji ve planlarinin
sunumu

e  Genel 6ncelik ve
tesviklerin
tanimlanmasi

Milka Donchin’in oturum
bagkanhginda,

Tiirkiye Saglikli Kentler Birliginden
Murat Ar’'in “Madde Bagimhhg”
konulu sunumu




Ara: 11.00-11.30

Ara: 10.45-11.15

Boliim 4: 11.30-13.15

Bélim 8:11.15-12.30

Karolina Mackiewicz’in oturum
bagkanhginda,

DSO Uzman danismani ve Londra
Universitesi asistani Michele
Acuto’nun konugmasi:

Liderligin gelistirilmesi ve saghk
icin katilimci yonetimin
iyilegtirilmesi

Kent Saghk Diplomasisi: Saghk ve
Surdiiriilebilir gelisme

e  Kent Saghg
diplomasisinin
tanimlanmasi

o  Kent Saghg
diplomasisinin gligii

e  21.yy'da kent liderligi

e  Alstirma

Kuopio Konferansi

e  Ulusal Aglar 6ncelikleri

Johanna Reiman’in oturum
baskanliginda,

Dasy Papathanasopoulou’nun son
sozleri

Ogle Yemegi: 13.15 - 14.15

Bolim 1: 13.00 - 15.00

Boluim 5: 14.15 - 15.45

Hosgeldiniz Konusmasi

italyan Saglikl Sehirler Ag1 Bagkan Yardimcisi

ve Milano Belediyesi Baskan Yardimcisi
Pierfrancesco Majorino

italyan Saglikh Sehirler Agi Ulusal Koordinatérii

Daniele Biagioni’'nin konusmasi

Kerstin Mansson’in oturum
baskanhginda,

DSO Uzman danismani ve Londra
Universitesi asistani Michele
Acuto’nun konugmasi:

e  FazVl: Kent saghgi
diplomasisi

e  Giris

e Ulusal ve global kent
saghgi liderligi

Opsiyonel Bolim: 15.00

Katicilimci delegelerin 6gleden
sonra italyan Saglikl Sehirler Agi
tarafindan diizenlenen Milano’nun
uluslararasi iligkiler ofisine bagh
seminere davet edilmesi




Toplantinin amaci ve program taslagi

Ulusal Aglar Danisma Komitesinden Dasy
Papathanasopoulou’nun konusmasi

Faz 5 Degerlendirmeleri

e  kilit konular & degerlendirme
anketinden dne ¢ikanlar

e degerlendirme sonuglar

e degerlendirme kitapgigi

Leah Lafond ve Joan Devlin’in sunumlari

Son Degerlendirme Kitapgigi lizerine
gorismeler

Ulusal Aglar Faz 6 uygulamalari: Oncelikler,
stratejiler ve tesvikler

Dasy Papathanasopoulou ve Joan Devlin’in
oturum bagkanhginda,

e 3 Ulusal Agin Faz 6 strateji ve
planlarinin sunumu
e  Genel 6ncelikler ve tesvikler

o Saglik icin yonetim,
refah ve kent saghgi
diplomasisi

Ara: 15.00 - 15.30

Ara: 15.45 - 16.00

Bolim 2:15.30 - 17.00

Bolim 6: 16.00 - 17.30

Luca Carra’nin “Saghk Aglari Cevreleri” konulu
sunumu

Kerstin Mansson’nun Saghk Aglari Cevreleri:
Sehirler icin destekleyici araglar ve Ulusal
Aglar konulu sunumu

Daniele Biagioni'nin oturum bagkanliginda,

Saglik Aglari Cevrelerinin programlari ve
altyapilari hakkinda bilgiler, bolgeler ve Ulusal
Aglar arasinda ki yakin temasin olusturugu
firsatlarin incelenmesi:

e Genel kilit konularin neler oldugu,

e Yakin iliskiler kurmanin yararlari
neler oldugu,

e Bunlarin nasil basarilabilecegi gibi
sorulara yanitlarin aranmasi

17.00 - “Museo del 900” miizesi ziyareti

Ulusal Aglar Faz 6 Teslimi
Zoe Heritage’in

“Yerel politikacilara saghkh
sehirler kavraminin agiklanmasi ile
ilgili methot ve araglar” konulu
sunumu

20 dakikahk grup galismasi

Ulusal aglar tarafindan gelistirilmis
mevcut araglar hakkinda
gorismeler




Zoe Heritage’in oturum
baskanlhiginda,

Florence Egal'in “Gida Polige
Paketi” konulu sunumu

Aksam Yemegi: Bio Solaire Via Terraggio 20 - Aksam Yemegi: Fresco e Cimmino -
Milano Via Foscolo 4 - Milano

1. GUN - 24 Mart 2015 Sali

Toplantinin birinci giini ilk oturumu ev sahibi italya Saglikh Sehirler Ag1 baskan yardimcisi ve
Milano belediyesi baskan yardimcisi Pierfrancesco Majorino’nun hos geldiniz konusmasi ile
baslamistir. Pierfrancesco Majorino kurumlara odaklanmak kadar insan odakli planlamaya
ihtiyac duyuldugunu ve bunun basarilabilmesi icinde yerel yoneticilerle diyologlarin
arttirlmasina bagl oldugu gorislini vurgulayip, Ulusal Aglar koordinatérleri toplantsinin

konu basliklarini, Saglik 2020 politikalarini, 6. Faz konularini genel olarak 6zetlemistir.

Acilis konusmasinin sona ermesine miitakip, italyan saglikli sehirler agi ulusal koordinatérii
Daniele Biagioni ile ulusal ag baskani ve danisma kurulu Uyesi Dasy Papathanasopoulou
toplantinin amaci, program taslagi, gecmis fazlara genel bakis, 6. Faz konulari, politik liderlik
konulari, sehir diplomasisi gibi konulara deginmistir. Sagligin sosyal belirleyicileri ve saglikta
esitsizlik konulari, saglik ve cevre konusunda yapilan faaliyetler, ulusal aglar icerisinde saglikh
kent tanimina yonelik calismalar, ulusal ag koordinatorlerinin yaptigl calismalardan ornekler

olarak paylasiimistir.



Ardindan her ulusal ag temsilcisi kendi aglarinda son bir yil icerisinde gerceklestirdikleri
calismalari katiimcilarla paylasmislardir.

Dasy Papathanasopoulou ve Joan Devlin’in oturum baskanlinliginda devam eden toplantida,
Leah Lafond tarafindan hazirlanan ve Joan Devlin tarafindan sunumu yapilan 5. Faz
degerlendirmeleri ele alinmistir. Sunumda 5. ve 6. Faz hakkinda degerlendirme anketleri,
ulusal aglar genel degerlendirme anketleri, degerlendirme toplantilari, farkh sehirlerden
alinmis anketler, kurumlar, akademik kurumlar, endustriler, Diinya Saglik Orgiitii Avrupa agi
ile yerel ve ulusal yoneticiler arasinda irtibati kolaylastiracak unsurlar, saglikh sehirlere
rehberlik etmeye yonelik prensipler, kurumlar arasi ortaklik, saglik esitligi, ulusal aglarin 5.
Faza yonelik ¢alismalari gibi konulara deginilmistir. Yasal zorluklar, yetersiz ulusal politikalar
ve vatandaslarin bilingsizligi gibi saglkli sehirler kavramina engel teskil edebilecek unsurlara
ve faaliyetlerin genis 6lclide yapilmasinin ulusal ve uluslararasi etkilerine dikkat cekilmeye
calisilmistir. Ayrica aga liye koordinatorlerin ihtiyaclarinin belirlenmesine ve ulusal aglarin

katkilarina yonelik gorisler bildirilmistir.



Ardindan Diinya Saglk Orgiitii Uzman Danismani Anna Ritsatakis, degerlendirmedeki esitligin
oneminden, 4. Faz ve 5. Faz arasindaki degisimlerden, anketle ilgili karsilasilan genel
sorunlardan, anketlerden alinan cevaplarin guvenilir olup olmadigindan, anket galismalarinin
analiz edebilme ve diinya ¢apinda rakamsal degerleri elde edebilme gibi faydali yanlarindan

bahsederek konuyla ilgili eklemelerde bulunmustur.

Diinya Saglk Orgiitii Belfast sekreteryasindan John Devlin ise, farkli sekilde analizlerin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulduguna, analizlerin en 6nemli amacinin bilgi toplamak olduguna,
verilen cevaplar arasinda karsilastirmalar yaparak Uye sehirler arasinda gozlemleme

yapabilme olanagina dikkat cekmistir.

Verilen aradan sonra Daniele Biagioni'nin oturum bagkanhginda devam eden ginin 2.
oturumda Luca Carra “Saglik Bolgeleri Agi” konulu sunumunu paylasmistir. Luca Carra’nin
sunumunda da belirttigi tzere, Saghk Bolgeleri Ag1 1992 yilinda kurulmustur ve 20 yili askin
slredir bolgesel saglk politikalarini gelistirmeyi desteklemektedir. Saglik 2020 dékimanlari
bu ag icin genel bir platform olusturmustur. Saglikli bélgeler aginin; isbirligini glclendirme,
sinerji olusturma, bolgesel saglk sistemlerinin anlasilabilirligini arttirma, uluslararasi saglik
politikalarini Gst diizeye ¢ikartma, diger bolgelerle ortak ¢calisma, Avrupa Birligi dliizeyinde fon
elde etme, bolgesel boyutta veri elde etme ve dagitma, ulusal ve yerel bolgeler arasi kopri
gorevi lstlenme gibi prensipleri bulunmaktadir. Saglikli bélgeler agi, Diinya Saglik Orgiitii ve
Saglikli Bolgeler Agi Uyeleri ile ortaklasa ¢alismalar yiriten bir mekanizmadir ve bagimsiz bir
tuzel kisiligi yoktur. Saghk 2020’de belirtildigi gibi saghgi gelistirme ve saghk alanindaki
esitsizlikleri azaltma, liderlik ve saglk igin katilimci yonetimi arttirma gibi fonsiyonlari
bulunmaktadir ve 17 bdlgede Uyesi vardir. Luca Carra’nin sunumunun ardindan Kerstin
Mansson bolgesel ve ulusal aglarin birlikte calismasinin sagladigi firsatlar ve Saglk Bolgeleri
AgI, sehirler icin destekleyici aracglar ve ulusal aglar konulari Uzerinde eklemelerde

bulunmustur.



2014 Yilinda Saghk Bolgeleri Agi Yillik Toplantisina Katilan Ulkeler

2. GUN - 25 Mart 2015 Carsamba

Toplantinin 2. giinii 3. oturumu Helen Wilding’in oturum baskanliginda, Diinya Saglk Orgiitii
uzman danismani Anna Ritsatakis’in “Alt Grup Oz Kaynagl Faz 5” bashkli sunumuyla
baslamistir.

Saglk esitligi acisindan 4. Faz’a kisaca degindikten sonra, aglarin diger aglara ihtiyac
duydugunu bundan dolay! bitiinsel bir organizasyon yapisinin olmasi gerektini, gecmisteki
fazlarin nasil degerlendirilmesi gerektigini, sehirlerin birbirlerinin faaliyetlerinden haberdar
olmasinin gerekligini belirtmistir. Saglik alaninda ki esitsizlikler konusunda ki farkindalig
arttirmak icin zamandan nasil tasarruf edilmesi gerektigi ve Saglikli Sehirler Gyeleri igin
yapilan calismalarin nasil olmasi gerektiginden bahsetmistir. Bilgilendirme amach hazirlanan
slaytlarin yerel ihtiyaclara uyum saglamasi, metinlerin kisa olmasi, ¢cok sayida grafik ve
fotograf icermesi ve kolay terciime edilebilir olmasinin da 6nemini vurgulamistir.

Anna Ritsatakis’in sunumunda da belirttigi lzere, bitin Ulkeler saglkta esitsizliklere yonelik

egitim, istihdam ve calisma kosullari, sosyal korumalar, sirdirlebilirlik ve iletisim, 6nleme



ve tedavi, cinsiyet esitsizliginin azaltilmasi, Avrupa ve Global saglk politikalarinin

bicimlendirilmesi gibi belli stratejileri géz 6niinde bulundurmahdir.

Anna Ritsatakis’in sunumunun ardindan Helen Wilding’in oturum baskanliginda israilden
Milka Donchin 5. Faz uygulama, strateji, plan, 6ncelik ve tesviklerini aciklamistir. Milka
Donchin 2014 yilinda ulusal aglar lye sehirlerinde, Diinya Saghk Orgiiti 2020 stratejilerini
hayata gecirdiklerini, bu dogrultuda saglktaki esitsizliklere, saglik icin yonetimin katilimina ve
toplum esnekligine odaklandiklarini belirtmistir. Konuyla ilgili devam eden ve planlanan
calismalar hakkinda bilgi vermistir. Milka Donchin Diinya Saglik Orgiitii 2020 stratejilerinin
uygulanmasinin 2015 yilinda da devam edecegini eklemistir. Ulusal aglarin; farkindahg
arttirma, bilgilendirme saglama, Uyeler arasinda tecriibelerin paylasildigi bir platform olma,
yerel yonetimlere olanaklar saglama, stratejik gérev gruplarini harekete gegirme gibi 6nemli
rollerinin oldugunu belirtmistir.

Daha sonra Letonya Saglikh Sehirler Ulusal Ag koordinatéri Solvita Klavina Letonya’da
toplum sagligi faaliyetlerine model olusturucak Saglk Bakanhgina bagli bir organizasyonun

fonksiyonlarindan bahsetmistir. 2014-2020 yillari toplum saglhigi strateji ve ddkimanlari,



oncelikli bolgeler, Letonya niifusu saglik gelisimi, yasam sliresini uzatmaya yonelik ¢alismalar
ve cinsiyetler arasi ayrimciligl azaltmaya yonelik calismalar hakkinda bilgi vermistir. Letonya
ulusal saglikli sehirler agina tye 36 belediyenin oldugunu belirtmistir. Yil icinde diizenlenen
seminer, egitim, yillk toplantilar ve 2015 yili igin planlanan c¢alismalar hakkinda bilgi

vermigtir.

Ardindan, isve¢ Saglikli Sehirler Ulusal Ag koordinatérii saghkta esitlige yonelik politik
katihmlari arttirmaya odaklanmis calismalari, yerel ydnetimler ve sehirleri kapsayan
sirdurilebilir esneklik ve sorumluluk kavramlarini, 5. Faz degerlendirmelerini, bu konuda

yapilan ve planlanan galismalari anlatmistir.

Kisa bir aradan sonra toplantinin 4. ve 5. oturumu Diinya Saghk Orgiitii uzman danismani ve

Londra Universitesi asistani Michele Acuto’nun “Kent Diplomasisinin Giicii” baslkli

sunumuyla devam etmistir.
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Michele Acuto sunumunda kent liderligi ile ilgili bazi istatislikler, sehir saglk diplomasisi ile

ilgili veriler, kent liderliginde girisim, farkli konularda sehir aglarinin rolleri, kent liderligi
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girisimciligine yonelik cesitli projeler, habitat 3, strdirilebilir gelisim hedefleri, kent
liderliginin rolleri, kent diplomosisinin kapasitesi ve potansiyeli, farkli sehir aglarindan
ornekler, sehir aglarina lye ulusal ve uluslararasi resmi kuruluslardan 6rnekler, kurumsal
kapasitenin nasil olusturulmasi gerektigi, sehir aglarinda 6zel sektorin rolleri, gerekli
kapasite ve kaynaklar, politik sermayelerin nasil bir arada tutulabilecegi, global diizeyde
kurulan aglarin genelde hangi amaglar i¢in kuruldugu, kurulan aglar igerisindeki diplomatik
olusumlar, sehir aglarinin genel toplantilari, temel diplomatik miizakereler ve diplomatik
egitimler, aglar arasindaki iletisim, farkli aglarin faaliyetlerinin birbiri ile nasil iliskilendirilmesi
gerektigi gibi sehir saglik diplomasisi ve kent liderligini ilgilendiren konularda aciklamalarda

bulunmustur.

Kisa bir aranin ardindan devam eden toplantinin 6. oturumu, Fransa Saglkli Sehirler Ulusal
Ag1 koordinatorii Zoe Heritage’'nin  “Saghgin Belirleyicileri Hakkinda Politikacilari

Bilgilendirme” baslikli sunumuyla devam etmistir.

L 7Y

Zoe Heritage sunumunda Fransa Saglikl Sehirler agini ve aga Uye sehirleri belirttikten sonra

20 dakikalk grup galismasi yapilmistir. Grup ¢alismasinda her tlkenin saglikli sehirler ulusal
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agl koordinatorleri, saghgin belirleyicileri hakkinda politikacilari bilgilendirmede kullanilan
dokiiman ve araglarin analizlerini yapip, diger (Ulkelerin saghkl sehirler ulusal agi

koordinatorleri ile paylasmistir.

Grup c¢ahismasinda Tirkiye Saglkli Kentler Birligi olarak bu konuda ki ¢calismalarimizi diger
ulkelerin saghkli sehirler ulusal ag1 koordinatorleriyle paylastik.
Bu konuda paylastigimiz ¢calismalar:
- Saghk 2020 politikalarini Tlirkgeye cevirip Gyelerimize dagittik,
- Saglkli Kentler Birliginin konferanslarini kitabi haline getirdik,
- 3 ayda bir farkh konularin ele alindigini “Kentli” dergisinin basimini gergeklestirdik,
- Saglkla ilgili her turll proje ve haberleri web sitemizde yayinladik,
- 13 farkli uzmanlik alanlarindan olusan danisma kurulu Gyelerimiz ile danisma kurulu
toplantilari gergeklestirdik,
- “Tarkiye Kent Saglk Gostergeleri” kitabini hazirlayarak 78 gostergeyi iller bazinda
degerlendirdik ve haritalandirdik,
- Her yil Diinya Saghk Orgiitii tarafindanda kullanilan “Yillik Degerlendirme Raporlarini”
hazirlayarak liyelerimizin ihtiyac ve genel durumlarini analiz ettik,
- “Cevreci Tesis Oddlleri” organizasyonunun planlanmasini paylastik,
- “Saglikh Sehirler En lyi Uygulama Yarismasini” diizenledik.
Yapilan grup c¢alismasinin ardindan Zoe Heritage, sagligin gelistiricileri hakkinda
politikacilari bilgilendirmeye yonelik hazirlanan kisa filmler, powerpoint sunumlari,
brusir ve bilgilendirme kitapgiklarindan bahsederek sunumunu sonlandirmistir.
Zoe Heritage’in sununumun ardindan Milano Belediyesi konuklarindan Florence Egal,
“Milano Gida Politikasi Paketi” baslikli sunumu hakkinda bilgiler vermistir.
Florence Egal sunumunda gida glivenligi, ulusalararasi biolojik cesitlilik, gelecege yonelik
global gida anlasmalari, gida ve saglik, stirdirilebilir gida sistemleri, strdirilebilir diyet,
gida yoksullugunu azaltma, gida destegi, kentsel tarim, yiyecek israfi, saglkli gida secimi,
kentsel gida politika paketi, teknik meteryallerin gelistiriimesi gibi gida politikasi paketini

kapsayan konularda bilgiler verdikten sonra toplantinin ikinci glini sona ermistir.
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3. GUN - 26 Mart 2015 Persembe

Toplantinin 7. oturumu Milka Donchin’in oturum baskanliginda Tirkiye Saghkh Kentler Birligi
Mudurd ve Tirkiye Saglikli Sehirler Ulusal Ag1 koordinatorli Murat Ar'in “6. Faz Stratejileri”
baslikli sunumuyla baslamistir. Murat Ar'in sunumunda belirttigi Gzere, Tirkiye Saglikli
Kentler Birligi faaliyetlerini stratejik plani temel alarak yapmakta ve fazlarda belirtilen
alanlara odaklanmaktadir. Tirkiye Saglikhh Kentler Birligi strateji plani 2005 vyilinda
hazirlanmis ve 2020 yilina kadar devam etmektedir. Hazirlanan bu stratejik planin hedefleri

Saglik 2020 politikalarina benzerlik géstermektedir.
Stratejik planin ana hedefleri:

- Altyapi, cevre planlamasi, ulasim ve saglik alanlarinda projeler gelistirerek saghkli sehirler
olusturmaktir. Ayrica Uyelerinin sosyal, ekonomik, fiziksel, kiltirel ve egitim sartlarini 2020

yilina kadar gelistirmeyi hedeflemektedir.

- Turkiyede saghkl sehirler hareketine iyi bir érnek olusturmak ve Diinya Saglik Orgiti

Avrupa Saglikh Sehirler Agi ve Saglikli Sehirler Projeleri konusunda liyelerine bilgiler sunmak.
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6. Fazin odaklandigi alanlar:

- Saglikta Esitlik: Bitln Gye sehirler icerisindeki farkli sosyoekonomik gruplar arasindaki

esitsizlikleri azaltmak.

- Hayata Saglkh Bir Baslangic: Henliz okul cagina erismemis cocuklarin hayata saglikli bir

baslangi¢ yapabilmesi icin saglikh ¢cevreler olusturmak.

- Yash Bireylerin Sagligi: Yash bireylere saglik alaninda ki en yiksek potanisel olanaklari

saglamak ve toplum igerisinde aktif kalabilmelerine imkan tanimak.

- Akil Saghgi: Akil saghgina iliskin gerekli destekleri ulasilabilir diizeyde saglamak ve refahi

arttirmak.
- Saghkli Yagam Sekli: Saglkli bir yagam igin insanlari desteklemek.

- Alkol, Uyusturucu ve Tutlin: Alkol, uyusturucu ve tiitlin Grinlerinin kullanimini azaltmak.
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Sunumun devaminda Murat Ar Tirkiye Saglikli Kentler Birligi Gyeleri, Turkiye Genelinde Kent
Saghk Gostergeleri kitabi, danisma kurulu Uyeleri, yil icerisinde diizenlenen toplanti ve
seminerler hakkinda kisa bilgiler verdikten sonra 6. Faz Stratejileri ile ilgili sunumunu

sonlandirmistir.

6. Faz Stratejileri ile ilgili sunumun ardindan Murat Ar “Madde Bagimhl ile Miicadele” baslikl
sunumu hakkinda konusmustur. Sunumunda Tirkiye Saglikh Kentler Birligi ile ilgili kisa
bilgiler verdikten sonra madde bagimligina iliskin verileri, madde bagimligini énlemeye

yonelik uygulamalari ve hedefleri paylasmistir.

Madde bagimligina iliskin veriler iceren 2009-2013 Uyusturucu Kullanim Raporu ve 2014-
2015 Faaliyet Planinda;

Yasadisi uyusturucu kullanim orani,

- Kriminal suglularin egitim durumu,

- 17-18 yaslari arasinda yapilan anket sonuglari,
- Uyusturucu kullanimi: % 2,1

- Enerken baslama yasi: 10 — 16

- Sentetik maddeler,
gibi genel veriler yer almaktadir.

Sunumun devaminda Murat Ar 2014 yilinda Ankara’da gergeklestirilen 1. Uyusturucuyla

Micadele Surasi hakkinda kisa bilgiler vermistir.
Sunumda ayrica uyusturucu kullanimini 6nlemeye yonelik calismalar siniflandirilmistir:

- Koruma
- Onleme

- Tedavi

Rehabilitasyon

Avyrica, Turkiye Saglikli Kentler Birliginin her li¢ ayda bir yayinladi “Kentli” dergisinin Madde
Bagimlihgi ile Micadele baslikli Ekim-Kasim-Aralik 2014 sayisi, Madde Bagimliligi ile
Micadele kapsaminda hazirlanan kamu spotlari, billboard tasarimlari, katilinilan konferans

ve egitimler hakkinda bilgiler paylasilmistir.
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Murat Ar'in sunumundan sonra ispanya Saglkli Sehirler Ulusal A koordinatérii Eva Martin
saghk 2020 hedefleri, 2014-2015 yili ulusal saglk sistemi igin stratejiler, kronik hastaliklarin
azaltilmasi, yasam siresinin uzatilmasi, saglk merkezleri, pozitif anne-babalik, yerel diizeyde
stratejilerin uygulanmasi, ispanya saglikh sehirler agi, yerel ydénetimin stratejilere katiimi,
yerel kaynaklarin planlanmasi, sagligin sosyal belirleyicileri, saglik politikalari, yonetimin
sagliga katilimi, saglkta yerel yonetimin roliinii tanimlayan yeni stratejiler gibi konularda

bilgiler paylagmistir.

Daha sonra italya Saglikli Sehirler Ulusal Agi koordinatérii Daniele Biagioni 1995 de baslayan
italyan saglikh sehirler agi projesi ve {yeleri, italya saglikh sehirler ulusal ofisi, DSO
organizasyonlari, dlzenlenen vyillik toplantilar, saglikh sehirler odilleri, saglhk 2020
stratejilerine yonelik calismalar, 6. Faz dokiimanlari, saglk bakanligi ile birlikte diizenlenmesi

planlanan ¢alismalar ve sehir esnekligi hakkinda genel bilgiler vermistir.

Verilen kisa aradan sonra devam eden toplantinin 8. oturumunda Daniele Biagioni’nin
ardindan Finlandiya Saglikli Sehirler Ulusal Agi koordinatorii Johanna Reiman saglik 2020
stratejileri, sosyal refah, yerel yonetimlere dair yeni reformlar, ulusal saglik kuruluslari,

saglkta esitlikle ilgili konularda konusma yapmustir.

Son olarak Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi Kent Sagligi Merkezi Baskani Agis Tsouros
toplantiya telekonferans yontemiyle katilim saglamistir. Agis ilk olarak sagligin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol Gstlenen Avrupa Saglikli Sehirler Ulusal Aginin gliclendirilmesi,
ulusal plan ve bolgesel kurumlarla ilgili konulara deginmistir. Agis sektorler arasi yonetimin
saglikh sehirlere farkedilebilirlik kazandirmasina dikkat ¢cekmistir. Daha iyi kaynak saglamasi
acisindan ulusal aglarda kullanilan websayfalarinin gelistirilmesinin dnemi vurgulanmistir.
Web tabanl kaynaklarla saghkl sehirlere rehberlik edecek yeni gelismelerden s6z edilmistir.
Alt ag gruplarinin farkl konular Uzerinde de c¢alismalarda bulunmasini ve yeni taslaklar
gelistirmesini Gnermistir. Agis, politik boyutta saglikh sehirler anlayisini gelistirmenin 6nemini
ve Diinya Saglhk Orgitiiniin 2015 yilindan sonra fiziksel aktiviteler icin Avrupa stratejilerini
baslatilacagini belirtmistir. Ayrica Kuopio sehir saglk diplomasisi ve diger sektorler icin
faydali dokiimanlarin olusturulmasi konusu Uzerinde durmustur. Saglik icin neler yapilabilir

sorusuna cevap aranmis, sosyal boyutta yasam sartlari, cinsiyetler arasi esitlik konularina
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deginilmistir. 2015 yili diinya kadin saghigi, strdirilebilir gelisim, sehir saglk diplomasisi,
global diizeydeki faaliyetlere sehirlerin katilimi, kent esnekligine yonelik egitimler, issizlik ve
yetersiz istihdam, saglikh sehirler isbirligi platformu hakkindaki konulara deginildikten sonra
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Avrupa Saghkli Sehirler Ulusal Aglar Koordinatérleri toplantisi

sona ermigtir.
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