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Toplantimin Adi: Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Saglikl Sehirler Agi ve Avrupa Ulusal Saghkli
Sehirler Ag1 Yillik is ve Teknik Konferansi / Saglikli Sehirler icin Politik

Secenekler
Diizenleyen :  Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolge Ofisi — Kuopio Belediyesi
Tarih : 24-26 Haziran 2015
Yer :  Kuopio / Finlandiya
Katilhmcilar :  DSO Avrupa Saglkli Sehirler Agina katilan sehirlerden delegasyonlar; ulusal

saglikli sehirler aginin delegasyonlari; DSO bélgelerinin saghk agi ile iliskili
temsilcileri; Avrupa Komisyonu, UN, HABITAT ve diger uluslararasi orgitlerin
temsilcileri ile Tarkiye Saglkli Kentler Birligi Baskanhgi, Kadikdy Belediyesi,
Yalova Belediyesi, Karsiyaka Belediyesi, Tepebasi Belediyesi, Denizli
Blylksehir Belediyesi, Golclik Belediyesi, Nilliifer Belediyesi ve Cankaya
Belediyesinden temsilciler katildi.



Konferansin : Konferansin resmi dili ingilizce’dir ve Saglikli Kentler Birligi tarafindan
Dili konferansta ingilizce - Tiirkce simultane terciime hizmeti saglanmistir.

OZET

24 - 26.06.2015 tarihleri arasinda Finlandiya’nin Kuopio kentinde diizenlenen Avrupa Saglikh
Kentler Aginin yillik konferansinda “Saglikh Kentler igin Politik Secenekler” bashkli toplanti
asagidaki basliklar altinda ve farkli oturum salonlarinda yapilmis ve uzman gorisleri oturuma
katilanlar tarafindan yorumlanmis ve gorusilmustir. Toplantiya 33 llke 59 sehirden 271 kisi
katilim saglamistir.

Bu Oturumlar:

Acilis Konusmalari ve Uzman Goriis ve Yorumlari
Yuvarlak Masa Konusmalari

Durum Calismalari ve Degerlendirmeleri

Egitim Oturumlari

Is Oturumlar

Degisik Ulkeler ve Uzman Yorumlari

Ayrimli Gériisme Toplantilari

Politik Oturumlar
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. Kuopio Kenti Cevre Seyahatleri basliklari altinda gerceklestirilmistir.

Genel anlamda panel konusmacilari, kiresel saglik sorunlari ve yerel etkileri, kentsel saghk
ve sektorler arasi etkilesimler, gelisimler Gizerine saglikli kentler de bitlinleyici aktoérler,
mutlu kentler, yash dostu kentler, yerel yonetimlerde halk saghgi integrasyonlari, saghkl
bir kentin yapisi, saghkli bir kentin kentsel yapi taslari, kentsel halk saghginda yenilikler
firsati, belediye egitimlerinde toplumsal ortakliklar, alkolle ilgili zararlarin azaltilmasinda
ve Onlenmesinde vyerel halkin yaklasimlari, ¢alisma alanlarinda refah baglaminda
odaklanmis is yaklasimlari, yasamda iyi bir baslangicin temin edilmesi, saglkli kentlerde
agiz sagligi izlencelerinde saglikli glilimsemeler, saglkli kent cevreleri, kent planlama ve
halk saghgi, aktif ve kaliteli yaslanma, slirdirilebilir turizm, saglk ve saglikli toplumsal
sirdurebilirlik, yurttaslarin ikametleri arasinda aglar, kentsel dizaynlarda mutluluk ilkeleri,
mutlu kentler eylem alt aglari, yerel seviyelerde yonlendiren saglik ve sureklilikteki araclar,
saglikh yaslanma, halk saghg ve politikalarinda birlestirilmis glcler, belediyeler icin ulusal
destekler, timcel politikalarda saghgin yonetilmesi ve gelistirilmesi, saglk ve yoksulluk,
yerel karar Gretimi, hiikimet disi orgitlerin etkileri, yarinin baskanlari, tim politikalarda
sektorler arasi yonetim, dumansiz ¢evre, bilinmeyen ve kullanilmayan glicler, barinma ve



refah, timcel politikalarda saglik icin egitim, kentlerde stratejik tasima planlanmasi, saglikli
kentlerin kentsel yapilari, herkes i¢in saghkli gida, aktif cocuklar icin saglk hareketi, okul
disi eylemle egitim, davranis degisimi, saglikh halk politikalari yaratilmasinda politik
liderlere destek, ulusal aglar ve vyararlari, saglikli kentlerde politik tercihler, saghkl
kentlerin yaratilmasindaki adimlar, saglkl kentsel ¢evre olusturulmasi, yash dostu
politikalar, aktif yaslanma, kadin saghgi, strdirilebilir ve daha esit gelecekler, toplumsal
izolasyonlar, toplumsal katilimcilik, sanat ve kiltiir baglaminda saglk ve refah, toplumsal
olaylar ve saglik, gidalarda odaklasma, yash halk ve beslenme, yetiskinler icin saghk
hareketleri, yurttaslar icin kent yuruylsleri vb. konular tzerine yogunlastirmislar ve kimi
konusmacilar da kendi Ulkelerindeki calisma ve uyarlamalari konferans gilindemine
tasimislardir.

TOPLANTININ YAPILDIGI YER: KUOPIO MUSIC CENTRE

1. GUN - 24 Haziran 2015 Carsamba

Toplantinin ilk glini resmi agihsi Kuopio Belediye Baskani Petteri Paronen’in ve Kuopio
Belediye Meclis Bagkani Markku Rossi’nin hos geldiniz konugmasi ile basladi. Kuopio Belediye
Bagkani Petteri Paronen, Diinya Saghk Orgitiiniin bu yil ki konferansinin Kuopio’da



gerceklesmesinden duydugu memnuniyeti dile getirdikten sonra, Kuopio ile ilgili genel bilgiler
verip, Kuopio’nun dogal yanlarina degindi. Avrupa Saglikli Sehirler Aginin yaptigi calismalara
yonelik genel degerlendirmeler yapti. Yerel yonetimler olarak Kuopio Belediyesinin saghk
alaninda vyaptigl calismalardan bahsetti. Kuopio politikasinin genel degerlendirmesini
yaptiktan sonra politik seceneklerin saglikli sehirler olusturulmasi tGzerindeki etkileri hakkinda

fikirlerini sundu.

Ardindan, Finlandiya Aile ve Sosyal Hizmetler Saglk Bakani Juha Rehula s6z aldi. Juha Rehula
yerel yonetimlerin saghgin gelistiriimesinde nasil bir rol aldigi, sagligi etkileyen faktorler, genel
olarak saglik alaninda on yillik hedefler, gruplar arasindaki esitsizliklerin ortadan kaldiriimasi,
fiziki aktivitenin arttirilmasi, fiziki aktivitenin arttirilmasi icin gerekli yapilarin olusturulmasi,
fiziki aktivite ulusal stratejisi, fiziki aktivitenin okul hayatinda ki yeri, saglik hizmetlerinin
gelistirilmesine yonelik hedefler, ailelere donik hizmetler, cocuk ve yashlara doniik saglik
hizmetleri, yash bakim faaliyetleri, sosyal refah ve reform calismalari ve gelecege yonelik diger
saglik hedefleri gibi konular hakkinda konusmalarda bulundu.

Juha Rehula’nin ardindan DSO Avrupa Bolge Ofisi Direktérii Agis D. Tsouros séz aldi. Agis D.
Tsouros Finlandiya hakkinda genel bilgiler verdikten sonra yeni fikir ve politikalarinin
gelistirilmesi gerekliliginin 6nemine degindi. Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 calismalarinin
gecmisten bugline kadar ki ¢alismalarini kisaca ozetledikten sonra bu calismalarin saglga
global bir boyut kazandirdigini ifade etti. Agis, yerel yoneticilerin saglk agisindan énemi,
herkese esit erisim hakki, bin yillik kalkinma hedefleri, yoksulluk, aclik, ekonomik kalkinma,
temiz su, bolgesel eko sistem, adalet, sektorler arasi halk sagliginin 6nemi, yerel yonetimlerin



saglk alaninda harekete gecirilmesi, 6zel sektérdeki kuvvetlerin faaliyete gecirilmesinin saglk
acisindan 6nemi, iklim degisiklikleri, dogal afetlerle miicadele, saglik hedeflerinin ileriye
tasinmasiyla ilgili projeler, saglikh sehirler igin politik segenekler, politik gliglerin harekete

gecirilmesinin saglk agisindan artilari gibi bircok konu hakkinda konugsmalar yapti.
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Agis D. Tsouros’un ardindan Diinya Saglik Orgiiti uzman danismani ve Londra Universitesi
asistani Michele Acuto “Kent Saglik Diplomasisi ve Sektérler Arasi Hareket” baglikli sunumuyla
ilgili s6z ald.

Michele Acuto sunumunda sektorler arasi hareket, kapasitelerin arttirilmasi, kent diplomasisi,
markalasma, yonetim teorisi, kent diplomasisinin yaptigi calismalar, kent liderligi ile ilgili bazi
istatistikler, sehir saglik diplomasisi ile ilgili veriler, kent liderliginde girisim, farkli konularda
sehir aglarinin rolleri, kent liderligi girisimciligine yonelik cesitli projeler, strdrilebilir gelisim
hedefleri, kent liderliginin rolleri, kent diplomasisinin kapasitesi ve potansiyeli, farkli sehir
aglarindan ornekler, sehir aglarina Gye ulusal ve uluslararasi resmi kuruluslardan ornekler,
kurumsal kapasitenin nasil olusturulmasi gerektigi, sehir aglarinda 6zel sektorin rolleri, gerekli
kapasite ve kaynaklar, politik sermayelerin nasil bir arada tutulabilecegi, global diizeyde
kurulan aglarin genelde hangi amaclar i¢in kuruldugu, kurulan aglar icerisindeki diplomatik
olusumlar, sehir aglarinin genel toplantilari, temel diplomatik miizakereler ve diplomatik
egitimler, aglar arasindaki iletisim, farkli aglarin faaliyetlerinin birbiri ile nasil iliskilendirilmesi
gerektigi gibi sehir saglik diplomasisi ve kent liderligini ilgilendiren konularda aciklamalarda
bulundu.



L atd

Daha sonra, Fransa Saglikh Sehirler Agi ve belediye baskan yardimcisi Charlotte Marchandise-
Franquet, “ulusal aglarin sektorler arasi hareketlere yerel seviyede ki bakis acgisi” baslikli
konusmasinda, saglikta esitlik, saglikh bir politika, veri toplama sistemleri, etkili bir veri
toplama sisteminin nasil olmasi gerektigi, saglikta yapici davranmanin 6nemi, saghk
konusunda buitin sektérlerin sorumluluk duymasinin gerekliligi, hava kalitesi 6lgme projesi,
saglik alaninda projeler, Uretilen projelerin halk tarafindan bizzat hayata gecirilmesine olanak
taninmasi gibi konulara degindi.

Ardindan, Melbourne/Avustralya La Trobe Universitesinden Evelyne de Leeuw séz ald.
Evelyne de Leeuw, konusmasinda uluslararasi boyutta saglig yikseltmeye yonelik destekler,
saglikh kentler desteklerinin degerlendirilmesi, sehirler ile ilgili bircok verilere ulasma imkani
saglayacak veri sistemi, veri sisteminin sehirlerarasi analiz yapilabilme imkani gibi konulara
degindi.

Verilen aranin ardindan konferans Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi Midurd Murat Ar'in oturum
baskanliginda, Kanada’dan Christine McLaren “Mutlu Sehirler” baslikli sunumuyla devam etti.
Christine McLaren sunumunda, genel olarak yoksulluk, sivil savas, kaos, issizlik, esitsizlik, trafik,
nifus gibi kenti etkileyen faktorler, mutlu bir sehir icin gerekli unsurlar, bir kentin
yasanabilirligini arttiracak vyapilar, kentlerde ulasim sorunlari, kent yasaminin insan
mutlulugunu ve psikolojisini nasil etkiledigi, sosyal yasam icin sehirlerin nasil dizayn edilmesi
gerektigi, hayata saglikh bir baslangi¢, siddet ve kazalardan kaynaklanan yaralanmalari
azaltma, hastaliklari azaltma, mental saghg gelistirme, gencgler ve vyashlar igin saghk



standartlarini ylkseltme, kentlerde park sorunu gibi konulara degindikten sonra aslinda
herkesin ayni yolda ylridigu mesajini verdi.

Daha sonra DSO Avrupa Bolge Ofisi Direktérii Agis D. Tsouros’un oturum baskanliginda,
Melbourne/Avustralya La Trobe Universitesinden Evelyne de Leeuw, Dogu Finlandiya
Universitesinden lIlkka Vohlonen, Londra Universitesinden Michele Acuto ve DSO Saghk
Gelistirme Merkezinden Isobel Ludford’un katihmlariyla stratejik panele yonelik bir tartisma
oturumu diizenlendi. Oturumda, sektorler arasi hareket, diger sektorlere ulasma, saghkli bir
kentin kent dokusu, yerel yénetimlere halk saghginin entegre edilmesi, irlanda hiikiimetinin
Saglik 2020 uzerinde ki sorumluluklari gibi konular tzerine tartismalar yapildi ve kentimizin
yash dostu olup olmadigini nasil anlariz, kent sagligini ve sektorler arasi hareketi gelistirmek
icin 6ncelikleri nasil tanimlariz gibi sorulara yanit arandi.

Ogleden sonra konferans paralel oturumlar halinde farkh salonlarda devam etti. Konser
salonunda devam eden oturumda Tirkiye Saglikli Kentler Birligi Midird Murat Ar'in oturum
baskanliginda Liverpool/ingiltere’den Martin Smith “is yerindeki refaha dogru: is odakl
yaklasim” baslikli sunumunu paylasti. Martin Smith sunumunda, ingiltere de ki yoksulluk ve
yoksularin saglik durumu, Liverpool ortalama yasam siresi, ¢alisan niifus orani, Liverpool is
istihdami oranlari, issizligin saghk Uzerindeki etkisi, is temelli saghk ve refah, istihdamin
arttirllmasinin desteklenmesi gibi konularda istatistikler ve bilgiler paylasti.

Martin Smith’in sunumundan sonra s6z alan Galway/irlanda’dan Fiona Donovan, “Alkolle
iliskili zararlari 6nleme ve azaltmaya yonelik birlik” bashkli sunumunu paylasti. Fiona Donovan
sunumunda saghkli bir yasam icin toplumda alkol tiiketimini azaltma, irlanda’da alkol
tuketimini azaltmaya yonelik c¢alismalar, alkole iliskin reklamlarin ve pazarlamalarin
diizenlenmesi, irlanda da alkol tiiketim oranlarini belirlemeye yénelik anket, minimum alkol
kullanma yasl, alkolden kaynaklanan yaralanma, trafik kazasi, kanser, siddet gibi diger zararlar,
okullarda alkole yonelik egitim, alkol Gzerindeki uyari etiketleri, alkol Grlinleri Gizerinden alinan
vergiler, alkollliyken arag kullanan siricilere karsi uygulanan cezalar, alkole yonelik kanunlar,
alkol tuketiminin azaltilmasina iliskin anketler gibi alkolle baglantili bircok konuda
paylasimlarda bulundu.



Konser salonunda oturum daha sonra egitim ¢alistayina yonelik grup calismasiyla devam etti.

DSO genel merkezinden Nicole Valentine, Fransa Saghkli Kentler Agindan Charlotte
Marchandise-Franquet ve oturuma onceden kayit yapmis diger katilimcilarla birlikte yapilan
grup calismasinda, son zamanlarda DSO’de biitiin saghk politikalarinda uygulanmaya baslanan
calismalara yonelik hazirliklar Gzerine tartismalar yapildi.

Ayrica konferansin 1. Guninde farkli oturum ve salonlarda Turkiye’den Eskisehir/Tepebasi
Belediyesinden Ugur Erden “Hayata Glizel Bir Baslangi¢c” baslkli sunumunu katilimcilarla
paylasti. Ugur Erden sunumunda 21. Yiizyil yerel yonetimler igin kilit konular bashgi altinda:

- Ekolojik, ekonomik ve sosyal stirdirilebilirlik
- Adil ve esit hizmet dagilimi

- isbirligi ve dayanisma

- Teknoloji ve inovasyon uygulamalari

konularina degindi. Sunumda ayrica Tepebasi belediyesinin saglikh toplum igin politikalari,
geng nifusun saglikh gelisiminin hedeflenmesi, yeni dogan cocuklara ve yeni cocuk sahibi
ailelere yonelik sosyal hizmetler, okul 6ncesi ve okul ¢agi egitimleri, 6zellikle cocuklari koti
ahskanliklardan ve bagimhliklardan uzak tutmak amaci ile kurulmus ¢ocuk orkestrasi, Sukurusu



uygulama merkezi, cocuk istismarini dnlemeye yonelik projeler, aktif yasam kalitesini arttiran
spor aktiviteleri ve spor merkezleri, engelli cocuk ve genglere yonelik projeler, hayat boyu
saghk politikalari gibi konular yer aldi.

Baska bir salonda gerceklesen yine farkli bir oturumda Tirkiye’den Denizli Blyuksehir
Belediyesinden Berna Yilmaz “Saghkli Yaslanma” baslikh sunumunu katilimcilarla paylasti.
Berna Yilmaz sunumunda saglikli yaslanma ile ilgili eylem plani stratejilerini ve Denizli
Blylksehir Belediyesinin temel degerlerini su sekilde belirtti:

Saglikl Yaglanma ile ilgili Eylem Plani Stratejileri

- Hayat boyu saghgin gelistirilmesi ve saglikli yaslanma
- Sagliga yonelik risklere karsin toplumun korunmasi

- Yashlar icin saglik hizmetlerinin gelistiriimesi ve saglk hizmetlerine ulasilabilirligi arttirma
- Gozlemleme ve degerlendirmelerin gliclendirilmesi
Denizli Bliyliksehir Belediyesinin Temel Degerleri

- insanliga ve gevreye karsi hassas olmak

- Kilturel ve sosyal degerleri korumak

- Egitim, kultlir, sanat ve sporu desteklemek

- Saglikli, yasanabilir, huzurlu sehirler saglamak

- Denizli’yi modern bir sehir haline donistirmek

Berna Yilmaz sunumunda ayrica Denizli'ye ait bazi istatiksel verileri, saglikh yaslanma igin
planlanan galismalari, hastaliklarin azaltiimasi ve engellilik riskleri, saghga yonelik diizenlenen
seminerler, yesil alanlara erisimin kolaylastiriimasi, sosyal destek gibi bircok konuda
paylasimlarda bulundu.

2. GUN - 25 Haziran 2015 Persembe

DSO Avrupa Bolge Ofisi Direktdrii Agis D. Tsouros’un oturum baskanliginda ve DSO danismani
Franklin Apfel'in moderatorliiginde “yerel yonetimlerin sagligin gelistiriimesinde ki roli”
temali stratejik panel basladi. Oturumda ayrica biitlin saglk politikalari icin sektorler arasi
yonetim ve yerel seviyede Finlandiya’nin deneyimleri de ele alind1.

ilk olarak Finlandiya Sosyal Hizmetler ve Saglik Bakanligi Midiirli, Taru Koivisto “Belediyeler
icin Ulusal Destek” baslikli sunumuyla séz ald.

Taru Koivisto sunumunda Finlandiya da 317 adet belediyenin faaliyet gosterdigini belirttikten
sonra yerel yetkililerin vatandaslar icin egitim, sosyal ve saglik hizmetleri, barinma, ulasim,
sehir planlamasi ve atik yonetimi gibi temel hizmetleri saglamanin sorumluluguna degindi.
Sosyal refah ve saglik hizmetleri reformlarinin arttirilmasinin 6nemini vurguladi. Taru Koivisto
ayrica politikalarin saglik ve saglik belirleyicileri Gzerindeki rold; uluslararasi, ulusal bolgesel ve



yerel seviyede uygulanabilir saghk politikalari, 1970’den bu yana Finlandiya da uygulanan
saghk politikalari, halk saghigi, saglik alaninda ki sorumluluklar, saglkta uzun dénemli vizyon,
sagligl etkileyen sektorler arasi kuruluslar ve ¢alisma gruplari gibi konulara degindi.

Ardindan, oturum Finlandiya Ulusal Saglik ve Refah Enstitlisiinden Kirsi Wiss “Bltin Saglik
Politikalarina Yénelik izlenim ve Degerlendirmeler” baslikli sunumuyla devam etti. Kirsi Wiss
konusmasinda Finlandiya anayasasindan saghg ilgilendiren boélimlerden 6rnekler verdi ve
2015 yilinda yerel yénetimlerin saglk hizmetlerine iliskin politikalarina degindi. Sunumda
ayrica saglk ve refahin gelistiriimesine yonelik sorumluluklar, yerel yonetimlerin saglk
alaninda birlikte ¢alismasinin énemi, yerel seviyede butln saglik politikalarinin izleme ve
degerlendirmesine olanak taniyan sistemler, bolgesel saglik ve refah c¢alismalari, saghgin
gelistirilmesi yonetimi, saghk alaninda ki arastirmalar, saglik hizmetlerine yodnelik bazi
istatistikler, farkli demografik gruplara yonelik planlanan hizmetler, saglik belirleyicileri gibi
konulara deginildi. Kirsi Wiss’in sunumunda belirttigi tizere saghk belirleyicileri su 3 6zellige
sahip olmalidir:

- Tarafsiz
- Yorumlanabilir
- Denetimlere yonelik yeterince agik

Kirsi Wiss’in sunumundan sonra Finlandiya Kent Konseyi lGiyesi Minna Sorsa s6z aldi. Minna
Sorsa “Saglik ve Refah — Yerel Karar Alicilar” baslikli sunumunda genel olarak saglik ve refah
yonetiminin avantajlarina, dezavantajlarina ve deneyimlerine, bdlgesel saglk hizmetleri ve
refah, Yl6jarvi ntifusuna iliskin veriler, 2024 YI6jarvi kenti stratejileri konularina degindi.

Daha sonra, Finlandiya Sosyal Hizmetler ve Saglik Federasyonundan Paivi Kiiskinen “Hikimet
Disi Organizasyonlarin Rolii ve isbirligi Deneyimleri” baslikli sunumuyla séz aldi. Sunumda
genel olarak, Finlandiya da yerel seviyede sektorler arasi bitin saghk politikalari, Finlandiya
saglik ve sosyal organizasyon merkezi, saglik sektoriinde dnde gelen birlikler, “Soste” birligi ve
bu birlige ait bazi veriler, hiikiimet disi organizasyonlarin saglik tizerindeki rolleri, isbirligi icinde
olmanin avantajlari gibi konularda agiklamalarda bulunuldu. Paivi Kiiskinen ayrica,
belediyelerin ortak hedefinin vatandaslarin saglik ve refahini arttirmak oldugunu vurguladi.

Oturum Finlandiya Imatra Belediyesi koordinatorl Tuija Ylitérmanen’in “Refah ve Sagligin
Gelistirilmesinin Koordinasyonu” baslikl sunumuyla devam etti. Sunumda, Imatrada ki refah
politikasi ve hedefler; psikososyal hizmetler, tedavi hizmetleri, aile ve ¢ocuk hizmetleri,
kiltirel ve teknik hizmetler, hizmet merkezi ve merkezi yonetim, saglik gelistirme
koordinatorligi gibi konular ele alindi.

Verilen aranin ardindan konferans DSO Avrupa Bélge Ofisi Direktdrii Agis D. Tsouros’un
oturum baskanhginda ve DSO Danismani Franklin Apfel'in moderatorligiinde “biitiin saglik
politikalarina yonelik sektorler arasi yonetim” konulu panel ile devam etti. Oturumda ilk olarak
Londra/ingiltere’den Halk Sagligi Miidiirii Yvonne Doyle “ingiltere’de Sagligin Gelistirilmesi ve



Yerel Seviyede Sagliga Yonelik Batin Politikalar” bashkli sunumuyla s6z aldi. Yvonne Doyle
konusmasinda genel olarak saghga yonelik bitin politikalarin gelistirilmesinde Londra’nin
deneyimlerini paylasti. ingiltere’ye ait bazi istatiksel bilgiler, bolgesel ve yerel politikalarin
kisitlanmasina yonelik bulgular, Londra 2020 vizyonu, Londra halk saghgi sistemi, ulusal
hikiimet, kent yonetimi, yerel yonetimler, her seviyede saglik demokrasisi ile galisma anlayisi,
Londra’da obeziteyi azaltma calismalari, c¢ocuklarin saglkl bir sekilde biylyebilecegi
cevrelerin planlanmasi, cocuklarin seker kullanimi azaltma ¢alismasi, okullarla birlikte ¢alisma
programi gibi konular sunumda yer aldu.

Oturumun devaminda Bosse Pettersson “isve¢’de Sagligin Gelistirilmesi ve Yerel Seviyede
Saghga Yonelik Bitiin Politikalar” baslikli sunumunu paylasti. Konusmasinda isveg niifusu,
belediyeleri ve bolgeleri, yerel saghgin gelistirilebilme kapasitesi, yerel halk saghgi programlari,
yerel politikalarin ulusal politikalara dontstlrilmesi, ulusal halk sagligi politikasi gibi konulara
yer verdi.

Yvonne Doyle ve Bosse Pettersson’un sunumlarindan sonra Letonyadan Jurmala Belediyesi
Sosyal ve Saglk Komitesi Baskani Dace Rinke, Bosna’dan Belediye Baskan Yardimcisi Ranko
Covic, Portekizden Baskan Yardimcisi Carolia Loureiro ve diger katihmcilar saghgin
gelistirilmesi ve yerel seviyede sagliga yonelik butiin politikalar konusu Gzerine goruslerini dile
getirdi.

Verilen aradan sonra DSO Avrupa Bolge Ofisi Direktérii Agis D. Tsouros’un oturum
baskanliginda, Londra Universitesinden Michele Acuto ile Mika Morissette ve DSO Danismani
Franklin Apfel'in moderatérligiinde “Saglikli Sehirler icin Politik Secenekler” baslikh
politikacilar oturumu yapildi. Bu tartisma oturumunda konusmacilar saglikli sehirler icin politik
seceneklere yonelik fikir ve gorislerini dile getirdikten sonra konferansin 2. Glini sona erdi.

3. GUN - 26 Haziran 2015 Cuma

“Saglk ve refah icin yasam seyri yaklasimi ve inovasyon” temali konferansin 3. glintndn ilk
oturumu Macaristan’dan Antonio de Blasio’nun oturum baskanlhginda ve DSO Avrupa Bélge
Ofisi Direktodrii Agis D. Tsouros ile DSO Danismani Franklin Apfel’in moderatérliigiinde baslad.

ilk olarak Kuopio/Finlandiya’dan Arto Holopainen “inovasyon teknolojisi ve yasam seyri
yaklasimi” baslikli sunumuyla s6z aldi. Arto Holopainen sunumunda genel olarak sagliga
yonelik ve kent yasamini zenginlestirici yeni teknoloji ve inovasyonlardan bahsetti. Bu
inovasyonlarin icerisinde buz kapl bir gélde balik tutmaya yarayacak pratik aletlerden, fiziksel
aktiviteyi arttirip sporu eglenceli hale getirebilecek gesitli tasarimlara kadar bircok yeni proje
paylasildi.

Arto Holopainen’in ardindan DSO Avrupa Bélge Ofisinden Manfred Huber “Yash Dostu
Politikalar” baslkh sunumunu paylasti. Sunumda saglik 2020 stratejilerinden bazi bélimler,
sosyal izolasyon, fiziksel aktivite, yashlara yonelik fiziksel ve sosyal ¢evre, yashlar icin kentsel



hizmetler, yasli niifus grubunun sosyal hayatta aktif bir rol almasi igin tasarlanan projeler gibi
konular yer aldi.

Daha sonra DSO Avrupa Bélge Ofisi Direktdrii Agis D. Tsouros “Fiziksel Aktivite” baslikli
sunumunu paylasti. Sunumda 2016-2025 DSO Avrupa saglik icin fiziksel aktivite stratejileri,
fiziksel aktivitenin hayatin her alaninda arttirilmasi, 18 yas Usti fazla kilolu bireylerin oranlari,
18 yas Ustlu obezite bireylerin oranlari, okullarda fiziksel aktivitenin arttirilmasi, Avrupa
bolgesinde 5 yas alti cocuklarin obezite oranlarinin azaltilmasi, fiziksel hareketsizlikten
kaynaklanan 6lim oranlarinin azaltiimasi, diyabet oranlarinin azaltiimasi, saglik egitimi gibi
konular yer aldi. Sunumda fiziksel aktiviteye yonelik kilit hedefler genel olarak su sekilde
paylasildi:

- Hamilelik doneminde ve erken ¢ocukluk déneminde fiziksel aktivitenin arttirilmasi,
- Okul 6ncesi donemde ve okullarda fiziksel aktivitenin arttirilmasi,

- Okul sonrasi donemde fiziksel aktivitenin arttiriimasi,

- Ylrime ve bisiklet kullanmayi tesvik ederek arag trafigini azaltma,

- isyerlerinde fiziksel aktiviteye yénelik firsatlar sunma,

- Fiziksel aktivite ve rehabilitasyonu birlestirme,

- Fiziksel aktivite tesislerine ulasilabilirligi arttirma,

- Saglik uzmanlarinin 6nerileri ile fiziksel aktiviteyi daha verimli hale getirme,

- Fiziksel aktiviteye yonelik cevresel altyapiyi gelistirme,

- Yasli niifusu sosyal fiziksel aktiviteye dahil etme.

Oturumun devaminda Swansea/ingiltereden Nina Williams erken yas stratejileri konulu
konusmasinda fiziksel aktivitelere yonelik Swansea’da uygulanan proje ve o6rneklerden
bahsetti.

Arindan Jerusalem/israil’den Miri Reiss “Jerusalem’de yoksulluga yonelik stratejik program”
baslikli sunumuyla s6z aldi. Sunumda Jerusalem’de ki yoksulluk orani, kentin ekonomik
gelisimi, yoksullugun ulusal ve yerel boyutta sosyal esitsizliklere yol agmasi, yoksulluga karsi
sistematik bir anlayisin olmamasi, yoksulluk icinde ki ailelerin ihtiyaclarinin belirlenmesi,
yoksulluga karsi sistematik bir c6ziimiin bulunmasi, is istihdaminin saglanmasi gibi konular yer
ald.

Verilen aranin ardindan baska bir salonda ki paralel oturuma katihm saglandi. israil Saghkli
Kentler Agindan Milka Donchin’in oturum baskanliginda Golcik Belediyesi Saglikli Sehirler
Koordinatori ve Golclik Kent Konseyi baskani Dr. Metin Sentirk “Golclik Vizyon 2023” baslikli
sunumunu paylasti.



Dr. Metin Sentlrk’in sunumunda da belirttigi gibi Golcik Vizyon 2023 projesi;
Cumhuriyetimizin 100. yili olan 2023 yilinda, cagdas gelisim perspektifi ve planlama anlayisiyla
Golcuk’id tarimdan kiltiir ve sanata, saglik ve turizm calismalarindan imar ve sehircilik
calismalarina uzanan genis bir yelpazede Golcik Kentinin taramasinin akademik bazda

yapilmasini, c¢ikan sonuglar dogrultusunda belirlenen hedeflere ulasiimasi icin Kocaeli
Universitesi, Golciik Belediyesi ve Gélciik Kent Konseyinin birlikte imzaladigi sektérler arasi bir
is birligi projesidir. Golcik Vizyon 2023’te 4 ana proje alani vardir. Bu proje alanlari;

- Kiltdr ve Sosyal Calismalar,

- Saghk ve Turizm Calismalari,

- Tarim ve Hayvancilik Calismalari,
- imar ve Sehircilik Calismalari.

Dr. Metin Sentirk ayrica 2011, 2012, 2013, 2014 ve 2015 yillarinda hayata gegcirilen projelerle
de ilgili bilgiler verdi.

Verilen aradan sonra konser salonunda devam eden ana oturum Kuopio/Finlandiya’dan Arto
Holopainen ile Sosyal Hizmetler ve Saglik midirid Markku Tervahauta’nin oturum
baskanliginda stratejik calistay seklinde devam etti. Kuopio/Finlandiya’dan Johanna Jyllia-
Ollila, Katriina Kankkunen, Kristiina Maki ve Antti Kotimaa’nin katilimlariyla gergeklesen



“yenilikgi teknolojik ¢oziimler” konulu stratejik calistayda saghgin gelistirilebilmesi igin is birligi
ve surdirilebilir saghk hizmetleri sistemleri, gelecekte saglik, 6zel sektér ve halk arasindaki
isbirliginin saglanmasi, saglik ve refah inovasyonlarinin bir pargasi olan stratejik deneyimler,
kadinin giglendirilmesi, bilgi paylasimi ve akilli sehirler gibi konular (izerinde konusmalar
yapilip, fikirler paylasildi.

Giniin son oturumu DSO Avrupa Bélge Ofisi Direktorii Agis D. Tsouros ile DSO Belfast
sekreterliginden Joan Devlin’in oturum baskanliginda devam etti. ilk olarak “Global Kalkinma
ve Siirdirilebilir Kalkinma Hedefleri” baglikli sunumuyla Birlesmis Milletler insan Yerlesimleri
Programindan Graham Alabaster s6z aldi. Graham Alabaster sunumunu genel olarak su sekilde
Ozetledi:

- Kentlesme Uzerine genel bakis ve saglhigin bazi belirleyicileri,
- Yeni kent glindemi,

- Stirdurdlebilir kalkinma hedefleri ve getirdigi firsatlar,

- Habitat Ill ve saghk

Bu maddelerle ilgili kisa bilgiler verdikten sonra ayrica kent kurallari ve diizenlemeleri, sehir
planlamasi ve tasarimi, belediye finansmani, kent ekonomisi, kente yénelik temel hizmetler,
gecekondu diizenlemeleri, risklerin azaltilmasi ve rehabilitasyon, kente yénelik arastirmalar ve
kapasitelerin gelistirilmesi gibi konulara da degindi.

Ardindan, DSO is birligi merkezinden Karolina Mackiewicz konferansla ilgili genel raportér
raporlarini paylasti. Karolina Mackiewicz’in sunum halinde paylastigl rapora gére konferansa
271 katilimci, 33 (ilke, 59 sehir ve 17 ulusal ag katilim sagladi. Sunumda “Saglikli Sehirler igin
Politik Segenekler” 3 madde halinde yer aldi:

- Sehir saglik diplomasisi ve diger sektorlerle iletisim kurma,
- Kadin ve yasli saghgina odaklanan esitlik, esneklik ve yasam seyri yaklagimi,
- Saglikl sehir planlamasi

Sunumda ayrica konferans katilimcilarinin yorumlari ve konferans boyunca cekilmis
fotograflarda katilimcilarla paylasildi.

Daha sonra DSO Avrupa Bélge Ofisi Direktorii Agis D. Tsouros ile Connie Petersen 6. Faza
Uyeligi kabul edilen belediyelere sertifikalarini taktim etti. Dinya genelindeki bircok
belediyenin yani sira Tiirkiye’den Golcik Belediyesi, Eskisehir Tepebasi Belediyesi ve Yalova
Belediyesi de sertifikalarini teslim aldu.
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Yalova Belediyesi

Kapanis béliminde Kuopio Belediye Baskani Petteri Paronen konferans ile ilgili izlenimlerini
paylasip, DSO yillik saglikh sehirler konferansinin bu sene Kuopio’da yapilmasindan dolayi
memnuniyetini dile getirdikten sonra tiim katilimcilara ve emegi gecenlere tesekkir etti.

Son olarak kapanis konusmasi icin DSO Avrupa Bélge Ofisi Direktérii Agis D. Tsouros soz ald.
Agis D. Tsouros konusmasinda kent ve saglik sorunlarinin nasil ¢ézilebilecegi, modern halk
sagligi politikasinin nasil uygulanabilecegi, toplumun ve kentlerin sidrdirilebilir refah
icerisinde olmasi gerektigi, sagligin yerel politikalar tarafindan desteklenmesinin 6nemi, sosyal
esitlik, saglikh sehirler ¢alismalarinin daha aktif hale getirilmesi, saglikli sehirler igin yeni
mekanizmalarin olusturulmasi, farkindaligin arttirilmasi ve sirdirilebilir gelismislik gibi
konularda mesajlar verdikten sonra bitln katilimcilara ve emegi gecen herkese ayri ayri
tesekkiir ederek konusmasini sonlandirdi. Agis D. Tsouros'un konusmasindan sonra Diinya
Saglik Orgiitii Avrupa Saglikh Sehirler Agi ve Avrupa Ulusal Saglikli Sehirler Ag1 Yillik is ve Teknik
konferansi sona erdi.



