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TOPLANTI RAPORU

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Saglikh Sehirler Agi ve Ulusal Ag
Koordinatorleri Toplantisi

Diinya Saghk Orguiti Avrupa Saghkh Sehirler Ag
04 — 06 Nisan 2016

Kopenhag/Danimarka

DSO Avrupa Saglikh Sehirler Ag1 Ofisi calisanlari, DSO Avrupa Saghkli Sehirler
Agi VI. faza katilan sehirlerden koordinatorler, Turkiye Saghkli Kentler Birligi
Baskanhg, Bursa Bulyliksehir Belediyesi, Golcik Belediyesi, Yalova
Belediyesi, Cankaya Belediyesi ve Kadikoy Belediyesinden temsilciler katildi.

Toplantinin dili ingilizce’dir.



OZET

Toplantida genel olarak ag, bélgesel direktdr ve DSO Avrupa Bolgesel Ofisi ile tanistirmak ve
Bolgesel Ofisin galismalarinin daha anlasilir hale getirilmesini saglamak; aglarin gelecek
yonlerini gériismek, DSO Avrupa Bélgesel Ofisi ile birlikte Aglarin ¢alisma sinerjisini arttirmak,
artan uygulamalari desteklemek, aglarin kapasite ve teknik bilgilerini arttirmak; ulusal aglarin
ve DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agi1 Koordinatérlerinin bir araya gelmesine olanak saglamak, ag
olusturmaya ve koordinatorler arasi iliskileri gelistirmeye tesvik etmek; zihin sagligi, fiziksel
aktivite, gog, saglik esitsizlikleri ve Avrupa Kadin Saghgi Stratejisi gibi gelismekte olan dncelikli
konularda koordinatorler igin teknik goris ve egitimler temin etmek; Avrupa Ulusal Saglikh
Sehirler AgI’'nin, Yillik is ve Egitim Toplantisinin gereklerinin taninmasina imkan saglamak gibi
hedefler ele alind.

Ayni zamanda, koordinatérleri Diinya Saglik Orgiitii Saglikli Sehirler ofisinin yeni personeliyle
tanistirmak, DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag’nin Ulusal Ag ve Sehir Koordinatérlerini Bélgesel
Direktor ve Bolgesel Ofis personelleriyle bir araya getirmek, Bolgesel Ofisin Calismalarini
genisletmek, Saglikli Sehirlerin gelecekteki gecis slirecini kolaylastirmak, gincel durumu
gorismek, Ag’in gelecegine ve 6. Faz’in uygulanmasina yon vermek ve Avrupa Bolgesel Ofisinin
¢alisma sinerjisini arttirmak gibi amaclar tizerinde duruldu.

TOPLANTININ YAPILDIGI YER
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Toplanti Programi
1. Giin Pazartesi — 4 Nisan 2016
09:00 - 10:00: Hos Geldiniz Konugmasi ve Tanisma
10:00 - 10:30: Ara
10:30 - 12:00: 1. Bolim - Bolgesel Direktorle Agilis Gorismeleri
12:00 - 13:00: Ogle Yemegi
13:00 - 14:00: 2. Bdliim - DSO Bélge Ofisi Calisanlari ile Tanisma:
Politika Ayrimi ve Saglik - iyi Olma Hali Yonetimi
14:00 - 15:00: 3. Bliim - DSO Bélge Ofisi Calisanlari ile Tanisma:
Bulasici Olmayan Hastaliklarin Ayrimi ve Yasam Boyu
Saghgin Gelistirilmesi
15:00 - 15:20: Ara
15:20 - 16:10: 4. Bélim - DSO Bélge Ofisi Calisanlari ile Tanisma:
Bilgi, Kanit, Arastirma ve inovasyon Ayrimi
16:10 - 16:50: 5. Boliim - DSO Bélge Ofisi Calisanlari ile Tanisma:
Bulasici Hastaliklarin Ayrimi ve Saglik Givenligi
16:50 - 17:30: 6. Boliim - DSO Bélge Ofisi Calisanlari ile Tanisma:
Saglik Sistemleri Ayrimi ve Halk Saghgi
17:30 - 18:00: 1. Glinun Sonucu
2. Giin Sali =5 Nisan 2016
09:00 - 10:30: 7. Boliim - Gé¢ ve Saglk Uzerine Saglikh Sehirler icin Egitimler
10:30 - 10:50: Ara
10:50 - 12:10: 8. Bliim - Zihin Saghigi Uzerine Saglkli Kentler icin Egitimler
12:10 - 13:00: Ogle Yemegi
13:00 - 14:00: 9. Bolim - Fiziksel Aktiviteyi Arttirma - Politikadan Uygulamaya
14:00 - 15:20: 10. Bsliim - Avrupa Kadin Sagligi Stratejisi Uzerine Gériismeler
15:20 - 16:20: Grup Gorismeleri

16:20 - 17:00: Sonug Goérusmesi ve Gelecek Adimlar



3. Giin Carsamba — 6 Nisan 2016 (Ulusal Ag Koordinatérleri)
09:00 - 10:45: Avrupa Ulusal Saghkli Sehirler Ag1 Yillik is Toplantis
10:45 - 11:15: Ara
11:15 - 13:00: Avrupa Ulusal Saglikli Sehirler Agi Yillik is Toplantisi
13:00 - 13:45: Ogle Yemegi

13:45 - 15:00: Avrupa Ulusal Saglikli Sehirler Agi Yillik is Toplantisi

1. Giin Pazartesi — 4 Nisan 2016

Toplantinin ilk giiniinde eski DSO Avrupa Saglkli Sehirler Agi Direktdrii Agis D. Tsouros’'un
yerine géreve yeni baslayan Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Saghkli Sehirler Agi Direktdrii Monika
Kosinska s6z aldi. Monika Kosinska tiim katilimcilara yonelik yaptigi hosgeldiniz konusmasinda
toplantinin hedeflerinden ve toplanti programin taslagindan bahsetti. Saglikh sehirler arasinda
ki bu agin ne kadar 6nemli oldugunu, saglikli sehirler ve yerel seviyedeki yonetim arasindaki
baglantilarin kuvvetlendirilmesinin 6énemini vurguladi. Ardindan, katilimcilara Diinya Saglk
Orgiitii Avrupa Saglikh Sehirler Ag1 Ofisi calisanlarini tanistirdi ve katilimcilara toplant
hakkindaki beklentilerini sordu.

Katilimcilar, saglikh sehirler yeni fikir ve uygulamalar igin pilot bir gérev Ustlenmeli; saglkli
sehirlere yonelik stratejilerin yerel seviyede anlasilir hale getirilmesi; saglikli sehirler arasinda
ki tecriibelerin paylasilmasi; ulusal ve yerel seviyede saglikh sehirler igin pratik ¢dziimlerin
bulunmasi; aglar arasindaki faaliyetlerin nasil yiritilmesi gerektigi; ulusal aglarin ulusal
endustrilerle baglantiya ge¢cmesi; ulusal aglarin daha gorinir olmasi; koordinatérler arasi
isbirligi; aglar arasinda ki calismalarin daha anlasilir olmasi; yapilan ¢alismalarin sehirlerin her
turlt ihtiyacglarina cevap vermesi gibi konular lizerinde beklenti ve goruslerini dile getirdiler.

1. Béliim - Bélgesel Direktérle Agilis Gériismeleri

Toplantinin ilk boliminde Monika Kosinska’nin oturum baskanliginda Bolge Direktori Dr.
Zsuzsanna Jakab ve Politika, Saglik Yonetimi ve iyi Olma Hali Direktorii Dr. Piroska Ostlin s6z
aldi. Konusmada genel olarak, sagligi gelistirici yeni stratejiler, stratejilerin yerel seviyede
uygulanabilmesi, saglik alanindaki oncelikler, materyallerin etkili bir sekilde kullaniimasi,
aglarin ortak calismasi, performanslarin degerlendirilmesi, saglkli kentler arasinda bir
endekslemenin yapilmasi, DSO dékiimanlarinin daha anlasilabilir olmasi icin diger dillere
tercime edilmesi, ag icerisindeki degerlendirmelerin nasil yapilabilecegi gibi 6nerilerde
bulunuldu. Dr. Zsuzsanna Jakab ve Dr. Piroska Ostlin’in konusmasinin ardindan katimcilarda
konuyla ilgili degerlendirmelerde bulundu.



2. Béliim - DSO Bélge Ofisi Calisanlari ile Tanisma:
Politika Ayrimi ve Saglik - lyi Olma Hali Yénetimi

2. bélimde, Politika Ayrimi ve Saglik - iyi Olma Hali Yénetimi Direktérii Dr. Piroska Ostlin ve
génilli program yoneticileri konuyla ilgili sunum yapti. Dr. Piroska Ostlin sunumunda saglik
agi bolgeleri, kiigtik Glkelerin girisimleri, saghgin sosyal belirleyicileri, ulusal ve alt aglarin saghk
politikalari, saghk yonetisimi, cinsiyet esitligi ve haklari, cevre ve saglik, siirdirilebilir gelisim
hedefleri, 2016 - 2022 yillari miilteciler Gizerine Avrupa stratejileri, DSO Avrupa bélgesinin 2017
- 2021 yillar Kadin Saghg Stratejisi, strdurilebilir gelisim icin 2030 programi, tecriibe ve
bilgilerin paylasiimasi, egitimde ve sosyoekonomik boyutta esitsizliklerin azaltiimasi, yerel
seviyede esitligin gelistirilmesi, kent seviyesinde iyi uygulamalarin gelistirilmesi, gevresel
kosullarin sehirler bazinda iyilestirilmesi, yesil alanlar, glrGlti kirliligi gibi konulara degindi.

3. Béliim - DSO Bélge Ofisi Calisanlari ile Tanisma:
Bulasici Olmayan Hastaliklarin Ayrimi ve Yasam Boyu Saghidin Gelistirilmesi

3. bolimde, Bulasici Olmayan Hastaliklarin Ayrimi ve Yasam Boyu Saghgin Gelistirilmesi
Direktori Dr. Gauden Galea ve gonillii program yoneticileri s6z aldi. Dr. Gauden Galea bulasici
olmayan hastaliklar, bulasici olmayan hastaliklarin saglik Gizerine etkileri, bulasici olmayan
hastaliklarin  6nlenmesi, yasam boyu saghgin gelistiriimesi agisindan bulasici olmayan
hastaliklarin yeri gibi konular lzerinde konusma yapti. Konuyla ilgili diger gontlli program
yoneticileri de gorislerini belirtti. Bu bélimde de yine konuyla ilgili DSO Avrupa Saghkli
Sehirler Agi Ofisi gcalisanlari katihmcilarla tanistirildi.

4. Béliim - DSO Bélge Ofisi Calisanlari ile Tanisma:
Bilgi, Kanit, Arastirma ve inovasyon Ayrimi

Bilgi, Kanit, Arastirma ve inovasyon Ayrimi Direktérii Dr. Claudia Stein ve génilli program
yoneticilerinin sunum yaptig1 bu bolimde Avrupa saglik bilgi girisimi ve kilit noktalari, Avrupa
saglik 2020 politikasi, saglik 2020 hedeflerinin belirleyicileri, strdirilebilir gelisim hedefleri,
iyi olma hali hedefleri, saghigin kiltirel icerigi, saglikh sehirler agisindan saghgin kiltirel icerigi,
bolgesel profilin karsilastiriimasi, e-saghgin saglikh sehirlere etkileri, e-saglik ve inovasyonlar,
yayginlasan saghk bilgileri, Avrupa halk saghgi acisindan kdltir ve saglik, Avrupa bolgesel e-
saglik raporu, Avrupa saglik bilgi agi, kiictk Glkelerin saglik bilgi agi, saglik bilgi stratejileri gibi
konular lizerinde duruldu. Dr. Claudia Stein’in sunumunda belirttigi stirdirilebilir gelisim
hedefleri su sekilde:

1- Yoksullugun Olmamasi
2- Acligin Sifira indirilmesi

3- lyi Bir Saglik ve iyi Olma Hali



4- Kaliteli Egitim

5- Cinsiyet Esitligi

6- Temiz Su ve Sanitasyon

7- Distk Maliyetli ve Temiz Enerji
8- lyi Bir is ve Ekonomik Biiyiime

9- Endiistri, inovasyon ve Altyapi

10- Esitsizliklerin Azaltiimasi

11- Strdarilebilir Sehirler ve Toplumlar
12- Sorumlu Tiiketim ve Uretim

13- iklim Hareketleri

14- Su Alti Yasami

15- Karada Yasam

16- Baris, Adalet ve Glicli Kuruluslar

17- Hedeflere Yonelik Ortaklik

LT IHIIIUNIHIMHIWHHITMNHIMW Iﬂlllim'ﬂ!lﬂnfff"‘{c

T TR TAAR AR
il iHEHklﬁWlﬂﬂlllmllﬂl HIIWWL! b l“ 1 “ o

Sirdiiriilebilir Gelisim Hedefleri



5. Béliim - DSO Bélge Ofisi Calisanlari ile Tanisma:
Bulasici Hastaliklarin Ayrimi ve Saglik Glivenligi

Bu bolimde, Bulasict Hastaliklarin Ayrimi ve Saghk Glvenligi Direktori Dr. Nedret Emiroglu
konuyla ilgili sunum yapti ve génilli program yoneticileri s6z aldi. Dr. Nedret Emiroglu’nun
sunumunda sitma ve ihmal edilen tropik hastaliklarda dahil olmak tizere bolimler su sekilde:

- Taberkiloz, HIV/AIDS ve Hepatit

- Asi - Onlenebilir Hastaliklar ve Bagisiklik

- Antimikrobiyal Diren¢in Kontroli

- Grip ve Diger Solunum Patojenleri

- Salgina ve Saglik Aciliyetlerine Karsi Hazirlikli Olma

Bunlarin yani sira Dr. Nedret Emiroglu antimikrobiyal direng Gizerine global hareket plani, 2015
- 2020 Avrupa asli plani, uluslararasi saghk diizenlemeleri, siirdiiriilebilir gelisim hedefleri, DSO
Avrupa bolgesi icin tliberkiiloz hareket plani gibi konulara da kisaca degindi.

6. Béliim - DSO Bélge Ofisi Calisanlari ile Tanisma:
Saglik Sistemleri Ayrimi ve Halk Sagligi

Bu bolimde, Saglik Sistemleri Ayrimi ve Halk Saghgi Direktori Dr. Hans Kluge ve gonllu
program yoneticileri s6z aldi. Dr. Hans Kluge ulusal ve uluslararasi saglik sistemleri, saghk
sistemlerinin ayrimi, halk sagligi, saghk alaninda ki dncelikler, saglk sistemleri ayrimi ve halk
sagliginin saglikli sehirler tGzerindeki etkisi gibi konular Gzerine konusma yapti.

Giiniin sonunda Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Saglikh Sehirler Agi Direktérii Monika Kosinska
toplantinin ilk glini ile ilgili degerlendirmelerde bulundu. Katilimcilar konuyla ilgili gérislerini
dile getirdikten sonra Monika Kosinska tim katiimcilara katilimlarindan ve katkilarindan
dolayi tesekkir edip, toplantinin ilk glintini sonlandirdi.

2. Giin Sali — 5 Nisan 2016
7. Béliim - Gé¢ ve Saglik Uzerine Sadlikl Sehirler igin Egitimler

Halk Saghgi ve Go¢ Koordinatori Dr. Santino Severoni halk sagligl ve gog Uzerine bir sunum
yapti. Sunumunda DSO’niin gé¢ ve saglik Gizerine politikalarina odaklandi. Halk saghginin yerel
seviyedeki uygulamalarinin arttirilmasina ve desteklenmesine yonelik konusma yapti. Dr.
Santino Severoni sunumunda ayrica Avrupa’da ki go¢ acisindan halk saghgi, bolgedeki goce
yonelik sorumlulugun paylasilmasi, go¢ konusunda acil durumlar, bélgedeki milteciler, Suriye
gocl, kayith ve kayitsiz ggcmenler, gocmenler agisindan saglik hizmetleri, gbcten kaynaklanan
saglik sorunlari, go¢ politikasi ve entegrasyon, saglik sistemi kapasitesi ve ekonomik etkileri,



halk sagligi sorunlari ve gég, goce yonelik teknik yardim gibi konulara degindi ve DSO Avrupa
Bolgesinde yasayan go¢menlerinin sayisinin 77 milyona ulastigini, bu sayinin ayni zamanda
toplam niifusun ylizde %8’ini olusturdugunu vurguladi.

8. Béliim - Zihin Saghgi Uzerine Saglikli Kentler igin Egitimler

8. bélimde, Zihin Sagligi ve Zihinsel Bozukluklar Program Muidiirti Dr. Matthijs Muijen zihinsel
acidan iyi olma hali ve saglikli sehirler (zerine bir sunum yapti. Dr. Matthijs Muijen
sunumunda, saghgin zihinsel yani, zihin saghg, yas unsuruna goére zihin saghginin
karsilastirilmasi, zihinsel bozukluklar, ruh hastaligi, bipolar bozukluk, agir depresyon, panik
bozukluk, ekonomik krizlerin zihin saglig tizerine etkileri, DSO Global ve Avrupa zihin saghk
hareket plani (2013-2020), zihin saghgi agisindan saglk hedefleri, saghgin belirleyicileri, iyi
olma halinin belirleyicileri, saghgin genel belirleyicileri, saglhgin sosyoekonomik belirleyicileri
gibi konulara degindi. Dr. Matthijs Muijen sunumuna gore saghgin belirleyicileri ve iyi olma
halinin belirleyicileri su sekilde:

Saghgin Belirleyicileri:

- Alkol

- Tutun Urdnleri

- Eksersiz

- Obesite

lyi Olma Halinin Belirleyicileri:
- Yasamin ilk Yillar

- Okul Hayati

- Azinliklar (sosyal agidan)

- Gelir Durumu

- insan iliskileri

- is Hayati

- Sosyal Stati

- Cevre Faktorleri

9. Béliim - Fiziksel Aktiviteyi Arttirma - Politikadan Uygulamaya

Bu bolimde Susanna Kugelberg, “Stratejiden Uygulamaya” adli sunumuyla s6z aldi. Susanna
Kugelberg sunumunda, DSO’niin fiziksel aktivite {izerine global diizeyde énerileri, Avrupa
boélgesinde obezite ve hareketsizlik, DSO’niin Avrupa icin fiziksel aktivite stratejisi, sehirleri



fiziksel agidan daha aktif hale getirmenin yollari, yasam boyu fiziksel aktivite, yas gruplarina
gore fiziksel aktivite, hareketsiz yasam tarzinin zararlari ve saglk Uzerine olumsuz etkileri,
cocukluk ¢agl ve obezite, fiziksel aktivitenin belirleyicileri, fiziksel aktivitenin yetiskinler ve
yashlar igin glinlik yasamin bir pargasi olarak gelistirilmesi, fiziksel aktivitede stratejiden
uygulamaya gecilmesi gibi konular tGzerinde durdu.

10. Béliim - Avrupa Kadin Sadgligi Stratejisi Uzerine Gériismeler

Isabel Yordi Aguirre, bu béliimde “Avrupa Kadin Saghg Stratejisi ve iyi Olma Hali” baslkli
sunumuyla so6z aldi. Isabel Yordi Aguirre sunumunda, cinsiyet esitligi, cinsiyet esitliliginin
sosyal belirleyicileri, cinsiyet ve haklar, 2014 global cinsiyet ayrimi indeksi, kadin sagligi
konusunda karsilasilan zorluklar, yasli kadinlarin sosyal ve ekonomik problemleri, kadin ve aile
gibi konulara dikkat ¢ekti.

Grup Gériismeleri

10. bolimin ardindan katilimcilar gruplara bolinlp aglar arasindaki iletisimin arttirilmasina
yonelik neler yapilabilecegi Uzerine grup gorismeleri yaptli. Grup gorlismesinde web
konferansi, proje ve calismalarin paylasiimasi i¢in ortak platform olusturulmasi, iletisim
portali, sosyal medyanin aktif bir sekilde kullanilmasi gibi konular Uzerinde Onerilerde
bulunuldu. Grup goriismesinden sonra Bolgesel Direktor Dr. Zsuzsanna Jakab katilimcilarin
onerileri hakkinda degerlendirmeler yapip konuyla ilgili goruslerini paylastiktan sonra
toplantinin ikinci glind sona erdi.

3. Giin Carsamba — 6 Nisan 2016 (Ulusal Ag Koordinatorleri)

DSO ulusal ag koordinatérleri icin diizenlenen toplantinin 3. giiniinde Yunanistan ulusal ag
koordinatérii Dasy Papathanasopoulou ve italya ulusal ag koordinatérii Daniele Biagioni’nin
oturum baskanhginda, katiimcilarla beraber DSO toplantisindan edilen anahtar mesajlar ve
gorusler Gizerine konusuldu. Yapilan gorismelerde genel olarak DSO’niin yerel ydnetici ve
politikacilarla direk baglanti kurarak paylasimlari ve baglantilari giiclendirmesi, DSO icerisinde
ki aglar arasinda baglantilarin giglendirilmesi, bolgeler bazindan sorunlarin neler oldugunun
belirlenmesi, yapilan 6rnek faaliyetlerin koordinatorler ve ulusal aglar arasinda paylasiimasi,
yeni Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Saglikli Sehirler Agi Direktdrii Monika Kosinska ve diger DSO
calisanlari ile tanismanin getirdigi avantajlar gibi konular lizerinde duruldu.

Ardindan, Fransa ulusal ag koordinatori Zoe Heritage, ulusal ag yillik raporu, haber bilteni ve
iletisimi Gizerine kisa bir sunum yapti. Sunumunda Fransa ulusal aginin yillik raporunu, giincel
konularla ilgili haber biiltenini katilimcilarla paylasti. Zoe Heritage’in sunumundan sonra isvec
ulusal ag koordinatori Kerstin Mansson potansiyel fon firsatlari ile ilgili bir konusma yapti.
Kerstin Mansson konusmasinda yapilacak calismalara yonelik potansiyel fonlarin nasil elde
edilebilecegi, potansiyel fonlarin arastirilmasi (zerine tavsiyelerde bulunup, konuyla ilgili
katihmcilardan goris aldi.



Daha sonra, “Ulusal Aglardan Giincellemeler” bashgi adi altinda, israil ulusal ag koordinatérii
Milka Donchin ve DSO sekreteryasindan Joan Devlin’in oturum baskanhginda Finlandiya, Cek
Cumbhuriyeti, italya, Fransa, Rusya, Yunanistan, ingiltere, Tiirkiye, Macaristan, israil, isvec ve
Litvanya ulusal ag koordinatorleri glincel ve gelecege yonelik faaliyetlerini anlatti. Tiirkiye'den,
Saglkli Kentler Birligi Mudirt Murat Ar, Saglikh Kentler Birligi'nin glincel ve gelecek

faaliyetlerini anlatan bir sunum yapti.

israil ulusal ag koordinatérii Milka Donchin’in “Raporlama ve Degerlendirme” bashkli sunumu
ve italya ulusal ag koordinatérii Daniele Biagioni’nin toplantiya yénelik diger konular adi
altinda vyaptigi konusmadan sonra, VYunanistan ulusal ag koordinatorlii Dasy
Papathanasopoulou’nun toplantinin kapanisini ve gelecek adimlari 6zetlemesinin ardindan
Diinya Saglik Orgiitii Ulusal Ag Koordinatdrleri toplantisi sona erdi.



