DUNYA SAGLIK ORGUTU AVRUPA SAGLIKLI SEHIRLER AGI
YILLIK iS VE TEKNIK KONFERANSI

Saglikli Sehirlerin insasi: Stirdirilebilir, Kapsayici ve Esnek

01 — 03 Mart 2017 — Pecs/Macaristan

TOPLANTI RAPORU

Toplantinin Adi: Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Saglikh Sehirler Agi Yillik is ve Teknik
Konferansi / Saglikh Sehirlerin insasi: Stirdirilebilir, Kapsayici ve Esnek

Diizenleyen :  Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Bolge Ofisi — Pecs Belediyesi

Tarih : 01-03 Mart 2017

Yer : Pecs / Macaristan

Katilhmcilar :  DSO Avrupa Saglkli Sehirler Agina katilan sehirlerden delegasyonlar; ulusal

saglikli sehirler aginin delegasyonlari; DSO bélgelerinin saghk agi ile iliskili
temsilcileri ile Tarkiye Saglikh Kentler Birligi Baskanligi, Yalova Belediyesi,
Kadikdy Belediyesi, Karsiyaka Belediyesi, Golciik Belediyesi, Nillifer
Belediyesi, Cankaya Belediyesi, Ortahisar Belediyesi, Balcova Belediyesi,
Denizli Blylksehir Belediyesi, Trabzon Biliyiksehir Belediyesi ve Bursa
Bliyiksehir Belediyesinden temsilciler katild1.

Konferansin : Konferansin resmi dili ingilizce’dir. Tiirkiye Saghkli Kentler Birligi tarafindan
Dili konferansta ingilizce - Tiirkce simultane terciime hizmeti saglanmistir.



OZET

01 — 03 Mart 2017 tarihleri arasinda Macaristan’in Pecs sehrinde diizenlenen Avrupa Saglikli
Sehirler Agi Yillik is ve Teknik Konferansinda “Saglikh Sehirlerin insasi: Siirdiiriilebilir, Kapsayic
ve Esnek” baslikli toplantiya 32 tlkeden 200’(in Gstlinde temsilci katilim sagladi.

Konferansta genel olarak saglik ve kent konularina yonelik olarak, strdirilebilir bir gelecek
icin slirtictler, planlamadan mekanlara kadar degisim sirecleri, stirdirilebilir saglikh sehirler,
basarili midahaleler, yenilikgi metotlar, go¢ ve saglik, sektorler arasi ¢alisma ve degisim igin
liderligin gliglendirilmesi, esitlik, bilimsel gézlemleme ve degerlendirmenin dnemi, kapsayici
toplumlar igin sirdcller, kapsayici sehirler, cevre ve saglik, eylem planlari, esnek toplumlar
icin slrlculer, esnek sehirler, saghigin gelistirilmesi, bilgi transferi, yenilik¢i ¢céztimler, gelismis
saghk icin kapasitelerin arttirilmasi, saghkli yaslanma, nifus degisikliklerine cevap verebilme,
saghk kaynaklar gibi konular Uzerinde katilmcilar tarafindan konusmalar yapilip gesitli
yuvarlak masa toplantilari diizenlendi.

GENEL KONFERANS PROGRAMI
1 Mart 2017 Carsamba
09:00 - 10:00: Resmi Agllis
Kilturel sunum, Hos geldiniz konusmalari
10:00 - 10:30: Kahve Arasi
10:30 - 12:30: Saghkh Sehirler: Strdurilebilir bir gelecek igin stirtctler
12:30 - 14:00: Ogle Yemegi
14:00 - 15:30: Paralel Oturumlar A
- Al: Yuvarlak Masa - Planlamadan mekanlara kadar degisim sirecleri
- A2: Yuvarlak Masa - Surdirulebilir saglikh sehirler
- A3: Basarili midahaleler
- A4: Politika entegrasyonu
- A5: Yaslanma: Yenilikci metotlar
15:30 - 16:00: Kahve Arasi
16:00 - 17:30: Paralel Oturumlar B
- B1: Yuvarlak Masa - Sagliktan strdurilebilirlige kadar yollar
- B2: Paralel Oturum - Gog¢ ve Saglik

- B3: Sehirlerdeki degisime ve sektorler arasi galismaya yonelik liderligin



glgclendirilmesi
- B4: Baslangigtan itibaren esitlik: Gegmisteki coklu yatirimlar
- B5: Eylem politikasi: Bilimsel degerlendirme ve gézetimin degeri
18:30: Hosgeldiniz Resepsiyonu
2 Mart 2017 Persembe
08:30 - 10:00: Saghkh Sehirler: Kapsayici toplumlar igin stirtictler
10:00 - 13:00: Pecs sehri turlar
1- Kamusal alan rehabilitasyonu
2- Ayrilmis yerlesimlerin rehabilitasyonu
3- Saglik hizmeti ve hassas toplumlar igin saghgin gelistirilmesi
4- Toplum temelli bagimhlik 6nleme
5- Okullarda sagligin gelistirilmesi
6- Pecs Universitesi ve Pecs sehri isbirligi ile goce yonelik saghk programlari
13:00 - 14:30: Ogle Yemegi
14:30 - 16:00: Paralel Oturumlar C
- C1: Yuvarlak Masa - Kapsayici sehirler
- C2: Paralel Oturum - Cevre ve Saglk
- C3: Okullar: Aktif vatandaslik i¢in ayarlamalar
- C4: Yaglanma: Eylem programlari
- C5: Dikey verilerin degeri
16:00 - 18:00: 2018’den 2022’ye DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi
19:00: Politikacilar Yemegi
3 Mart 2017 Cuma
09:00 - 10:30: Saghkh Sehirler: Esnek toplumlar icin sirtculer
10:30 - 11:00: Kahve Arasi
11:00 - 12:30: Paralel Oturumlar D
- D1: Paralel Oturum - Hicbir ¢cocugu arka planda birakmama

- D2: Sagligin Geligtirilmesi: Etkili iletisim



12:30 - 14:30:

13:00 - 14:30:

13:45 - 14:30:

14:30 - 16:00:

16:00 - 16:30:

16:30 - 18:00:

- D3: Yaslanma: Bilgi transferi

- D4: Yenilikgi Cozumler: Stirdirulebilir bir gelecek olusturma
- D5: Davranislarin Degisimi: Gelismis saglik icin kapasitenin arttiriimasi
Ogle Yemegi

Ulusal ag koordinatorleri toplantisi

Poster sunumlari

Paralel Oturumlar E

- E1: Paralel Oturum - Cinsiyet ve Saglhk

- E2: Nifus degisikliklerine cevap verebilme

- E3: Esnek toplumlar olusturmaya yonelik esaslar

- E4: Saglik icin cok katmanli kaynaklar

- E5: Blyuk vizyonlar, katilim ve esitlik

Kahve Arasi

Resmi Kapanis

19:30: Veda Yemegi

TOPLANTININ YAPILDIGI YER: KODALY CENTRE




1. GUN - 1 Mart 2017 Carsamba

Konferansin baslangicinda Pecs Belediye Baskani Zsolt Pava, Bakanlik Temsilcisi Jozsef
Betlehem, DSO Avrupa Bélge Ofisinden Piroska Ostlin ve DSO Avrupa Bdlge Ofisi Direktérii
Monika Kosinska acilis konusmalarini gerceklestirdi. Acilis konusmalarina ayrica DSO Avrupa
Bolge Ofisi yoneticisi Zsuzsanna Jakab video mesajiyla katilimcilarla bulustu.

Pecs Belediye Baskani Zsolt Pava bu sene ki DSO Saglikli Sehirler Agi Yillik is ve Teknik
Konferansi’nin Pecs sehrinde diizenlenmesinden duydugu memnuniyeti dile getirdi. Pava
ayrica Pecs sehri hakkinda bilgileri katilimcilarla paylasip, diizenlenen konferansin tim
katilimcilar igin verimli gecmesi temennisinde bulundu. DSO Avrupa Bolge Ofisi Direktorii
Monika Kosinska hos geldiniz konusmasinda ge¢mis yillarda Kuopio’da diizenlenen konferans,
gecmisten bu gline kadar ki gelinen noktalar, yapilan ve yapilmasi planlanan ¢alismalar
hakkinda genel bilgiler verdi. Agihs konusmasi bolimiinde ayrica diger konusmacilar
tarafindan 2020 stratejileri, verilerin karsilastirilmasi, saglk tedavi sistemleri, ulusal saghk
stratejisi, hastaliklari 6nleme, zihinsel hastaliklar, deneyimlerin paylasiimasi, sehirlerin gelisimi
ve rolleri, iyi olma hali, (SDG) strdurulebilir gelisim hedefleri, saglik sistemi kapasitesi gibi

konulara deginildi.

Acilis konusmalarinin ardindan siirdiiriilebilir bir gelecek icin siiriictiler baghgi adi altinda, DSO
Avrupa Bolge Ofisi Direktdrii Piroska Ostlin’in oturum baskanliginda, DSO Avrupa Bélge
Ofisinden saglik ve gelisim koordinatérii Bettina Menna, Finlandiya/Turku Universitesi Gelecek
Arastirma Merkezinden Markku Wilenius, DSO Avrupa Bélge Ofisi Direktdrii Monika Kosinska
konusma yapti.

Bettina Menna saglik ve gelisim konusu adi altinda saglikli bir kentin nasil olmasi gerektigi,
saglikh bir kent olmanin kriterleri, 2030 kalkinma hedefleri, kalkinma hedeflerinin saglkli bir



kent olma konusuyla iliskisini ve strdirilebilir kalkinma hedefleri lzerine distincelerini dile
getirdi. Bettina Menna’nin ardindan Turku Universitesinden Markku Wilenius saglikli kent
projeleri ile ilgili Turku sehrinden bazi érnekler, Turku Universitesinin saglik ve kent konulari
hakkinda yaptigi ¢alismalar, BM sirdurilebilir gelisim hedefleri, komplex sistemler olarak
saglk ve kent, enerji, egitim, mobilite konulari hakkinda bilgiler verdi. Markku Wilenius’dan
sonra s6z alan DSO Avrupa Bélge Ofisi Direktdrii Monika Kosinska aga yeni katilan Gyeleri
tebrik etti. Monika Kosinska ayrica, saghkli kentler aginin ge¢miste yaptigl calismalar ve
gelecekte planladigi c¢alismalar, halk saghg ve halk saghiginin iyilestirilmesi, Sangay
Deklerasyonu, politik vizyon grubu, saghkli kentlerin bir araya geldigi ortamlar, kapsayici,
emniyetli, strdlrilebilir ve genel ihtiyaglara cevap verebilen inovasyonlar, saglikli kentlerde
direng, saglik konusunda lokasyon, insanlar ve siregler arasi iliski, 2018 - 2022 6ncelikleri,
saghk hakkinda zorluklar ve firsatlar gibi konulara degindi.

Verilen 6gle yemegi arasinin ardindan konferans farkl salonlarda planlamadan mekanlara
kadar degisim sirecleri, slrdurulebilir saghkli sehirler, basarii midahaleler, politika
entegrasyonu, yaslanma: yenilik¢i metotlar, sagliktan strdurilebilirlige kadar yollar, go¢ ve
saglk, sehirlerdeki degisime ve sektorler arasi calismaya yonelik liderligin gliclendirilmesi,
baslangictan itibaren esitlik: gecmisteki coklu yatirimlar, eylem politikasi: bilimsel
degerlendirme ve gobzetimin degeri gibi konu basliklari altinda yuvarlak masa ve salon
toplantilari olarak devam etti.

Paralel oturumlardan A4 Surdirilebilir Sehirler konulu oturumda Bursa Biylksehir
Belediyesinden Cevre Koruma ve Kontrol Daire Baskani ve Bursa Saglikh Sehirler Koordinatori
Nalan Fidan “Bursa iklim Degisikligi ile Miicadele Ediyor” baslikli sunumunu katimcilarla

paylasti.




Nalan Fidan sunumunda kiresel 1sinmanin etkileri, iklim degisikligine bagh olarak son
zamanlarda Tirkiye'de gerceklesen bazi 6rnekler, sera gazi salinimi envanteri, sehirler ve iklim
degisikligi iliskisi, Bursa Blylksehir Belediyesinin iklim degisikligine yonelik ¢calismalari, Bursa
iklim degisikligi eylem plani, yenilenebilir enerji kaynaklari, strdurilebilir ulasim, enerji
verimliligi, yesil alanlarin arttirilmasi, ¢evre dostu ulasim, toplu ulasimin tesvik edilmesi,
binalarda enerji verimliligi gibi konular hakkinda katilimcilara bilgiler verdi.

Paralel oturumlardan A5 Esnek Sehirler konulu oturumda Balgova Belediyesinden Gokge Narin

“Saglikh Yaslanmaya Bolgesel Yaklasim” bashkli sunumunu katilimcilarla paylasti.

Gokge Narin sunumunda Balcova Belediyesi stratejik plan hedefleri, strdurilebilir saglikh
cevre ve hizmetler, saglikli yasamin ve yaslanmanin iyilestirilmesi, koruyucu metotlarla hane
halki saglinin korunmasi, Balgova Belediyesi tarafindan saglanan toplum temelli stirdirilebilir
saghk hizmetleri, Balgova Belediyesi spor kompleksi, engelli sosyal tesisi gibi konu ve projeler
hakkinda bilgiler verdi.

Ardindan vyine paralel oturumlardan A5 Esnek Sehirler konulu oturumda Kadikoy
Belediyesinden Ece Cizel “Saglikli Yaslanma Uzerine Politika Gelistirmeye Yonelik Ornekler”
baslikli Kadikéy arastirmasini katilimcilarla paylasti. Sunumunda arastirmanin amaci, saglik,
sosyal iliskiler, yasam doyumu, yaslanma ve genclik tanimlari, yerel yonetimlerden beklentiler,
kurumsal bakim, aktif yaslanma, arastirma metodu, kurumsal destek, saglk durumu ve
hizmetleri, sosyal biitliinlesme konulari hakkinda katilimcilara bilgiler verdi.



Ardindan paralel oturumlardan B5 Esnek Sehirler konulu oturumda Karsiyaka Belediyesinden
Turan Ates “Aktif Sehir Karsiyaka” baslikli sunumunu katihmcilarla paylasti.




Turan Ates sunumunda Karslyaka’da fiziksel aktivite seviyesinin arttirilmasi, Karsiyaka’ya
saglkli bir yasam tarzi saglama, diinyada en iyi sehirle ayni platformda olma ve aktif sehir
baghgini markalagsma serlivenine ekleme hedeflerinden soz etti. Ayica Aktif Sehir Karsiyaka
projesinin detaylari, fiziksel aktivite projeleri, iyi uygulama ornekleri, Aktif Sehir Karsiyaka
stratejisi ve eylem plani, global aktif sehirler gelisim programinin pilot sehirleri gibi konular
sunumda yer ald.

2. GUN - 2 Mart 2017 Persembe

Konferansin 2. glinlinde ana salonda devam eden “Saglikh Sehirler: Kapsayici toplumlar icin
suriciler” baslikh oturumda Birlesik Krallik Halk Saghgi Fakdltesi Eski Baskani John Ashton,
Pecs Universitesi Halk Saghgi Béliimiinden Enstitii Direktorii Profesdr Istvan Kiss, OECD’den
Emily Hewlett ve italya / Udine Belediye Baskani Furio Honsell konuyla ilgili konusmalar yapip
goruslerini dile getirdi.

Oturumun ardindan kamusal alan rehabilitasyonu, ayrilmis yerlesimlerin rehabilitasyonu,
saghk hizmeti ve hassas toplumlar igin sagligin gelistiriimesi, toplum temelli bagimlilik 6nleme,
okullarda sagligin gelistiriimesi ve Pecs liniversitesi ve Pecs sehri isbirligi ile goge yonelik saglk
programlari konulu Pecs sehri gezileri diizenlendi.

Ogle yemeginden sonra devam eden oturumda DSO Saglik ve Gelisim icin Yatirim Avrupa
Ofisi'’nden Direktér Christoph Hamelmann’in oturum bagkanhginda “Kapsayici Sehirler”
baslikli yuvarlak masa toplantisi yapildi. Oturumda Cankaya Belediyesi Baskan Yardimcisi
Giilsiin Bor Giiner, italya / Modena’dan Daniele Biagioni, Liverpool Kent Konseyinden Paul
Brant, ispanya / Barselona’dan Halk Saghgi Temsilcisi ve Saglikli Sehir Koordinatérii Elia Diez

konuyla ilgili konusmalar yapti.




Devam eden paralel oturumlardan C5 Sirdirilebilir Sehirler konulu oturumda Turkiye Saglikh
Kentler Birligi MUduri Murat Ar, Danisma Kurulu Uyesi Prof. Dr. Cengiz Tire rehberliginde
hazirlanan “iklim Degisikliginden Etkilenebilirlik Analizlerinin Saglikl Kent Olma Acisindan
Onemi” baslikl sunumunu katiimcilarla paylasti.

~ Thelmportance of

| Analyzing the Exposure
| to Climate Change for Bacoming
! AHealthy City

Murat Ar sunumunda ilk olarak Tirkiye Saglikli Kentler Birligini kisaca tanitti. Sunumda Tiirkiye
Saglikh Kentler Birligi Giyesi belediyelerin jeopolitik sinirlari icerisinde kent bolgelerinin kiresel
isinma ve iklim degisikliginden zarar gorebilirlik dlzeyinin belirlenmesi arastirmasi
sonuglarinin degerlendirilmesiyle ilgili bilgiler verdi. Murat Ar son zamanlarda giderek tim
sehirler icin bliylk bir tehdit haline gelen kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi konusuna vurgular
yaptl. Sunumda ayrica Kentsel Karbon Ayakizi Envanteri veya Kentsel Siirdirilebilir Enerji
Eylem planlamalarini hazirlayan iye belediyelerine (Bursa Biiyiiksehir Belediyesi, izmir
Bliylksehir Belediyesi, Mugla Blyliksehir Belediyesi, Bilecik Belediyesi, Nillifer Belediyesi,
Tepebasi Belediyesi, Kadikoy Belediyesi ve Pendik Belediyesi) Turkiye Saglikli Kentler Birligi
tarafindan verilen sertifikaya deginildi. Sunumunun ardindan Birlik tarafindan hazirlatilan
“Karbon Ayakizimizi Azaltiyoruz” bashkli kisa bilgilendirme filmini katilimcilarla paylasti.

3. GUN - 3 Mart 2017 Cuma

Konferansin 3. gliniinde “Saglikh Sehirler: Esnek toplumlar igin sirtcller” baslikh ana
oturumda DSO Saghk ve Gelisim icin Yatinm Avrupa Ofisi’nden Direktér Christoph
Hamelmann’in oturum baskanliginda Hollanda / Rotterdam’dan Kees Van Veldhuizen,
Yunanistan Agioi Anargyroi-Kamatero Belediyesinden Aggeliki Oikonomopoulou, Avusturya /
Viyana’dan Saglikli Sehirler Proje Koordinatorii Ursula Huebel ve Danimarka’dan Jesper
Nielsen konuyla ilgili agiklamalar yapti.



Devam eden paralel oturumlardan D3 Kapsayici Sehirler konulu oturumda Nillfer

Belediyesinden Necla Yorukli “Olgun Genglik Merkezi” baslikl sunumunu katilimcilarla
paylasti.

Necla Yorukli sunumunda diinyada yash bireylerin haklari, Tlirkiye’de yasl bireylerin haklari,
NilGfer’de yash bireylerin haklari ve “Olgun Genclik Merkezi” projesi ile ilgili detaylar hakkinda
katilimcilara bilgiler verdi. YoriklG ayrica sunumunda “Olgun Genglik Merkezi” icin hazirlanan
tanitim filmini katilimcilarla paylasti.



D4 Siirdurulebilir Sehirler konulu oturumda ise Cankaya Belediyesi Baskan Yardimcisi Gilsin
Bor Giiner “Yerel Yonetimlerde ve istiraklerde Cinsiyet Esitligi” baslikli sunumunu katiimcilarla

paylasti.

L 2

{
!
‘1 Q%\ Cankaya

Gulsiin Bor Guner sunumunda Cankaya Belediyesi yerel esitlik eylem plani, cinsiyet esitligi ve
sosyal hizmetler, kadin ve aile hizmet midurligu, sosyal projeler, herkes icin saglik ve saglikta
esitlik gibi konular hakkinda katilimcilara bilgiler verdi.

Ogle yemegi arasinin ardindan Ulusal Ag Koordinatérleri Toplantisi ve Poster Sunumlari
yapildi. Poster sunumlarina Tirkiye’den Karsiyaka Belediyesi “Aktif Sehir Karsiyaka” projesi ve
“Uretici Kadinlar isbirligi” posteri, Yalova Belediyesi “Herkes icin Ulasilabilir Bir Sehir” posteri,
Cankaya Belediyesi “Saglhkli Sehir, Mutlu Sehir, Yasanabilir Sehir” posteri, Kadikdy Belediyesi
“Kadin Forumundan Potlac’a Kadikoy’'iin Kadin Politikalar” ve Tirkiye Saghkl Kentler Birligi
“Genclik Politikalari” posteri ile katildi.

Ulusal Ag Koordinatorleri Toplantisinda ise farkli tilkelerden katilan koordinatorler; simdiye
kadar ki Ulusal Ag Koordinatorleri arasi iletisim, mevcut faz’in basarilari, gelecek fazda neleri
gelistirmek istiyoruz, bu yildan beklentilerimiz neler, DSO ofisinden neler talep ediyoruz, aga
akreditasyon hakkinda degerlendirmeler gibi konular ve sorular lzerine gorus alisverisi
yaparak yanitlar aramaya ¢alisti.

E4 Esnek Sehirler konulu ana oturumda ise Romanya / Biikres’ten Tania Radulescu’nun oturum
baskanliginda Hollanda / Rotterdam’dan Kees Van Veldhuizen Rotterdam’da yasli gogmenler
icin nasil bir egitim ayarlamasi yapilabilir konusu hakkinda goéruslerini dile getirdi. Ardindan
Danimarka’dan Ingunn Sondergaard Danimarka Ulusal Saglikh Sehirler Agi hakkinda bilgiler
verdi. Son olarak Belfast’dan Jonna Monaghan daha saglkli bir sehir igin kapasitenin
arttirilmasi konusunda fikir ve tecriibelerini katiimcilarla paylasti.



Konferansin kapanis bolimiinde poster sunumu vyarismasiyla ilgili sonuc¢ katilimcilara
aciklandi. Tirkiye Saghkli Kentler Birligi, “Genglik Politikalar” baslikli poster sunumu ile en
begenilen poster oldu. Odiilii Tiirkiye Saglkli Kentler Birligi adina Birlik Miidiirii Murat Ar, Pecs

Belediye Baskani Zsolt Pava’dan aldi.

Kapanis béliimiinde gelecek yil ki Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Yillik is ve
Teknik Konferansi’nin Belfast sehrinde yapilacagi agiklandi ve Belfast sehriyle ilgili bilgiler
verilip tanitim videosu katilimcilarla paylasildi.

Pecs Belediye Baskani Zsolt Pava kapanis bolimiinde tiim katiimcilara katilimlarindan dolayi
tesekkdirlerini iletti ve Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Saglikli Sehirler Agi Yillik is ve Teknik
Konferansi’nin Pecs sehrinde gerceklesmis olmasindan duydugu memnuniyeti dile getirdi.

Son olarak DSO Avrupa Bélge Ofisi Direktérii Monika Kosinska konusmasinda calisma gruplari,
agin gincel Gyelik durumu, agin giincel finansal durumu, gecmis seneki konferans, gelecek
programlar ve fazin mevcut durumu hakkinda bilgiler verip, gelecek yil tim katilimcilari Belfast
konferansinda tekrar bir arada goérme temennisi ile tim katiimcilara tesekkiir ederek
konferansin kapanisini gerceklestirdi.



