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Kisaltmalar

ASM  :  Aile Saghgi Merkezi
BOH : Bebek Olim Hizi

DSO : Diinya Saglik Orgiitii
STK : Sivil Toplum Kurulusu

TSM  :  Toplum Saghig Merkezi



Sunus

Haziran-Eyliil 2017 tarihleri arasinda farkh kurum ve kuruluslardan temin edilen bilgi ve belgeler ve
ayni zamanda calismaya 06zel kurgulanan arastirmalar kullanilarak hazirlanan veri tabanlari
baglaminda Mezitli ilgesi'nde sagligin dogrudan ve dolayli belirleyicilerine iliskin tespitler yapilmistir.

Bu tespitler, Mezitli ilcesi Kent Saglik Profili'nde bir araya getirilmistir.

Mezitli ilcesi Kent Saglik Profili kapsaminda tespit edilen verilere dayanarak analiz ve sentez
calismalari yiritilmis; bu calismalar sonucunda Mezitli ilcesi'nde, sagligin bir bitin olarak
ivilestiriimesine yonelik olarak Mezitli ilgesi Kent Saghk Gelisim Plani calismalari baglatilmistir. Gelisim
plani calismalari kapsaminda éncelikli olarak Diinya Saglk Orgiitii temel dokiimanlari taranmis;
gelisim planinin ana cercevesini belirleyecek anahtar kelimler ve baglayici hiikiimler tespit edilmistir.
Ayrica, Mezitli ilcesi Kent Saglik Profili calismasindan elde edilen bulgular, problemler ve potansiyeller
olarak gruplandiriimis; bu gruplamaya bagli olarak Mezitli ilgesi'nin giicli ve zayif yonleri ile firsatlar
ve tehditleri belirlemeye yonelik ¢alismalar yiritilmustlr. Saligin gelistirilmesine yonelik 6nerilerin
etkin bir sekilde mekansallasabilmesi ve bdoylelikle oncelikli alanlarin tespit edilerek kamu
kaynaklarinin verimli bir sekilde kullanilabilmesi amaciyla Kent Saglik Profili verilerine bagh olarak
Mezitli ilgesi'ndeki mahallelerin sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri incelenerek kirsal, kentsel

ve gecis bolgesi niteligi sergileyen mahalleler belirlenmistir.

Calisma kapsaminda saglikh bir kent hedefine ulasmanin en temel kosulu, tim vatandaslarin saglik
hizmetlerine kolay erisimi ve saglik altyapisinin yeterliligi ve etkinligi olarak ele alinmistir. Bu
hizmetler, biyik 6lctide saglik ile dogrudan ilgili belirleyicileri etkileyen ve buyik 6lclide saglik ile ilgili
kurum ve kuruluslarin yetki ve sorumlulugunda bulunan bir alan olarak karsimiza gikmaktadir. Saghk
altyapisina erisim ve koruyucu ve gelistirici saglik hizmetleri konulari, planlama ¢alismasi
kapsaminda dogrudan etki edilemeyen; kurumlar arasi isbirliklerinin 6n plana ¢iktigi; temel bulgularin
yetkili kurum ve kuruluglara iletilmesi gereken konular olsa da Saglikli kent Mezitli vizyonunun ana
stratejik amaglarini olusturmaktadir; dolayisiyla gelisim plani kapsaminda ayri bir bolimde ele
alinmistir. Yerel yonetimlerin yetki ve sorumluluklari temel alindiginda ise Saghkh Kent Mezitli
vizyonuna iliskin odaklar, saghgin kapsaml tanimi ve Saghk 2020 belgesi i1si8inda; insan, toplum,
¢evre ve yonetim olarak belirlenmistir. Bu odaklarin nitelikleri ise Saglkli Kent Mezitli vizyonuna
yonelik hedeflere isaret edecek sekilde; aktif birey, kapsayici toplum, yasanabilir cevre ve katilimci
yonetim olarak belirlenmistir. Her odaga iliskin stratejik amaclar tespit edilmis ve bu amaclara yénelik
olarak eylemler énerilmistir. Eylemlerden éncelikli olarak belirlenenler ve DSO Saglikli Kentler Ag
basvuru sirecine yon verecek olan eylemler calismanin sonu¢ kisminda detayli bir sekilde

sunulmustur.

iki asamali olarak yuritiilen “Saghkli Kent Mezitli” calismasinin gerek Saglk Profili gerekse Gelisim

Plani galismalari esnasinda ¢alismayi zorlastirici kisitlar ve kolaylastirici olanaklar ortaya ¢ikmistir. Bu



kisit ve olanaklarin ele alinmasi ve eylem planina aktarilmasi, ileriki yillarda glincellenmesi gerekecek
olan Saglik Profili ve Gelisim Plani galismalarinda ve ayni zamanda profil ve plan galismalarinin izleme
slireclerinde yardimci olacaktir.

01 Haziran-29 Aralik 2017 tarihleri arasinda Mezitli ilgesi’'nde farkli arastirma yéntemleri izlenerek
yaratilen “Saglikh Kent Mezitli” calismasinin kisitlari ve olanaklari incelendiginde veri toplamada
yasanan sikintilar en 6nemli sorunlar olarak karsimiza ¢ikmistir. Diger yandan yerel yonetimin sirece

hazir olmasi ve mevcutta kurulmus olan isbirliklerin varhigi en temel olanak olarak gérilmektedir.

Saghkh Kent Mezitli Calismasinin Kisitlari ve Olanaklari

Kisitlar Olanaklar
- Anketlerden elde edilen verinin (st diizey - Daha o6nce saglikh kentler birligi hakkinda
mekansal temsil igin kisitlarinin bulunmasi yapilmis ¢galismalarin olmasi
- Veri toplamaya iliskin sikintilar - Saghkh kentler birligine tyelik + politik taahhit
- Sdreg icerisinde kamu kurum ve kuruluslarinin - Saghkl kent ile mutlu kent séyleminin entegre
katihminin beklenen seviyelerde olmamasi olabilme kapasitesi
- Kurullarin tam anlami ile olusturulamamasi - VI Faz Ana temalarinin tamaminin Mezitli igin
anlamli olmasi,
- Yasam kalitesi 6lgegi yapilmis olmasi

Saghikl Kent Mezitli vizyonuna ulagsmak icin hazirlanan Kent Saglik Profili ve Saglik Gelisim Plani bu
konuda yapilan ilk calisma olup; bu calismanin dizenli bir sekilde izlenmesi ve belirli aralklarla
giincellenmesi 6nemli ve gereklidir. Bu nedenle ¢alismanin bitmis bir calisma olarak degil, bir stirecin
baslangici ve devamli glincellenmesi ve takip edilmesi gereken bir dokiiman olarak ele alinmasi

beklenmektedir.



Mezitli Kent Saglik Gelisim Planin Yasal Dayanaklari

Kent Saglik Gelisim Planinin uluslararasi dayanagi olan cerceve metinler Birlesmis Milletler insan
Haklari Bildirgesi ve Cocuk Haklari Bildirgesidir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii temel dokiimanlarindan
birisi olan “Herkes icin Saglik” belgesi de gelisim plani calismasinda temel yol gdsterici belge
olmustur. Dlinya Saglkli Kentler Agina lyelik icin basvuruda bulunulan VI. Faz temel dokiimani "Saglik
2020", gelisim planinin stratejik amaclarin ve hedeflerin belirlenmesinde 6ncelikli uluslararasi
belgedir.

Mezitli Kent Saghg Gelisim Plani ulusal dayanagini Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 56.

maddesinden almaktadir. ilgili maddeye gore;

Herkes, saglikli ve dengeli bir gevrede yagama hakkina sahiptir.
Cevreyi gelistirmek, cevre sagligini korumak ve gevre kirlenmesini dnlemek Devletin ve vatandaslarin
odevidir.

Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh sagligi icinde stirdiirmesini saglamak; insan ve madde gilicinde
tasarruf ve verimi artirarak, isbirligini gerceklestirmek amaciyla saglik kuruluslarini tek elden planlayip
hizmet vermesini diizenler.

Devlet, bu gorevini kamu ve 6zel kesimlerdeki saglik ve sosyal kurumlarindan yararlanarak, onlari
denetleyerek yerine getirir.

Saglik hizmetlerinin yaygin bir sekilde yerine getirilmesi icin kanunla genel saglik sigortasi kurulabilir.

Mezitli Kent Saglik Gelisim Planinin ulusal temel dayanaklari arasinda T.C. Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan Tirkiye Ulusal Saglk Stratejileri dokiimanlari bulunmaktadir. Ulusal stratejiler baglaminda
temel hedefler, saglikta hakkaniyet, saglikta etkinlik, temel saglik hizmetlerinin etkin sunulmasi,
yasam siresinin uzatilmasi ve yasam kalitesinin arttirilmasi, kronik hastaliklarin azaltiimasi, kalp ve
damar hastaliklarinin azaltilmasi, bulasici hastaliklarin azaltilmasi ve tamamen ortadan kaldiriimasi,
kanser hastaliginin kontrol altina alinmasi, kazalara bagli 6liim, sakatlanma ve yaralanmalarin
azaltilmasi, ruh sagliginin iyilestirilmesi, her tirli bagimlilhk yaratan titin, alkol gibi maddelerin
kullaniminin azaltilmasi, ¢ocuk ve genglerin sagligi, kadinlarin saghgi, calisanlarin saglhgi, cevre
sagliginin korunmasi, besin givenligi, saghk insan giiciniin gelistirilmesi, saglk bilgi sistemi, saghkta
etik degerler, saglik alaninda arastirma ve gelistirme konularina odaklanmaktadir.

Mezitli Kent Saglk Gelisim Plani, amaci “...fiziki, dogal, tarihi ve kultirel degerleri korumak ve
gelistirmek, koruma ve kullanma dengesini saglamak, llke, bolge ve sehir diizeyinde siirdirilebilir
kalkinmayi desteklemek, yasam kalitesi ylksek, saghkli ve giivenli c¢evreler olusturmak izere
hazirlanan, arazi kullanim ve vyapilasma kararlari getiren mekansal planlarin yapimina ve
uygulanmasina iliskin usul ve esaslari belirlemek” olarak tanimlanan Mekansal Planlar Yapim

Yonetmeliginin 4/¢ maddesine dayanilarak hazirlanmis olan 6zel amacl bir eylem planidir.



Eylem plani: Planlarin hayata gegcirilmesine yonelik olarak doniisiim, uygulama, altyapi gibi birbiriyle
baglantili is ve eylemlerin kurum, kurulus ve diger paydaslarin, biitge, zaman, insan kaynagi ve kurumsal
kapasitelerinin belirlendigi ve ilgili kurum ve kuruluslar ile isbirligi icinde gerektiginde idarelerce
hazirlanan plani,

Mekansal Planlar Yapim Yonetmeliginin 6/7. maddesi geregince, Mezitli Kent Saghgi Gelisim Plani
“..mekansal planlama kademelenmesinde yer almayan, planlara girdi saglayan ve imar plani
kararlarina veri olusturan veya gerektiginde mekansal planlarin uygulanmasina yonelik ara¢ ve

ayrintilari da icerebilen, stratejik plan yaklasimiile...” hazirlanmis olan bir plandir.



Saglikhi Kent Olma Yolunda Mezitli'nin Problem ve Potansiyelleri

Saglikli bir kent olabilmek, bu amagcla da saglkli yasam sirecinin saglanabilmesi ve saglikli yasam
cevrelerinin olusturulabilmesi icin 6ncelikli olarak bu siirecleri olumsuz etkileyen unsurlarin tespit
edilmesi gerekmektedir. Mezitli ilcesi Kent Saglik Profili kapsaminda yiiriitiilen calismalarda saghg
dogrudan ve dolayli etkileyen bircok degisken incelenmistir. Saglik Profili calismasindan elde edilen
bulgular dogrultusunda tespit edildigi tizere;

Mezitli ilgesi, gelismeye ve biiyiimeye devam eden; bu nedenle de siirekli olarak degisen dinamik bir
yerlesmedir. ilcenin yapilasmaya basladigi ilk dénem olan 1990’lardan itibaren planh ve kontrollii bir
sekilde blytumesi olumlu olmakla birlikte, sagligin dogrudan ve dolayl belirleyicileri diistiniildiigiinde

bireysel ve toplumsal sagliga iliskin her konunun tam anlami ile ¢c6ziimlendigi soylenememektedir.

Mezitli ilcesi'nin niifusu artmaktadir. Mersin’in ilgeleri arasinda son yillarda en hizli niifus artisi
gorilen ikinci ilcedir. Kentsel niifus tanimh ve kisith bir alanda yogunlasmaya devam ederken bir
yandan da kirsal nifus azalmaktadir. Kentsel - kirsal nifus oranlarindaki degisimin mekansal
yansimasi da olmaktadir. Kentsel alanda nifusun artmasi kentsel alanda yogunlugun artacagi, yani
sira yeni yerlesim alanlarinin agilacagl ve bu baglamda da kentsel alana yonelik teknik ve sosyal
altyapi ihtiyaglarinin artmaya devam edecegi anlamina gelmektedir. Mersin ili genelindeki niifus
artisindan daha hizli bir niifus artisi gézlenen Mezitli ilgesi’nde bu artisa bagli olarak iki temel durum
ortaya cikmaktadir; Mezitli'de yasayan niifusun kent merkezi ile gicli bir ulasim sistemi ile
baglanmasi gerekliligi ve Mezitli'de yeni kamusal kullanimlara ihtiyacin ortaya ¢cikmasi.

Mezitli ilgesi'ndeki niifusun yas gruplarina gére dagilimi ve niifus piramitleri incelendiginde, niifusun
giderek yaslandigi goriilmektedir. Bu durum 6nimizdeki yillarda kentsel kullanimlarin ve kamusal
alandaki ihtiyaglarin farkhlasmasi gerekliligi, erisilebilirlik ve engelli dostu kentsel mekanlara

gereksinimin artacagi anlamina gelmektedir.

Yurtici ve kent ici gog ile ilgili net bir sorun tespit edilmemis olmasina karsin, uluslararasi kosullardan
kaynakh yabanci nifusun varhig ve 2013'de Suriye’de baslayan siireci takiben uluslararasi goglin
devam etme egilimi, Mezitli ilcesi icin hem problem, hem de potansiyel teskil etmektedir. Yabanci
nifusun varligr Mezitli'de sosyal ve kiiltirel anlamda bir zenginlik ve gesitlilik sunarken; Mezitli Kent
Saghgi Arastirmasi ve mahalle muhtarlari ile yapilan gortiismelerde siklikla karsilasilan kiltirlerarasi

¢atisma ve uyum problemleri bu konunun dncelikli olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Yabanci niifusa iliskin bir diger 6nemli problem alani ise bu niifusa yonelik olarak yerel yonetimlerin
merkezi yonetimden destek alamamasi ve kentsel servislerin sunumunda aksakliklarin meydana
gelmesidir. Mezitli'de farkli kurumlardan alinan bilgilere gore yaklasik 46.000 — 57.000 civarinda

gecici koruma altinda Suriyeli nifus bulunmakta olup, toplam nifusun yaklasik 1/3-1/4'Gni



olusturmaktadir. Ancak yerel yonetimler, kalici niifus (izerinden 6denek almakta ve bu nedenle kamu
hizmetlerinin sunumunda sorunlar yasanmakta, hizmetler kisith kalmakta ve yeterli olamamaktadir.
Diger yandan toplam nifus igindeki yabanci payinin bu denli yiksek olmasi sosyal ve kiltirel

uyumsuzluklarin daha sik ve belirgin olmasina neden olmaktadir.

ilcede konuta erisim konusunda sikinti tespit edilmemis olsa da, bir kissm mahallelerde konut
niteliklerinin disiik oldugu; bu durumun da saghgl olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Mezitli
ilcesi’'nde ortalama hane halki geliri cok diisiik olmamasina karsin, niifusun biyiik bir kismi kendi
hanehalki gecim seviyesini disiik bulmaktadir. Bedensel, psikolojik ve sosyal alandaki yasam kalitesi
Olcekleri mahalleler bazinda incelendiginde ortalamanin Gzerinde ¢iksa da, ¢evresel alandaki yasam
kalitesi 6lceginin distklugl dikkat cekicidir. Yasam kalitesi olgekleri incelendiginde bazi mahallelerin
her alanda duslik yasam kalitesi degeri sergiledigi gorilmekte; yasam kalitesi indeksi diisik olan bu
mahallelerin saglikh kent olma yolunda éncelikli olarak ele alinmasi gerekmektedir. Ote yandan
nifusun biylk bir kismi saglik hizmetlerine erisiminde sikinti olmadigini dile getirse de, erisilen saglik
hizmeti daha ¢ok 6zel saglik hizmeti seklindedir ve kamu tarafindan saglanan saglik hizmetlerini
kullanma sikligi disiiktiir. Bunun ardindaki temel nedenin, Mezitli ilgesi'nde kamuya ait saglik biyiik

Olcekli ve kapsamli yatiriminin bulunmamasi oldugu séylenebilir.

Kamusal alanlara iliskin olarak en temel problem, acik alanlarin bakimi ve yetersizligi seklindedir.
Mezitli ilgesi Agik Alan Arastirmasi ve Mezitli Kent Saghgi Arastirmasi sonuglarina gore Mezitli'de
yasayanlar ylrimeyi ve acik alanda vakit gecirmeyi tercih etmekte, Mezitli'de ve mahallelerinde
yarimekten keyif aldiklarini belirtmekte; ancak yine de daha nitelikli yesil alanlar talep etmekte ve

yesil, golgeli glizergdh bulma konusunda sikintilarini dile getirmektedirler.

Kentlilerin esenligi ve Mezitli'nin saglikh kent olma dayanimi ancak kurumsal anlamda isbirliklerinin
ve ortakliklarin saglanmasi ile mimkiin olacaktir. Sagligin dogrudan ve dolayl bilesenleri sadece yerel
yonetimlerin yetki alaninda olmayip, ortak bir irade ve ortak hedefler gerektirmektedir. Kamu kurum
ve kuruluslarinin, 6zel sektorin, gonllli kisi ve kuruluglar ile sivil toplum kuruluglarinin ve yani sira
tim kentlilerin saglikli kent hedeflerine ulasmak igin birlikte calismasi ve ortakliklar kurmasi
onemlidir. Bu nedenle katihmci bir ydnetim anlayisinin benimsenmesi gerekmektedir. Mezitli
Belediyesinin o6zellikle sivil toplum kuruluslari ile birlikte ylrittigl c¢ahismalar ve ortak c¢alisma
kiiltiiriini benimsemis olmasi Mezitli Belediyesinin gii¢lii ydniinii olusturmaktadir ve Mezitli ilgesi’nin

Saglikli Kent olma yolunda en 6nemli potansiyellerinden birisidir.



Mezitli Kent Saghg Profiline Bagh Olarak Mezitli ilgesindeki Problem ve Potansiyel Alanlari

Potansiyeller

Nufusun egitim seviyesinin yliksek olmasi (farkindaligin yiiksek olmasi, belirli degisimlere kolay
yanit verebilme potansiyeli)

Saghgin temel belirleyicilerinin genel anlamda olumlu degerler icermesi

Yasam kalitesi 6lceginde bedensel ve psikolojik saghk algisinin yiksek olmasi

Saglikh gidaya erisim konusunda mevcut uygulamalarin varlig

Aktif yas almaya yonelik calismalarin varhgi

Yerel yonetimin isbirliklerine ve ortak calismaya agik ve istekli olmasi

Yerel yonetimin mevcutta kurdugu isbirlikleri

Mezitli Kent Konseyi basta olmak lizere dernek ve STK’lar sayisinin fazla olmasi ve aktif olmalari
Yerel yonetim tarafindan yiratilen kiltirel ve sportif etkinliklerin gesitliligi ve sikhgi

Cesitlilik sergileyen toplumsal yapinin varligi

Yabanci nifusa yonelik derneklerin varhgi

Sosyal gesitlilige (etnik, dini, yasam bigimi) karsi hosgorull bir toplumun varlig

Sug oranlarinin yiiksek olmamasi

Engellilere yonelik galismalarin varligi (Down Cafe gibi)

Sosyal ve kulturel etkinlik altyapisi gl bir yerel yonetimin varligi (atik toplama yarismalari,
festivaller, yirlyusler diizenleme kapasitesi)

Yerel birokratik kapasitenin ve orgitlenmeye yonelik altyapinin hazir olmasi

Gerek jeolojik, gerek cografi olarak elverisli bir konumda olmasi ve jeomorfolojik yapinin aktif
yasami destekler nitelikte olmasi (stireklilik sergileyen bir kiyinin ve dere kanaranin varligi)
Kiyinin varhgi ve kiyi boyunca sireklilik sergileyen yesil alanlar, yaya mekanlari, kismi bisiklet
yollari

Jeomorfolojik yapinin aktif yasami destekler nitelikte olmasi (bisiklet kullanimina ve ylrimeye
uygun topografik kosullar)

Genel olarak iklimsel kosullarin aktif yasami destekliyor olmasi (¢ok sicak 2-3 ay disinda agik
alanlarda aktif yasam olanaklarina katilma oranlari yiksek)

Ndfusun biyik kisminin yogun kentsel alanlarda yasiyor olmasi / kentsel niifusun fazla olmasi
(nufusa erisilebilirligin yiksek olmasi)

Kentsel teknik altyapinin varligi ya da planlarda altyapi igin gerekli alanlarin ayrilmis olmasi (bu
kosullar altinda niceliksel blylme yerine niteliksel iyilesme mimkiin olabilir, mesela park alani
vardir, ama tasarimi degistirilebilir)

Problemler

Nifusun yaslaniyor olmasi

Tatun kullaniminin yiiksek ve yaygin olmasi

Cocuklarda bagimlilik oranlarinin artis egiliminde olmasi

Orgiitlenme konusunda kurumsallasmanin tam olmamasi

Veri kaynaklarina erisimde ve veri toplamada sorunlarin olmasi

Kurum ve kuruluglarin is birligine agik olmamasi

ilceye yapilan kamu yatirimlarinin kisitli olmasi

Yabanci nifusa yonelik olumsuz yargilar

Kentlesme sireglerinin devam ediyor olmasi

Teknik ve sosyal alt yapi calismalarinin kentsel gelisme hizinda ilerleyememesi
ikinci konutlarin varligi

Yasam kalitesi 6lceginde cevre algisinin diger degerlere gore disiik ¢ikmis olmasi
Mahalle diizeyinde hizmetlere erisimde esitsizliklerin gortlmesi

Dogal afetlere, o6zellikle sel baskinlarina karsi yeterince direngli olmamasi




Mezitli ilgesi Saglikli Kent Eylem Planina Yonelik GZFT Analizi

Giiglii Yanlar Zayif Yanlar
Egitim dlizeyi ylksek, 6grenmeye hazir birey Demografik yapinin degisiyor olmasi
Dayanismaya hazir toplumsal yapi Bagimlilik diizeyindeki yukseklik
Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere yonelik calismalarin varhgi Kentlesme siireglerinin devam ediyor olmasi
Aktif yasam icin uygun fiziksel kosullarin varligi Dogal afetlere karsi yeterince direngli olamamak
isbirliklerine ve ortakliklara acik yénetim Kirsal nitelikli bolgelerin yapilagmasi
Firsatlar Tehditler
Saglik gostergelerin olumlu olmasi Farkh toplumsal gruplar arasinda gerginlik
Toplumsal gesitlilik Farkh toplumsal gruplarin mekansal kimelenmesi
Yeni yatirimlara acik, gelisen fiziksel gevre Kamu yatirimlarinin kisitli olmasi
Aktif gonulli kurulus ve sivil toplum 6rgltlerinin olmasi
Planlama Galismalarinin siiriiyor olmasi




Saghikli Kent Olma Yolunda Temel Prensipler

Saglikli bir kent temiz, glivenli, ylksek kalitede fiziksel ¢evreler yaratan, bu siirecte ise dengeli ve
slrdarilebilir bir ekosistemin devamliligini gézeten eylemler iceren bir kenttir. Sadece fiziksel olarak
saglikl degil, ayni zamanda toplumsal olarak da saglikli bir kenttir; gliclli, dayanisma icinde basarih bir
toplumsal yapiya sahiptir. Saglikli bir kentte kentliler kilttirel, tarihi ve dogal mirasina sahip ¢ikar ve
gelecek nesillere aktarmak igin gerekli dnlemleri alirlar. Kentlilerin kentle ilgili kararlara katilimi ve
kararlar Gzerinde etkili olmasi beklenir. Saglikh bir kentte kentlilerin temel ihtiyaglari en iyi ve etkili
sekilde karsilanir. Ozellikle herkes tarafindan ulasilabilir, yeterli ve yiiksek dizeyde saglk ve bakim

hizmetleri bulunur. Bu amagla yasam icin gerekli olan ve yenilik¢i bir kent ekonomisi yariitalir.*

Saglikli bir kent olmanin 6lglitl sadece saglik ile ilgili altyapinin yeterli ve erisilebilir olmasi anlamina
gelmemektedir. Saglikh bir kentte toplumsal, iktisadi, siyasal, sosyal, kiltiirel ve mekansal diizeylerde
de belirli standartlara ulasiimasi beklenmektedir. Saglikli bir kent, en temelde, kapsayici, destekleyici,
duyarl ve kentlilerin farkli gereksinim ve beklentilerine yanit verebilen bir kenttir. Diger yandan
saghkli bir kent, ulasilmasi gereken nihai bir sonu¢ degil, ayni zamanda bir silire¢ olarak
degerlendirilmelidir. Saglikh bir kent, saghgin tim boyutlari hakkinda bilingli olan ve saghgi tim

boyutlariile daha iyiye gétiirmek icin caba harcayan kenttir.

Diinya Saghk Orgiitiiniin “Herkes icin Saghk” hedefine ulasmak icin belirlemis oldugu temel prensipler

bulunmaktadir. Mezitli Kent Saglk Gelisim Plani, bu prensipleri benimsemektedir.

Kamusal Hizmetlere Erisimde Esitlik

Farkh din, dil, irk, kaltar, sinif, cevre ve diisiinceden gelen her yas grubu ve cinsiyetten birey ve
topluluklara basta saglik hizmetleri olmak {izere her tirli kamusal hizmetin saglanmasinda esit ve
adaletli davranmak

Saghgin Gelistirilmesi
Sagliga yeni yaklasim cercevesinde salt bedensel degil, psikolojik, sosyal ve cevresel sagligi dogrudan

ya da dolayli olarak olumsuz etkileyen faktérlerin ortadan kaldiriimasi ya da azaltiimasi

Siireglere Katilim
Basta saglik olmak (zere, her tirli eylem ve etkinlikte kurum ve kuruluslarin, ilgili 6zel sektorin,
gonulla gruplarin ve sivil toplum kuruluslarinin ve ayni zamanda toplumun katiliminin saglanmasi ve

ortak karar verme sireclerinin isletilmesi

Ersoy, M. 2007. "Planlama Egitimi, Planlama Cevresi ve Saglikli Kentler" Saglikli Kentler Sempozyumu Sunus Metni,
Bursa, http://www.melihersoy.com/wp-content/uploads/2012/04/Planlama-Egitimi-ve-Saglikli-Kentler-2007-
Bildirisi.pdf (son erisim 20.11.2017)



Sektérler Arasi isbirligi

Saghgin sadece bedensel degil ayni zamanda sosyal, psikolojik ve c¢evresel boyutlari da oldugunun
farkina vararak tim bu boyutlar etkileyen ekonomik, sosyal, kiltirel degiskenlerin ve bu
degiskenlere bagh ortaya ¢ikan problemlerin bir arada degerlendirilmesi ve ¢6ziime yonelik olarak

ilgili sektorlerin etkin is birliginin saglanmasi

Destekleyici Cevreler
Surdurdlebilir ve yasanabilir sosyal ve fiziksel ¢cevrelerin saglanmasi amaciyla gerekli teknik ve sosyal

altyapi calismalarinin yaratilmesi, politikalarin gelistirilmesi

Dayanimiilik
Ani bir sekilde degisen sosyal ve fiziksel sartlara karsi dayanikl ve esnek olma ve hizl refleks
gelistirebilme

Seffaflik ve Giivenilirlik
Saglikli Kent Eylem Planinin ilgili kurum ve kuruluslarin etkin isbirligi ile hazirlanmasi, slireg¢ ve sonug
driinlerin herkesin erisimine acik olmasi ve yiiritilen ¢alismalarin Diinya Saglik Orgiiti tarafindan

belirtilen gostergeler ile uyumlu ve olcilebilir olmasi
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Saghikli Kent Olma Yolunda Mezitli icin Vizyon ve Vizyon Bilesenleri

Mezitli Kent Saglk Gelisim Plani, basta kirilganlhk dizeyi yiksek olan yaslilar, engelliler, cocuk ve
kadinlar olmak tzere tiim kentlilerin saglkli bir yasam sireci gecirmeleri ve her yonuyle saglikh bir
yasam cevresinde yasayabilmeleri icin kentsel politikalar ve mekansal ¢oziimler gelistirmeyi
amaclamaktadir. Saglikli bir yasam cevresinden kasit, yasanabilir, stirdirilebilir, mutlu, erisilebilir bir
cevredir. Saglik, bedensel, ruhsal, sosyal ve ¢evresel yonleri ile bir biitlin olarak ele alinmaktadir. Bu
dogrultuda Mezitli Kent Saghk Gelisim Plani vizyonu "Saghkh Kent Mezitli"dir. Saglikhi bir kent
olabilmenin ilk ve en 6nemli sarti, herkes igin saglik ilkesini hayata gegirebilmektedir. Saglikl bir kent
en temelde saglik hizmetlerine erisebilen ve saglik altyapisi yeterli olan bir kenttir. Bu nedenle Saglikh
Kent Mezitli vizyonunun ana stratejik amaglari saglik altyapisina erisim ve koruyucu ve gelistirici
saglik hizmetleri olarak belirlenmistir.

Saghgin yeni tanimi baglaminda, saglikli bir kent olabilmek icin salt bireylerin bedensel olarak saglikh
olmalari yeterli olmayacak, boylelikle ana stratejik amaglar yetersiz kalacaktir. Bu durumda buttncil
ve kapsayici bir saglik yaklasimi benimsenmesi gerekmektedir. Saglikh Kent Mezitli vizyonunu hayata
gecirebilmek i¢in kentin tim dinamiklerinin ve bilesenlerinin bir arada ve etkilesim icerisinde olmasi
gerektigi yaklasimi benimsenmistir. Buna goére Mezitli Kent Saglk Gelisim Plani temel vizyon
bilesenleri birey, toplum, yonetim ve gevre olarak ele alinmis; tim bu bilesenlerin bir biitiin olarak

iyilestirilmesi gerekliligi Gzerinden stratejik amaclar belirlenmistir.
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Diinya Saghk Orgiiti temel dokiimanlari, Saglikli Kentler Ag VI. Faz temel dokiimani Saghk 2020
hedefleri ve T.C. Saglik Bakanhgi Ulusal Saglik Stratejileri kapsaminda Mezitli Kent Saglik Gelisim Plani
icin belirlenen dort vizyon bilesenine iliskin yaklasimlar su sekildedir: Aktif Birey, Kapsayici Toplum,

Yasanabilir Cevre ve Katilimci Yonetim.
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Aktif Birey, hayatinin her asamasinda, bebeklikten yashhga fiziksel ve zihinsel olarak hareketli ve
etkin bireydir. Aktif birey, saglikh kent olma yolunda 6nemli bir bilesendir. Sadece hasta ya da engelli
olmayan degil, bunun yaninda bedensel, ruhsal ve toplumsal bakimdan da tam iyi olma haline sahip
bireyler saglikh birey olarak degerlendirilir. Bitincil olarak degerlendirildiginde barinma, baris,
givenlik, egitim, gida, gelir, sosyal adalet, hakcalik, ekosistem agcisindan bireylerin olumsuz
etkilenmemesi esastir. Bireylerin saghgl icinde bulunduklari toplumun saglgindan ve yasadig
cevrenin iyiliginden bagimsiz diisiinilemez. Bu nedenle bireyin sagligi, saghkli bir toplum yaratmak
icin gerekli kosullardan birisidir; bu nedenle kapsayici toplum bileseni ile dogrudan, diger bilesenler

ile de dolayli olarak etkilesim icerisindedir.

Kapsayici Toplum yaklasiminda herhangi bir sosyal grubun disarida kalmasina izin vermeden tim
toplumsal gruplarin bir araya geldigi bir toplumsal yapinin olusmasi amaglanmaktadir. Aidiyet
duygusu gicli, kendini kabul edilmis hisseden, sosyal aglar lizerinden etkilesim icerisinde bulunan
birey ve gruplardan olusan boyle bir yapi icerisinde yardimlasma, dayanisma ve beraber is yapabilme
kapasiteleri gorece yiksek olacaktir. Bu ¢ergevede, kirllgan (vulnerable) gruplar bu yapinin en 6nemli
bilesenidir; bu nedenle hedef ve eylemler agirlikli olarak bu gruplar distintlerek olusturulmalidir.

Yasanabilir Cevre her yas, cinsiyet, irk, dil, inang ve kiltiirden bireyin 6zgir, demokratik ve kapsayici
bir sosyal ortamda yeteneklerini kesfetmelerine ve potansiyellerini gerceklestirmelerine imkan
saglayan; her bireyin fiziksel, sosyal, ekonomik ve ruhsal olarak var olabilmelerinin altyapisini
olusturan; sadece insanlarin degil bitki ve hayvanlarin da yasam alani olan kentsel veya kirsal
nitelikteki yerlesimlerdir. Kulturel, tarihi ve dogal cevreye saygil, sirdirilebilirlik ilkesi ile

miidahalelerin sekillendigi ve temel ihtiyaclarin karsilandigi cevrelerdir.

Katilimci Yonetim, saglikli bir kent vizyonunu hayata gecirebilmek icin yonetsel sireclere odaklanir.
Kisith kaynaklarin etkin bir sekilde kullanimi; saglik ile dogrudan ve dolayli iliskide olan kurum ve
kuruluslar, gondulliler ve sivil toplum kuruluglari ile ortakhklarin kurulmasi ve bunlar arasinda

isbirliginin saglanmasi; kentlinin karar verme sireglerine dogrudan katilimi hedeflenmektedir.
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Saghkl Kent Olma Yolunda Ana Stratejik Amac: Herkes i¢in Saghk

1. Saghk Altyapisina Erisim

Birinci basamak saglik kurumlari toplumun kolay ulastigi ve strekliligi olan kurumlar olduklarindan
insanlarin saghkli davranislarinin olusturulup stirdirilmesinde énemli role sahiptir. 15-49 yasindaki
kadinlarin diizenli olarak izlenmesi, aile planlamasi hizmetlerinin eksiksiz olarak sunulmasi, gebelerin
tespit edilmesi, gebelerin diizenli izlenmesi, dogumlarin saghk kurumlarinda yapilmasi ve 6zellikle ilk
0-28 glinde meydana gelen bebek olimlerini dnlemek icin bebeklerin izlemleri elzemdir. Kronik
hastaliklar acisindan 6nemi ve etkinligi olan birinci basamak saglik kurumlari tarafindan hastaliklarin
dizenli kontroli ve herhangi bir istenmeyen etki gelistiginde tedavi kurumlarina (hastane) sevk
edilmesidir.

Bireylerin hasta olmadan oOnce almasi gereken temel saglik hizmetleri birinci basamak saghk
birimlerinden saglanmaktadir. Bu nedenle birinci basamak saglik kurumlarinin bireylerin yasam
alanlarinda erisimlerinin saglanacagl uzaklikta, kolay erisilebilir bir yerde yer se¢mesi onemlidir.
Birinci basamak saglik kurumlarindan o6zellikle aile saghgi merkezlerinin cografik kapsayiciligi dnem
kazanmaktadir. Ayrica bu birimlerde hizmet veren yeterli saglik personelinin bulunmasi

gerekmektedir.

Cesitli hastaliklar nedeniyle evde saglk hizmeti almaya ihtiyaci olan bireylere evinde ve aile
ortaminda sosyal ve psikolojik danismanlik hizmetlerini de kapsayacak sekilde verilen muayene,
tetkik, tahlil, tedavi, tibbi bakim, takip ve rehabilitasyon hizmetleri evde saglik hizmetleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu hizmet saglk kurumlarn tarafindan verildigi gibi, belediyeler tarafindan da

sunulabilmekte ya da ilgili kurumlar ile isbirlikleri yapilabilmektedir.

Mevcut Durum

Mezitli Kent Saghgi Arastirmasi kapsaminda Mezitli ilgesi'nde yasayanlarin %80’i saglik hizmetlerine
kolay ulastigini belirtmistir. Genel anlamda saglik birimi ve saglik personeli sayilari incelendiginde
Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde sorun olmadigi; ancak ikinci basamak saglik hizmetleri

sunumu ve erisiminde sorunlar oldugu tespit edilmistir.

Mezitli ilcesi'nde bireylere ve cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetini sunmak (izere yeterli sayida
birinci basamak saglik kurumu mevcuttur. Hekim basina disen ortalama nifusun 2015 yilinda 3.667
ve 2016 yilinda 3.496 kisi olmasi aile hekimlerinin is ylUkinin azalmasi agisindan olumludur. Buna
karsin hekim basina 1.500-2.000 kisi diisecek sekilde planlama yapilmalidir. Bu noktada belediye

kentin cografik olarak farkli noktalarinda saglik kurumu icin yer ayirmalidir.
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Mezitli ilcesi'nde niifusa gore aile hekimi sayisi lilke ortalamasina benzerlik géstermekle birlikte ilge
sinirlari igerisinde kamusal hizmet sunan devlet hastanesinin olmamasi hastaliklara bagh
komplikasyon (istenmeyen etki) gelismesi durumunda bireylerde ciddi sorunlara yol acabilir. ilgede
tedavi hizmeti sunmak (izere ikinci basamak saglik kurumu olarak devlet hastanesine bagh hizmet
sunan bir adet semt poliklinigi mevcuttur. Bunun disinda hizmet sunan 6zel hastane ve saglik
merkezlerinin tamami 6zel sektore aittir. Ancak istenen ek Ucretler nedeniyle halkin bu kurumlardan
saghk hizmeti almasi her zaman mimkiin olmamaktadir. Bu nedenle ilge sinirlari icerisinde ya da

yakin bir cografyada kamusal tedavi hizmeti sunan bir devlet hastanesi hizmet vermesi 6nemlidir.

Mezitli Kent Saghgi Arastirmasindan elde edilen verilere gore saglik hizmet alimi icin son bir yilda
Mezitli'deki bireylerin %65,5’inin devlet hastanesi ya da tip fakiltesi hastanesi gibi ikinci basamak
saglk kurumlarina basvurmasi ikinci basamak saglik birimi ihtiyacinin blyikliglini gdstermektedir.
Bu nedenle Mezitli icinde ya da yakinlarinda bir devlet hastanesinin hizmet sunmasi ikinci basamak

saglik hizmetleri agisindan 6nemlidir.

Mezitli ilcesi'nde, Mezitli TSM tarafindan evde saglik hizmetleri verilen hasta sayisi 2015 yili igin 529
ve 2016 yili igin 920’dur. Evde saglik hizmeti alan hasta sayisinda bir artis gérilmektedir. Boyle bir
hizmetin sunulmasi olumlu bir durumdur ve artarak devami saglanmalidir. Saglik Bakanhgi tarafindan
verilen evde saglik hizmetlerinin yani sira, tedavi edici faaliyetleri icermeyecek sekilde, Mezitli
Belediyesi biinyesinde kurulan Evde Bakim Sosyal Hizmet Biirosu ile Mezitli ilgesi’nde evde yalniz
yasayan yash vatandaslarin tespit edilmesi, bakimlarinin yapilmasi ve ihtiyaglarinin giderilmesi

amagclanmaktadir.

Hedefler
— Saglik hizmeti altyapisina iliskin standartlarin artmasi
— Evde bakim hizmetlerine iliskin birimin etkin ve aktif ¢alismasi
— Evde bakim hizmeti sunulan kisi sayisinin artmasi
— Aktif yas almanin temelinde yatan bireyin saglikl olma halini destekleyecek her tiirli
hizmeti gelistirerek 6zel sektor, kamu ve sivil toplum kuruluslari isbirligi ile

gerceklestirilmesi

Eylemler
— Mezitli ilgesi'nin mekansal gelisme dinamikleri gdzden gecirilerek uygulama imar
planlarinda saglik hizmetine iliskin verilmis olan kararlarin gézden gegirilmesi; kentsel
standartlara iliskin calismalarin yiritilmesi
— Yuranebilir, erisilebilirligi ylksek mahalle merkezlerinde 6zellikle birinci basamak saglik
birimi yapilabilecek yeterli kamusal alanlarin ayrilmasi; bu yonde mevcut st 6lgekli planlar

ve imar planlarinin gézden gegirilmesi
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— Mezitli ilgesi sinirlari igerisinde kamuya ait tedavi edici saglk hizmetlerinin sunulacagi
hastane ile agiz ve dis saghgl merkezleri kurulmasi icin girisimlerde bulunulmasi; imar
planlarinda gerekli donati alaninin ayrilmasi

— Gegcis bolgesi ve kirsal nitelik sergileyen mahallelerde gezici koruyucu saglk hizmetlerine
yonelik calismalarin yaratilmesi; bu amacla saglik kurumlari ile isbirlikleri yapilmasi

— Saglik hizmetlerinin etkin bir sekilde verilebilmesi icin dncelikle ASM'lerde saglik personeli
sayisinin arttirilmasi amaci ile girisimlerde bulunulmasi

— Ozellikle yash ve cocuklarin saglik taramalarina yonelik (Alzheimer belirtileri, agiz ve dis
taramasi, gdz taramasi gibi) ilgili kurumlarla ve sivil toplum kuruluslari ile isbirligi yaparak
¢alismalar gelistirmesi

— Mezitli Belediyesi bilinyesinde kurulan ve yasl ve engelli vatandaslara hizmet gotirmeyi
amaglayan Evde Bakim Sosyal Hizmet Birosunun etkinliginin arttirilmasi; bu amacla saglik
hizmetleri konusunda uzman personel istihdam edilmesi ve Mezitli TSM ile isbirligi yapilarak
ortak calismalar ylritilmesi

— Evde bakim hizmeti ihtiyaci olanlarin tespit edilmesine yénelik alan ¢alismasi yurutiilmesi;

mahalle muhtarlariile bu yonde goérisme yapilmasi

2. Koruyucu ve Gelistirici Saglik Hizmetleri

Koruyucu ve gelistirici saglik hizmetleri, bircok hastaligin ortaya cikmadan oOnce engellenmesi
yonilinde yiriatilen saghk hizmetleridir. Dogum, 6lim, hastaliklar gibi temel saglik gostergelerinin
olumlu yénde iyilesmesi amaci ile verilen koruyucu ve gelistirici saglik hizmetlerinde yetkili saglik
birimlerinin yani sira yerel yonetimler de bircok faaliyet yiritebilmekte ya da yiritllen calismalara

destek verebilmektedir.

Hemen hemen bitlin kronik hastaliklarin temelinde yer alan saglikh bir cevrede yasama ve fiziksel
aktivitede bulunma konularinda yerel yonetimlere 6nemli gorevler dismektedir. Kronik hastaliklarin
risk faktorleri olan sigara icme, sismanlik, seker hastaligi, akcigerin tikayici hastaliklari, kalp
hastaliklari ve yiksek tansiyon gibi kronik hastaliklar yasam bigimi degisiklikleriyle énlenebilir. Bu
yasam bicimi degisikliklerinde belediyeler hem kentin fiziksel mekanina yonelik miidahaleler hem de
sosyal, egitsel programlar araciligiyla ¢ok etkili olabilir.

Mevcut Durum

Saghk gostergelerine iliskin Mezitli ilesi'nde kaba dogun hizi, kaba 6liim hizi, ortalama anne yasi, 15-
49 yas arasl kadinlarin tGreme sagliklarina iliskin takipler, gebe takipleri, bebek 6lim hizi, dogusta
beklenen yasam siresi ve kalitsal hastaliklar konularinda hizmetlerin etkin bir sekilde verildigi tespit
edilmistir. Bu konularin stirdirilmesi agisindan ilgili kurum ve kuruluslar ile isbirligi icerisinde olmak

ve devamlligini saglamak énemlidir.
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Ancak saghga iliskin olarak Mezitli ilcesinde dogumlar, 6liim nedenleri, kronik hastaliklar ve bildirimi

zorunlu hastaliklar konularinda sorunlar oldugu tespit edilmistir.

Hedefler

Eylemler

Turkiye’de dogumlarin %98’i saglik kurumlarinda yapilirken bu oranin Mezitli ilcesi’'nde
%90,6 olmasi ¢cok diistiktiir. Bu durum bebek ve anne 6limlerine neden olabilmektedir.
Saghk kurumu disindaki dogumlarin kirsal boélgede oldugu tahmin edilmektedir. Bu duruma
iliskin tespitlerin yapilmasi yoninde ¢alismalarin yiritilmesi ve dogumlarin yetkin
birimlerde yapilabilmesi igin erisim olanaklarinin arttirilmasi énemlidir.

Yillar icinde artis gosteren 6lim nedenlerinden birisi olan solunum sistemi hastaliklarinin
nedenlerinin (hava kirliligi, sigara kullanimi gibi) arastirilarak, buna yonelik 6nlemlere agirlik
verilmelidir.

Mezitli ilgesi'nde kronik hastaligi olan kisi sayisi yiiksektir. Mezitli Kent Saghgi Arastirmasi
kapsaminda 18 yas lzerindeki bireylerin lgte birinde kronik hastalik saptanmis ve kalp
damar sistemi hastaliklarinin birinci sirada yer aldigi gérilmistir. Oncelikle yapilacak eylem
kalp damar hastaligi ve diger hastaliklarin ortaya ¢cikmasini dnleyici ve sagligi gelistirici
kamusal hizmetlerin, yaklasimlarin artiriimasidir. Mezitli ilcesi’nde yas artisi ile kronik
hastaliklarin arttig1 ve 6zellikle 60 yasindan sonra her iki kisiden birinde kronik hastalik
bulundugu gorilmektedir. Diger yandan kronik hastaliklarin cinsiyete gore dagilimi
degerlendirildiginde kadinlarda erkeklere gore kronik hastaligin daha fazla gorildigu
belirlenmistir. Bu nedenle kronik hastaliklarin dnlenmesi ve kontroliinde yaslilara ve
kadinlara 6zel 6nem verilmelidir. Kronik hastaliklarin yaygin olarak gecis bolgesi ve kirsal
nitelik sergileyen mahallelerde gézlemlendigi tespit edilmis olup; dncelikli olarak bu
bolgelerde koruyucu ve gelistirici saglik hizmetlerine yénelmek énemlidir.

Mezitli ilgesi'nde 2016 yili en fazla bildirimi yapilan bildirimi zorunlu hastalik kuduz siipheli
temastir. Bu nedenle basta diizenli agilama, kisirlastirma olmak tzere sokak hayvanlarinin

sagliklarini koruyucu énlemlerin artirilarak devam etmesi 6nemlidir.

Kadin, anne, ¢cocuk saglik diizeyinin yikselmesi

Kronik hastaliklarin gérilme sikhiginin azalmasi

Bagimhliklar, fiziksel aktivite yetersizligi, kot beslenme gibi sagligi olumsuz etkileyen
faktorlerin azalmasi

Hayvan sagligi konusunda verilen hizmetlerin artmasi ve ¢esitlenmesi

Belediye blinyesinde Kadin Dayanisma Merkezi kurulmasi ve bu kapsamda ¢agri merkezi ile
is birligi icinde calisacak goniilliilerin koordine edilerek; 6zel sektor, kamu ve sivil toplum
kuruluslariile isbirligi icerisinde proje ve islerin gelistirilmesi

Kadin, anne, ¢ocuk saglik diizeyinin yikseltiimesine yonelik olarak aile planlamasi hizmetleri

ve anne-gocuk saghgi hizmetlerinin sunumunun yayginlastirilmasi amaci ile diger saglik
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kuruluslariile isbirligi icerisinde bilgilendirme, bilinglendirme ve yani sira tarama ¢alismalari
yuratulmesi; 6zellikle kirsal nitelik sergileyen mahallelerde gezici ekipler ile saglik hizmetinin
erisilebilirliginin arttirilmasi ve gecici koruma altindaki Suriyeli niifusa yonelik olarak aile
planlamasi ve anne-bebek sagligi hizmetlerinin verilebilmesi konularinda saghk kurumlariile
isbirlikleri yapiimasi

Kronik hastaliklardan nasil korunabilinecegine dair kampanyalar yiritilmesi ve
bilgilendirme calismalarinin yapilmasi; kronik hastaliklarin azaltilmasi amaci ile hareketli
yasam, hayat boyu spor gibi stratejik amaclar kapsaminda tanimlanan eylemlerin hayata
gecirilmesi

Bagimhliklar konusunda bilgilendirme ve bilinglendirme toplantilarinin diizenlenmesi;
ozellikle sigara aliskanhigina karsi etkin kampanyalar yiritilmesi ve okullarda madde
bagimhgina karsi ¢esitli kampanyalar ylratilmesi; bu amagla 6rglin ve yaygin egitim
programlarinin kullanilmasi ve ilce Milli Egitim Mudurligi ile ortakhiklar yapiimasi

Saglikli yasama iliskin bilinclendirme programlarinin ve kampanyalarinin diizenlenmesi; bu
yonde Belediye tarafindan diizenlenmekte olan etkinlik sayisinin ve gesitlerinin arttirilmasi
Hayvan sagligi acisinda kirsal bolgelerde yetistiricilerin bilinglendirilmesine yonelik
cahismalarin yiritilmesi amaci ile birim kurulmasi ve uzman personel istihdami

Belediye bilinyesinde kurulacak hayvan barinagi ile kisirlastirma ve asilama ¢alismalari
yuritiulmesi amaciyla Biyilksehir Belediyesi ile isbirligi yapilmasi
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Ana Stratejik Amac 1 - Saghk Altyapisina Erisim

yapilmasi

Mezitli Kaymakamligi
ilce Toplum Saghgi Merkezi
Mahalle muhtarlari

Hedefler Eylemler Paydaslar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Mezitli ilgesi'nin mekansal gelisme dinamikleri gézden gegirilerek
uygulama |r11ar pIanIa.rlrwda s.agllk hizmetine iliskin \{c?rllmls olan I.\./Ilmarl’c.\r Odasi 0-12 ay iice bttni
kararlarin gozden gecirilmesi; kentsel standartlara iliskin galismalarin Universiteler
ylrattlmesi
Ylrunebilir, erisilebilirligi yiksek mahalle merkezlerinde 6zellikle birinci
basa.r.nak saghk b|r.|.m| Yaplla'bllecek yetgrll kamusal alanla"rln ayrilmasi; Mgrsm F&uyuk§eh|r Belediyesi 0-12 ay Gecis bolgesi niteligindeki mahallelerde
bu yénde mevcut Ust olgekli planlar ve imar planlarinin gézden Universiteler
gecirilmesi
S ) o Mezitli ilgesi sinirlari igerisinde kamuya ait tedavi edici saghk ; .
Sa?"k hizmeti altyapisina iliskin standartlarin hizmetlerinin sunulacagi hastane ile agiz ve dis saghg merkezleri ! F.’.'af?'af'f? ve Koordinasyon Ozellikle kentsel nitelik sergileyen
saglanmasi kurulmasi igin girisimlerde bulunulmasi; imar planlarinda gerekli donati 'Mu'durluglJ oy e 0-24ay mahallelerde
Il / lige Saglik Mudurlugi
Aktif yas almanin temelinde yatan bireyin saghkli aGIarTlnLrT'layrll.masll [ mitelik i hallelerd Sk
o i ey er e | S PO e e ek srgleen bl do e Koy 1/ esot i iz | G ol sl il sy
gelistirerek 6zel sektdr, kamu ve sivil toplum kurumlari ile isbirlikleri yapiimasi lice Toplum Sagligr Merkezi mahallelerde
kuruluslar isbirligi le gerceklestirilmesi Saglik hizmetlerinin etkin bir sekilde verilebilmesi icin 6ncelikle il / Tice Saghk Mudurligi
ASM'lerde saglik personeli sayisinin arttirilmasi amaci ile girisimlerde Mersin Blylksehir Belediyesi 0-12 ay
bulunulmasi
il / llge Saghk Midurlugi
Mersin Halk Saghgi Mudurlugu
Ozellikle yaslh ve gocuklarin saglik taramalarina yénelik (Alzheimer ilce Toplum Saghg Merkezi
belirtileri, agiz ve dis taramasi, goz taramasi gibi) ilgili kurumlarla, sivil Mersin Tabip Odasi 0-12 ay
toplum kuruluslariile isbirligi yaparak ¢alismalar gelistirmesi Dis Hekimleri Odasi
STK'lar
Universiteler
Mezitli Belediyesi blinyesinde kurulan ve yash ve engelli vatandaslara Aile ve Sosyal Politikalar il
hizmet gotlirmeyi amaglayan Evde Bakim Sosyal Hizmet Bilirosunun Madarlagu 0-6 ay
etkinliginin arttirilmasi; bu amagla saglik hizmetleri konusunda uzman Mersin Halk Saghgi Mudurlugu
Evde bakim hizmetlerine iligskin birimin etkin ve personel sayisinin arttirilmasi ve Mezitli TSM ile isbirligi yapilarak ortak ilce Toplum Saghg Merkezi
aktif calismasi cahismalar yuratilmesi
Aile ve Sosyal Politikalar I
Evde bakim hizmeti sunulan kisi sayisinin artmas| Evde bakim hizmeti ihtiyaci olanlarin tespit edilmesine yonelik alan m:fslij::illjk Saglig Midarlig Oncelikli olarak erisilebilirligi gérece diisiik
calismasi yurutiilmesi; mahalle muhtarlari ile bu yonde gériisme 0-6 ay kirsal nitelik sergileyen alanlarda ¢alismanin

ylrattlmesi
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Ana Stratejik Amac 2 - Koruyucu ve Gelistirici Saglik Hizmetleri

isbirligi yapilmasi

Hedefler Eylemler Paydaglar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Belediye biinyesinde Kadin Dayanisma Merkezi kurulmasi ve bu ﬁ/llli?d\l{jilfﬁsuyal Politikalar Il
kapsamda c¢agri merkezi ile is birligi iginde ¢alisacak gonullulerin STK'lar & 0-6 2
koordine edilerek; 6zel sektdr, kamu ve sivil toplum kurulusglari ile . . Y
e . L L . Mezitli Kent Konseyi
isbirligi icerisinde proje ve islerin gelistirilmesi
) - . . Kadin, anne, 'c;ocuk saTgllk diizeyinin yuks:el:ulmesme yc')n.ellk olarak aile il / ilce Saghk Mudarliga
Kadin, anne, ¢ocuk saglik diizeyinin yikseltilmesi planlamasi hizmetleri ve anne-gocuk sagligi hizmetlerinin sunumunun . Gl w N e g e
e . e Mersin Halk Saghgi Mudurlugi
yayginlastirilmasi amaci ile diger saglik kuruluglari ile isbirligi igerisinde : o s . -~ - - .
o i . . lige Toplum Sagligi Merkezi Oncelikli olarak kirsal nitelik sergileyen
bilgilendirme, bilinglendirme ve yani sira tarama calismalari . . . .
e o o ; . lligede bulunan ASM'ler mahallelerde ve gecici koruma altindaki
yurutilmesi; 6zellikle kirsal nitelik sergileyen mahallelerde gezici ekipler . . 0-24 ay S . o
. . . L . Suriyeli Dernekleri Suriyeli ntfusun yogun olarak yasadigi
ile saglk hizmetinin erisilebilirliginin arttirilmasi ve gecici koruma S e e ..
e . . Il Gog Idaresi Mudurligu bolgelerde
altindaki Suriyeli nifusa yonelik olarak aile planlamasi ve anne-bebek j .
Cle . g ; . ) Mersin Tabip Odasi
saghgl hizmetlerinin verilebilmesi konularinda saghk kurumlari ile
ishirlikleri yapilmasi
il / Tice Saghk Mudurligi
Kronik hastaliklardan nasil korunabilinecegine dair cesitli kampanyalar Mersin Halk Saghgi MudurlGga
tratal i; bilgilendi | I I ; kronik h hkl ilce Topl ghg1 Merkezi
Kronik hastaliklarin gériilme sikliginin azalmasi yuratilmesi; bilgi .endlrme ga. ismalarinin yapilmasi; ror.n. aSta.I. arin lice Toplum Saghgi . erkezi 0-24 ay
azaltilmasi amaci ile hareketli yasam, hayat boyu spor gibi stratejik llgede bulunan ASM'ler
amaglar kapsaminda tanimlanan eylemlerin hayata gegirilmesi Mersin Tabip Odasi
STK'lar
il /ilge Milli Egitim Midirligi
Genglik Hizmetleri ve Spor il
Bagimliliklar konusunda bilgilendirme ve bilinglendirme toplantilarinin Mudurlagi
diizenlenmesi; 6zellikle sigara aliskanligina karsi etkin kampanyalar ilce Genglik Hizmetleri ve Spor o . .. -
ylratulmesi ve okullarda madde bagimligina karsi gesitli kampanyalar Mudurlagi 0-24 ay Kentsel nitelik sergileyen mahalleler oncelikli
Bagimliliklar, fiziksel aktivite yetersizligi, kotii ylratilmesi, bu. amag.la‘brvg.u.n ve YaYgIngitim programlarinin Mersin Halk Saugllvgl MUdUrI.UéU
L . . kullanilmasi ve lige Milli Egitim Mudurligu ile ortakliklar yapilmasi lige Toplum SagligI Merkezi
beslenme gibi saghgi olumsuz etkileyen faktérlerin . .
Jaltimas! Mersin Tabip Odasi
azd a STK'lar
Mersin Halk Saghgi MudarlGgiu
S:igllkll yasam.a ili§kif1 biIingIenc'Iirme programlaﬂrlnln ve kampanyalarinin | ilge T'oplum. Sagligi Merkezi Gecis bolgesi ve kirsal nitelik sergileyen
diizenlenmesi; bu yonde Belediye tarafindan diizenlenmekte olan Mersin Tabip Odasi 0-24 ay .. . i
- e . . . mahallelerde oncelikli olmak Gzere
etkinlik sayisinin ve gesitlerinin arttiriimasi Dis Hekimleri Odasi
STK'lar
Hayvan saghgi acisinda kirsal bolgelerde yetistiricilerin il / lice Gida, Tarim ve
bilinglendirilmesine yonelik ¢alismalarin yiritilmesi amaci ile birim Hayvancilik Maduarlaga 0-6 ay N .
- . . . L ) . Merkezde kurulacak bu birimin kirsal nitelik
Hayvan sagligi konusunda verilen hizmetlerin kurulmasi ve uzman personel istihdami Veteriner Hekimler Odasi . o
. . sergileyen mahallelerde gezici hizmet
artmasi ve gesitlenmesi Belediye buinyesinde kurulacak hayvan barinagi ile kisirlastirma ve verebilecek sekilde donatilmas
asilama galismalari ylritiilmesi amaciyla Bliylksehir Belediyesi ile Mersin Blyliksehir Belediyesi 0-12 ay
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Saghikli Kent Olma Yolunda Stratejik Amaclar, Hedefler ve Eylemler

1. Aktif Birey

Aktif Birey, hayatinin her agsamasinda, bebeklikten yashliga fiziksel ve zihinsel olarak hareketli ve etkin
bireydir. Aktif birey, saglkli kent olma yolunda 6énemli bir bilesendir. Sadece hasta ya da engelli
olmayan degil, bunun yaninda bedensel, ruhsal ve toplumsal bakimdan da tam iyi olma haline sahip
bireyler saglkli birey olarak degerlendirilir. Butiincll olarak degerlendirildiginde barinma, baris,
glvenlik, egitim, gida, gelir, sosyal adalet, hakcgalik, ekosistem acisindan bireylerin olumsuz
etkilenmemesi esastir. Bireylerin saghgi icinde bulunduklari toplumun sagligindan ve yasadigi
cevrenin iyiliginden bagimsiz diisiinilemez. Bu nedenle bireyin sagligi, saghkli bir toplum yaratmak
icin gerekli kosullardan birisidir; bu nedenle kapsayici toplum bileseni ile dogrudan, diger bilesenler

ile de dolayli olarak etkilesim icerisindedir.

1.1. Hareketli Yasam

Hareketli Yagsam, bireylerin hayatinin her asamasinda fiziksel olarak hareketli ve etkin oldugu bir
yasam bicimidir. Bu yasam bicimini destekleyen fiziksel ve sosyal cevrelerin varligi ve niteligi,

bireylerin hareket diizeyini dogrudan belirlemektedir.

Modern toplumlarda is kosullari ve yasam bicimleri, bireylerin daha az hareket etmesine neden
olmaktadir. Ozel ara¢ kullaniminin artmasi, giinliik ihtiyaclarin bisikletle ya da yaya olarak
yapllmamasi, masa basl islerin artmasi gibi nedenlerle giindelik hayatta hareketlilik azalmaktadir.
Yapilan arastirmalar uzun sire hareketsiz kalmanin diizenli egzersiz yapan insanlarda bile saglik

sorunlarina yol agabildigini gostermektedir.

Hareketli bir yasam siirmek ve giin boyu aktif olmak kaslari, kalbi ve akcigerleri galistirir ve hastalk
risklerini azaltir. Gunlik fiziksel aktivitelerin artmasi durumunda birgok saglhk probleminin 6niine
gecilebilmektedir. Kronik hastaliklardan, 6zellikle kalp rahatsizliklarindan korunmak, bedensel ve
ruhsal saghgin korunmasi, obezitenin azaltilmasi ve Onlenmesi icin hareketli bir yasam tarzinin
benimsenmesi 6nemlidir. Diger yandan cocuklar ve genclerde sosyal, bedensel ve ruhsal gelisimin
saglikli olabilmesi ve bagimlilik oranlarinin azaltilmasi icin acik alanlarda yapilan oyun ve aktiviteler

onemli rol oynamaktadir.

Mevcut Durum
Mezitli Kent Sagligi Arastirmasi verilerine gére Mezitli'de yasayan bircok kisi glindelik yasaminda

aktiftir; gindelik ihtiyaclarini yariayerek karsilamakta, mahallesinde yuriyls yapmakta ve bundan

21



keyif almaktadir. Ancak 06zellikle hareketli yasamin hayata gecirilebilmesi igin gerekli fiziksel
ortamlarin eksikligi ya da niteliginin diisik olmasina iliskin diizeltiimesi gereken konularin oldugu
tespit edilmigtir; ylrlyUs yollarinin arttirilmasi, golgelikli alanlarin arttiriimasi gibi. Gerekli kosullarin
saglanmasi ve fiziksel diizenlemelerin yapilmasi halinde hareketli yasam desteklenmis olacak ve

boylelikle hareketli yasam tarzini benimseyen bireylerin sayisi da artacaktir.

Hareketli yasam stratejisine iliskin temel hedef ve eylemler gelistirilirken iyilestirilmesi hedeflenen
saghgin dogrudan belirleyicilerinden birisi olan kronik hastaliklardir. Mezitli Kent Saghgi Arastirmasi
verilerine gore nifusun bilyiik bir kisminda kronik hastalik gérilmektedir. Kronik hastalik gorilme
sikhgi yas ile beraber artsa da, genc¢ niifusta da 6nemli 6lglide kronik hastalik varligi saptanmistir. Bir
diger bulgu ise kadinlarda kronik hastaliklarin erkeklerden daha fazla gortlmesidir. Kronik
hastaliklarin mekansal olarak dagilimi incelendiginde ise Kuzucu, Hirriyet, Tece, Findikpinari, Sarilar,
Takanli ve Pelitkoyagi mahallelerinde, yani kirsal nitelik sergileyen mahallelerde kronik hastalik
oraninin daha yiksek oldugu; kentsel nitelik sergileyen mahallelerde ise gorece daha az oldugu tespit
edilmistir.

Hedefler
— Hareketsizlige bagli kronik hastaliklarin gértilme sikhginin azaltilmasi
— Gunluk ihtiyaglarini yaya ve bisikletli bir sekilde karsilayan nifusun artmasi
— Cocuk oyun alanlari ve spor alanlarinda vakit gegiren gocuklarin ve genglerin sayisinin
artmasi

— Kadinlarin daha hareketli olmasi

Eylemler

— Kronik hastaliklarin sik gérildigl Kuzucu, Hirriyet, Tece, Findikpinari, Sarilar, Takanli ve
Pelitkoyagi mahallelerinde, yani kirsal nitelik sergileyen mahallelerdeki Gonulli Evlerinde bu
konularda etkin kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslarinin isbirligi ile
periyodik (haftada bir, iki haftada bir, ayda bir vb.) bilgilendirme toplantilari diizenlenmesi;
bunun yani sira yoga, zumba, pilates gibi hareketliligi destekleyecek aktivitelerin
diizenlenmesinin tesvik edilmesi

— Aletli spor altyapisinin mahalle niifuslari gézetilerek ve mahalle icerisinde erisilebilirligi
dikkate alinarak; tiim mahallelerde yayginlastiriimasi, var olanlarin kapasitelerinin ve
kalitesinin iyilestiriimesi (Oncelikli olarak kronik hastaliklarin sik gériildigii Kuzucu, Hirriyet,
Tece, Findikpinari, Sarilar, Takanli ve Pelitkoyagi mahallelerinde, yani kirsal nitelik sergileyen
mahallelerde)

— Hareketli yasam kampanyalarinin diizenlenmesi; hareketli yasamin énemine ve faydalarina
iliskin bilgilendirici sokak etkinlikleri, ilce yarismalari diizenlenmesi (belirli sirede yiriyisle
en fazla adim ve/veya bisikletle en fazla km yapan vatandaslara belediye hizmetlerinde

indirim, Ucretsiz kurslar gibi tesvik edici hediyeler verilmesi) ve yayinlar yapilmasi
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— Hareketli yasama yonelik etkinliklerinin sayisinin ve sikliginin arttirilarak stirdtrtilmesi; bu
amacla Mezitli Belediyesi 6nciligiinde diizenlenen Doga Etkinliklerinin sayisinin
arttirilmasi; buna yonelik baki noktalarinin ve botanik haritalarinin ¢ikariimasi, yiriyus,
bisiklet ve ATV yollarinin rota olarak belirlenmesi, bu rotalarda su, tuvalet ihtiyaci ve yeme
icme, dinlenme noktalari gibi teknik altyapi imkanlarinin planlanarak tasarlanmasi

— Gilvenli, aydinhk, cocuk dostu dis mekanlar, ortak kullanim alanlari, spor alanlari, bisiklet
yollari yaratilarak kadinlarin ve cocuklu kadinlarin disarida daha g¢ok vakit gecirmesinin ve
daha hareketli olmasinin saglanmasi; bu amagla kentsel tasarim rehberi kapsaminda
tasarim ¢ozimleri ve standartlar Gretilmesi

— Oyun alanlari icerisinde hareketli oyunlara imkan saglayacak tasarim ¢éziimlerinin
Uretilmesi; kentsel tasarim rehberinde bu ¢oéziimlere yer verilmesi

— YirlyUs yollarinin niteligi ve niceliginin arttiriimasi, stirekliliginin saglanmasi amaci ile
planlama ve tasarim galismalarinin hazirlanacak kentsel tasarim rehberi dogrultusunda
ylritilmesi

— Bisiklet yollarinin ve otoparklarinin yayginlastiriimasi; bu amacla mevcut bisiklet yollari
altyapisi ile batiinlesecek ve sureklilik sergileyecek bir planlamanin yapilarak ve yol en
kesitlerinin - yaya yollari da dislintlerek - yeniden ele alinmasi, 6zellikle kent merkezinin
bisiklet yollari ile desteklenmesi ve dncelikle sahil ve dere kenarinda ve kent merkezinde
bisiklet otoparklarinin sayisinin arttirilmasi; bu amagla bisiklet ulasim ana planinin

hazirlanmasi

1.2. Hayat Boyu Spor

Hayat Boyu Spor, bireylerin sadece hareketli bir yasam benimsemesi degil, ayni zamanda dizenli bir
sekilde fiziksel aktivite yapmasi anlamina gelmektedir. Hareketli Yasam’da oldugu gibi Hayat Boyu
Spor stratejik amacini destekleyen fiziksel ve sosyal gevrelerin varligi ve niteligi, bireylerde spor
aliskanlhiginin yerlesmesinde ve yayginlasmasinda 6nemli bir belirleyicidir.

Diinya Saghk Orgiiti, fiziksel hareketsizligin her yil diinyada milyonlarca insanin éliimiine neden
oldugunu belirtmekte; bu nedenle yetiskinler icin haftada 150 dakikalik orta yogunlukta kosu,
tempolu yiriyts, ylzme gibi sizi terleten ve nefesinizi kesen herhangi bir spor aktivitesinin
yapilmasini dnermektedir. Cocuklarin ise her giin en az 60 dakikalarin fiziksel olarak aktif gecirmeleri
gerektigi belirtiimektedir. Spor, kronik bircok hastaligin 6nlenmesi acisindan 6nemli iken, ayni

zamanda madde bagimliligi, sosyal uyum ve toplumsal etkilesim gibi konularda da etkili bir aragtir.

Mevcut Durum
Mezitli Kent Sagligi Arastirmasi ve Mezitli Acik ve Yesil Alan Kullanimi Arastirmasi sonuglarina gore
Mezitli ilgesi'nde yasayan bireyler giindelik hayatlari icerisinde yiiriiylis yaparak ya da bisiklete

binerek aktif olmalarina karsin, egzersiz amagh spor yapan kisi sayisi distktiir. Mezitli Kent Saghgi
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Arastirmasina katilanlarin %41,7’si dizenli egzersiz yaptiklarini ifade etmislerdir. Diizenli egzersiz

yapan katihmcilarin %42,68'i agik havada egzersiz yaptiklarini belirtmistir.

Hedefler

Eylemler

Dizenli spor yapan kisi sayisinin artmasi

Belediye'nin sundugu kurslarda spor egitimlerinin kalitesinin ve fiziksel alt yapisinin artmasi
Mezitli Belediyesi Spor Kullibliniin kurulmasi ve biinyesinde bulunan lisansl sporcu
sayilarinin zamanla artmasi

Spor tesislerinin sayisinin artmasi

Spor amacli ylrtiyUsler icin glizergahlarin belirlenmesi; bu glizergahlara kentsel tasarim
rehberi kapsaminda tasarlanacak (ylrlyls agini, baslangic ve bitis noktalarini, kag kilometre
gidildigini gosterir) bilgilendirme levhalari yerlestirilmesi

ilcenin gesitli yerlerinde bulunan ve spor aletlerinin yerlestirildigi park sayisinin arttirilmasi;
spor aletlerinin nasil kullanilacagina dair bilgilendirme panolarinin olusturulmasi; spor
aletlerinin yerlestirilecegi parklarin yiriyis glizergahlari ve bisiklet yollari ile iliskinin iyi
kurgulanmasi

Herkesin erisebilecegi spor merkezlerinin kurulmasi; mevcut gondlli evlerinin bu amacla
kullanilmasi ve haftanin belirli glinleri egitmenler gézetiminde spor yapilmasi igin gerekli
diizenlemelerin yapilmasi

Cesitli spor etkinlikleri ve kampanyalari diizenlenmesi, yarismalar yapilmasi (mahalle spor
takimlari kurulmasi ve bunlar arasi misabakalarin diizenlenmesi gibi); ilce Milli Egitim
Mudurligu ile okullarda sporun yayginlastirilmasina yonelik ortak ¢alismalar yiratilmesi
(okul takimlari kurulmasi, okullar arasi misabakalarin diizenlenmesi gibi)

Sporun 6nemine iliskin bilgilendirme ve bilinglendirme calismalarinin yurittlmesi (afislerin
asilmasi, brosir dagitiimasi, evde spora yoénelik bilgi kitapgiklarinin hazirlanmasi gibi)
Mevcut spor dallarina yonelik profesyonel kullip hizmetleri kalitesinde ve yliksek alt yapi
imkanlari saglanarak her yastan sporcularin, egitimcilerin yetistirilmesi ve mevcut spor
altyapisinin farkli spor dallarini destekleyecek sekilde zenginlestirilmesi

Mezitli Belediye Spor Kultiblinlin kurulmasi; kuliip biinyesinde dncelikle mevcutta verilen
kurslari ve daha sonra eklenecek farkli spor dallarini destekler sekilde amator ve
profesyonel spor takimlari olusturmasi; bu amacla profesyonel bir ekibin (antrendr, lisansh
sporcu gibi) kullip binyesinde istihdam edilmesi

Belediye Spor kullibl ve alt dallarinin profesyonel egitim alabilecegi spor merkezlerinin
kurulmasi; bu amacgla profesyonel spor egitim saha ve salonlarinin yer aldigi bir Mezitli Spor

Merkezinin kurulmasi
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— Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidirliigii ve Mersin Biiyiiksehir Belediyesi ile isbirligi icinde
yeni spor alanlarinin olusturulmasi; bu spor alanlari icin imar planlarinda gerekli donati

alaninin ayrilmasi; teknik personel ve malzeme destegi saglanmasi

1.3. Aktif Yaslanma

Aktif Yagslanma toplumdaki yash bireylerin belirli bir yas sonrasi ya da emeklilikle beraber kendilerini
izole etmemeleri; toplum igerisinde aktif ve verimli olmaya devam etmeleri; bu yonde de
kapasitelerinin, yeteneklerinin ve gerek kendilerine gerekse cevrelerine verebileceklerinin farkina

varmalari anlamina gelmektedir.

Yaslanma, bireyde bedensel, ruhsal ve sosyal yonden gerilemeye neden olan dogal bir sirectir.
Degisik tanimlari olmasina ragmen “yasli” sézctigii Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 65 yas ve Uzeri
grup icin kullaniimaktadir. Yashlik, hastalikla es anlamli degildir ve saglikli yaslanma miimkindir. Bu
amacla yashlik déoneminde; saglik sorunlari, ekonomik sorunlar, barinma sorunlari ve yaslilhiga uyum

sorunlari gozetilerek hizmet ve politikalar belirlenmelidir.

Yaslilkta, saghgin 6nemli bir gostergesi olan yasam kalitesinin yikseltilmesi icin bedensel saglk
sorunlarinin azaltilmasi gerekmektedir. Buna ek olarak yasli bireylerin sosyal saglik alaninda da iyilik
hallerini saglamak icin topluma ve is yasamina aktif katiliminin sGrdarilmesi gozetilmelidir. Saglikh ve
uzun sireli yashlik dénemini saglamak icin yaslilarin saghklarini korumalari ve gelistirmeleri yoninde

temel hizmetlerin verilmesi 6hemsenmelidir.

Aktif bir sekilde yaslanan birey, temel ihtiyaclarini etkin bir sekilde giderebilmektedir; ancak diger
yandan da kirilgan olanlarin mutlak korundugunu bir yapiya ihtiya¢ vardir. Aktif yaslanmanin
saglanabilmesi icin yiritilecek hizmetlerde yash nifusun toplumsal yasamin her alanina ve anina

katihmi tesvik edilmelidir.

Mevcut Durum

Mezitli ilgesi’nde 2008 yilinda 65 yas ve iizeri yasl niifus orani %5,1 iken bu oran 2016 yilinda %7,8’e
yikselmistir. Bu durum, Mezitli ilgesi'nde niifusun giderek yaslandigini gostermektedir. Niifus
piramitleri incelendiginde de niifusun yaslanmaya devam edecegi ve yash nifus oraninin ileriki
yillarda daha da artacagini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle Mezitli ilgesi’'nde éniimiizdeki yillarda
yash saghgina yonelik hizmetlerin artirilmasi, niifusun yaslanmasina bagli olarak ortaya cikabilecek

sorunlar ve temel gereksinimler icin buglinden énlem alinmasi 6nemlidir.

Yash niifusa yonelik olarak Mezitli ilgesi’nde {i¢c adet 6zel huzurevi ve yani sira Mezitli Belediyesi

tarafindan isletilen bir adet aktif yasalma evi ve bir adet emekli evi bulunmaktadir. Ayrica Mezitli
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Belediyesi tarafindan yurutilen sosyal ve kiiltlirel etkinlikler ile yasli nifusun toplumsal hayata

uyumu ve katilmi saglanmaktadir.

Aktif yaslanmaya yonelik belirlenecek eylemlerin hayata gecirilmesinde yash nifusun yogunlastig
bolgelerin dncelikli olarak ele alinmasi &nemlidir. Mezitli ilgesi’nde yash niifusun agirlikli olarak kirsal
nitelikli bolgelerde yogunlastigi goérilmektedir. 65 yas Ustl nifus en fazla Demirisik, Findikpinari,
Bozon, Takanli mahallelerinde yogunlasmaktadir. Mezitli Kent Saghgi Arastirmasi verilerine goére
emekli nifusun ise Yeni, Findikpinari, Deniz, Davultepe, Cankaya mahallelerinde yogun olarak

bulundugu tespit edilmistir.

Hedefler
— Yaslilarda engelliligin 6nlenmesi ya da mimkiin oldugu kadar ertelenmesinin saglanmasi
— Yaslilara yonelik saglik hizmetlerinin gelistirici, koruyucu, tedavi ve rehabilite edici hizmetler
olarak bir arada planlanmasi ve sunulmasi
— Bireylerin yaslandiklarinda bagimsizliklarini korumalari ve ekonomik yonden Uretkenliklerini

surdirmelerinin saglanmasi

Eylemler

— Yalniz yasayan yasli nifusun tespiti ve evde bakim hizmetlerinin arttirilmasi, bu konuda
Belediye biinyesinde bulunan Evde Bakim Sosyal Hizmet Biirosunun Mezitli ilcesi'nde
ASM’ler ile isbirligi yapilmasi ve Mezitli ilge Saglik Miidiirliigi ile ortak calismalar
ylratidlmesi

— ASM'’ler tarafindan yash niifusa yonelik izlem programlarinin baslatiimasi igin Saghk
Bakanligi ile gerekli girisimlerin yurutilmesi

— Yash ve emekli niifusun vakit gegirebilecegi kamusal kullanimlarinin gesidinin ve sayisinin
arttirilmasi; bu amagla aktif yasalma evlerinin, emekli evlerinin ve gonlll evlerinin sayisinin
arttinilmasi; bunu yaparken de éncelikli olarak yasli ve emekli niifusun yogun oldugu
bolgelerin segilmesi ya da bu bolgelerden mevcut merkezlere etkin ulasimin saglanmasi

1.4. Saghikl ve Giivenli Gidaya Erisim

Saghkh ve Giivenli Gidaya Erisim en temel insan haklarindan birisidir. Saglikh ve glvenli gida;
tarladan ya da ¢iftlikten tiketiciye ulasana kadar ¢evre ve insan sagligina zarar vermeyecek sekilde
Uretilmis ve Uretimin her asamasinda gerekli kontrolleri yapilmis siireglerinden ge¢mis gida olarak
tanimlanabilir. Toksinler, enfeksiyonlar gibi gida kaynakli hastaliklarin dnlenmesi gida glivenligi olarak
adlandinilir. Saglikh beslenme ise yeterli ve dengeli beslenme, yani viicudun gereksinim duydugu
gidanin yeterince ve temel besin gruplarinin bir denge icerisinde tiiketimi demektir. Erisilen gidalarin

yeterli olmasi ve dengeli beslenmeyi saglayacak nitelikte olmasi sagligin temel kosullarindandir.
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Sagliksiz gida ve beslenme bozukluklari ¢cocuklarda, genclerde ve kadinlarda daha sik gorilmektedir.
Ayrica alim glicli disuk kesimlerde de saglkli gidaya erisim ve yeterli beslenme konusunda sorunlar
yasanmaktadir. Gida glivenliginin olmamasi, yeterli ve dengeli beslenmenin saglanamadigl durumda
ozellikle bebek, gebe, yash gibi hassas gruplar olmak (lzere toplumda bircok hastalik, bliyime ve

gelisme gerilikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Saglikli ve glvenli gida, yerelde yetisen, kontrolleri saglanmis gidadir. Bu nedenle saglikli ve giivenli
gidaya erisimimde semt pazarlari ve yerel Ureticiler 6nemlidir. Ancak bilingsiz tarim ilaglarinin
kullanimi saglikh gidaya erisim 6niindeki en temel sorunlardan birisidir. Sadece yerel (retici degil,

ayni zamanda bilingli Gretici de saglkli ve glivenli gida icin gerekli sartlardan birisidir.

Bilingli Ureticinin yani sira tiketicilerin de bilingli olmasi, saglkli ve givenli gida talep etmeleri,
dengeli beslenme konusunda bilgili ve secici olmalari 6nemlidir. Dengeli beslenme kronik hastaliklarin
ve ozellikle obezitenin engellenmesi icin en énemli kosullarin basinda gelmektedir. Ozellikle okul
¢agindaki cocuklarda goriilen obezitenin engellenmesi ve dengeli beslenme aliskanhginin

kazandirilmasi agisindan okullar ve okul kantinleri dnemli bir konudur.

Mevcut Durum

Mezitli Belediyesi, kirsal nitelik sergileyen mahallerde yasayan, tarimsal Uretim yapan ve yerel
Uranleri isleyen kadinlari ekonomik olarak desteklemek ve yerelde Uretilen Grinlerin tiiketiciye
aracisiz olarak erisimini saglamak amaci ile Uretici Kadin Pazari projesini hayata gegirmistir. Uretici
Kadin Pazarlari Mezitli’de saglikh gidaya erisim icin 6nemli bir kaynak olmustur. Diger yandan Mezitli
Belediyesi’'nin kentsel alanda dizenleyerek kiraladigi Hobi Bahgeleri de kendi gidasini Giretmek veya
amator bir sekilde bahcecilikle ugrasmak isteyen kentlilere imkan saglayan bir projedir. Bunlar disinda
Mezitli'de kurulan haftalik semt pazarlari da saghkh gidaya ulasmak acisindan oldukca 6nemlidir.
Saglkli, glvenli ve ucuz ekmek temini saglayan MER-EK Mersin Biyilksehir Belediyesi Ekmek
Fabrikasinin Mezitli ilgesi’nde 2016 yili sonu itibari ile 8 adet halk ekmek satis noktasi bulunmaktadir.
Ozellikle ekonomik anlamda kirilgan gruplarin yeterli gidaya ulasgim acisindan Mezitli Belediyesi
tarafindan isletilen bir adet asevi bulunmaktadir. Bu asevinde Mezitli Belediyesi serasinda Uretilen
sebzeler kullaniimakta; gerek serada sebze Uretimi, gerekse asevi faaliyetleri gondllller tarafindan

ylratilmektedir.

Mezitli ilcesi'nde gida iiretim yerlerinin denetimi, icme suyu denetimleri, okul kantini denetimleri ilge
Gida, Tarim ve Hayvancihk Madarlaga tarafindan yapilmakta olup, Mezitli Belediyesi'nin yetki ve
sorumluluk alanina girmemektedir. Ancak yerel yonetim katilimci ve kapsayici bir ydonetim anlayisi ile

cesitli isbirlikleri ylriterek bu denetimlerin daha etkili olabilmesini saglayabilir.
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Hedefler
— Insanlarin siirdirilebilir, glivenilir, uygun fiyatta, kaliteli, saghkli beslenme aliskanliklarini
gelistirecek gidalari satin alma ve tiiketme hakkina sahip olmalari glivence altina alinmasi
— lyi Tarim ve Organik Tarim uygulamalarinin yayginlasmasi

— Uretici Pazari sayisinin artmasi, Uretici Kooperatifleri kurulmasi

Eylemler

— Gida Uretimi ve satilmasi asamalarinda diizenli zabita denetimlerinin yiritilmesi; bu konu
ile ilgili ilce Gida, Tarim ve Hayvancilik Midirliigi ile isbirlikleri yapilmasi

— Gida saglik ve glvenlik analizlerinin yapilmasi amaci ile Belediyenin bagimsiz bir laboratuar
ile anlasmasi

— Saglkli ve glivenli gidaya erisim yetersizligi olan gruplarin gidaya erisiminin yerel ydénetimin
Ucretsiz sosyal destegi ile saglanmaya devam etmesi ve bunu yayginlastirmasi; bu amagla en
az bir adet daha asevi acilmasi (gelir ve ge¢im seviyesinin distik oldugu mahallelerin
erisilebilirlikleri gbzetilerek) ve asevlerinde kullanilacak gida malzemelerinin uygun bir
sekilde temin edilebilmesine yonelik olarak (reticiler ve dagiticilar ile anlasmalar yapilmasi,
gerekli durumda Uretici Kadin Pazarinin ve kurulmasi dnerilen kooperatifin bu konuda etkin
olmasinin saglanmasi

— Saglkli gida ve saglikh beslenme konularinda tiiketiciye yonelik bilgilendirme ¢alismalarinin
yuratilmesi (brosirler basiimasi, kentin gesitli yerlerinde bilgilendirme panolarinin
kullaniimasi, Goniillii Evlerinde uzmanlar tarafindan toplantilar diizenlenmesi)

— Yerel Ureticinin bilinglendirilmesi, egitilmesi ve desteklenmesi; bu amacla yerel tohum
kullaniminin yayginlastiriimasi, yerel tohum takas senligi diizenlenmesi, ayrica kompost
Unitesi kurarak saglikh giibre Uretiminin ve dagitiminin saglanmasi

— lyi Tarim ve Organik Tarim uygulamalarinin ézendirilmesi ve bu uygulamalarla iretilen
Urlnlere ve Ureticilere pazarlarda dncelik verilmesi ya da tesviklerle desteklenmesi

— Bilingli Uretici ve bilingli tiiketiciye yonelik mahalle 6lceginde Uretilen UGrin haritasina gore
Uretim, toprak, hasat, hasat sonrasi, ilaglama vb. konularda detayli bilgilendirme
cahismalarinin kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari isbirliginde
yaratilmesi

— Uretici ve tiiketici arasinda aracisiz pazarlarin sayisinin arttirilmasi; yani sira cesitliliginin
arttirilmasi ve bu anlamda organik pazarlarin kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum
kuruluslariile isbirligi yapilarak denetim, izleme mekanizmalarinin gelistirilmesi ve
desteklenmesi

— Yerel ve geleneksel gida Greticilerin tespit edilmesi; kurulacak Uretici kooperatifi biinyesinde
bir araya getirilerek markalasmalarinin ve daha fazla tiiketiciye ulasmalarinin saglanmasi;
boylelikle bir yandan da evde yapilan yerel ve geleneksel tiretimin denetimli yapiimasinin
saglanmasi; bu amagla erisilebilirligi yliksek olmasi, ilce merkezine ve ayni zamanda
Ureticilere yakin olmasi nedeniyle 6ncelikle Kuyuluk bélgesinde buna yonelik bir kooperatif

pazarinin ya da kooperatif satis biriminin kurulmasi
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1.5. Ekonomik Olarak Yeterlilik

Ekonomik Olarak Yeterlilik, bir hanehalkinin saglikh bir sekilde yasayabilmesi icin yeterli maddi
kaynagl olmasi demektir. Yeterlilik, hanehalkinin algisi ile degisebilecegi gibi, ekonomik olarak
yeterliligin en alt seviyede gegim rakamlari ile 6rtiismesi gereklidir.

Yoksulluk, yalnizca ekonomik anlami olan bir terim degildir. Diinya Bankasi tarafindan kisi basina
glnlik 2 ABD dolar kazang¢ “yoksulluk siniri”, 1 ABD Dolari kazang ise "achk siniri" olarak kabul
edilmektedir.” Temiz igme suyuna erisimin olmamasi, dengeli ve yeterli beslenme icin gerekli en az
kalorinin alinamamasi ve ¢ocuklarin okula baslayamamasi “temel gereksinim yoksullugu”, bitiin
gelirin besin icin harcandigl ve buna karsin yeterli besin saglanamadigl durum ise “agir yoksulluk”

olarak tanimlanmaktadir.?

Ekonomik yeterlilik saglikh olma agisindan 6énemli bir kosuldur. Ekonomik yetersizlik durumunda
bebek, cocuk, gebe ve yash gibi kirilgan gruplarda hastalik gérilme ve 6lim orani toplumun diger
kesimlerine gore daha fazla olmaktadir. Sadece bedensel saglk acgisindan degil, ayni zamanda

psikolojik ve sosyal saglik acisindan da ekonomik yeterlilik 6nemli bir gostergedir.

Mevcut Durum

Mezitli Kent Saghgi Arastirmasi verilerine gére Mezitli ilcesi'nde ortalama hanehalki geliri asgari ticret
Uzerinde seyretmektedir. Ancak ge¢im algisi incelendiginde Mezitli Kent Sagligi Arastirmasina gore
nifusun %47’si kazandigl paranin hanehalkinin gegimine zor yettigini belirtmektedir. Kazanilan gelir
acisindan gorece yeterlilikten bahsedilse de, gecim algisi agisindan niifusun yariya yakininin gegim
sikintisi yasadigini belirtmesi 6nemlidir.

Hedefler
— Ekonomik esitsizliklerin azalmasi

— Kadinlarin aktif olarak is hayatina dahil olmasi

Eylemler
— Meslek edindirme kurslarinin yayginlastiriimasi ve gesitliliginin arttirilmasi; bu amagla
meslek érgitleriile isbirligi yapilarak gerekli olan ara kademe isgiici ihtiyacinin belirlenmesi
ve kurs sayisinin, kontenjanin ve ¢esidinin buna goére belirlenmesi
— Meslek edindirme kurslarina erisilebilirligin ve katilimin arttiriimasi igin gezici kurslar ya da
sabit kurslara servis imkanlarinin yaratilmasi; kadin kursiyerler icin cocuk bakim Gnitelerinin

kurulmasi

Arpacioglu, O. Ve Yildirim, M. 2011. "Diinyada ve Tiirkiye'de Yoksullugun Analizi" Nigde Universitesi, [IBF Dergisi, 4(2),
s. 60-74.
UNICEF. 2000. Poverty Reduction Begins with Children.
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— Meslek edindirme ve Uretimde ara kademe personel yetistirmeye yonelik olarak sivil
toplum kuruluslari tarafindan egitim verilebilmesi icin ilgedeki sivil toplum kuruluslari ve il
genelindeki meslek odalari ile baglantiya gecilmesi; il genelinde ve ilgede ihtiyag duyulan
istihdam alanlarinin tespit edilerek buna yonelik olarak verilecek egitimlerin belirlenmesi ve
bu egitimlerin siirekliliginin saglanmasi

— Basta dizenli geliri olmayan haneler olmak tzere ekonomik olarak kirilgan gruplarinin tespit
edilmesi ve dizenli gelir kaynagi yaratmaya yonelik olarak desteklenmesi (meslek kursuna
katilimin saglanmasi, isci-isveren arasi kdpri gorevi kuracak bir birimin kurulmasi gibi)

— Kadinlarin aktif olarak is hayatina dahil olabilmesi i¢in destek hizmetlerinin arttirilmasi; bu
amagla kadinin evde kalmasini zorunlu kilan nedenlerin ortadan kaldirilmasina yonelik
olarak 0-36 ay cocuk bakim evlerinin agilmasi ve 36-72 ay cocuk bakim evlerinin sayisinin
arttirilmasi (¢ocuk sayisinin fazla oldugu ve kentsel nitelik sergileyen Akdeniz, Yeni, Merkez
mahallelerinde 6ncelikli olarak ve ayrica kirsal nitelik sergileyen Doglu, Esenbaglar ve
Hirriyet mahallelerinde ya da ev kadinlarinin yogun oldugu Tepekdy — Demirisik, Eski

Mezitli, Doglu ve Akarca mahallelerinde) ve evde -yasl- bakim hizmetlerinin desteklenmesi

1.6. Hayat Boyu Ogrenme

Hayat boyu 6grenme®, okul ile sinirli kalmayan, hayatin her alaninda, evde, isyerinde, kurslarda
gerceklesebilen, yas, cinsiyet, sosyal, ekonomik durum ve egitim seviyesine bakilmaksizin, herhangi

bir engel olmadan siirdiiriilebilen 6grenme faaliyetidir. Temelinde, bireyin kendini gelistirmesi vardir.

Hayat boyu 6grenme genel gergevesi kapsaminda tanimlanan “herkes igin yeni temel beceriler”,
“insan kaynaklarina daha fazla yatirm” ve “egitimin mimkiin oldugunca 6grenenlere yakinlastiriimasi
ile erisim zorlugu olan kesimlere ulagsmak igin bilgi iletisim teknolojisinden yararlanma, ¢ok amach
0grenme merkezleri, 6grenen toplum icin bilgi aglarindan yararlanma” konulari saghkli kent

vizyonuna yonelik eylemlerinin belirlenmesinde yol gosterici yaklasimlardir. °

Yeni ilgi alanlari insanlarin ruhsal saghgi icin 6nemlidir ve sosyallesmeleri agisindan gereklidir. Genel
anlamda hayat boyu 6grenme, bireyin kendini gergeklestirmesini, toplumsal olarak kabul edilmis
hissetmesini, ekonomik olarak faal hale gelmesini saglar. Ozellikle dezavantajli gruplarin topluma
kazandirilmasi, hassas gruplarin toplumda yer edinebilmeleri ve ekonomik olarak aktif olabilmeleri

acisindan hayat boyu 6grenim faaliyetlerinin roll buyuktdr.

Hayat boyu 6grenmenin saglk ile dogrudan ilgili oldugu kisim saghk egitimidir. Bireylerin kendi

sagliklarini nasil koruyabilecekleri ve saglik hizmetlerini uygun bir bicimde nasil kullanabilecekleri

Tiirkiye Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2014-2018), Mili Egitim Bakanligi.
Hayat Boyu Ogrenme Portali, “Tiirkiye’de Hayat Boyu Ogrenmenin Onemi”
http://www.hayatboyuogrenme.gov.tr/Hakkimizda/Onem
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konusunda bilgilendirilmeleri ve olumlu davranislar kazandirilmalari i¢in yapilan planh ¢alismalara
“saglik egitimi” adi verilir. Saghk egitimi, bireyin saghhgini korumasi ve gelistirmesi konusunda
farkindaligr artirir. Saghkl bir toplum ve saglkli bir kent yaratmak igin 6ncelikli olarak bilingli

vatandaslara ihtiyag vardir.

Mevcut Durum

Hayat boyu 6grenmenin gerceklesebilmesi ve vatandaslarin biling diizeyinin arttirilmasina yonelik
olarak cesitli kurum ve kuruluslar kampanyalar, egitimler, seminerler ve benzeri bilgilendirme
toplantilar diizenlenmektedir. Mezitli ilgesi'nde bireylere saghk egitimi konularinda dogrudan ve
dolayh konularda etkin olan kurum ve kuruluslarin basinda Toplum Saghg Merkezi ve Mezitli
Belediyesi gelmektedir. Bu kapsamda Mezitli ilgesinde Toplum Saghgi Merkezi tarafindan 43.178
kisiye saglk egitimi verilmistir. Hayat boyu 6grenmeyi destekleyen Belediye faaliyetleri ise kurslar ile
saglanmaktadir. Cesitli kiiltlreli sosyal ve sportif amach kurslarda farkh yas gruplarindan birgok kisi

egitim almiglardir.

Hedefler
— Kisisel gelisime yonelik kurs sayisinin, ¢cesidinin ve katilimci sayisinin artmasi
— Kamu kurumlari yani sira sivil toplum kuruluslari tarafindan kurs ve egitimlerin verilmesi

— Saglk egitimi alan birey sayisinin artmasi

Eylemler

— Belediyeye bagli birimlerde verilen meslek edinme ve hobi kurslarinin ilce geneline
yayginlastiriimasi amaci ile 6zellikle gecis bolgesi niteligi sergileyen bati kisminda yeni Sanat
Evi acilmasi; mevcut ve agilacak yeni kurs mekanlarina toplum tasim sistemi ya da 6zel
servisler ile erisilebilirliginin arttirilmasi; kadin kursiyerler igin cocuk bakim {initelerinin
kurulmasi

— Bilgi teknolojilerinin kullaniminin yayginlastiriimasi; bu amacla teknolojik okur-yazarhk
egitimlerinin verilmesi; hayat boyu 6grenmenin evde de devaminin saglanmasi; bu amacla
Belediyenin internet sitesinde alt bélimler olusturularak gevrimigi icerik saglamasi, egitim
moddllerinin bu ¢evrimigi icerik Gzerinden de verilerek daha fazla kisiye ulasiimasinin
saglanmasi

— Dezavantajli ve hassas gruplar i¢in 6zel calismalarin yirutilmesi (Yabanci niifus icin Tirkce
dil kurslari, ekonomik olarak dezavantajli gruplar icin meslek edindirme ya da gelistirme
kurslari gibi)

— Bireylere sagligl koruyan ve gelistiren davranislar kazandirmaya yonelik olarak verilecek
egitimlerin yayginlastiriimasi amaci ile kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum
kuruluslariile isbirlikleri yapilmasi; bu egitimler icin Belediye’nin TSM’lere lojistik ve
organizasyonel destek saglamasi; saglik egitimi kapsaminda fiziksel aktivitenin artiriimasi,
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi, temel saglik davranislarinin olusturulmasi, sigara
basta olmak (izere madde kullaniminin 6nlenmesi konularina éncelik verilmesi
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Odak 1: Aktif Birey

Stratejik Amac¢ 1.1. Hareketli Yasam

Hedefler Eylemler Paydaglar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Mersin Genglik Hizmetleri ve
Kronik hastaliklarinin sik gériildigt mahallerde koruyucu etkisi olan Spor il MudirlGgi
hareketli yasamin tesvik edilmesi; bu amagla Gonulli Evlerinde bu ilce Genglik Hizmetleri ve Spor
konularda etkin kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum Mudarlugi Oncelikli olarak kronik hastaliklarin sik
kuruluslarinin isbirligi ile periyodik (haftada bir, iki haftada bir, ayda bir, | il / ilce Milli Egitim MidurlGgi 0-24 ay goruldigu Kuzucu, Hurriyet, Tece,
vb. ) bilgilendirme toplantilari diizenlenmesi; bunun yani sira yoga, Mersin Halk Saghgi Mudurlugi Findikpinari, Sarilar, Takanl ve Pelitkoyagi
zumba, pilates gibi hareketliligi destekleyecek aktivitelerin ilce Toplum Sagligi Merkezi mabhallelerinde, yani kirsal nitelik sergileyen
diizenlenmesinin tesvik edilmesi Mersin Bliylksehir Belediyesi mabhallelerde
STK'lar
Aletli spor altyapisinin mahalle nifuslari gozetilerek ve mahalle
isim olanagi dikk I k; td hallel Mersin Bliylksehir Belediyesi
Hareketsizlige bagli kronik hastaliklarin gérilme icerisinde erisim olanagi dikkate a |na.ra ; tum ma a. e etrt.je ersin Blyuksehir Belediyesi 0-12 ay
. yayginlastirilmasi, var olanlarin kapasitelerinin ve kalitesinin
sikliginin azaltilmasi e .
iyilestirilmesi
Kadinlarn daha hareketli olmasi Hareketli yasam kampanyalarinin diizenlenmesi; hareketli yasamin Mersin Halk Saghgi Mudurluga
onemine ve faydalarina iliskin bilgilendirici sokak etkinlikleri, ilge ilce Toplum Sagligi Merkezi
yarismalari (belirli siirede yurlyUsle en fazla adim ve/veya bisikletle en STK'lar 0-24 ay
fazla km yapan vatandaslara tesvik edici hediyeler (belediye Mahalle Muhtarlari
hizmetlerinde indirim; kurslar, vb. verilmesi) ve yayinlar yapilmasi
Hareketli yasama yonelik etkinliklerinin sayisinin ve sikhiginin arttirilarak
strdirilmesi; bu amacgla Mezitli Belediyesi 6nciiliiglinde diizenlenen . e e
. S . Orman Bolge Muddirligi
Doga Etkinliklerinin sayisinin arttirilmasi; buna yonelik baki noktalarinin o . -
. A e Mersin Blylksehir Belediyesi
ve botanik haritalarinin gikarilmasi, yiruyds, bisiklet ve ATV yollarinin . . 0-24 ay
. : - . Universiteler
rota olarak belirlenmesi, bu rotalarda su, tuvalet ihtiyaci ve yeme icme,
dinlenme noktalari gibi teknik altyapi imkanlarinin planlanarak
tasarlanmasi
Guvenli, aydinlik, cocuk dostu dis mekanlar, ortak kullanim alanlari, spor
alanlari, bisiklet yollari yaratilarak kadinlarin ve gocuklu kadinlarin P, . -
disarida daha ¢ok vakit gegcirmesinin ve daha hareketli olmasinin Mersin Blylksehir Belediyesi 0-12 ay
Cocuk oyun alanlari ve semt spor alanlarinda vakit | saglanmasi; bu amagla kentsel tasarim rehberi kapsaminda tasarim
geciren cocuklarin ve genglerin sayisinin artmasi ¢OzUmleri ve standartlar tretilmesi
Oyun aIar?I?rl .|.c;er|'smde. hareketli oyunlara |mka.n saglayafallf tasarim Mersin Biytksehir Belediyesi
¢ozlimlerinin Uretilmesi; kentsel tasarim rehberinde bu ¢dztiimlere yer 0-12 ay
verilmesi
YirlyUs yollarinin niteligi ve niceliginin arttiriimasi, strekliliginin R . L Ozellikle kentsel ve get;lg_,'ozelllg‘l' gf)s't'eren
N . Mersin Biylksehir Belediyesi mahalleler basta olmak (izere yiruyis
saglanmasi amaci ile planlama ve tasarim ¢alismalarinin kentsel tasarim . . 0-12 ay
. e . Universiteler yollarinin (yaya yollari, kaldirimlar v.b.)
rehberi ¢ikarilarak yiruttlmesi . T S ;
sureklilik dikkate alinarak iyilestirilmesi
Bisiklet yollarinin ve otoparklarinin yayginlastirilmasi; bu amagla mevcut Kentsel 6zellik gosteren ve niifus
Gunluk ihtiyaglarini yaya ve bisikletli bir sekilde . y 'p o yaye § o ¢ . yogunlugunun fazla oldugu Atatirk, Fatih,
karsilayan niifusun artmas! bisiklet yollari altyapisi ile biitlinlesecek ve siireklilik sergileyecek bir Yeni, Viransehir, Merkez, Menderes ve
planlamanin yapilarak ve yol en kesitlerinin - yaya yollari da distntlerek e . L - L '
M Blyiiksehir Beled Akd Mabhalleleri (1. Et k
- yeniden ele alinmasi, dzellikle kent merkezinin bisiklet yollari ile ersin Buytikgenir belediyest 0-24 ay eniz Mahalleleri ( ap), Gankaya,

desteklenmesi ve dncelikle sahil ve dere kenarinda ve kent merkezinde
bisiklet otoparklarinin sayisinin arttiriimasi; bu amagla bisiklet ulasim
ana planinin hazirlanmasi

Universiteler

Camlica, Kuyuluk, 75. Y1l, istiklal, Davultepe,
Cumhuriyet, Seymenli, Tece, Deniz ve
Hirriyet Mahalleleri (2 Etap), diger
mabhalleler ise 3 Etap

32




Odak 1: Aktif Birey

Stratejik Amacg 1.2. Hayat Boyu Spor

Hedefler Eylemler Paydaglar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Spor amacgl yuruyu5|er.|g|n glzergahlarin behrlenmc—zsq bfj gt{zergahlara S . o Niifus yogunlugunun fazla oldugu kentsel ve
kentsel tasarim rehberi kapsaminda tasarlanacak (yiriyds agini, Mersin Blylksehir Belediyesi 0-12 a ecis niteligi sereileven mahalleler
baslangic ve bitis noktalarini, kag kilometre gidildigini gosterir) Universiteler ¥ gecls & sliey
bilgilendirme levhalari yerlestirilmesi
ilcenin cesitli yerlerinde bulunan ve spor aletlerinin yerlestirildigi park
s:flyl'5|n|n'artt|r||ma5|; spor aletlerinin nasi kuIIanllac§g!na dair . .. Mersin Blylksehir Belediyesi Yeni park alanlariigin 6zellikle kirsal nitelik
bilgilendirme panolarinin olusturulmasi; spor aletlerinin yerlestirilecegi 0-12 ay .
e R . L sergileyen mahalleler
parklarin yiriyis glzergahlari ve bisiklet yollari ile iliskinin iyi
kurgulanmasi
Herkesin erisebilecegi spor merkezlerinin kurulmasi; mevcut gonalli T o
Diizenli spor yapan kisi sayisinin artiriimasi evlerinin bu amagla kullaniimasi ve haftanin belirli glinleri egitmenler STK'lar 0-24 ay Er|§'|leb.|.I|rI|g.| VUkS,EK kentsel nitelikli ya da
e - . gecis bolgesindeki mahallelerde
gozetiminde spor yapilmasi igin gerekli diizenleme yapilmasi
Cesitli spor etkinlikleri ve kampanyalari diizenlenmesi, yarismalar Genglik Hizmetleri ve Spor Il
yapilmasi (mahalle spor takimlari kurulmasi ve bunlar arasi Muduarlagu
miisabakalarin diizenlenmesi gibi); ilce Milli Egitim Mudirligi ile ilce Genglik Hizmetleri ve Spor 0-24 a
okullarda sporun yayginlastiriimasina yonelik ortak ¢alismalar Mudurlagi 4
yuratllmesi (okul takimlari kurulmasi, okullar arasi miisabakalarin il / ilce Milli Egitim MUdUrlugi
dizenlenmesi gibi) Mersin Halk Saghgi Maduarluga
Sporun dnemine iligkin bilgilendirme ve bilinglendirme g¢alismalarinin ilce Toplum Saghg Merkezi
yurutilmesi (afislerin asilmasi, brosir dagitilmasi, evde spora yonelik STK'lar 0-24 ay
bilgi kitapgiklarinin hazirlanmasi gibi)
Mevcut spor dallarina yonelik profesyonel kullip hizmetleri kalitesinde Genglik Hizmetleri ve Spor il
Belediye'nin sundugu kurslarda spor egitimlerinin ve ylksek alt yapi imkanlari saglanarak her yastan sporcularin, Mudurlagi 0-6a
kalitesinin ve fiziksel alt yapisinin arttiriimasi egitimcilerin yetistirilmesi ve spor altyapisinin farkli spor dallarini ilce Genglik Hizmetleri ve Spor y
destekleyecek sekilde zenginlestirilmesi Maduarlagu
s L L Mezitli Beledliye spor Kulibtnn kurulmasi; kultip biinyesinde oncelikle Genglik Hizmetleri ve Spor Il Kursalar, kentsel nitelik sergileyen ya da
Mezitli Belediyesi Spor KulUbliniin kurulmasi ve mevcutta verilen kurslari ve daha sonra eklenecek farkl spor dallarini o L. . . o
. . . . . Mudurlagi gecis bolgesi mahallelerinde acilabilir.
blinyesinde bulunan lisansl sporcu sayilarinin destekler sekilde amator ve profesyonel spor takimlari olusturmasi; bu : A . 0-6 ay . . . .
S - s .. llge Genglik Hizmetleri ve Spor Kirsal bolgelerde belirli periyotlarda gezici
zamanla artmasi amacla profesyonel bir ekibin (antrendr, lisansh sporcu gibi) kulip e e . .
. . L . . Mudurlagi spor kurslari diizenlenebilir.
bilinyesinde istihdam edilmesi
il / llce Genclik Hizmetleri ve Spor Miidiirliigii ve Mersin Biiyiiksehir . )
Belediyesi ile isbirligi icinde yeni spor alanlarinin olusturulmasi; bu spor | | Filaf?laT‘?_ ve Koordinasyon
alanlariicin imar planlarinda gerekli donati alaninin ayrilmasi; teknik gAUdT_:ul_%u leri ve Soor Spor tesisinin kapsamli olmasi
Spor tesislerinin sayisinin artmasi personel ve malzeme destegi saglanmasi Meundgulrluvliz]met efl ve spor 0124 éngorildigiinden gegis bolgesi niteliginde,
. - o . .. : g. . . y erisilebilirligi yuksek bir bolgenin dncelikli
Belediye Spor kullibii ve alt dallarinin profesyonel egitim alabilecegi Ilge Genglik Hizmetleri ve Spor . . .
. .. e e olarak tercih edilmesi
spor merkezlerinin kurulmasi; bu amagla profesyonel spor egitim saha Mudarlugu

ve salonlarinin yer aldigi bir Mezitli Spor Merkezinin kurulmasi

Mersin Blylksehir Belediyesi
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Odak 1: Aktif Birey

Stratejik Amac 1.3. Aktif Yaslanma

Hedefler

Eylemler

Paydaglar

Yetkili Birim

Oncelik

Mekansal Oncelikler

Yashlarda engelliligin 6nlenmesi ya da mimkin
oldugu kadar ertelenmesi saglanmasi

Yaslilara yonelik saglik hizmetlerinin gelistirici,
koruyucu tedavi ve rehabilite edici hizmetler olarak
bir arada planlanmasi ve sunulmasi

ASM'’ler tarafindan yasli niifusa yonelik izlem programlarinin
baslatilmasi icin Saglik Bakanhgi ile gerekli girisimlerin yapilmasi

Yalniz yasayan yaslh niifusun tespiti ve evde bakim hizmetlerinin
arttirilmasi, bu konuda Belediye biinyesinde bulunan Evde Bakim Sosyal
Hizmet Biirosunun Mezitli ilcesi'nde ASM’ler ile ishirligi yapilmasi ve
Mezitli ilge Saglik Miidirlugi ile ortak calismalar yuritilmesi

Aile ve Sosyal Politikalar Il
Miduirligi

ilce Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi MidurlGga

il / llge Saghk Midurlugi
Mersin Halk Saghgi Mudurlugu
ilce Toplum Saghg Merkezi
ASM'ler

0-6 ay

0-6 ay

Bireylerin yaslandiklarinda bagimsizliklarini
korumalari ve ekonomik yénden tretkenliklerini
surdirmeleri saglanmasi

Yasl ve emekli ntfusun vakit gecirebilecegi kamusal kullanimlarinin
cesidinin ve sayisinin arttirilmasi; bu amacla aktif yasalma evlerinin,
emekli evlerinin ve gdnilli evlerinin sayisinin arttirilmasi; bunu
yaparken de oncelikli olarak yasl ve emekli niifusun yogun oldugu
bdlgelerin segilmesi ya da bu bdlgelerden mevcut merkezlere etkin
ulagimin saglanmasi

Mersin Bliylksehir Belediyesi

0-12 ay

Mahalle nifuslari gozetilerek ve mahalle
icerisinde erisim olanagi dikkate alinarak;
ozellikle kentsel nitelik sergileyen tim
mahallelerde aktif yas alma evlerinin ve
emekli evlerinin olusturulmasi, var olanlarin
iyilestirilmesi ve yayginlastiriimasi
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Odak 1: Aktif Birey

Stratejik Amag 1.4. Saghkl ve Giivenli Gidaya Erisim

Hedefler Eylemler Paydaglar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Gida Uretimi ve satilmasi asamalarinda diizenli zabita denetimlerinin
yapilmasi, bu konu ile ilgili il / iige Gida, Tarim ve Hayvancilik Midirligi 0-6 ay
ile isbirlikleri yapilmasi
B?Iedl\(enln b.agln.ws.lz bir laboratuar ile anlagsmasi ve gida saglik ve il / ilce Gida Tarim ve 0-9 ay
givenlik analizlerinin yapilmasi Hayvancilik Midarlig o o
Saglikh ve giivenli gidaya erisim yetersizligi olan gruplarin gidaya Mersin Gida Kontrol Kirsal ve gegis bolge“5| n|.te.:I|_g| gosteren
insanlarin siirdiiriilebilir, giivenilir, uygun fiyatta, erisimi'nin yerel yonetimin lcretsiz sosyal destegi ilg saglanmaya dev.am Laboratuvari Madarlaga m.a?hallele.r(?le yer.el lj.r?tlcml.n
kaliteli, saglikli beslenme aliskanliklarini gelistirecek etmesi ve bl,!nu yayg!nla§t|r.masj|;.bu 'ﬁrr?.agla envaz bir adet dahf" a§ey| Mersin Bliylksehir Belediyesi blllnclendlrllm.e.su e'g'ltllrp?m v.e' e
gidalar satin alma ve tiiketme hakkina sahip a(;ll.mas.,l.(gellr ve gegim seviyesinin distk oldugu maha.llt-elere oncel.lk 0-9ay desteklenmesi ile P"'nf}“ uretici profilinin
olmalari giivence altina alinmas verilebilir) ve asevlerinde kullanilacak gida malzemelerinin uygun bir olu?t.urlj!n.']asma yonelik c?lara'k !<a||C| ya da
sekilde temin edilebilmesine yonelik olarak tireticiler ve dagiticilar ile gezici egitim ve destek ofislerinin
anlasmalar yapilmasi, gerekli durumda Uretici Kadin Pazarinin ve olugturulmasi
kurulmasi 6nerilen kooperatifin bu konuda etkin olmasinin saglanmasi
Saglikh gida ve saglikli beslenme konularinda tiiketiciye yonelik Mersin Halk Saghgi Maduarluga
bilgilendirme galismalarinin yiritilmesi (brostrler basilmasi, kentin ilce Toplum Saghgi Merkezi 0-24 ay
cesitli yerlerinde bilgilendirme panolarinin kullaniimasi, Génulli Meslek Odalari
Evlerinde uzmanlar tarafindan toplantilar diizenlenmesi) STK'lar
Yerel Ureticinin bilinglendirilmesi, egitilmesi ve desteklenmesi; bu
amagla yerel tohum kullaniminin yayginlastiriimasi, yerel tohum takas o 0-12 ay
senligi diizenlenmesi, ayrica kompost Unitesi kurarak saglikh giibre Il / lige Gida Tarim ve Kirsal ve gegis bolgesi niteligi gosteren
Gretiminin ve dagitiminin saglanmasi Hayvancilik Madarlaga mahallelerde yerel Ureticinin
iyi Tarim ve Organik Tarim uygulamalarinin iyi Tarim ve Organik Tarim uygulamalarinin 6zendirilmesi ve bu Mersin Blyiksehir Belediyesi biIin(;IendiriIm.e.si, e'é.itilnj?si ve o
yayginlasmasi uygulamalarla tretilen triinlere ve treticilere pazarlarda éncelik UM::\;':ES;ZL""” 0-24 ay 2f;;fukrljlnn:;ifrlw!i/g:':ler:icllloulgiglflkr;rljllyllzlza
verilmesi
Bilingli Giretici ve bilingli tiiketiciye yonelik mahalle lgeginde iiretilen STK'lar gezici egitim ve destek ofislerinin
Uiriin haritasina gore Uretim, toprak, hasat, hasat sonrasi, ilagclama vb. 0-24 ay olusturulmasi
konularda detayl bilgilendirme ¢alismalarinin kamu kurumlari, 6zel
sektor ve sivil toplum kuruluslari isbirligi ile ylrttilmesi
Uretici ve tiiketici arasinda aracisiz pazarlarin sayisinin arttirilmasi; yani
sira gesitliliginin arttirilmasi ve bu anlamda organik pazarlarin kamu o 0-9 ay Kentsel nitelik sergileyen ve (retici pazari
kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile isbirligi yapilarak Il / llce Gida Tarim ve olmayan mahallelerde
denetim, izleme mekanizmalarinin gelistirilmesi ve desteklenmesi Hayvancilik Mudurlugu
Uretici Pazari sayisinin arttiriimasi, Uretici Yerel ve geleneksel gida iireticilerin tespit edilmesi; kooperatif Mersin Gida KOT”?' .
Kooperatifleri kurulmasi biinyesinde bir araya getirilerek markalasmalarinin ve daha fazla Labor'atuyatl Muo.lurlugu o
tiiketiciye ulasmalarinin saglanmasi; béylelikle bir yandan da evde Mersin Buyiiksehir Belediyesi e ) )
e S . Erisilebilirligi yliksek olmasi, ilge merkezine
yapilan yerel ve geleneksel Uretimin denetimli yapilmasinin saglanmasi; Meslek Odalar e
Universiteler 0-9 ay ve ayni zamanda Ureticilere yakin olmasi

bu amagla erisilebilirligi yiiksek olmasi, ilce merkezine ve ayni zamanda
ureticilere yakin olmasi nedeniyle éncelikle Kuyuluk bdlgesinde buna
yonelik bir kooperatif pazarinin ya da kooperatif satis biriminin
kurulmasi

STK'lar

nedeniyle Kuyuluk bolgesi
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Odak 1: Aktif Birey

Stratejik Amacg 1.5. Ekonomik Olarak Yeterlilik

Hedefler Eylemler Paydaslar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler

Meslek edindirme kurslarinin yayginlastiriimasi ve gesitliliginin
arttirilmasi; bu amagla meslek orgitleriile isbirligi yapilarak gerekli olan 0-12 ay
ara kademe isglicu ihtiyacinin belirlenmesi ve kurs sayisi, kontenjani ve
cesidinin buna gore belirlenmesi Aile ve Sosyal Politikalar il
Meslek edindirme kurslarina erisilebilirligin ve katilimin arttiriimasi icin | MudurlGgi
gezici kurslar ya da sabit kurslara servis imkanlarinin yaratilmasi; kadin il Nufus ve Vatandaslik
kursiyerler icin cocuk bakim tnitelerinin kurulmasi Mudurlagd

Ekonomik esitsizliklerin azaltiimasi Meslek edindirme ve tretimde ara kademe personel yetistirmeye lige Sosyal Yardlmla"§r71a ve .l\/Iar.\aTIIe nUﬂ.JS.Ia” gijzetilerek. ve mahalle
yonelik olarak sivil toplum kuruluslari tarafindan egitim verilebilmesi icin | Dayanisma Vakfi Mdarltgu 0-12 ay icerisinde erisim olanaklari dikkate alinarak;
ilcedeki sivil toplum kuruluslari ve il genelindeki meslek odalari ile 11/ lige Milli Egitim Mudarluga ozellikle erisimi yiksek merkez mahallelerde
baglantiya gecilmesi; il genelinde ve ilcede ihtiyag duyulan istihdam Mersin BlyUksehir Belediyesi
alanlarinin tespit edilerek buna yonelik olarak verilecek egitimlerin Meslek Odalari ve Orgutleri
belirlenmesi ve bu egitimlerin strekliliginin saglanmasi ?TK'Iar )
Basta diizenli geliri olmayan haneler olmak lizere ekonomik olarak riskli Ozel sektor
gruplarinin tespit edilmesi ve diizenli gelir kaynagi yaratmaya yonelik 0-12 ay
olarak desteklenmesi (meslek kursuna katilimin saglanmasi, isci-isveren
arasi kopri gorevi kuracak bir birimin kurulmasi gibi)
Kadinlarin aktif olarak is hayatina dahil olabilmesi icin destek
hizmetlerinin arttirilmasi; bu amacla kadinin evde kalmasini zorunlu Cocuk sayisinin fazla oldugu ve kentsel
kilan nedenlerin ortadan kaldirilmasina yonelik olarak 0-36 ay ¢cocuk nitelik sergileyen Akdeniz, Yeni, Merkez
bakim evlerinin agilmasi ve 36-72 ay ¢ocuk bakim evlerinin sayisinin S e e e mabhallelerinde dncelikli olarak ve ayrica

. . AL arttirilmasi (¢cocuk sayisinin fazla oldugu ve kentsel nitelik sergileyen I/ II(;'e Mili Eglfmj Mudurlugy kirsal nitelik sergileyen Doglu, Esenbaglar ve
Kadinlarin aktif olarak is hayatina dahil olmasi Mersin Halk Saghgi MuduarlGgu 0-6 ay

Akdeniz, Yeni, Merkez mahallelerinde dncelikli olarak ve ayrica kirsal
nitelik sergileyen Doglu, Esenbaglar ve Hirriyet mahallelerinde ya da ev
kadinlarinin yogun oldugu Tepekdy — Demirisik, Eski Mezitli, Doglu ve
Akarca mahallelerinde) ve evde -yash- bakim hizmetlerinin
desteklenmesi

ilce Toplum Saghgi Merkezi

Hurriyet mahallelerinde ya da ev
kadinlarinin yogun oldugu Tepekdy —
Demirisik, Eski Mezitli, Doglu ve Akarca
mabhallelerinde
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Odak 1: Aktif Birey

Stratejik Amac 1.6. Hayat Boyu Ogrenme

Hedefler Eylemler Paydaglar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Yeni kurslarin ve egltlm r)woquII(.eur.ln.ln hayata gecirilmesi, N Aile ve Sosyal Politikalar i
yayginlastirilmasi ve erisilebilirliginin arttirlmasi; bu amacla gezici Miidirligi 0-12 ay
kurslar diizenlenmesi ya da mevcut sabit kurslara servislere katilimin A &
. . . I Nifus ve Vatandaglik
Meslek edinme ve hobilere yonelik kurs sayisinin arttirilmasi ve kolaylastiriimasi R
Madurlugu 0-24 ay
ve katilimcisinin artmasi il Goe id i Midiirlizi
Bilgi teknolojilerinin kullaniminin yayginlastirilmasi; bu amagla 110¢ [daresi Viuduriugu 0-6 ay } o
Kamu kurum ve kuruluslarinin yani sira sivil toplum | teknolojik okur-yazarlik egitimlerinin verilmesi; hayat boyu 6grenmenin llge Sosyal Yardlmlajt,rj_a ve .I\/IahaTIIe nUﬂ.Jsflan gozetllerek. ve mahalle
kurumlari tarafindan da verilen kurs ve egitimlerin evde de devaminin saélanmaSI; bu amagla Belediyenin internet Pay_anlsrn.a Vakal MUdUrlUng . I__gerls_lnde erlslm (')_Ianaklarl dikkate alinarak;
artmasi sitesinde alt bslamler olusturularak cevrimici icerik saglamasi, egitim i/ Ilg.e M-I-”I“EgItII’T] Mudu.rlug.u 064 ozellikle erisimi ylksek merkez mahallelerde
moddllerinin bu gevrimigi igerik Uzerinden de verilerek daha fazla kisiye I.\./Ie.rsm !3uyuk§eh|r Belediyesi Y
ulasiimasinin saglanmasi Universiteler .
Meslek Odalari ve Orgitleri
Dezavantajli ve hassas gruplar icin 6zel calismalarin yiritilmesi (Gegici STK'lar
koruma altindaki niifus igin Turkge dil kurslari, ekonomik olarak Ozel sektdr 0-9 ay
dezavantajli gruplar icin meslek edindirme ya da gelistirme kurslari gibi)
Bireylere §ag||g| koruyanwv? geli.§t'!ren davranislar kazandlrm?ya yonelik il / ilce Saghk Midirliga
olarak verilecek saglik egitimlerinin yayginlastirilmasi amaci ile kamu, ; Gl e e e
. L o .. L Mersin Halk Saghgi Mudurluga
Ozel ve sivil toplum kuruluslari ile isbirlikleri yapilmasi; bu egitimler igin . o o .
. oo . o, , o . . . lice Toplum Saghg Merkezi e . e
Saglik egitimi alan birey sayisinin artirilmasi Belediye’nin TSM'’lere lojistik ve organizasyonel destek saglamasi; saglik Universiteler 0-24 ay Gezici egitim ekipleri ile tim mahallelere

egitimi kapsaminda fiziksel aktivitenin artirilmasi, yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanmasi, temel saglk davranislarinin olusturulmasi,
sigara basta olmak tzere bagimlilik yapici madde kullaniminin
onlenmesi konularina éncelik verilmesi

Mersin Tabip Odasi
Dis Hekimleri Odasi
STK'lar

erisimin saglanmasi
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2. Kapsayici Toplum

Kapsayicl Toplum yaklasiminda herhangi bir sosyal grubun disarida kalmasina izin vermeden tiim
toplumsal bilesenlerin bir araya geldigi bir toplumsal yapinin olusmasi amaclanmaktadir. Aidiyet
duygusu gicli, kendini kabul edilmis hisseden, sosyal aglar lizerinden etkilesim icerisinde bulunan
birey ve gruplardan olusan boyle bir yapi icerisinde yardimlasma, dayanisma ve beraber is yapabilme

kapasiteleri gorece ylksek olacaktir.

Bu cergevede, kadinlar, ¢ocuklar, yashlar, engelliler ve 6zellikle Mezitli 6rneginde gegici koruma
altindaki Suriyeli niifusu iceren kirilgan (vulnerable) gruplar bu yapinin en énemli bilesenidir. Dusik
egitim ve gelir seviyesi, hizlh nifus artisi ve gog, istihdam olanaklarinin kisith olmasi gibi temel
nedenlerden 6tlirl belirli gruplar kentsel hizmetlere erisimde problemler yasamaktadir. Saglkli bir
toplum ve saglkh bir cevre olusturma yolunda hedef ve eylemler agirlikli olarak bu gruplar
diistiniilerek olusturulmahdir. Orgiitlenme ve katihm olmadan kirilgan gruplarin sorunlarina ¢dziim

Uretmek de mimkiin olmayacaktir.

2.1. Aidiyet ve Kabul Edilmis Hissetme

insanlarin bir arada oldugu her ortamda, aidiyet biyiik &nem tasimaktadir. Emek vermeyi,
paylasimda bulunmayi ve karsilikli saygi gostermeyi biinyesinde barindiran aidiyet oldukca zor
kazanilan bir duygudur.

Aidiyet duygusu yiksek bireylerden olusan bir toplumsal yapi, toplumsal kiltirin saglikh siregler ile
gelismesine olanak saglamaktadir. Aidiyet duygusunun sirdirilebilmesi, birey ve gruplarin séylem ve
eylemlerinin diger birey ve gruplar tarafindan farkina varilmasi, kabul edilmesi ve desteklenmesi ile

mumkin olabilmektedir.

Mevcut Durum

Mezitli icerisinde tim gruplarin, ancak 6zellikle yabanci niifusun, kendini kabul edilmis hissettigini
soylemek olanakli degildir. Mezitli Agik Alan Kullanimi Arastirmasinda yerel gruplarin, yabanci
nifusun acik ve yesil alanlari kullanma bigimlerine yonelik 6nemli seviyelerde sikayette bulundugu
tespit edilmistir. Ayrica Mahalle Muhtarlari Gériismelerinde de yabanci niifusa yonelik tepkiler ve
sikayetler dile getirilmistir. Belediye tarafindan hayata gegirilen ve ¢esitli indirim imkanlari saglayan

MezitliKart uygulamasi ise aidiyeti arttirmaya yonelik 6nemli bir calisma olarak degerlendirilebilir.

Hedefler
— Farkh gruplar arasinda etkilesim ve iletisim olanaklarinin artmasi

— Kaynasarak yasama pratiklerinin niceliksel ve niteliksel olarak artmasi
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Eylemler

Yabanci niifusa yonelik yeterli egitim ve saglik hizmetlerinin verilmesi icin kamu kurumlari,
ozel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile isbirlikleri yapilmasi; bunu desteklemek amaci ile
Belediye biinyesinde farkli toplumsal gruplarin katisabilecegi kisisel gelisim, meslek
edindirme ve hobi kurslarinin diizenlenmesi (S6z konusu egitim ve saglik hizmetlerindeki
kismi iyilesmeler bile, yabanci niifusun aidiyet duygusu gelistirebilmesi agisindan énemlidir.)
Mezitli Belediyesi biinyesinde yabanci niifus ile daha etkin bir sekilde iletisim kurmaya
yonelik olarak yabanci dil bilen bir personelin istihdam edilmesi (Bu personel yabanci
nlfusun resmi talep ve sikayetlerinin Belediye’ye aktarilmasi agisindan kritik 6nemde
olacaktir. Bu personelin gérev tanimi, yabanci nifusun diger kamu kurum ve kuruluslari ile
iletisiminde de destek olabilecek bicimde yapilmalidir. Yabanci niifusun taleplerini saglikh
bir bicimde aktarabilmesi, aidiyet duygusu gelistirmeleri konusunda destek olacaktir.)
Yabancilara, 6zellikle yetiskin kadin niifusa yonelik dil egitimi kurslari agilmasi (Egitim
sureglerine dahil olan ¢ocuklar ve gencler ile kamusal alana gérece daha fazla bulunan
yetiskin erkek ntifusun bilyik bir kisminin, giindelik hayatlarini devam ettirecek diizeyde
Turkce 6grendikleri gozlenmektedir. Ancak bu durum, yetiskin kadin nifus icin gegerli
degildir. Bu gruba yonelik dil egitimlerinin verilmesi, yerel gruplar ile kurulabilecek etkilesim
ve iletisim diizeyini arttiracaktir.)

Radyo, televizyon gibi kitle iletisim araclari ve sosyal medyanin kullanimi ile yabanci niifusa
yonelik bilgilendirmelerin yapilmasi (Bu tarz iletisim kanallarinin kullanimi, yabanci niifusun
aidiyet duygusunu giclendirmekte, toplumsal bittinlesme siireglerini desteklemektedir.)
Yabanci niifusun spor takimlari ve muizik korolari kurmasinin tesvik edilmesi; bu gruplarin
calisabilmesi icin Belediyenin sosyal altyapisinin belirli glin ve saatlerde tahsis edilmesi
(Belediye, yabanci niifusun, 6zellikle genclerin, farkl spor dallarinda takimlari ve mizik
korolari kurmalarina 6nctlik etmelidir. Bu takimlarin yerel gruplar ile yapacagi misabakalar
ve korolarin verecegi konserler, yerel gruplarin yabancilara yonelik farkindalik ve tolerans

diizeylerini arttirabilecektir.)

2.2. Destekleyici Toplumsal Aglar

insanlar arasindaki iliskiler, toplum icerisinde var olan bireylerin kendi yasam alanlarini, bu alanlarin

sinirlarini ve niteliklerini ve bu alan igerisindeki davranislarini belirleyen énemli baglardir. Bu baglari,

bireylerin ve toplumlarin insasindaki onemli yapi taslari olarak degerlendirilebilir. Destekleyici

toplumsal aglar, bireyler ve toplum Uzerinde olumlu etkilere sahip iliskilerin olusturdugu karmasik bir

olgudur.

Destekleyici toplumsal aglar, bir yandan baglarin sirekliligine ve saglamligina génderme

yaparken, diger yandan bu streklilik ve saglamlikla ortaya ¢ikan bireyler ve gruplar arasindaki karsilikli

glvenin olusmasina olanak saglamaktadir. Bu karsilikli glivenin sirdirilebilmesinde sivil toplum

kuruluslari 6nemli bir rol Gstlenmektedir.
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Mevcut Durum

Mezitli ilcesi sinirlari icerisinde, yashlari, kadinlari ve cocuklari destekleyen sosyal aglarin varligindan
bahsetmek olanaklidir. Merkezinde Belediye’nin 6nciliigiinde kurulmus olan Gonalli Evleri, Aktif
Yasalma Evi, Emekli Evi, Kadin Uretici Pazari ve yine Belediye’nin diizenledigi sanatin ve sporun gesitli
dallarina yonelik kurslar kirilgan gruplardaki bireylerin bedensel, ruhsal, sosyal ve c¢evresel
durumlarini olumlu desteklemektedir. Ancak benzer aglar, sayi olarak en 6nemli kirilgan grubu
olusturan gecici koruma altindaki Suriyeli nifusa yonelik olarak bulunmamaktadir. Yabanci niifusa
yonelik dernekler ise, kendi icerisine kapal, etkinlik yapma kapasiteleri disiik ve yerel gruplar ile

etkilesimi arttirir bir yapida degildir.

Hedefler
— Kirilgan gruplar ile diger yerel gruplar arasindaki bagin giiclenmesi
— Toplumsal aglarin var olabilecegi kamusal mekanlarin sayisinin artmasi

— Toplumsal aglarin gliclenmesi ve devamhliginin saglanmasi

Eylemler

— Yabanci niifusa yonelik dernekler ile Belediye isbirliginde yerel muizik dinletileri gibi kiltiirel
ve sanatsal etkinlikler diizenlenmesi; bu amagla Belediyenin sahip oldugu sosyal altyapinin
kullanilmasi (Bu tarz etkinlikler diizenlenmesi ve bu etkinliklere katilimin yayginlastiriimasi
kirilgan gruplarin ve bu gruplara iliskin sorun alanlarinin gértiniir hale gelmesine yol
acacaktir. Destekleyici toplumsal aglarin olusumunun baslangi¢c adimi ise, bu
gorindrliklerdir. Bu etkinliklerin periyodik hale getirilmesi ise, orta ve uzun vadede hibrit
bir kiltirin olusmasini saglayacaktir.)

— Aktif Yasalma Evi, Asevi, Dayanisma Evi, Gonulli Evleri gibi sosyal yardimlasma ve
dayanismaya yonelik birimlerin bilinirliginin, sayisinin ve hizmet alaninin arttirilmasi

— Mevcut sosyal aglarin giiclendirilmesi ve yayginlastiriimasi; 6zellikle Uretici Kadin Pazari
sayisinin ve bu pazarlardaki Uretici sayisinin arttirilmasi yéniinde ¢alismalarin yiritilmesi
ve bu pazarlarda ¢alisan kadin niifusun daha donanimli olmasi yoniinde onlara yonelik
olarak sosyal ve kiiltlrel etkinlikler dizenlenmesi; bu amagla kamu kurumlari, 6zel sektor ve
sivil toplum kuruluslari ile isbirlikleri yapiimasi

— Kirsal nitelik gosteren bolgelerde tarimsal faaliyetlerin desteklenmesine yonelik olarak
Uretici kooperatiflerinin kurulmasi igin dnciliik edilmesi; kirsaldaki kiicuk 6lgekli yerel ve
geleneksel Giretimin markalagmasi ve pazarlanmasi igin Belediye biinyesinde birim

kurulmasi

2.3. Yardimlasma, Dayanmisma ve Birlikte Is Yapabilme

Bireylerin ve gruplarin, giici ve olanaklarini, ihtiya¢ icerisindeki baska birey ve gruplar igin
kullanmalarina yardimlasma, toplumsal yapiyl olusturan bireyler ve gruplarin bir konu ya da hedef

dogrultusunda duygu, distince ve karsilikli ¢ikar birligi icinde olmalarina ise dayanisma denilmektedir.
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Yardimlasma ve dayanisma, bir yandan toplumsal yapiyi dayanikh ve direncli hale getirirken, diger
yandan birey ve gruplarin birlikte is yapabilme kapasitelerini arttirmakta ve aidiyet duygusunu

glclendirmektedir.

Mevcut Durum

Mevcut durumda, yerel gruplar ve yabanci nlifus arasinda yardimlasma ve dayanisma faaliyetleri olsa
da, zaten kisith olan bu faaliyetlerin kurumsal bir temele sahip ve surdirilebilir faaliyetler oldugunu
soylemek olanakli degildir. Bu faaliyetler daha ¢ok bireysel olarak strdirilmekte; toplumsal anlamda
bir birliktelik ve dayanismaya yonelik kurumsallagsmis bir sistem ya da yapi bulunmamaktadir. Yerel
gruplar arasinda yardimlasma Dayanisma Evi, Gonllli Evleri, Asevi, Sera gibi Belediyenin sundugu
hizmetler araciligl ile yirutilmektedir. Etkin bir sekilde isleyen Gonilli Evleri toplumsal dayanisma
icin onemli katkilar saglarken, diger yandan da gonllii evlerine giden bireylerin aktif bir sekilde sosyal
hayata katilmalari icin uygun ortami saglamaktadir.

Hedefler
— Yerel gruplar ve yabanci niifus arasinda paylasmaya ve kaynasmaya olanak saglayacak
faaliyetlerin artmasi
— Sosyal destek mekanizmasinin en 6nemli unsurlarindan olan Goniilli Evlerinin

yayginlasmasi ve gonlli sayisinin artmasi

Eylemler

— Farkh kiltirel ve sosyal gruplar arasinda toplumsal ve kiiltiirel anlamda ¢ok boyutlu ve
ortaklasan ilgi alanlarinin yaratilmasi, desteklenmesi ve gelistirilmesi; bu amagla 6ncelikli
olarak yerel gruplar ve yabanci niifusun bir arada bulundugu, ekonomik deger yaratma
potansiyeli olan ve ayni zamanda bireyler ve gruplar arasinda, 6zellikle toplumsal hayata
katilma konusunda dezavantajli durumda olan yabanci kadin niifus ile iletisim ve etkilesimi
onemli diizeyde arttiracak kermeslerin diizenlenmesi

— Farkh gruplar arasindaki kaynasmanin en st diizeyde saglanabilecegi ortamlar sunmak
adina Mezitli’de ikamet eden yabanci niifusun geleneksel yemek kiiltirtiniin ele alindigi bir
festivalin diizenlemesi; bunu destekleyecek sekilde semt pazarlarinda, Gonilli Evlerinde ve
Down Cafe’de 6zel etkinliklerin diizenlenmesi

— Emekliler ve ev hanimlarinin gérece daha yogun oldugu mahallelerde yeni goniillii evlerinin
kurulmasi; gonalli evlerinde gorev alan aktif bireylerin sayisinin artmasina yonelik olarak
“En Cok Gondlliye Sahip Mahalle”, “En Aktif Gondlli Evi” gibi kampanyalar diizenlenmesi;
gondllilere yonelik olarak MezitliKart ile ek indirimler, Belediye hizmetlerine licretsiz ya da
indirimli erisim, Belediye hizmetlerinde 6ncelik, cesitli 6diller verilmesi gibi tesvik edici
etkinlikler diizenlenmesi
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Odak 2: Kapsayici Toplum

Stratejik Amag 2.1. Aidiyet ve Kabul Edilmis Hissetme

Hedefler Eylemler Paydaglar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Aile ve Sosyal Politikalar Il
Mudarlagi
il Gog idaresi Midurligi
Yabanci nifusa yonelik yeterli egitim ve saglik hizmetlerinin verilmesi il Nufus ve Vatandaslik T . o .
. . . . S e e Suriyelilerin yogun olarak yasadigi Yeni,
icin kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile isbirlikleri | Madarlaga . . L -
. . .. . L ; 0-24 ay Viransehir, Merkez mahallelerine 6ncelikli
yapilmasi; bunu desteklemek amaci ile Belediye biinyesinde kisisel llce Sosyal Yardimlasma ve olmak iizere
gelisim, meslek edindirme ve hobi kurslarinin diizenlenmesi Dayanisma Vakfi MidurlGga
il / ilge Milli Egitim Midurligi
Farkh gruplar arasinda etkilesim ve iletisim STK'lar
olanaklarinin artiriimasi Suriyeli Dernekleri
Mezitli Belediyesi biinyesinde yabanci niifus ile daha etkin bir sekilde
iletisim kurmaya yonelik olarak yabanci dil bilen bir personelin istihdam 0-6 ay
edilmesi
Yabancilara, 6zellikle yetiskin kadin niifusa yonelik dil egitimi kurslari Suriyeli Dernekleri 0-9a
aclimasi STKlar y
Radyo, televizyon gibi kitle iletisim araglari ve sosyal medyanin kullanimi | Suriyeli Dernekleri
. .. e . . ) 0-24 ay
ile yabanci niifusa yonelik bilgilendirmelerin yapilmasi STK’lar
Kavnasarak vasama oratiklerinin niceliksel ve Yabanci nifusun spor takimlari ve miizik korolari kurmasinin tesvik Suriveli Dernekleri
ynas yas P edilmesi; bu gruplarin ¢alisabilmesi icin Belediyenin sosyal altyapisinin 4 0-12 ay

niteliksel olarak arttirilmasi

belirli gin ve saatlerde tahsis edilmesi

STK’lar
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Odak 2: Kapsayici Toplum

Stratejik Amac 2.2. Destekleyici Toplumsal Aglar

Hedefler Eylemler Paydaslar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler

Yabanci nifusa yonelik dernekler ile Belediye isbirliginde yerel mizik il Kiiltir ve Turizm MudurlGgi
dinletileri gibi kiltirel ve sanatsal etkinlikler diizenlenmesi; bu amagla STK’lar 0-12 ay
Belediyenin sahip oldugu sosyal altyapinin kullaniimasi Suriyeli Dernekleri

kil lar ile dig | | daki Asevi, Dayanisma Evi, GonUllu Evleri gibi sosyal yardimlasma ve

Irl gan"grup a'r'l € Iger yerel gruplararasindaki dayanismaya yonelik birimlerin bilinirliginin, sayisinin ve hizmet alaninin 0-12 ay

bagin gliclendirilmesi
arttiriimasi

Toplumsal aglarin var olabilecegi kamusal Mevcut sosyal aglarin gliclendirilmesi ve yayginlastirilmasi amaci ile

mekanlarin sayisinin arttirilmasi dzellikle Uretici Kadin Pazari sayisinin ve bu pazarlardaki tretici sayisinin | il / ilce Gida Tarim ve
arttirilmasi yéniinde ¢alismalarin yuritllmesi ve bu pazarlarda ¢alisan Hayvancilik Mudirluga 0-12 3

Toplumsal aglarin giiglendirilmesi ve devamliiginin | kadin niifusun daha donanimli olmasi yéniinde onlara yonelik olarak il Kiiltir ve Turizm MudurlGgi Y

saglanmasi sosyal ve kiltirel etkinlikler dizenlenmesi; bu amagla kamu kurumlari, STK’lar
ozel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile isbirlikleri yapilmasi
Kirsal nitelik gbsteren bolgelerde tarimsal faaliyetlerin desteklenmesine ) S

onelik olarak Uretici kooperatiflerinin kurulmasi icin 6nctltk edilmesi; il /ilce Gida Tarim ve Kooperatif satis birimi icin merkez

v P ¢ ’ ¢ 0-9 ay mabhallelerde, erisilebilirligi yiksek bir

kirsaldaki klgik 6lgekli yoresel Gretimin markalasmasi ve pazarlanmasi
icin Belediye blinyesinde birim kurulmasi

Hayvancilik Maduarlaga

konumun secilmesi
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Odak 2: Kapsayici Toplum

Stratejik Amag 2.3. Yardimlasma, Dayanisma ve Birlikte is Yapabilme

Hedefler

Eylemler

Paydaslar

Yetkili Birim

Oncelik

Mekansal Oncelikler

Yerel gruplar ve yabanci ntfus arasinda
paylasmaya ve kaynasmaya olanak saglayacak
faaliyetlerin artmasi

Farkli kiiltlrel ve sosyal gruplar arasinda toplumsal ve kultirel akimdan
¢ok boyutlu ve ortaklasan ilgi alanlarinin yaratilmasi, desteklenmesi ve
gelistiriimesi; bu amacla dncelikli olarak yerel gruplar ve yabanci
nifusun bir arada bulundugu, ekonomik deger yaratma potansiyeli olan
ve ayni zamanda bireyler ve gruplar arasinda, 6zellikle toplumsal hayata
katilma konusunda dezavantajli durumda olan yabanci kadin nifus ile
iletisim ve etkilesimi dnemli duzeyde arttiracak kermeslerin
diizenlenmesi

STK’lar
Suriyeli Dernekleri

0-9 ay

Mevcut Pazar alanlari kermeslerin
diizenlenmesi icin tahsis edilebilir.

Farkh gruplar arasindaki kaynasmanin en st diizeyde saglanabilecegi
ortamlar sunmak adina Mezitli’de ikamet eden yabanci niifusun
geleneksel yemek kilttrinin ele alindigi bir festivalin diizenlemesi;
bunu destekleyecek sekilde semt pazarlarinda, gonlli evlerinde ve
Down Cafe’de 6zel etkinliklerin diizenlenmesi

il Ktiltir ve Turizm Midarliga
il Gog idaresi Mudirliigi
STKlar

Suriyeli Dernekleri

0-9 ay

Sosyal destek mekanizmasinin en 6nemli
unsurlarindan olan gondilli evlerinin
yayginlastirilmasi ve gondlli sayisinin artmasi

Emekliler ve ev hanimlarinin gérece daha yogun oldugu mahallelerde
yeni gonlll evlerinin kurulmasi; gdnilli evlerinde gorev alan aktif
bireylerin sayisinin artmasina yénelik olarak “En Cok Gondilliiye Sahip
Mahalle”, “En Aktif GonullG Evi” gibi kampanyalar diizenlenmesi;
gonullilere yonelik olarak MezitliKart ile ek indirimler, Belediye
hizmetlerine Ucretsiz ya da indirimli erisim, Belediye hizmetlerinde
oncelik, cesitli 6duller verilmesi gibi tesvik edici etkinlikler diizenlenmesi

STK’lar

0-12 ay

Mabhalle nufuslari gozetilerek ve mahalle
icerisinde erisim olanagi dikkate alinarak;
ozellikle kentsel nitelik sergileyen tim
mabhallelerde gonulli evlerinin
olusturulmasi, var olanlarin iyilestirilmesi ve
yayginlastirilmasi
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3. Yasanabilir Cevre

Yasanabilir cevre her yas, cinsiyet, irk, dil, inan¢ ve kiltlirden bireylerin 6zgilir, demokratik ve
kapsayicl bir sosyal ortamda yeteneklerini kesfetmelerine ve potansiyellerini gerceklestirmelerine
imkan saglayan, her bireyin fiziksel, sosyal, ekonomik ve ruhsal olarak var olabilmelerinin altyapisini
olusturan, sadece insanlarin degil bitki ve hayvanlarin da yasam alani olan kentsel veya kirsal

nitelikteki yerlesimlerdir.

Mevcut vyerlesimlerin yasanabilirlik durumlarini/seviyelerini tespit edip gelistirmek Mezitli
Belediyesi’nin Mutlu Kent vizyonunun 6nemli bir odagidir.

3.1. Temiz Cevre

Su, hava, toprak gibi yasamsal kaynaklardaki kirliligin ve ayrica ses, goriinti, elektromanyetik gibi
insan eylemleri sonucu ortaya ¢ikan kirlilik kaynaklarinin tiim canli hayatinin saghkli bir bicimde
sirdirilmesi ve sirekliliginin saglanabilmesi igin belirli esikler icinde tutulmasi veya ortadan
kaldirilmasi gereklidir. Temiz bir ¢evre ile canl hayatinin saglikli ve konforlu bir bicimde sirdirilmesi
icin onemli olan su, hava, toprak gibi kaynaklarin diizenli kontrollerinin ve temizliklerinin yapiimasi
yasamsal dneme sahiptir. Ayrica ses, gorinti, elektromanyetik gibi kirletici kaynaklarin da belirli
esikler icinde tutulmalarinin saglanmasi gerekmektedir.

Temiz bir cevre sadece bedensel ve cevresel saglik icin degil, ayni zamanda yasam kalitesinin diger

degiskenleri olan psikolojik ve sosyal saglik agisindan da 6nemlidir.

Mevcut Durum

Mezitli'de hava kirliligi olciimlerinden kirlilik oraninin Mersin ili ortalamasi diizeyinde oldugu
gorilmektedir. Kirsal nitelikli mahallelerde ve gecis bolgelerinde kisin kullanilan yakit tiriine bagh
olarak hava kirliligi yasanmaktadir. Deniz suyunun ve derelerin kirliligi acisindan kimi problemler
oldugu vyapilan olcimlerden ve arastirmalardan anlasiimaktadir. Vektorlerle etkin bir micadele
slrlyor olsa da 6zellikle dere yataklari boyunca sikayetlerin yogunlastig gérilmektedir. Ana ulasim
arterlerinde ve gece acik eglence mekanlarinin oldugu bolgelerde daha ¢ok olmak (izere kentsel
nitelikli mahallelerde yiiksek ses ve giriilti sikayetlerinin oldugu tespit edilmistir.

Mezitli ilcesinde igme suyu Berdan Baraji'ndan saglanmakta olup; ilge'nin neredeyse tamaminda
altyapi calismalari tamamlanmstir. icme suyuna iliskin temel sorunun kirsal nitelikli mahallelerde
icme suyu sebekesinden degil, glivenilir olmayan su kaynaklarindan karsilanmasidir. Toprak kirliligi
konusunda kirsal nitelikli olup da tarimsal faaliyetlerin devam ettigi mahallelerde bilingsiz ilaglamaya
bagli olarak toprak kirliligi goriilmektedir. Bu kirlilik ayni zamanda yeralti sulari icin de 6nemli bir

problem teskil etmektedir.
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Hedefler

Eylemler

Su, hava, toprak gibi dogal kaynaklarin temiz olmasi
Ses, gorinti ve elektromanyetik kirliligin azaltiimasi
Denize girmek igin kullanilan tim plajlarin A sinifi olmasi
Bakimli ve temiz agik alanlar ve parklar sunulmasi

Toplumda cevreye duyarliligin artmasi

Dere yataklarinin periyodik olarak temizlenmesi igin ilgili kurumlarla ortak ¢alismalar
yapilmasi; 6zellikle dere yatagindan kaynakli vektor ile ilgili gelen sikayetlerin takip edilerek
vektorler ile miicadelenin periyodik olarak yapilmasi konusunda ¢alismalar ve isbirlikleri
ylritilmesi

Tarimsal ilagclamadan kaynakl kirliligin azaltilmasi amaci ile kirsal nitelikli mahallelerde
bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalarinin yiritilmesi; bu amagla kooperatiflesmeye
gidilmesi ve egitim merkezleri kurulmasi; geleneksel ya da dogal ilaglama yontemlerinin ve
temiz gibrenin kullaniminin yayginlasmasi amaci ile ¢alismalar yaritilmesi (bahge, tarla ve
evsel organik atiklarin geri donlstiiminin saglanacagl kompost Unitesinin kurulmasi gibi)
Mezitli'de periyodik olarak elektromanyetik kirlilik tespitleri yapilmasi ve kirlilik
kaynaklarinin denetlenmesi icin kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile
isbirlikleri yapilmasi; Zabita birimine temin edilecek 6lcim aletleri ile bu 6l¢iimlerin kurum
blinyesinde de ylritilmesinin saglanmasi; 6lglimlerin periyodik ve diizenli tutulmasinin
saglanmasi ve boylelikle bir veri tabani olusturulabilmesi

Mezitli'de periyodik olarak giirtiltd kirliligi tespitleri yapilmasi ve kirlilik kaynaklarinin
denetlenmesi icin kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile isbirlikleri
yapilmasi; Zabita birimine temin edilecek 6l¢iim aletleri ile bu dlgiimlerin kurum biinyesinde
de yuratilmesinin saglanmasi; 6lgimlerin periyodik ve diizenli tutulmasinin saglanmasi ve
bdylelikle bir veri tabani olusturulabilmesi

Oncelikli olarak kent merkezinde ve Gazi Mustafa Kemal Bulvari, Viransehir Caddesi, Sahil
Yolu gibi ana tasit ve yaya yollari boyunca tabelalar, st ortiler, klima Gniteleri gibi
nedenlerden kaynaklanan gorintd kirliligini 6nlemeye yonelik olarak kentsel tasarim
rehberi olusturulmasi; gelistirilen tasarim olgitlerinin uygulanmasina yoénelik isbirlikleri
yaratidlmesi

Kumesallarin temizlenmesi yoniinde her yil yapilan etkinliklerin yil iginde belirli araliklarla
tekrarlanmasi; DenizTemiz, Let’sDolt gibi bu konuda calisan sivil toplum kuruluslari ile
isbirlikleri yapilmasi

Kumsal temizleme makineleri satin alinmasi ve 6zellikle yaz aylarinda kumsallarin
temizliginin yapilmasi

Ozellikle plaj olarak kullanilan bélgelerde deniz suyu analizinin giin icinde birden fazla ve
farkh saatlerde yapilmasi; deniz suyu analizi ile ilgili olarak kamu kurumlari, 6zel sektor ve

sivil toplum kuruluslari ile isbirlikleri yapiimasi
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Parklarin bakiminin ve temizliginin daha sik yapilmasi; temizlik konusundaki kontrollerin
(personelin etkin calisip calismadigi gibi) ilgili birimlerce diizenli olarak yapilmasi; park
bakimi ve temizligi ile ilgi sikayetlerin takip edilmesi; tim kamusal agik alanlara daha fazla
¢Op kutusu konulmasi ve daha sik bosaltilmalarinin saglanmasi

Kamusal agik alanlarin (parklar, yesil alanlar, spor alanlari ve kumsal gibi) temiz tutulmasi
icin uyarici, yol gosterici ve grafik 6zellikte (mimkin oldugunca az yazi iceren) afisler ve
tabelalar kullanilmasi; bu tiir tabelalarin hazirlanacak olan kentsel tasarim rehberinde yer
almasi

Parklarin ve yesil alanlarin temizligi icin kullanicilarin da katildig1 periyodik olarak etkinlikler
ve kampanyalar diizenlenmesi (Her okula bir parkin sorumlulugunu verme; halk katilimli
sahil temizligi etkinligi gibi)

Yenilenebilir, temiz enerji kaynaklarinin yayginlastiriimasi; 6zendirici uygulamalarin hayata
gecirilmesi (kamu yapilarinin kendi elektrigini Gretmesi gibi); bu amagla Belediye’nin kendi
projelerinde yenilenebilir enerji tinitelerine daha sik yer vermesi (kendi binasinda ya da
otopark Ust ortilerine yerlestirilecek giines panelleri ile elektrik enerjisi Giretmek gibi);
bireysel olarak yenilenebilir enerji kullaniminin yayginlasabilmesi icin Belediye blinyesinde
bilgilendirme ofisi agilmasi (mevcut Giines Evi bu amagli kullanilabilir) ve gelen vatandaslara
kendi enerjilerini nasil Giretebilecekleri konusunda danismanlik hizmeti verilmesi;
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullaniminin yayginlastirilmasi amagla kamu kurumlari,
ozel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile isbirlikleri kurulmasi

Geri donusiim konusunda goniilli evlerinde diizenlenecek toplantilar ile bilgilendirme ve
bilinglendirme ¢alismalari yiritilmesi ve kampanyalar dizenlenmesi (en ¢ok geri donlisiim
toplayan site ya da okul gibi); geri dontisim depolama unitelerinin mahalle iglerinde
yayginlastiriimasi; elektronik atik, tasarruflu ampul, pil gibi kontrolli toplama ve bertaraf
gerektiren ¢oplerin birakilabilmesi icin muhtarliklara depolama Uniteleri yerlestirilmesi ve
halkin, dair apartmanlara asilacak afisler ile bu tir atiklari muhtarliklara birakabileceklerine

dair bilgilendirilmesi

3.2. Yiiriinebilir Kent

Kentin yirinebilir olmasi; engelli, cocuklu, bebek arabali ve yasl olma gibi durumlardan bagimsiz

olarak her bireyin kentin agik alanlarinda higbir engel ile karsilasmadan 6zglirce faydalanabildigi ve

ginlerinin belirli sirelerini agik alanlarda yaya olarak gecirmelerinin mimkin oldugu durumu ifade

eder. Yirinebilirlik sadece kaldirimlarin yirime icin engelsiz ve konforlu bir bicimde tasarlanip

diizenlenmesiyle birlikte iyi yapilmis analizlere dayanan detayli calisiilmis bir arazi kullanim kararlari

ile ortaya gikabilen ¢ok boyutlu bir durumdur.

Ne amagla yapilirsa yapilsin yiriiyls, insanoglunun en basit ve temel yer degistirme bicimidir;

hareketli olmasini saglar. Bir egzersiz olarak yirlyls en masrafsiz, en az sakatlanmaya yol acan ve
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saglik yoniinden bircok faydasi bulunan bir spor bicimidir. Yuriyls, engel teskil eden bir saglk
durumu olmayan her yas grubundan insanin rahat¢a yapabilecegi bir egzersizdir ve sagligin
korunmasi, obezitenin azaltilmasi gibi saghgi dogrudan etkileyen faydalari bulunmaktadir. Diger
yandan yiriinebilir kentler ve kent parcalari sosyal ve ekonomik olarak canhdir. Bu canlilik kent

givenligini de beraberinde getirmektedir.

Mevcut Durum

Mezitli'de spor icin ylrlylis yapan ve ihtiyaglarini yuriyerek karsilayan bir nifus bulunmaktadir.
Kaltar Park'ta deniz kiyisinda, Mezitli Deresi boyunca ve Mezitli sahil ve parklarinda yiriyus yollari
mevcuttur ve ginin belli saatlerinde yogun kullaniimaktadir. Ancak Mezitli Kent Saghgi Arastirma
sonuglarina gore yirinebilirlik konusunda fiziksel ortamin yetersizligi ve glivenligi konularinda sikayet

ve kaygilar oldugu tespit edilmistir.

Hedefler
— Yirinebilir Mezitli Stratejik Ulasim Plani hazirlanmasi
— Mezitli'de yirinebilirlik adalar olugturulmasi
— Gunlik ihtiyaglarini yaya olarak karsilayan birey sayisinin artmasi
— Spor amacl yiriyen birey sayisinin artmasi

— Yesil alan ve parklardaki ylriyis yollarinin artmasi

Eylemler

— Yirinebilir Mezitli Stratejik Ulasim Planini Gretmek; bu plan ¢alismasi kapsaminda
yurunebilirlik hedefi dogrultusunda tasarim élgutleri gelistirmeye yonelik olarak yol enkesiti
alternatifleri Gretmek; konut yogun bdlgelerde yavaslatilmis sokaklar, yaya 6ncelikli
sokaklar, yaya sokaklari ve yasam sokaklari gibi farkli ydontemlerle herkes igin yaya
glzergahlar ve yirlyus aglari olusturulmak; merkezde ticaretin yogun oldugu caddeler
boyunca yaya dolasiminin daha rahat olmasina yonelik tasarim ¢éziimleri gelistirmek

— Oncelikli olarak okul, park, saglik ocagi gibi kamusal kullanimlarin yogunlastigi mahalle
merkezlerini ve mahalle ici odaklari ve bunlari birbirine baglayan gilizergahlari yayalarin
konforunu arttiracak sekilde diizenlemek

— Ozellikle mahalle iglerinde yaya dncelikli yollarda ve Gazi Mustafa Kemal Bulvari ve
Viransehir Caddesi, Limon Caddesi gibi ana ticaret glizergahlarinda yol agaclari ve baska
fiziksel gblge elemanlari ile yaya yollarinin ve kaldirimlarin gélge kalma oranini arttirmak

— Buyuk olcekli parklari ve yesil alanlari, dere kenarlarini ve sahil kesimini bitiincil bir sekilde
birbirine baglayan bir ylirliyls giizergahi tanimlamak ve haritalandirmak; bu glizergah icinde
baslangic-bitis noktalari belirlemek (bu noktalari otopark alanlari ile desteklemek) ve
glzergah boyunca tabelalar ile yiriyis yapan kisilere bilgi vermek (kag kilometre

yaradikleri, bu yurtyisin nasil faydalar sagladigi gibi)
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— Yaya ulasimini ve spor amach ylrimeyi 6zendirecek kampanyalar yiriitmek; bu kapsamda
“Bir Durak Once in” gibi kampanyalar, 6diillii adim sayisi hedefli yarismalar, yaya okul
servisleri, cekilisle yurlyls ayakkabisi ve kiyafetleri dagitmak gibi etkinlikler diizenlemek ve
Doga Yurlylsu gibi halihazirda yiritilen programlarinin glizergahlarini zenginlestirerek
sayisini ve bilinirligini arttirip, katilimi 6zendirmek

— YirlyUsan faydalarina dair bilgilendirici yayinlar yapmak; afis ve broslrler hazirlayarak

dagitmak; ilgili kamu, 6zel ve sivil toplum kuruluslari ile ortak calismalar yiirtitmek

3.3. Bisiklet Dostu Kent

Bisiklet kentsel ulasim agisindan ¢evre dostu alternatif ve aktif bir ulasim aracidir. Bisiklet stirmek orta
ve yuksek siddetli bir aktivite olarak degerlendiriimektedir ve saglik acgisindan 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Bisiklet stirmek 6zellikle nabiz ve hacim gibi en 6nemli kalp islevlerinin yani sira kan
deverani da olumlu etkilediginden kalp krizlerine yol acan etkenler gerilemekte ve kalp damar
hastaliklarinin 6nlenmesi konusunda oldukca etkili olmaktadir.® Diger yandan bisiklete binmek
diizenli ve ritmik hareketleri nedeniyle insani rahatlatmakta ve psikolojik saglik agisindan olumlu
sonuclar dogurmaktadir.

Mevcut Durum

Mezitli, iklim ve topografik kosullari agisindan neredeyse tim vyil bisiklet kullanmaya uygun bir
yerlesimdir. Kentin merkezinin cok engebeli bir arazide kurulmamis olmasi ve iklimsel ozellikler
bisiklet kullanimi i¢in de uygun bir ortam saglamaktadir. Mezitli ilcesi’nde yasayan bireylerin yaklasik
%30'u bisiklete binmektedir. Mezitli Belediyesi Saglk Bakanligi ile imzaladigi protokol dogrultusunda
850 bisiklet dagitmistir. Mezitli genelinde bisiklet sahipliginin yaygin oldugu gézlenmektedir; ancak bu
konuda resmi bir kayit bulunmamaktadir. Biyiiksehir Belediyesi'nin kiralik bisiklet agi KentBIS ve

belediye otobiislerinde bisiklet askisi uygulamasi gelistirilebilecek uygulamalardir.

Hedefler

Gunluk ihtiyaglarini bisiklete binerek géren birey sayisinin artmasi

Fiziksel aktivite ve spor amagli bisiklete binen birey sayisinin artmasi

Gezinti amach bisiklete binen birey sayisinin artmasi

Bisiklet yolu aginin gliglendirilmesi ve diger ulasim bigimleri ile iliskilendirilmesi

Eylemler
— Bisiklete binmenin faydalari ile ilgili bilgilendirici afisler hazirlanmasi, brostr dagitiimasi,
yayinlar yapilmasi; bu amagla ilgili kamu, 6zel ve sivil toplum kuruluslari ile isbirligi yapilmasi
— Bisiklete binmeyi 6zendirecek yarisma, gekilis, turnuvalar diizenlenmesi; “pedal sayisi”, “km

sayacl”, “GPS”, “siuire” temelli yarismalar diizenlenmesi

e “Saglik icin Bisiklet” Bisikletliler Dernegi, http://bisikletliler.org/saglik-icin-bisiklet/ (Kasim 2017)
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— Bisiklet seridi ve yolu ile glivenli bisiklet stirisii amaciyla Yirinebilir Mezitli Stratejik Ulasim
Plani ile batinlesik bir sekilde Bisiklet Ulasim Plani hazirlanmasi ve bu ulasim agini etaplar
halinde hayata gecirilmesi; bu kapsamda bisiklet dostu mahalleler ve bolgeler belirlenmesi
ve gerekli altyapisal diizenlemelerin yapilmasi; 6ncelikli olarak mevcut bisiklet yollarinin
bulundugu Fatih, Viransehir ve Menderes mahallelerinde gerekli diizenlemelerin yapilmasi;
daha sonra Yeni Mahalle ve Merkez Mahallesinde bisiklet yollarin ve giizergahlarin
belirlenmesi

— Oncelikli olarak ilce merkezinde bisiklet parki sayisinin arttirilmasi; bu parklarin toplu tasim
duraklari ile iliskili kurgulanmasi

— ilge merkezi icin kiralik bisiklet sisteminin kurulmasi ya da Mersin Biiyiiksehir Belediyesinin
KentBiS sistemini yayinlastirmak igin girisimlerde bulunulmasi; sistemin talep gérmesi
durumunda ilerleyen etaplarda bisiklet sayisinin arttirilmasi ve agin genisletilmesi

— Bisiklet ile toplum tasim sisteminin uyumunun saglanmasi; bu amagla Mersin Biylksehir
Belediyesi ve 0zel toplu tasima kooperatifleri ile isbirligi icinde toplu tasimada askili arac
sayisinin artmasinin ve askili-askisiz arag bilgisinin sefer tarifelerine eklenmesinin

saglanmasi

3.4. Yiiziilebilir Kent

Yizme, tim viicudu calistiran 6nemli bir aerobik aktivitedir ve saghga olumlu katkilari vardir.
Uygulanisi itibari ile eklemlere hig yiik bindirmeyen bir fiziksel aktivite olmasindan 6tiirii ylizme, her
yas grubunun yapabilecegi en saglkli spor tiri olarak kabul edilebilir. “Ylizme sirasinda ¢ok sayida
vicut kasinin kullanihyor olmasi, vicut agirliginin suyun kaldirma kuvveti nedeniyle azalmasi, ayni
zamanda hareketlerin suyun olusturdugu dirence karsi yapiliyor olmasi nedeniyle diger sportif

aktivitelerden farklilik gosterir.””

Yiizme kalp, solunum ve dolasim hastaliklari, ¢esitli romatizmal hastaliklar, diyabet gibi bircok hastalik
icin koruyucu etki saglarken; 6zellikle kamburluk, boyun ve bel fitig gibi sorunlarin tedavisinde ya da
cerrahi operasyon sonrasi ve uzun sireli yatak tedavisi sonrasi toparlanma déneminde yiizme sporu
aktif olarak kullanilmaktadir. Sadece bedensel saglik degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal saglk
acisindan da énemli etkileri vardir. Ozellikle sicak yaz aylarinda suya girmek keyifli ve etkili bir ¢dziim
oldugu gibi, suya girmenin stresi ve gerginligi azaltici etkisi de vardir.

Ylzulebilir bir kent yaratmak sadece fiziksel bir eylemi desteklemekle kalmayacak, bundan daha fazla
ve ayni zamanda su kalitesinin ve dolayisiyla canh gesitliliginin artmasi ile yasanabilir bir ¢cevreye ve

saghkli bir deniz ekosistemine katki saglanmis olacaktir.

’ Nalcakan, M. 2008. “Yiizme ve Saglik” Popller Medikal, http://www.populermedikal.com/diyetegzersiz

/yuzmevesaglik.asp (Aralik 2017)
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Mevcut Durum

Mezitli'nin denize kiyisi olmasi ve kent igcinde ve disinda bircok kumsallarin varligi énemli bir
potansiyel olusturmaktadir. Mezitli ilgesi’nin uzun bir sahil seridi vardir ve bu sahil seridinin az bir
bolimi dolgu alanidir. Dolgu alani olmayan bdélimde ise denize girilebilmektedir. Yapilan 6l¢imlere

gore deniz suyu ylizmeye uygun nitelikte temizdir.

Viransehir Mahallesinde Mezitli Deresi ile denizin birlestigi yerde ve Pompeiopolis Parkinin oldugu
kissimda denize girenlerin kullanmasina yonelik olarak sezlong, semsiye ve dus bulunmaktadir.
Menderes Mahallesindeki sahil kisminda 2017 yilinda yapilan diizenlemeler sonrasinda Mersin
Bliylksehir Belediyesi tarafindan isletilen sezlong, dus, bife gibi tesisler yerlestirilmistir. Daha batida
ise sitelerin 6n kismindaki kumsaldan denize girilebilmektedir. Bu boélimlerde herhangi bir

dizenleme bulunmamakta; bolgedeki sitelerce yerlestirilmis sezlonglar ve semsiyeler bulunmaktadir.

Tim kentlinin kullanabildigi ve ayni zamanda ylzme kurslarinin verildigi ve Mezitli Belediyesi
tarafindan isletilen yiizme havuzlari bulunmaktadir. Diger yandan Mezitli ilgesi'ndeki sitelerde havuz
bulunma orani olukga yliksektir. Son vyillarda insa edilen konutlarda sadece acik havuz degil, ayni
zamanda kapal havuz da bulunmakta; ylizme etkinligi sadece yazin degil, kisin da yapilabilir bir
aktivite olmaya baslamaktadir.

Ancak havuzlarin diizenli bakimlarinin yapilmamasi durumunda hepatit, tifo, dizanteri, mantar, uyuz,
gbz ve kulak enfeksiyonlari gibi bulasici hastalik ve enfeksiyon riskleri artmaktadir. Mezitli’de havuz
suyu denetimlerinde numune sonuglarinin %22’sinin uygun bulunmadigl saptanmistir. Hem ticari
hem de 6zel konutlara ait havuzlarin dizenli olarak denetlemesine devam edilmelidir. Belediye,

havuz isletme sahiplerine, site yonetim ve goérevlilerine havuz hijyeni hakkinda egitimler vermelidir.

Hedefler
— Ylzme kurslarinda ylizme 6grenenlerin sayisinin artmasi
— Yizme kurslarindan her yas grubunun faydalanmasi
— Egzersiz amagli ylizenlerin sayisinin artmasi
— Merzitli Belediyesi Yizme Takimi kurulmasi

— Denize girmek igin kullanilan tim plajlarin A sinifi olmasi

Eylemler
— Cocuklara yonelik mevcut yiizme kurslarina ek olarak her yas grubu icin ylizme kursu
acilmasi ve katilimci sayisini arttiriimasi; bu amacla mahalle dlgeginde tanitim ve
bilgilendirme ¢alismalari ylritilmesi
— Mevcut iki adet agik ylizme havuzunun yani sira profesyonel anlamda hizmet verecek kapali
ylzme havuzu insa edilmesi amaci ile ilgili kurumlarla baglantiya gecerek girisimlerde

bulunulmasi
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— Belediye bilinyesindeki havuzlarda sadece egitim amacli degil, ayni zamanda spor amagli
ylzmek isteyenler i¢in de belirli glinlerde ve saatlerde hizmet verecek sekilde diizenleme
yapilmasi; havuzlara uygun licretle Uyelik sisteminin getirilmesi; havuz kullanimina iliskin bu
diizenlemenin Belediye tarafindan halka etkin bir sekilde duyurulmasi

— Mezitli Belediyesi Yizme Takiminin kurulmasi yoniinde calismalarin yaratilmesi

— Mevcutta kullanilan kumsallarin yizmeye daha uygun bir sekilde diizenlenmesi amaci ile
dus, giyinme kabini gibi temel altyapinin saglanmasi; bu hizmetlerin uygun bir licret karsilig
halka sunulmasi; bu alanlarda deniz icerisinde giivenli ylizme parkurlarinin olusturulmasi

— Denizileiliskili yilda bir defa olacak sekilde bir senlik ya da festival diizenlenmesi; bu etkinlik
kapsaminda ylizme maratonu, yliizme yarismalari yapilmasi

— Deniz kiyisinin ve kumsallarin daha diizgiin bir sekilde kullanilabilirligini arttirmak amaciyla
kentsel tasarim rehberi dogrultusunda kullanim kurallarini anlatan grafik tabelalar
hazirlanmasi ve kumsallarda ilgili birim tarafindan o6zellikle yaz aylarinda glivenligin
saglanmasi ya da saglanmasina yonelik olarak ilgili kamu kurumlari ile isbirlikleri yapilmasi

— Temiz bir ylizme ortami saglanmasi adina denizi kirletici etkisi olan faktorlerin tespiti ve
azaltilmasi yoniinde ilgili paydaslarla isbirligi yapilmasi, gerekli dnlemlerin alinmasi; 6zellikle
yaz aylarinda deniz suyu analizinin giin icinde birden fazla ve farkli saatlerde yapilmasi ve
surekli takibinin saglanmasi, bu konuda ilgili kamu kurumlari ile isbirligi yapilmasi

— Sitelerde bulunan havuzlarin bakim ve temizligine dair kurslar acilmasi; gerekli durumlarda
belediyenin bakim ve temizlik igin bir birim kurmasi ve licreti karsihgi sitelere bu hizmeti
sunmasl; bu konuda is gelistirmek isteyenler icin sertifika programi sunulmasina yénelik

kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile isbirlikleri yapilmasi

3.5. Yasam Alani Parklar ve Nitelikli A¢ik Alanlar

Acik alanlar ve parklar kentsel yasamin gectigi onemli kamusal alanlardir. Glindelik hayatin siirmesi ve
bireylerin sosyallesmeleri, kendilerini ifade etmeleri, toplumsal rollerini yerine getirmeleri sirasinda
sorun yasamamalari, agik alanlarin ve parklarin sundugu imkan ve firsatlardan faydalanmalari ve daha
fazlasini talep etmeleri veya emprovize bir bicimde Uretmeleri icin bu mekanlarin kimi fiziksel

niteliklere sahip olmalari gereklidir.

Parklar ve agik alanlar kamusal yasam alani olmalari ile birlikte basta yaya ve bisiklet olmak Uzere
kentsel ulasim icin de 6nemli bir role sahiptir. Bu alanlarin engelliler ve her yas, cinsiyet, irk ve dinden
bireyler tarafindan herhangi bir kisitla karsilasmadan kullanilabilmeleri, her bireyin sikinti cekmeden
kent mekanindan yiriiyerek faydalanabilmelerini saglayacaktir. Kamu saghginin iyilestirilmesi
acisindan egzersiz ve spora oOzellikle zaman ayirmak yerine gindelik ihtiyaglarin yiriyerek veya
bisikletle giderilmesi icin gerekli niteliklere sahip olmasi kentsel mekanin yerine getirmesi beklenen
bir performanstir. Ayrica kamusal alanlarin yiriime, bisiklete binme ve kosma gibi egzersizlere ve

diger spor dallarinda aktif olmaya imkan saglamalari da 6nemli bir géstergedir.
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Mevcut Durum

Mezitli ilgesinde kisi basina 2,86 m? diizenlenmis yesil alan diismektedir ve bu standartlarin oldukca
altindadir. Yesil alan miktari en cok merkezde bulunan kentsel mahallelerde goruliirken, gecis bolgesi
ve kirsal mahallelerde diizenlenmis yesil alan orani olduk¢a dlstktir. Bununla birlikte merkez
mahallelerin deniz kiyisinda olmasi nitelikli acik alan elde etme agisindan ve nispeten diz bir
yerlesme olmasi da aktif bisiklet kullanimina yonelik nitelikli glizergahlar tasarlama agisindan bir

avantaj olusturmaktadir.

Mezitli Agik Alan Kullanim Arastirmasi kapsaminda agik yesil alanlarin kullanicilarinin bu alanlardan
blyilik oranda ylrime ve ylizme icin faydalandigi tespit edilmistir. Eve yakinhk (ulasilabilirlik), denize
yakinlik, sakinlik ve yirtyus yollari yesil alanlarin tercih edilmesinde en dnemli faktérler olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Mezitli Kent Sagligi Arastirmasi kapsaminda kullanicilar yesil alan miktarinin yeterli
oldugunu ifade etse de; golgelik alanin azligindan sikayet etmektedir. Mersin ikliminde golge, yesil ve
acik alanlar, kullanicilarin agik alan tercihlerinde 6nemli bir 6lguttir.

Mezitli Belediyesi Jakaranda Korusu uygulamasi ile yesil alan miktarinin arttirilmasi konusunda etkin
bir calisma baslatmistir. Ancak korularin aktif bir sekilde kullanilacak bicimde diizenlenmesi, nitelikli
ve diizenlenmis yesil alan miktarini arttirmaya yonelik bir ¢alisma olacaktir.

Hedefler
— Yesil alan miktarinin ve oraninin artmasi
— Yaesil alanlarin ve parklarin daha ¢ok yaban hayati barindirmasi
— Her yastan bireyin kentsel agik alanlarda gegirdikleri sirenin uzamasi
— Yesil alanlardaki ve yesil alanlara dogru yiiriiyls yollarinin artmasi
— Bakimli ve temiz acik alanlar ve parklar sunulmasi

— Yesil alan tasariminda kullanici taleplerinin dikkate alinmasi

Eylemler

— Parklarin tasarimlarina yonelik calismalarin yiritilmesi; bu amacla bir ¢calisma grubu
olusturulmasi ve galisma grubunun 6zelikle parklardaki golge alan miktarini arttiracak
bitkisel ve fiziksel diizenlemelerin yapilmasina ve parklarda sert zemin miktarini azaltip ve
yesil miktarinin arttirilmasina yonelik tasarim ¢éziimleri hazirlamasi; tasarim ¢éziimlerinin
hazirlanacak olan kentsel tasarim rehberine islenmesi

— Ozellikle kirsal alandaki ve gegis bolgesi niteligi sergileyen mahallelerde bulunan biyiik
oOlcekli yesil alanlarin ve parklarin habitat olusturma yetenegini artiracak diizenlemeler icin
peyzaj mimarlari, botanikgiler, ornitolog ve entomologlar ile ortak ¢alismalar yapilmasi;
diizenlemelere dair temel ilkelerin belirlenmesi

— Mersin florasinda yer alan otsu ve odunsu bitkilerin kamusal yesil alan diizenlemelerinde

oncelikli ve agirlikh olarak kullanilmasinin saglanmasi; yeni yapilara fidan dagitimi, site
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gorevlilerine egitim verilmesi gibi etkinlikler diizenlenerek 6zel yesil alanlarda (site bahgeleri
gibi) bu bitkilerin kullaniimasina yénelik 6zendirici girisimlerde bulunulmasi

— Yesil alanlar ve parklarda Belediye tarafindan kullanilan ilaglarin insana ve dogal hayata en
az zarar verecek tlrlerden segilmesi; zararlilarla biyolojik miicadele yontemlerinin tercih
edilmesi ve bu yontemlere dncelik verilmesi

— Kamusal yesil alanlardan toplanan bitki atiklarindan kompost yapilmasi ve parklarda gilibre
olarak kullanilmasi icin Mezitli'de kompost tesis kurulmasi; ayni zamanda konutlarin
bahcelerinden toplanan bitkisel atiklarin da kompost tesisinde degerlendirilmesi

— Yeni diizenlenecek parklarin ve yeniden ele alinabilecek mevcut parklarin ve okul
bahcelerinin yenilebilir peyzaj olarak diizenlenmesi; bu amacla bitkilendirme g¢alismalarinda
meyve agaclarinin daha sik kullanilmasinin tesvik edilmesi

— Parklarin daha glivenli mekanlar haline getirilmesi amaci ile parklar ve yesil alanlarin etkin
aydinlatmasi; biylik olcekli parklarda ve sahil kesimindeki uzun yiiriyis yollarinda sabit ya
da gezici glivenlik gorevlileri istihdam edilmesi; parklarin aydinlatma elemanlarinin galigir
durumda olduklarinin en az iki haftada bir kontrol edilmesi

— Yirinebilir Mezitli Stratejik Ulasim Plani kapsaminda yaya ulasim diizenlemeleri yapilirken
parklarin ve yesil alanlarin erisilebilirligini arttiracak ¢oziimler Gretilmesi; plan kapsaminda
yaya yollari ile desteklenen bir yesil alan ve parklar sistemi olusturulmasi

— Parklarin ve yesil alanlarin ilgi birim elemanlari tarafindan temizlenip temizlenmediginin
yerinde kontroliiniin saglanmasi ve gerekirse temizlenme sikliginin ya da temizlik
gorevlilerinin sayisinin arttiriimasi

— Mezitli Acik Alan Kullanim Arastirmasinin diizenli olarak tekrarlanmasi; bu sayede halkin
beklenti ve taleplerin tespit edilmesi ve eksikliklerin giderilmesi yoninde yiritilmis olan

cahsmalarin etkinliginin takip edilmesi

3.6. Direncli ve Uyumlu Kentsel Cevre

Kentlerin alt ve Ustyapilarinin afet direngli bir duruma getirilebilmesi afet sirasinda yasanacak
kayiplarin azaltiimasina, afet sonrasi iyilestirme, onarim ve insaat asamalarinin daha hizli ve dusik
maliyetle yapilmasina imkan saglamaktadir. Direncli kentler sadece dogal afetler degil, ayni zamanda
kitlesel gog, savas ya da direnis hali gibi ani sosyal ve toplumsal degisikliklere karsi da kendilerini hizli

bir sekilde iyilestiren ve uyumlandiran kentlerdir.

Mevcut Durum

Mezitli ilcesi dogal afetlerin sik yasandigi bir bolge olmamakla birlikte, Mersin’de ve Mezitli’'de
saganak ve yogun yagis donemlerinde sikga su baskinlari goérilmektedir. 2016 yilinin Aralik ayinda
Mersin'de yasanan sel afetinde can kayiplari olmus; mal kayiplari ise ciddi boyutlara ulasmistir. 2016

yiinda yasanan selde Mezitli Deresi drenaji da zarar gormis, yer yer yatagl tutan duvarlarda
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yikilmalar olmus; ancak bu zarar heniiz giderilmemistir. MESKi ve DSIi su baskinlarini énlemeye
yonelik olarak altyapi yenileme, bakim ve eksikleri giderme amach ¢alismalarini siirdiirmektedirler.

Sosyal anlamda uyumluluk konusunda ise Tiirkiye’de bircok ilde oldugu gibi Mezitli genelinde de
Suriye’de yasanan i¢ karisikliktan 6tird bir anda tlkemize gelmek zorunda kalan ¢ok sayida Suriyeli
nedeni ile sikintilar mevcuttur. Ozellikle gegici koruma altinda bulunan Suriyeli niifusa karsi yerlesik
halkin tepkili oldugu Mezitli Kent Saghgi Arastirmasi, Mezitli Acik Alan Kullanim Aliskanliklar
Arastirmasi ve muhtar goriismelerinde net bir sekilde tespit edilmistir. Diger yandan Suriyeli niifusun
da kendilerini ait hissedemedigi, uyum ile ilgili sikintilar yasadiklari gézlemlenmektedir. Tepkilerin
blylk bir kismi her iki toplumun yasam bicimi ve kiltirel anlamda birbirinden farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Giin gectikce iki grup arasinda gerginlik artmakta; bu gerginligi azaltmaya yonelik
herhangi bir calisma da bulunmamaktadir.

Hedefler
— Dogal afetlere karsi daha direncli kentsel ¢cevreler olusmasi
— Ozellikle yagmur suyu drenaj sisteminin ilge genelinde yayginlasmasi

— Toplumsal olaylara karsi uyumlu bir sosyal cevre olusmasi

Eylemler

Mezitli ilgesi icin dncelikli olarak sel, sivilasma ve toprak kaymasi olmak lizere dogal afetler

risk haritasinin hazirlanmasi

— Belediye’de ilgili birimlerdeki, 6ncelikle ve 6zellikle yapi isleri ve ruhsat dairesindeki
personele dogal afetler konusunda (6rnegin Mezitli'ye 6zgi jeolojik olusumlar ve dogal afet
nedenleri, gecmis afetler gibi) kurum ici egitim verilmesi

— Dogal afetlere karsi daha duyarli bir toplum yaratmak adina ilge Milli Egitim Midurliga ile
isbirligi yapilarak okullarda, ilgce genelinde goniilli evlerinde ve aktif yas alma merkezlerinde
bilgilendirme toplantilari diizenlenmesi; bu amagla kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil
toplum kuruluglari ile ishirlikleri yapilmasi

— Sdrddrdlebilir drenaj sistemlerinin kurulabilmesi icin arastirma ve modelleme ¢alismalarinin
yurutilmesi; kamu kurumlari ile gérisiilerek yagmur drenaji altyapisinin havza élgeginde
surdirilebilir bir bicimde diizenlenmesi amaciyla planlarin hazirlanmasi

— Gegcis niteligi sergileyen ve ilge’nin batisinda yer alan mahalleler &ncelikli olmak tizere teknik
altyapinin yetersiz oldugu bolgelerde drenaja iliskin altyapi calismalarinin tamamlanmasi ya
da tamamlanmasi icin gerekli girisimlerde bulunulmasi

— Dere yataklarinin agilmasi, temizlenmesi ve kapali ya da aktif olmayan dere yataklarinin
tespit edilerek islah ¢alismalarinin yiritilmesi igin ilgili kurumlarla ortak calismalar
yapilmasi

— Oncelikli olarak Suriyelilerin yogun olarak yasadigi Yeni, Viransehir, Merkez gibi

mahallelerde gecici koruma altindaki niifusun ihtiyacglari dikkate alinarak egitim, saglk gibi

konularda kamusal hizmetler sunulmasi ya da sunulmasi amaci ile kamu kurumlari, 6zel
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sektor ve sivil toplum kuruluslarindan destek alinmasi; toplumsal uyumun saglanmasi ve
beraber yasadiklari toplumun yasam bicimi ve kiltlriinii anlama ve 6grenmeye yonelik
Gonullh Evleri ve Sanat Evinde kurslarin ve toplantilarin diizenlenmesi; sosyal uyumun
saglanabilmesi icin Belediye’ye bagli birimlerde 6zellikle kadinlara ve ilce merkezinde
hizmet veren ticaret birimlerinde ¢alisan gecici koruma altindaki erkek niifusa yonelik olarak
dil kurslari agiimasi
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Odak 2: Yasanabilir Cevre

Stratejik Amacg 3.1. Temiz Cevre

Hedefler Eylemler Paydaslar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Dere yataklarinin periyodik olarak temizlenmesi icin ilgili kurumlarla Orman ve Su Isleri Mersin Sube
ortak ¢alismalar yapilmasi; 6zellikle dere yatagindan kaynakli vektor ile Mudurlagi 0-6 2
ilgili gelen sikayetlerin takip edilerek vektérler ile miicadelenin periyodik | DSi 6. Bélge Miidiirligi y
olarak yapilmasi konusunda calismalar ve isbirlikleri yiruttlmesi Mersin Blyulksehir Belediyesi
Su, hava, toprak gibi dogal kaynaklarin temiz Tarimsal ilaglamadan kaynakh kirliligin azaltilmasi amaci ile kirsal nitelikli HMaer\j;r;Slliaill-ll;;[rjlcro;]:I?]“u
olmasi mahallelerde bilgilendirme ve bilinglendirme galismalarinin yiritilmesi; v . - g R
. . . ... . Mersin Halk Saghgi Mudurluga
bu amagla kooperatiflesmeye gidilmesi ve egitim merkezleri kurulmasi; . o v .
. .. - - . lige Toplum Sagligi Merkezi 5 :
geleneksel ya da dogal ilaglama yontemlerinin ve temiz glibrenin . 0-12 ay Kirsal nitelik sergileyen mahallelerde
. e . llge Gida, Tarim ve Hayvancilik
kullaniminin yayginlasmasi amaci ile calismalar yurutiilmesi (bahge, tarla Miidiirligi
ve evsel organik atiklarin geri donlisiminin saglanacagi kompost . . &
Unitesinin kurulmasi gibi) Universiteler
& STK'lar
Mezitli'de periyodik olarak elektromanyetik kirlilik tespitleri yapilmasi ve
kirlilik kaynaklarinin denetlenmesi igin kamu kurumlari, 6zel sektor ve T,
L S . . Cevre ve Sehircilik Il Madarluga
sivil toplum kuruluslarti ile isbirlikleri yapilmasi; Zabita birimine temin
. I . o ) . ) Meslek Odalari 0-12 ay
edilecek 6l¢tim aletleri ile bu 6l¢timlerin kurum biinyesinde de STKlar
ylratulmesinin saglanmasi; 6lgiimlerin periyodik ve diizenli tutulmasinin
saglanmasi ve boylelikle bir veri tabani olusturulabilmesi
Mezitli'de periyodik olarak giirtltu kirliligi tespitleri yapilmasi ve kirlilik
e S e kaynaklarinin denetlenmesi icin kamu kurumlari, 6zel sektér ve sivil T, Merkez mahallelerde dncelikli olmak tzere
Ses, goriintl ve elektromanyetik kirliligin I . . Cevre ve Sehircilik Il Madarluga . .
toplum kuruluslari ile isbirlikleri yapilmasi; Zabita birimine temin yapilasmanin yogunlastigi ve ana yollarin
azaltilmasi . e e A . . . Meslek Odalari 0-12 ay N o .
edilecek 6lglim aletleri ile bu 6lglimlerin kurum bilinyesinde de STKlar bulundugu gecis niteligi sergileyen
yurutllmesinin saglanmasi; dlgiimlerin periyodik ve dizenli tutulmasinin mahallelerde
saglanmasi ve boylelikle bir veri tabani olusturulabilmesi
Oncelikli olarak kent merkezinde ve Gazi Mustafa Kemal Bulvari,
Viransehir Caddesi, Sahil Yolu gibi ana tasit ve yaya yollari boyunca
tabelalar, Ust ortiler, klima Uniteleri gibi nedenlerden kaynaklanan Universiteler 0-24 a Ana tasit yollari ve yogun kamusal
goruntu kirliligini dnlemeye yonelik olarak kentsel tasarim rehberi Meslek Odalari y kullanimlarin bulundu bélgelerde
olusturulmasi; gelistirilen tasarim 6lgltlerinin uygulanmasina yonelik
isbirlikleri yiratulmesi
Kumsallarin temizlenmesi yonilinde her yil yapilan etkinliklerin yil icinde
belirli araliklarla tekrarlanmasi; bu konuda calisan sivil toplum STK’lar (DenizTemiz, Let’sDolt) 0-24 ay
kuruluslari ile ishirlikleri yapilmasi . . . .
Denize girmek icin kullanilan tim plajlarin A sinifi K | temizl kineleri satin al 6zellikl larind Kiyr mahalleleri olan Fatih, Viransehir,
g o plaj umsal temiz err?e.i‘r.la‘ ineleri satin alinmasi ve 6zellikle yaz aylarinda 0-12 ay Menderes, Akdeniz, 75. Yil, Davultepe,
olmasi kumsallarin temizliginin yapilmasi - } . .
P - - - o Istiklal, Cumhuriyet, Seymenli, Tece, Deniz
Ozellikle plaj olarak kullanilan bélgelerde deniz suyu analizinin giin - .
o : . > R . o ve Hurriyet Mahalleleri
icinde birden fazla ve farkli saatlerde yapilmasi; deniz suyu analizi ile Mersin Blylksehir Belediyesi 0-12 ay

ilgili olarak kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile
isbirlikleri yapilmasi

Universiteler
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Hedefler Eylemler Paydaslar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Parklarin bakiminin ve temizliginin daha sik yapiimasi; temizlik
konusundaki kontrollerin (personelin etkin ¢alisip ¢alismadigi gibi) ilgili Ozellikle ilge merkezinde bulunan ve ¢ok
birimlerce diizenli olarak yapilmasi; park bakimi ve temizligi ile ilgi 0-6 ay fazla ziyaretgi sayisi olan biyik olgekli park
sikayetlerin takip edilmesi; tim kamusal acik alanlara daha fazla ¢op alanlarina 6ncelik verilmesi
kutusu konulmasi ve daha sik bosaltilmalarinin saglanmasi
Kamusal acik alanlarin (parklar, yesil alanlar, spor alanlari ve kumsal
Bakimli ve temiz acik alanlar ve parklar sunulmasi gibi) temiz tutulmasi igin uyarici, yol gésterici ve grafik 6zellikte Universiteler 0-24
(mUmkin oldugunca az yazi igeren) afisler ve tabelalar kullanilmasi; bu Meslek Odalari ety
tlr tabelalarin hazirlanacak olan kentsel tasarim rehberinde yer almasi
Parklarin ve yesil alanlarin temizligi icin kullanicilarin da katildigi
periyodik olarak etkinlikler ve kampanyalar diizenlenmesi (Her il / ilce Milli Egitim MUdUrliga 0-9 ay
okula bir parkin sorumlulugunu verme; halk katilimli sahil temizligi STK’lar
etkinligi gibi)
Yenilenebilir, temiz enerji kaynaklarinin yayginlastirilmasi; 6zendirici
uygulamalarin hayata gegirilmesi (kamu yapilarinin kendi elektrigini
Uretmesi gibi); bu amacla Belediye’nin kendi projelerinde yenilenebilir Cevre ve Sehircilik il Midarlugi
enerji Unitelerine daha sik yer vermesi (kendi binasinda ya da otopark Mimarlar Odasi
st ortilerine yerlestirilecek giines panelleri ile elektrik enerjisi Gretmek | Makine Mihendisleri Odasi
gibi) bireysel olarak yenilenebilir enerji kullaniminin yayginlasabilmesi Universiteler 0-12 ay
icin Belediye biinyesinde bilgilendirme ofisi acilmasi (mevcut Giines Evi STK’lar
bu amagli kullanilabilir) ve gelen vatandaslara nasil kendi enerijilerini
tUretebilecekleri konusunda danismanlik hizmeti verilmesi; yenilenebilir
Toplumda gevreye duyarhligin artmasi enerji kaynaklarinin kullaniminin yayginlastiriimasi amagla kamu
kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile isbirlikleri kurulmasi
Geri déniisiim konusunda géniillii evlerinde diizenlenecek toplantilarile | Cevre ve Sehircilik il Mudurligi
bilgilendirme ve bilinglendirme galismalari yiritilmesi ve kampanyalar Meslek Odalari
izenlenmesi (en ¢ok geri donlisim layan si kul gibi); geri niversiteler ..
:('L;n?b;m dispo(lzmc:i]ngi(tad:r?nifriahijlfeilﬁeriiiiijgﬁr:)lal;tlilbrr:z;sgf ;JTK’I(:WS e Oncelikli olarak kentsel ve gegis bolgesi
! 0-12 ay niteligindeki mahallelerde uygulamanin

elektronik atik, tasarruflu ampul, pil gibi kontrollli toplama ve bertaraf
gerektiren ¢oplerin birakilabilmesi icin muhtarliklara depolama tniteleri
yerlestirilmesi ve halkin bu tir atiklart muhtarliklara birakabileceklerine
dair apartmanlara asilacak afisler ile bilgilendirilmesi

Ozel Sektér (Geri déniisim
konusunda galisan kuruluslar)

baslatiimasi
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Odak 2: Yasanabilir Cevre

Stratejik Amag 3.2. Yiiriinebilir Kent

Hedefler Eylemler Paydaglar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Yirnebilir Mezitli Stratejik Ulasim Planini Gretmek; bu plan ¢alismasi
kapsaminda yirlnebilirlik hedefi dogrultusunda tasarim olgitleri
listi onelik olarak yol enkesiti alt tifleri Gretmek; konut Oncelikli olarak trafik ak g Idug
Ylrlnebilir Mezitli Stratejik Ulasim Plani gej§ |rm"eye yonelik olaraic yol enkesiti a erna“| erl.u.re mek; Konu Mersin Bliylksehir Belediyesi Oncelikli olara ra.l e |§.|n|n“yogl_m_o d.ug.u
yogun bolgelerde yavaslatiimis sokaklar, yaya oncelikli sokaklar, yaya . . kentsel mahalleler ile gecis bolgesi nitelikli
hazirlanmasi . . L. Universiteler 0-24 ay -
sokaklari ve yasam sokaklari gibi farkli yéntemlerle herkes igin yaya mabhalleler ile diger mahallelerde yaya
. n e . B . Meslek Odalari i - . .
glzergahlari ve ylrlyUs aglari olusturulmak; merkezde ticaretin yogun oncelikli ulasim diizenlemelerinin yapilmasi
oldugu caddeler boyunca yaya dolasiminin daha rahat olmasina yonelik
tasarim ¢ozimleri gelistirmek
Okul, park, saglik ocagi gibi kamusal kullanimlarin yogunlastigi mahalle
merkezlerini ve mahalle ici odaklari ve bunlari birbirine baglayan
.. A . s . 0-12 ay . . e e
guzergahlar oncelikli olarak yayalarin konforunu arttiracak sekilde Ozellikle kentsel ve gegis 6zelligi gbsteren
diizenlemek mahalleler basta olmak Uizere yirlyis
. ollarinin (yaya yollari, kaldirimlar v.b.
Ozellikle mahalle iglerinde yaya 6ncelikli yollarda ve Gazi Mustafa Kemal y" - (Y vay o ).
. . S S . S . - sureklilik dikkate alinarak iyilestirilmesi,
Bulvari ve Viransehir Caddesi, Limon Caddesi gibi ana ticaret Mersin Blylksehir Belediyesi . ..
.. N . . . . . . 0-9 ay dizenlenmesi, agaglandiriimasi
guzergahlarinda yol agaglari ve baska fiziksel gélge elemanlari ile yaya Universiteler
yollarinin ve kaldirimlarin gélge kalma oranini arttirmak Meslek Odalari
Mezitli'de ylrinebilirlik adalar olusturulmasi Blyuk olgekli parklari ve yesil alanlari, dere kenarlarini ve sahil kesimini
bituncul bir sekilde birbirine baglayan bir ylrlyls glizergahi
Gunllk ihtiyaglarini yaya olarak karsilayan birey tanimlamak ve haritalandirmak; bu glizergah iginde baslangi¢-bitis
. . 0-24 ay
sayisinin artmasi noktalari belirlemek (bu noktalari otopark alanlari ile desteklemek) ve
glizergah boyunca tabelalar ile ylrlyls yapan kisilere bilgi vermek (kag
Spor amagli ylriyen birey sayisinin artmasi kilometre yurudukleri, bu yirtylsin nasil faydalar sagladigi gibi)
. T, Yaya ulasimini ve spor amagl yuriimeyi 6zendirecek kampanyalar Mersin Halk Saghgi Maduarlugi
Yesil alan ve parklardaki yuriyis yollarinin artmasi . - .
: P yurtylsy ylriatmek; bu kapsamda “Bir Durak Once In” gibi kampanyalar, 6dalli llce Toplum Saghg Merkezi
adim sayisi hedefli yarismalar, yaya okul servisleri, gekilisle yurlyis il / llge Milli Egitim MidurlGgi 0-12 3
ayakkabisi ve kiyafetleri dagitmak gibi etkinlikler diizenlemek ve Doga Orman ve Su isleri Mersin Sube y
Yiirlylsu gibi halihazirda yuritilen programlarinin giizergahlarini Mudarlagi
zenginlestirerek sayisini ve bilinirligini arttirip, katihmi 6zendirmek STK’lar
Yirlylsun faydalarina dair bilgilendirici yayinlar yapmak; afis ve :\Iﬂzr_f_lc? II_|uar|rI1<SS:°gllll"gll m:i:;liUgu
brosirler hazirlayarak dagitmak; ilgili kamu, 6zel ve sivil toplum ¢ P sle 0-12 ay

kuruluslari ile ortak calismalar yiritmek

Meslek Odalari
STK'lar
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Odak 2: Yasanabilir Cevre

Stratejik Amac 3.3. Bisiklet Dostu Kent

Hedefler Eylemler Paydaglar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Gunllk ihtiyaglarini bisiklete binerek géren bire e e
sau |s:Jn|rI1 alr\t/mgaal Ho! ! & Irey Bisiklete binmenin faydalari ile ilgili bilgilendirici afisler hazirlanmasi, Mersin Halk Saghgi Maduarluga
y brosiir dagitilmasi, yayinlar yapilmasi; bu amacla ilgili kamu, 6zel ve sivil | ilce Toplum Saghg Merkezi 0-9 ay
toplum kuruluglarrile isbirligi yapiimasi STK’lar
Fiziksel aktivite ve spor amagl bisiklete binen birey
sayisinin artmasi
y Bisiklete binmeyi 6zendirecek yarisma, ¢ekilis, turnuvalar diizenlenmesi;
“pedal sayisi”, “km sayaci”, “GPS”, “stire” temelli yarismalar STK’lar 0-9 ay
Gezinti amacl bisiklete binen birey sayisinin diizenlenmesi
artmasi
Bisiklet seridi ve yolu ile glivenli bisiklet stirisi amaciyla Yirinebilir Kentsel 5zellik gdsteren ve niifus
Mezitli Stratejik Ulasim Plani ile entegre bir sekilde Bisiklet Ulasim Plani . . 8 . . .
N . . . yogunlugunun fazla oldugu Atatirk, Fatih,
hazirlanmasi ve bu ulagsim agini etaplar halinde hayata gegirilmesi; bu S :
K da bisiklet dost hallel bsleeler belirl . Wi Yeni, Viransehir, Merkez, Menderes ve
apsamaa ..ISI et aos u. manateter v? © ge.er enrienmesi V? gere I Mersin Blyiiksehir Belediyesi Akdeniz Mahalleleri (1. Etap), Cankaya,
altyapisal diizenlemelerin yapilmasi; 6ncelikli olarak mevcut bisiklet Universiteler 0-24 ay Camlica, Kuyuluk, 75. i, istiklal, Davultepe
yollarinin bulundugu Fatih, Viransehir ve Menderes mahallelerinde Cumhur'i etySe r,nen.li T’ece De,niz ve pe,
gerekli dizenlemelerin yapilmasi; daha sonra Yeni Mahalle ve Merkez Hiirri et\ll\Aa’haII\:eIeri (2’ Eta ; diger
Mahallesinde bisiklet yollari ve glizergahlari belirlenmesi ve bunlarin v . Pl dig
. . mabhalleler ise 3. Etap
hayata gegirilmesi
B!S{klet Y(.)Iu'a.glr?ln gL'J<;.Iend|'r|ImeS| ve diger ulagim Bisiklet parki sayisinin, 6ncelikli olarak ilce merkezinde arttirilmasi; bu o . L Merkezdeki mahallelerde (6zellikle GMK
bicimleri ile iliskilendirilmesi S e Mersin Blylksehir Belediyesi 0-12 ay
parklarin toplu tasim duraklari ile iliskili kurgulanmasi boyunca)
ilce merkezi icin kiralik bisiklet sisteminin kurulmasi ya da Mersin
B.U.Vl.,lk§ehlr Belediyesinin K(‘EntBIS. 5|stem|n'|'yay|n.la§t|rmak |(;|n. Mersin Biiyiiksehir Belediyesi 0-12 ay
girisimlerde bulunulmasi; sistemin talep gérmesi durumunda ilerleyen
etaplarda bisiklet sayisinin arttiriimasi ve agin genisletilmesi
Bisiklet ile toplum tasim sisteminin uyumunun saglanmasi; bu amagla
Mersin Blyuksehir Belediyesi ve 6zel toplu tasima kooperatifleri ile Mersin Blyulksehir Belediyesi 0-9 ay

isbirligi icinde toplu tasimada askili arag sayisinin artmasinin ve askili-
askisiz arag bilgisinin sefer tarifelerine eklenmesinin saglanmasi

Toplu Tasima Kooperatifleri
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Odak 2: Yasanabilir Cevre

Stratejik Amac 3.4. Yiiziilebilir Kent

toplum kuruluslari ile isbirlikleri yapilmasi

Hedefler Eylemler Paydaslar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
Mevcut ylizme kurslarina ek olarak her yas grubu i¢in ylizme kursu
aciimasi ve katilimci sayisini arttirilmasi; bu amagla mahalle 6lgeginde 0-6 ay
Ylizme kurslarinda ylizme 6grenenlerin sayisinin tanitim ve bilgilendirme ¢alismalari ylrutilmesi
artmasi il Planlama ve Koordinasyon
Ylzme kurslarindan her yas grubunun Mevcut iki adet agik ylizme havuzunun yani sira profesyonel anlamda Midirliga L )
faydalanmasi hizmet verecek kapali yizme havuzu insa edilmesi amaci ile ilgili Mersin Genglik Hizmetleri ve 0-9 ay ch.@ b.C).Ig(.evs.| mt.?“gmdekl rvnah.alleil.erde,
kurumlarla baglantiya gecerek girisimlerde bulunulmasi Spor il Midirligi erisilebilirligin yiiksek oldugu bir bolgeye
Mersin Blylksehir Belediyesi
Mezitli Belediyesi Yiizme Takimi kurulmasi I\/_I_e.z'it_l.i Bele_diyesi Yizme Takiminin kurulmasi yoniinde ¢alismalarin Mers!n G?nglililj_i.zmetleri ve 0-6 ay
ylratilmesi Spor Il Mudarlaga
Belediye biinyesindeki havuzlarda sadece egitim amacl degil, ayni
zamanda spor amagli yizmek isteyenler igin de belirli glinlerde ve
saatlerde hizmet verecek sekilde diizenleme yapilmasi; havuzlara uygun 0-6 ay
lcretle Uyelik sisteminin getirilmesi; havuz kullanimina iliskin bu
diizenlemenin Belediye tarafindan halka etkin bir sekilde duyurulmasi
. . . Mevcutta kullanilan kumsallarin ylizmeye daha uygun bir sekilde Denize girilen Viransehir, Menderes,
Egzersiz amagh ylizenlerin sayisinin artmas| diizenlenmesi amaci ile dus, giyinme kabini gibi temel altyapinin o . L Akdeniz, 75. YIl, Davultepe, istiklal,
saglanmasi; bu hizmetlerin uygun bir ticret karsiligi halka sunulmasi; bu Mersin Blylksehir Belediyesi 0-9ay Cumhuriyet, Seymenli, Tece, Deniz ve
alanlarda deniz igerisinde gilivenli ylizme parkurlarinin olusturulmasi Hurriyet mahallelerinde
Deniz ile iliskili yilda bir defa olacak sekilde bir senlik ya da festival il Kiiltir ve Turizm MudurlGgi
diizenlenmesi; bu etkinlik kapsaminda ylizme maratonu, ylizme Mersin Genglik Hizmetleri ve 0-12 ay
yarismalari yapilmasi Spor il Midirlugi
Deniz kiyisinin ve kumsallarin daha diizgln bir sekilde kullanilabilirligini
arttirmak amaciyla kentsel tasarim rehberi dogrultusunda kullanim Mersin Bliylksehir Belediyesi
) - . . 0-12 ay
kurallarini anlatan grafik tabelalar hazirlanmasi ve kumsallarda ilgili Universiteler
birim tarafindan ozellikle yaz aylarinda giivenligin saglanmasi
Temiz bir ylizme ortami saglanmasi adina denizi kirletici etkisi olan Mersin Bliylksehir Belediyesi
faktorlerin tespiti ve azaltilmasi yoniinde ilgili paydaslarla isbirligi Universiteler
. . - . yapilmasi, gerekli dnlemlerin alinmasi; deniz suyu analizinin glin icinde Meslek Odalari 0-9 ay
Temiz ve glivenli ylizme ortamlarinin saglanmasi ) N T .
birden fazla ve farkl saatlerde yapilmasi ve sirekli takibinin saglanmasi, | STK’lar
bu konuda ilgili kamu kurumlarti ile isbirligi yapilmasi
Sitelerde bulunan havuzlarin bakim ve temizligine dair kurslar agilmasi;
gerekli durumlarda belediyenin bakim ve temizlik igin bir birim kurmasi Meslek Odalari
ve Ucreti karsilig1 sitelere bu hizmeti sunmasi; bu konuda is gelistirmek STK'lar 0-12 ay
isteyenler icin sertifika programi sunulmasina yonelik kamu, 6zel ve sivil | Ozel Sektér
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Odak 2: Yasanabilir Cevre

Stratejik Amag 3.5. Yasam Alani Parklar ve Nitelikli A¢cik Alanlar

Hedefler

Eylemler

Paydaglar

Yetkili Birim

Oncelik

Mekansal Oncelikler

Yesil alan miktarinin ve oraninin arttiriimasi
Yesil alanlarin ve parklarin daha ¢ok yaban hayati
barindirmasi

Parklarin tasarimlarina yonelik calismalarin yirGtilmesi; bu amagla bir
¢alisma grubu olusturulmasi ve ¢alisma grubunun 6zelikle parklardaki
golge alan miktarini arttiracak bitkisel ve fiziksel dizenlemelerin
yapilmasina ve parklarda sert zemin miktarini azaltip ve yesil miktarinin
arttirilmasina yonelik tasarim ¢éziimleri hazirlamasi; tasarim
¢O6zUmlerinin kentsel tasarim rehberine islenmesi

Mersin Blylksehir Belediyesi
Universiteler
Meslek Odalari

0-24 ay

Ozellikle kirsal alandaki ve gecis bélgesi niteligi sergileyen mahallelerde
bulunan biiytk olcekli yesil alanlarin ve parklarin habitat olusturma
yetenegini artiracak diizenlemeler igin peyzaj mimarlari, botanikgiler,
ornitolog ve entomologlar ile ortak galismalar yapilmasi; diizenlemelere
dair temel ilkelerin belirlenmesi

Mersin Bliylksehir Belediyesi
Orman Bolge Mudurligu
Universiteler

Meslek Odalari

0-9 ay

Ozellikle kirsal alandaki ve gecis bélgesi
niteligi sergileyen mahallelerde bulunan

Mersin florasinda yer alan otsu ve odunsu bitkilerin kamusal yesil alan
dizenlemelerinde 6ncelikli ve agirlikli olarak kullanilmasinin saglanmasi;
yeni yapilara fidan dagitimi, site gérevlilerine egitim verilmesi gibi
etkinlikler diizenlenerek 6zel yesil alanlarda (site bahgeleri gibi) bu
bitkilerin kullanilmasina yonelik 6zendirici girisimlerde bulunulmasi

Orman Bolge Mudurligu
Universiteler
Meslek Odalari

0-9 ay

Yesil alanlar ve parklarda Belediye tarafindan kullanilan ilaglarin insana
ve dogal hayata en az zarar verecek tirlerden secilmesi; zararlilarla
biyolojik miicadele yontemlerinin kullanilmasina galigiimasi

0-6 ay

Kamusal yesil alanlardan toplanan bitki atiklarindan kompost yapilmasi
ve parklarda giibre olarak kullaniimasi i¢in Mezitli'de kompost tesis
kurulmasi; ayni zamanda konutlarin bahgelerinden toplanan bitkisel
atiklarin da kompost tesisinde kullaniimasi

Meslek Odalari
STK'lar

0-12 ay

Yeni diizenlenecek parklarin ve yeniden ele alinabilecek mevcut
parklarin ve okul bahgelerinin yenilebilir peyzaj olarak diizenlenmesi; bu
amacla bitkilendirme ¢alismalarinda meyve agaglarinin daha sik
kullaniimasinin tesvik edilmesi

il / ilge Milli Egitim MudurlGga

0-6 ay

Her yastan bireyin kentsel agik alanlarda
gecirdikleri siirenin uzamasi

Parklarin daha guvenli mekanlar haline getirilmesi amaci ile parklar ve
yesil alanlarin etkin aydinlatmasi ve biyiik 6lgekli parklarda ve sahil
kesimindeki uzun yuriyis yollarinda sabit ya da gezici glivenlik
gorevlileri istihdam edilmesi; parklarin aydinlatma elemanlarinin galigir
durumda olduklarinin en az iki haftada bir kontrol edilmesi

Mersin Blyliksehir Belediyesi

0-9 ay

Yesil alanlardaki ve yesil alanlara dogru yuriyas
yollarinin arttiriimasi

Ylrunebilir Mezitli Stratejik Ulagim Plani kapsaminda yaya ulagim
diizenlemeleri yapilirken parklarin ve yesil alanlarin erisilebilirligini
arttiracak ¢ozlimler Uretilmesi; plan kapsaminda yaya yollari ile
desteklenen bir yesil alan ve parklar sistemi olusturulmasi

Mersin Blyliksehir Belediyesi
Universiteler

0-24 ay

Bakimli ve temiz agik alanlar ve parklar sunulmasi

Parklarin ve yesil alanlarin ilgi birim elemanlari tarafindan temizlenip
temizlenmediginin yerinde kontrolliniin saglanmasi ve gerekirse
temizlenme sikhiginin ya da temizlik gorevlilerinin sayisinin arttiriimasi

0-6 ay

Yesil alan tasariminda kullanici taleplerinin dikkate
alinmasi

Mezitli Agik Alan Kullanim Arastirmasinin diizenli olarak tekrarlanmasi;
bu sayede halkin beklenti ve taleplerin tespit edilmesi ve eksikliklerin
giderilmesi yénunde ylriatilmus olan ¢alismalarin etkinliginin takip
edilmesi

Universiteler

0-24 ay
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Odak 2: Yasanabilir Cevre

Stratejik Amac 3.6. Direncli ve Uyumlu Kentsel Cevre

Hedefler Eylemler Paydaglar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler
il Afet ve Acil Durum MidurlGgi
Mezitli ilgesi icin 6ncelikli olarak sel, sivilasma ve toprak kaymasi olmak pSI67. B?Ige Mudurlugu
. . ) A Orman Bolge Middirligi 0-12 ay
lzere dogal afetler risk haritasinin hazirlanmasi - .
Universiteler
Meslek Odalari
. . . Belediye’de ilgili birimlerdeki, 6ncelikle ve 6zellikle yapi isleri ve ruhsat ! AfEt Ve_f/-\c” Durum I_\_/Iul{durlugu
Dogal afetlere karsi daha direngli kentsel gevreler Lo . o L o ... | DSI67.Bolge Mudurligu
dairesindeki personele dogal afetler konusunda (6rnegin Mezitli'ye 6zgu . e e
yaratma . , o . . L =" | Orman Bolge Mudurligu 0-9 ay
jeolojik olusumlar ve dogal afet nedenleri, gegmis afetler gibi) kurum igi . .
egitim verilmesi Universiteler
& Meslek Odalari
Dogal afetlere karsi daha duyarl bir toplum yaratmak adina Milli Egitim il Afet ve Acil Durum Mudurliigi
Bakanligi ile isbirligi yapilarak okullarda, ilce genelinde géniillii evlerinde | il / ilge Milli Egitim MudurlGgi
ve aktif yas alma merkezlerinde bilgilendirme toplantilari diizenlenmesi; | Universiteler 0-12 ay
bu amagla kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluglariile is Meslek Odalari
birlikleri yapilmasi STKlar
Surdurulebilir drenaj sistemlerinin kurulabilmesi icin arastirma ve
modelleme calismalarinin yapilmasi; kamu, 6zel sektor ve sivil Mersin Blylksehir Belediyesi
toplumdaki paydaslar ile gérusilerek yagmur drenaji altyapisinin havza DSi 67. Bélge Mudiirligi 0-12 ay
olgeginde sirdirilebilir bir bicimde diizenlenmesi amaciyla planlarin
hazirlanmasi
OzeIIll!de yagmulr 51:yu drenaj sisteminin lice Gegis niteligi sergileyen ve ilge’nin batisinda yer alan mahalleler éncelikli
geneline yayginiastirma olmak lizere teknik altyapinin yetersiz oldugu bolgelerde drenaja iliskin Mersin Blylksehir Belediyesi 0-12 3 Gegis niteligi sergileyen ve ilge’nin batisinda
altyapi ¢alismalarinin tamamlanmasi ya da tamamlanmasi icin gerekli DSi 67. Bolge Midirlugi y yer alan mahalleler 6ncelikli olmak lzere
girisimlerde bulunulmasi
Dere yataklarinin aglln.1a5|,.tem|zlenme5| ve kapali ya ?Ia“alftlf olr.n.a.ya'n | Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
dere yataklarinin tespit edilerek islah ¢alismalarinin ylratilmesi icin ilgili : .. e s 0-6 ay
DSI 67. Bolge Mudurliga
kurumlarla ortak ¢alismalar yapilmasi
Suriyelilerin yogun olarak yasadigi 6ncelikli olarak Yeni, Viransehir,
Merkez gibi mahallelerde gegici koruma altindaki nifusun ihtiyaglari il Gég idaresi Midurligi
dikkate alinarak egitim, saglik gibi konularda kamusal hizmetler Aile ve Sosyal Politikalar il
sunulmasi ya da sunulmasi amaci ile kamu, 6zel ve sivil toplum Mudurligu
Toolumsal olavlara karsi uvumlu bir sosval cevre kuruluglarindan destek alinmasi; toplumsal uyumun saglanmasi ve ilce Sosyal Yardimlasma ve Suriyelilerin yogun olarak yasadigi Yeni,
P 4 Ly vale beraber yasadiklari toplumun yasam bigimi ve kiiltlirlini anlama ve Dayanisma Vakfi Midurlig 0-12 ay Viransehir, Merkez mahallelerine dncelikli

olusturma

o6grenmeye yonelik gonilll evleri ve sanat evinde kurslarin ve
toplantilarin diizenlenmesi; sosyal uyumun saglanabilmesi icin
Belediye’ye bagli birimlerde 6zellikle kadinlara ve ilgce merkezinde
hizmet veren ticaret birimlerinde calisan gecici koruma altindaki erkek
niifusa yonelik olarak dil kurslari agilmasi

Universiteler
STK'lar
Suriyeli Dernekleri

olmak Gzere




4. Katilimci Yonetim

Katilimci yonetim, saghgi dogrudan ya da dolayl etkileyecek konu ve kararlarda, sadece belirlenen
yetkililerin degil, ayni zamanda ilgili tim kamu kurumlarinin, meslek 6rgiitlerinin, 6zel sektoriin, sivil
toplum kuruluslarinin, yani sira géndllilerin ve tiim halkin géristnin, katkisinin ya da etkisinin olmasi
demektir. Bu durum, her bilesenin ya da paydasin karar alma sireclerinde esit derecede haklara
sahip oldugu toplumsal yonetim ile ayni anlama gelmemektedir ya da gérliismeler sonucu ¢ogunlugun
karari ya da oybirliginin saglanmasi nihai bir yargi anlamina gelmemektedir. Katilimci yonetim
slireclerinde paydaslarin karar alma ve uygulama sirecinde aktif olarak goézlemlerini, analizlerini,

Oneri ve tavsiyelerini sunmalari beklenmektedir.

Katilimci yonetim sireclerinde karar alma daha seffaftir; stirecin ve sonucun glivenilirligi yliksektir. Bu
nedenle alinan kararlari uygulama daha etkin ve hizli olabilmektedir. Ozellikle saghgin dogrudan ya da
dolayh belirleyicilerine miidahale edilmesi s6z konusu oldugunda tek bir kurum ya da yerel yonetim
yetkisi yetersiz kalmakta, is birlikleri 6nemli hale gelmektedir. Bu isbirliklerinin ve koordinasyonun
saglanabilmesi icin katilimci bir yonetim anlayisinin benimsenmesi 6énemlidir. Katilimci yonetim
slreclerinin isletilebilmesi, Kent Saglk Profili ile Kent Saglik Gelisim Planinin glincellenmesi, her tirla
planlama sirecinin takibi ile Gelisim Planinin ilgili diger plan ve yatirimlarla bittnlestirilebilmesi icin

etkin bir 6rgltlenme sarttir.

4.1. Etkin Orgiitlenme

Etkin orgltlenme yonetimde etkinlik ve verimliligin saglanmasi agisindan en énemli adimdir. Dogru
yerde, dogru zamanda, dogru icerikte ve dogru miktarda miidahale etmek hem tekrarlarin 6nlenmesi
hem de miidahalede ge¢ kalma kusurunu kapatacaktir. Gerek maddi gerekse insan kaynaginin dogru

kullanilmasi icin etkin 6rgiitlenme 6nemlidir.

Mevcut Durum

Mezitli Belediyesi blinyesinde cesitli daire baskanliklari diizeyinde saghgin dogrudan ve dolayl
belirleyicileri ile iliskili uygulamalar mevcut mekansal planlar ve stratejik hedef dokimanlar
cercevesinde silrdiriulmektedir. Ancak, Saglikh Kent Mezitli vizyonunu gerceklestirebilmek igin

birimler arasi koordinasyonun saglanmasina yénelik olarak herhangi bir calisma bulunmamaktadir.

Belediye biinyesinde Saglkli Kentler Ofisi faaliyette olup, Saglkli Kentler AgiI Koordinatori disinda bir
personel bulunmamaktadir. Birim, Saghkli Kentler ile ilgili toplantilarda Belediye’yi temsil etmekte ve
Diinya Saglik Orgiitii ve Tirkiye Saglikh Kentler Birligi ile iletisimi saglamaktadir. Ofis, Mezitli ilcesi
Kent Saglik Gelisim Planinin amacina ulagsmasi ve saglikh kent olma yolunda g¢alismalarin siirekliliginin

saglanmasi adina 6nemli bir birimdir.
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Hedefler

Eylemler

Saglikl Kentler Ofisinin daha etkin hale gelmesi

Belediye icerisinde ilgili birimlerin ortak ¢alisma kiltiiri ve becerisinin gelismesi

ilcedeki tiim birimlerin saglkli bir yasam alani olusturmaya ydnelik ortak hareket etmesinin
saglamasi

Sistematik bir sekilde veri toplanmasi ve givenilir veri tabani olusturulmasi

Saglikli Kentler Ofisinin etkin hale getirilmesi ve sorumluluklarinin genisletilmesi;
isbirliklerini kolaylastirmak, gelisim plani kapsaminda yiritilecek eylemleri takip etmek,
DSO ile iliskilerin stirdiiriilmesi gibi konularda &nemli bir rol iistlenecek olan Ofisin yetkin ve
yeterli personel ile donatilmasi; bu amacla sehir plancisi, cevre miihendisi ve/veya biyolog
uzmanin birimde gorevlendirilmesi

Saglikli Kentler Ofisinin yani sira kurum igi paydaslarin bir araya gelebilmesi amaciile
belediyenin ilgili birimlerinden en az bir kisinin gérevlendirildigi Mezitli Kent Sagligi izleme
Ekibinin olusturulmasi

Kurum disi paydaslari bir araya getirmek adina Mezitli Kent Saghgi Calisma Grubunun
etkinlesmesi yonilinde calismalar yiritilmesi; gerekli olmasi durumunda Mezitli Kent Saglhig
Ust Kurulunun bir araya gelerek alt birimleri harekete gecirmesinin saglanmasi; gerekli
olmasi halinde Saglikli Kentler Ofisi temsilcilerinin ilgili kurum ve kuruluglara ziyaretler
yaparak calisma hakkinda bilgi sunulmasi

Saglkh Kent calismalarina yonelik veri tabanlarinin donemsel olarak giincellenmesi ve veri
tabaninin Saglikli Kentler Ofisi biinyesinde toplanmasi; bu amagla etkin, sistematik ve
glvenilir veri tabani olusturulmasi yoniinde ¢alismalarin yiritiilmesi amaci ile Mezitli Kent
Saghgr Calisma Grubunun etkin bir sekilde galismasi ve yani sira isbirliklerinin yapiimasi
Saglikli Kent Mezitli Projesi kapsaminda anket, tarama ve goériisme yontemleri ile
olusturulan veri tabanlarinin 3 ya da 5 yillik stireglerde yenilenmesi; boylelikle gerek yeni
kosullara bagli degisen durumun takibinin, gerekse uygulanan eylemlerin hedefe ulasip
ulagsmadiginin tespitinin yapilabilmesi

4.2. Ortak Is Yapabilme ve Yonlendirme Kapasitesi

insanlarin giindelik yasamlarini ilgilendiren olaylar ve bu olaylara miidahalelerde bulunma, insanlara

en yakin

saghk ile

yonetim birimi belediyelerin yetki ve sorumluluklarini asabilmektedir. Bu nedenle gerek

ilgili konularda, gerekse diger alanlarda etkinlik ve sorumluluk alanlar farklilasan merkezi

hikiimetin yerel birimleri, meslek odalari ve belli konularda uzmanlasmis sivil toplum o6rgitleri ile

ortak is yapabilme kapasitesinin gelistiriimesi sadece verimliligin artmasiyla sinirli kalmayip ayni

zamanda

etkin bir yonetim performansi gosterilmesi agisindan énemlidir.
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Sorunlarin ¢éziimiinde farkli kurum ve kuruluslari harekete gegirme ve is birliklerine 6nciilik etme
adina belediyelerin yonlendirme kapasitesinin yliksek olmasi gerekmektedir. Ayrica toplumdaki
ilerleme ve gelisme potansiyelinin dnceden tanimlanmis hedefler ¢cergevesinde konsolide edilmesi
acisindan da 6nemlidir. Boylece toplumun sinirl olan her tirli ekonomik, sosyal, kiltirel ve siyasal

kaynagi, dogru hedefler icin ve zamaninda yonlendirilmis olacaktir.

Mevcut Durum

Mezitli Belediyesi cesitli kamu kurumlari, 6zel sektér, meslek odalari, sivil toplum kuruluslari ve
gondllilerle ortak etkinlik diizenleme istek ve becerisine sahiptir. Son yillarda bir¢ok sivil toplum
kurulusu ve gonillu ile sosyal ve kiltlrel alanda etkinlikler diizenlenmis; Bircan Tifekgi Glndiz
Bakimevi, Giilbahar Ozmen Aktif Yasalma Merkezi gibi énemli kamusal mekanlar ve islevler
kazandirilmistir. Bu isbhirliklerinin artarak devam ettirilmesi gerekmektedir. Diger yandan Mezitli Kent

Konseyinin varligi ve etkin olmasi ilge icin dnemlidir.

Sivil toplum kuruluslari ve gonilliler ile kurulan bu isbirligi ve ortak is yapabilme kapasitesinin diger
kamu kurum ve kuruluslari ile tam anlami ile saglandigini séylemek mimkin degildir. Saglikh Kent
Mezitli Projesi boyunca dizenlenen paydas toplantilarina katilimin az olmasi, veri taleplerine iliskin
geri donislerin kisith olmasi kamu kurum ve kuruluslari ile ortak is yapabilme kapasitesinin yeterince

yiiksek olmadiginin en temel géstergesidir. isbirliklerinin bu yénde de giiclendiriimesi gerekmektedir.

Hedefler
— Belediyenin diger kamu kurumlari, 6zel sektér, meslek odalari ve uzmanlik alani farklilasan
sivil toplum kuruluslari ile ortak eylem yapabilme kapasitesinin artmasi

— Belediye i¢ koordinasyonunun artmasi

Eylemler

— Belediye bilinyesinde kurulmus olan Saglik Kentler Ofisinin diger kamu kurumlari, 6zel
sektor, meslek odalari ve sivil toplum kuruluslari arasinda iletisimi saglama gorevini
Ustlenecek sekilde yetkilendirilmesi; diizenli koordinasyon toplantilari yapmasi icin gerekli
mali kaynagin ve isgiliciniin saglanmasi

— Saglikli Kent Mezitli Projesi kapsaminda olusturulan Mezitli Kent Saghgi Calisma Grubunun
daha etkin ve verimli calisir hale getirilmesi; calisma grubunun yillik dizenlenecek
toplantilarla bir araya getirilerek bilgi akisinin ve koordinasyonun saglanmasi

— Saghkli Kentler Ofisinin, Mezitli Kent Saghigi Calisma Grubuna (¢ ya da dort aylik
periyotlarda Saglikli Kent Mezitli kapsaminda yapilan ya da yapilmasi planlanan ¢alismalarla
ilgili e-posta yolu ile bilgi aktarmasi; bu amacla bir e-posta grubu kurulmasi

— Belediye icinde koordinasyonun saglanmasi amaci ile her birimden Kent Saglik Gelisim

Planini ve ilgili eylemeleri takip etmek (izere bir ya da birkag kisinin gorevlendirilerek Mezitli
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Kent Sagligi izleme Ekibinin olusturulmasi; gérevlendirilen kisilerin Saglikh Kentler
Koordinatori yonetiminde en az alti ayda bir diizenli toplantilar yapmasi

4.3. insan Merkezli Yaklasim

Blirokratik yapilar dogalari geregi birincil olarak yaptiklari eylemlerde kendi pozisyonlarini korumaya
gahsirlar. Bu da hizmet vermekle ylkimlli olduklari insan kitlesinin ikincillesmesi sonucunu
dogurmaktadir. Bu siireg, halk ile biirokratik kurumlarin birbirinden uzaklasmasina ve kurumlarin
insanlarin gdziinde deger yitirmesine neden olmaktadir. insan merkezli bir yaklasimin gelistiriimesi
hem kurumlar ile insanlar arasindaki mesafenin ortadan kalmasina neden olacak hem de kurumlarin
hizmet sunarken ayni tip/homojen insan anlayisindan uzaklasarak insanlara gereksinim duyduklari

hizmetleri gerekli miktarda ve gerekli nitelikte sunmalarini saglayacaktir.

Mevcut Durum
Belediye biinyesinde yurutilen halk ginleri bu tir bir insan merkezli anlayisin Granddar. Ancak
bunun baskan ile halk arasindaki yakinlasma siireci olmasinin yaninda, cikarilarak kurum olarak

belediye ile halk arasindaki bir yakinlasmaya donistirilmesi gerekmektedir.

Hedefler
— Her anlamda insanlara daha yakin ve onlarin talep ve ihtiyaglarini gézeten bir kurumsal yapi

— Hizh déniis yapan ve konu ile ilgili geri bildirimde bulunan Halkla iliskiler Birimi

Eylemler

— Belediye hizmetleri konusunda periyodik olarak (alti ayda bir gibi) online, tematik ya da
genel konularda memnuniyet anketleri diizenlenmesi; anket sonuglarinin Mezitli Kent
Saghgi izleme Ekibinin toplantilarinda gériisiilerek belediye hizmetlerinde gériilen
eksikliklerin nasil giderilebilecegine dair ¢ozller Uretilmesi

— Belediyenin, ilcede yasayanlarin genel profilini anlayabilmesi ve beklentileri takip
edebilmesi adina Saglikli Kent Mezitli Projesi kapsaminda uygulanan anket, tarama ve
gorismeleri 3 ya da 5 yillik sireclerde tekrarlamasi

— Mabhalle muhtarlari ile Mezitli Kent Sagligi izleme Ekibinin alti ayda bir diizenli olarak bir
araya gelecegi toplantilar yapilmasi; bu sayede mahallelerdeki beklenti ve aksakliklarin daha
etkin bir sekilde tespit edilmesi ve birlikte ¢c6zmeye yonelik fikir alisverisinde bulunulmasi

— Belediyenin gesitli birimlerine gelen sikayet ve taleplerin ilgili birimlerde diizenli ve
sistematik toplanarak Halkla iliskiler Birimine iletilmesi; gelen talep ve sikayetlerin tek birim
altinda bir veri tabani olusturulacak sekilde sistematik olarak toplanmasi

— Belediyenin ilgili birimlerine gelen sikayet ve taleplerin yerine getirilip getirilmediginin etkin
bir sekilde takibinin saglanmasi; konu ile ilgili sikayet / talep sahibine geri donislerin

saglanmasi; bu amagla Halkla iliskiler biriminin daha verimli ¢alisir hale getirilmesi
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— Sikayet ve talepler konusunda sosyal medya araclarinin etkili bir sekilde kullaniminin
saglanmasi yoniinde Halkla iliskiler birimin personel ve altyapi agisindan zenginlestirilmesi

— Sikayet ve taleplere yonelik verilerin her ay sonunda istatistiki incelemelerinin yapilmasi;
boylelikle tekrar eden ya da bir bélgede yogunlasan sikayet ve taleplerin tespit edilebilmesi
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Odak 4: Katilimci Yonetim

Stratejik Amac 4.1. Etkin Orgiitlenme

Hedefler Eylemler Paydaglar Yetkili Birim Oncelik Mekansal Oncelikler

Saglikli Kentler Ofisinin etkin hale getirilmesi ve sorumluluklarinin
genigletilmesi; igbirliklerini kolaylastirmak, gelisim plani kapsaminda

Saglikli Kentler Ofisinin daha etkin hale gelmesi yiritilecek eylemleri takip etmek, DSO ile iligkilerin siirdiirilmesi gibi 0-6 2
konularda 6nemli bir rol tstlenecek olan Ofisin yetkin ve yeterli y
personel ile donatilmasi; bu amagla sehir plancisi, cevre mihendisi
ve/veya biyolog uzmanin birimde gorevlendirilmesi

Belediye icerisinde ilgili birimlerin ortak ¢calisma Saglikh Kentler Ofisinin yani sira kurum ici paydaslarin bir araya

kiltlrd ve becerisinin gelismesi gelebilmesi amaci ile belediyenin ilgili birimlerinden en az bir kisinin 0-6 ay
gorevlendirildigi Mezitli Kent Saghgi izleme Ekibinin olusturulmasi
Kurum disi paydaslari bir araya getirmek adina Mezitli Kent Saghgi

. I kinl i yond I lar ylratal i; kli .

llgedeki tim birimlerin saglikli bir yasam alani Galisma Grubunun et |n. e§me5| yoPuvnd“e salismarar yur-utu mest; BETEX 1 Mexitli kent Sagligi Ust Kurulu

. L olmasi durumunda Mezitli Kent Sagligi Ust Kurulunun bir araya gelerek . ol =
olusturmaya yonelik ortak hareket etmesinin iy ] . L " . . Mezitli Kent Sagligi Calisma 0-9 ay
. alt birimleri harekete gegirmesinin saglanmasi; gerekli olmasi halinde

saglamasi . . B . Grubu
Saglikli Kentler Ofisi temsilcilerinin ilgili kurum ve kuruluslara ziyaretler
yaparak calisma hakkinda bilgi sunulmasi
Saglikh Kent ¢alismalarina yonelik veri tabanlarinin donemsel olarak
giincellenmesi ve veri taba'nlm'n Sagllk!l Kentluer OfI.SI bur.1yesmde TUIK Mersin il irtibat Biirosu
toplanmasi; bu amagla etkin, sistematik ve glivenilir veri tabani e -

Lo R . . - Mezitli Kent Saghgi Calisma 0-24 ay
olusturulmasi yoniinde galismalarin yirittlmesi amaci ile Mezitli Kent
- . . Grubu

Saghgl Calisma Grubunun etkin bir sekilde ¢alismasi ve yani sira

Sistematik bir sekilde veri toplanmasi ve guivenilir isbirliklerinin yapilmasi

veri tabani olusturulmasi
Saglikh Kent Mezitli Projesi kapsaminda yapilan ve anket, tarama ve
gorisme yontemleri ile olusturulan veri tabanlarinin 3 ya da 5 yillik Universiteler
siireglerde yenilenmesi; boylelikle gerek yeni kosullara bagli degisen 0-24 ay

durumun takibinin, gerekse uygulanan eylemlerin hedefe ulasip
ulagsmadiginin tespitinin yapilabilmesi

STK'lar

69




Odak 4: Katilimci Yonetim

Stratejik Amag 4.2. Ortak is Yapabilme ve Yénlendirme Kapasitesi

Hedefler

Eylemler

Paydaslar

Yetkili Birim

Oncelik

Mekansal Oncelikler

Belediyenin diger kamu kurumlari, 6zel sirketler ve
uzmanlik alani farkhlasan sivil toplum kuruluslari ile
ortak eylem yapabilme kapasitesinin artmasi

Belediye biinyesinde kurulmus olan Saglk Kentler Ofisinin diger kamu
kurumlari, 6zel sirketler ve sivil toplum kuruluslari arasinda iletisimi
saglama gorevini Ustlenecek sekilde yetkilendirilmesi; diizenli
koordinasyon toplantilari yapmasi icin gerekli mali ve insan kaynaginin
saglanmasi

0-6 ay

Saglikh Kent Mezitli Projesi kapsaminda kurulmaya calisilan Mezitli Kent
Saghgi Calisma Grubunun etkinlestirilmesi; ¢alisma grubunun yillik
dizenlenecek toplantilarla bir araya getirilmesi; bu sayede bilgi akiginin
ve koordinasyonun saglanmasi

0-12 ay

Saglikh Kentler Ofisinin, Mezitli Kent Sagligi Calisma Grubuna (¢ ya da
dort aylik periyotlarda Saglikh Kent Mezitli kapsaminda yapilan ya da
yapilmasi planlanan ¢alismalarla ilgili e-posta yolu ile bilgi aktarmasi; bu
amagla bir e-posta grubu kurulmasi

0-6 ay

Belediye i¢ koordinasyonunun artmasi

Belediye iginde koordinasyonun saglanmasi amaci ile her birimden Kent
Saglik Gelisim Planini ve ilgili eylemeleri takip etmek tzere bir ya da
birkag kisinin gérevlendirilerek Mezitli Kent Saghgi izleme Ekibinin
olusturulmasi; gorevlendirilen kisilerin Saglkl Kentler Koordinatoru
yonetiminde en az alti ayda bir diizenli toplantilar yapmasi

0-6 ay
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Odak 4: Katilimci Yonetim

Stratejik Amag 4.3. Insan Merkezli Yaklasim

Hedefler

Eylemler

Paydaslar

Yetkili Birim

Oncelik

Mekansal Oncelikler

Her anlamda insanlara daha yakin ve onlarin talep
ve ihtiyaglarini gozeten bir kurumsal yapi

Belediye hizmetleri konusunda alti ayda bir online, tematik ya da genel
konularda memnuniyet anketleri diizenlenmesi; anket sonuglarinin
Mezitli Kent Sagligi izleme Ekibinin toplantilarinda gériisiilerek belediye
hizmetlerinde gorilen eksikliklerin nasil giderilebilecegine dair ¢oziler
Uretilmesi

Mezitli Belediyesi Saghkli
Kentler Ofisi

0-12 ay

Belediyenin, ilgcede yasayanlarin genel profilini anlayabilmesi ve
beklentileri takip edebilmesi adina Saglikli Kent Mezitli Projesi
kapsaminda uygulanan anket, tarama ve gérismeleri 3 ya da 5 yillik
stireglerde tekrarlamasi

Universiteler

STK’lar

Mezitli Belediyesi Saghkh
Kentler Ofisi

0-24 ay

Mahalle muhtarlari ile Mezitli Kent Saglhgi izleme Ekibinin alti ayda bir
diizenli olarak bir araya gelecegi toplantilar yapilmasi; bu sayede
mahallelerdeki beklenti ve aksakliklarin daha etkin bir sekilde tespit
edilmesi ve birlikte gozmeye yonelik olarak fikir aligverisinde
bulunulmasi

Mahalle Muhtarlari

0-12 ay

4.3.2. Hizli donls yapan ve konu ile ilgili geri
bildirimde bulunan Halkla iliskiler Birimi

Belediyenin gesitli birimlerine gelen sikayet ve taleplerin ilgili birimlerde
diizenli ve sistematik toplanarak Halkla iliskiler Birimine iletilmesi; gelen
talep ve sikayetlerin tek birim altinda toplanmasi

0-9 ay

Belediyenin ilgili birimlerine gelen sikayet ve taleplerin yerine getirilip
getirilmediginin etkin bir sekilde takibinin saglanmasi; konu ile ilgili
sikdyet / talep sahibine geri dénlslerin saglanmasi; bu amacla Halkla
iliskiler biriminin daha verimli calisir hale getirilmesi

0-9 ay

Sikayet ve talepler konusunda sosyal medya araglarinin etkili bir sekilde
kullaniminin saglanmasi yéniinde Halkla iligkiler birimin personel ve
altyapi agisindan zenginlestirilmesi

0-9 ay

Sikayet ve taleplere yonelik verilerin her ay sonunda istatistiki
incelemelerinin yapilmasi; boylelikle tekrar eden ya da bir bdlgede
yogunlasan sikayet ve taleplerin tespit edilebilmesi

0-6 ay
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Saghik 2020 Hedefleri i¢cin Oncelikli Eylemler

Saglikli Kentler Agi Faz VI belgesi Saglk 2020 kapsaminda iki temel stratejik hedef belirlenmistir; daha
fazla esitlik ve saglikta daha iyi y6netisim.

Herkesin sagliginin iyilestirilmesi ve saglik alaninda esitsizliklerin azaltilmasi amaci ile sosyal uyum ve
kapsayicilik, toplumsal dayanisma, aidiyet hissi, cinsiyet esitligi ve bireysel becerilere dayali gelisim
gibi bireyi ve toplumu saglikli kilan ve giiclendiren yaklasimlarin benimsenmesi tavsiye edilmektedir.
Saglhk 2020 raporunda saglikta esitsizliklerin azaltilmasi icin yilik hedeflerin belirlenmesi tavsiye
edilmektedir; ancak saghgin dogrudan belirleyicilerine yerel yonetimlerin miidahale etme yetkisi
yoktur. Yerel yonetimlerin yetki ve sorumlulugundaki konular daha ¢ok saghgin sosyal ve gevresel
belirleyicileri Uzerinedir - ki bu belirleyiciler lzerinde calismak cok sayida esitsizligi ortadan
kaldirabilecektir. Arastirmalar, etkin midahaleler igin sektorel sinirlari asan ve entegre programlarin
kullanilabilmesini saglayan bir politik ortama ihtiyac¢ oldugunu gostermektedir. Saglik 2020 raporunda
da belirtildigi Gzere "Saghgin belirleyicilerini dikkate alan kentsel gelisim hayati 6neme sahiptir;
belediye baskanlari ve yerel yonetimler sadlik ve esenligin gelistirilmesi igin daha 6nceden hig
olmadigi kadar 6nemli bir role sahiptir."

Mezitli ilgesi'nde Daha Fazla Esitlik stratejik hedefine ulasmak icin belirlenen {ic temel eylem paketi
su sekildedir:

1. Aktif Birey: Her yasta aktif olma ve hareketli bir yasam daha saglikh olmak icin gereklidir.
Farkli aktiviteler bireylerin bedensel saghgini ve ayni zamanda psikolojik ve sosyal
esenligini de destekler. Mezitli Belediyesi mahalle dlgeginde bircok park icerisine spor
aletleri yerlestirmistir. Bu uygulamanin sayisinin arttiriimasi ve ilce’de yayginlastiriimasi
hedeflenmektedir. Ayrica bireylerin giindelik ihtiyaglarini ylriiyerek ya da bisiklet ile
giderek karsilayabilmesi igin glivenli bisiklet glizergahlari ve golgelikli, yesil yaya
yollarinin arttiriimasi ve sirekliliginin saglanmasi hedeflenmektedir.

2. Hayat Boyu Spor: Diizenli spor yapmak ve en az bir spor dali ile ilgileniyor olmak
Ozellikle genglerde psikolojik ve sosyal saglik i¢cin 6nemlidir. Spor yapmak genglerin daha
organize olmalarini saglamakta ve onlari madde bagimhhgi gibi kotl aliskanhklardan
uzak tutmaktadir. Mezitli Belediyesi farkli spor dallarinda kurslar diizenlemektedir.
Oniimizdeki yillarda bu spor dallarinin Hayat Boyu Spor stratejik amacinin gerektirdigi
sekilde gesitlendirilmesi ve ilge genelinde spor altyapisinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Ayrica bu kurslara farkli mahallelerde bulunan farkl sosyo-ekonomik
gruptan kisilerin ulasmasinin saglanmasi da bir diger hedeftir.

3. Yiiziilebilir Mezitli: Mezitli ilcesi’nin uzun ve dogal bir kiyi seridi ve yilin 6 ayi ylizmeye
uygun bir iklimi bulunmaktadir. Ancak dus, glines semsiyesi, giyinme kabinleri gibi uygun
altyapinin bulundugu alan sayisi ¢ok azdir. Sahil boyunca kisilerin denize erisimini

kisitlayacak bicimde yiksek kath apartman bloklarindan olusan siteler bulunmaktadir.
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Mezitli Belediyesince kamunun kullanimina acik plaj diizenlemeleri yapilarak denize
kolay erisilebilir ve keyifle ylizilebilir odaklar yaratilmasi hedeflenmektedir. Ayrica
Belediye’ye ait havuzlarda verilen ylizme kurslarinin devam ettirilmesi ve kurslarin

yayginlastirilmasi amaci ile yeni havuzlar insa edilmesi hedeflenmektedir.

Saglk 2020 raporunda her kademedeki yonetim biriminin, uyum ve sektorler arasi problem
¢O6zUminl destekleyen resmi yapi ve siregler olusturmayi hedeflemesi gerektigi belirtilmekte;
boylelikle kurumlar arasi koordinasyonun gliclenebilecegi ve sektorler arasindaki giic dengesizlikleri
ile miicadele edilebilecegi ifade edilmektedir. Bu hedef kapsaminda saglik konusunu politik ve gilincel
glindem igerisinde Ust siralara tasiyacak etkinlikler yapmak, saglik ve saghgin belirleyicileri alaninda
politik diyalogu gelistirmek ve saglik alaninda elde edilen sonuglarda hesap verilebilirligin
olusturulmasini saglamak temel yaklasimlar olarak siralanmaktadir. Raporda belirtildigi Gzere "tim
toplumu kapsayan etkin liderlik daha iyi saghk sonuglari yaratabilir." Ozellikle son vyillarda farkli
kurum ve kuruluslar, gontlli topluluklar ve gruplar saglik ile ilgili konularda daha aktif olmaya
baslamistir. Bu gruplar arasinda iletisim ve etkilesimin arttiriilmasi daha saglikli birey ve toplum

hedefine ulasmak igin yararl olacaktir.

Mezitli ilgesi'nde Daha iyi Yonetisim stratejik hedefine ulasmak icin belirlenen li¢ temel eylem paketi
ise asagidaki gibidir:

1. Mezitli Saglkli Kentler Ofisi: Mezitli Saglikli Kentler Ofisi, Tlrkiye Saglikli Kentler Birligine
Kabul edildikten sonra kurulmus, gerek ulusal gerekse uluslararasi toplantilarda Belediye
Ofis Gzerinden temsil edilmistir. Ofisin tam zamanl tek personeli saglikl kentler ofisi
koordinatorudir. Saglik alaninda 6ncii rolini gelistirmek ve daha saglikli bir kent igin
belirlenen stratejik hedeflere ulagsmak icin ortakliklar ve isbirlikleri yapmak adina Mezitli
Belediyesi Saglikli Kentler Ofisini daha aktif hale getirmeyi, bu amacla personel sayisini
arttirmayi hedeflemektedir. Ofis, izleme ve giincelleme siirecleri icin saglik
gostergelerine iliskin veri tabanini olusturmayi, giincellemeyi ve eylem plani kapsaminda
belirlenen 6ncelikli eylemlerin hayata gegirilmesi icin danismanlik hizmeti (izerinden
slreci hizlandirmay hedeflenmektedir.

2. Mezitli Saglkh Kent Calisma Grubu: “Saglkh Kent Mezitli” ¢alismasi esnasinda hayata
gegirilen ve saglik ile iliskili kurum ve kuruluslarin temsilcilerini iceren Saglk Calisma
Grubu saglikli kent stratejik hedeflerine ulasmak ve siireci devam ettirmek adina
onemlidir. Saglik Calisma Grubunun diizenli olarak toplanmasi, saglik alaninda isbirlikleri
ve ortakliklarin yapilmasini saglamasi ve Belediye onciiliiglinde ¢alismalarina devam
etmesi hedeflenmektedir.

3. Mezitli Kent Konseyi, STK’lar ve Gonlilliler: Mezitli Kent Konseyi saglikli kent olma
yolunda bircok calismalar yuritmektedir. Diger yandan Mezitli Belediyesi sosyal ve
kiltlrel bircok etkinligin diizenlenmesinde ve Yasalma Evi, Glindliz Cocuk Bakimevi gibi
birimlerin hayata gegirilmesinde sivil toplum kuruluslari ve gonllilerle isbirligi ve

ortakliklar yapmaktadir. Gondlltler, Mezitli Belediyesi icin 6nemli bir kazanimdir.
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Mevcutta 10 Gonulli evinde gonilliler tarafindan yardimlasma ve dayanisma adina
¢alismalar yuratilmektedir. Mezitli Kent Konseyi, STK'lar ve gondilli kisiler ile iliskilerin
gelistirilmesi ve yeni ortakliklar kurulmasi, bu amagla Goéndlli Evlerinin arttiriimasi ve

devamhligin saglanabilmesi icin gdnallilik sisteminin gelistiriimesi hedeflenmektedir.

Saglikli Kentler Ag1 VI. Fazi kapsaminda Avrupa Bolgesi icin dort 6ncelik alani belirlenmistir:

Tiim yasam sireci yaklasimiyla saghga yatirim yapmak ve insanlari daha gii¢li kilmak;

2. Bolgenin bulasici ve bulasici olmayan hastaliklariyla iliskili en blyiik saglik sorunlarini
gidermek;
3. insan merkezli saghk sistemlerini, halk sagligi kapasitesini, acil durumlara hazirligi, izleme

ve cevap verme kapasitesini gliclendirmek;

4, Guclu toplumlar ve cevreler olusturmak.

Tiim yasam siireci yaklagimiyla saghga yatinm yapmak ve insanlari daha giiglii kilmak saglikli 6mr
sliresini arttiracak ve uzun yasamayi saglayacaktir. Bunun sonucunda bircok ekonomik, sosyal ve
bireysel fayda elde edilecektir. Avrupa Boélgesinde gozlemlenen demografik donlisim sagligin
gelistirilmesini ve hastaliklarin 6nlenmesini oncelikli kilmaktadir. Koruyucu ve gelistirici saglik
hizmetlerinin ve sagligin iyilestirilmesine yonelik programlarin 6énemi artmaktadir. Bu o6ncelik
kapsaminda saglk okur-yazarhgini arttirmak, bagimsiz yasami desteklemek, saglik icin daha iyi
cevresel ve sosyal ortamlar sunmak, gebelik ve bebeklik streclerini takip etmek, saghkli isyerlerini

destekleyici 6nlemler almak, saglikli yaslanmayi desteklemek gibi yaklasimlar 6nemlidir.

Mezitli ilgesi'nde bu 6ncelik kapsaminda Aktif Yaslanma stratejik hedef olarak belirlenmistir. Bu hedef
dogrultusunda yashlarin giindelik yasama kolayca dahil olabilmeleri icin engelli ve yasli dostu kentsel
tasarim c¢oziimleri gelistirmek, aktif yasalma merkezlerinin sayisini arttirmak ve bu yoénde yeni
isbirlikleri yapmak, yaslilarin evlerinden c¢ikarak sosyallesmesi amaci ile emekli evleri sayisini
arttirmak, Hayat Boyu Spor stratejik hedefi ile uyumlu bir sekilde yasl bireylerin yapabilecegi

kurslarin sayisini arttirmak ve yayginlastirmak amaci ile galismalar yuritilecektir.

Avrupa’nin en 6nemli saglik sorunlarina miidahale; Bulasici olmayan ve bulasici olan hastaliklar
oncelik alani kapsaminda her iki tiir hastalik ile hedefe yonelik halk sagligi eylemleri ve saglik bakim
sistemleri ile micadele gerekliligi belirtiimekte olup; "bu miidahalelerin etkinligi esitlik, saghgin
sosyal belirleyicileri, insanlarin gii¢lendirilmesi ve destekleyici ¢evrelere" bagl oldugu ifade
edilmektedir. Madde bagimlilhgi, titin kullanimi, obezite gibi bulasici olmayan hastaliklar siklikla
yasam tarzlari ile iliskili olup, sagligin sosyal ve ¢cevresel belirleyicileri lizerindeki eylemlerle yakindan
iliskilidir.

Mezitli ilcesi'nde 6zellikle bulasici olmayan hastaliklara iliskin Aktif Yasam stratejik hedef olarak
belirlenmistir. Yirunebilir Kent, Bisiklet Dostu Kent, Yizllebilir Kent gibi Yasanabilir Cevre odagi

altindaki birgok stratejik hedef Aktif Yasam hedefini destekler eylemler icermektedir. Bireylerin aktif
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olmasi onlari bulasici olmayan hastaliklardan korumanin ve bedensel olarak iyiliklerini saglamanin
Otesinde, ayni zamanda psikolojik ve sosyal acidan da saglikli ve esen kalmalarini saglayacaktir. Ayrica
kurumlar arasi ishirligi saglanarak bulasici olmayan hastaliklara yonelik biling diizeyini arttirmaya

yonelik kampanyalar diizenlenecektir.

insan merkezli saghk sistemlerini, halk saghg kapasitesini, acil durumlara hazirhg, gozetim ve
cevap verme kapasitesini giiglendirmek oncelik alani kapsaminda saglik ile dogrudan ilgili kurumlara
sorumluluklar tanimlanmaktadir. Saglik 2020 raporu kapsaminda temel saglik hizmetleri yaklasimi
desteklenmekte; ancak temel saglik hizmetlerinin, yeni ortakhklar ve isbirlikleri kurularak, insanlarin
kendi tedavilerine yeni yollarla katilmalarini ve kendi sagliklarina daha iyi bakmalarini saglayarak, bu
amacla da iletisim teknolojilerini ve dijital ortami kullanarak giinimiz ihtiyaglarina daha etkin bir

sekilde cevap verebilecegi ifade edilmektedir.

Mezitli ilcesi'nde yerel yénetim, temel saglik hizmetlerine iliskin yetki ve sorumluluklar merkezi
yonetimde olmasi nedeni ile bu oncelik alaninda dogrudan bir rol Ustlenememektedir. Ancak
Katiimci Yonetim stratejik hedefi kapsaminda farkl paydaslari bir araya getirme, ortakliklar ve
ishirlikleri kurma ve ilgili kurum ve kuruluslari harekete gegirme konusunda etkin rol oynayacaktir.
Diger yandan evde bakim hizmetlerinin saglanmasi, yalniz yasayan bireylerin ve ihtiyaglarinin tespiti
ve gerekli hizmetlerin sunulmasi, bireylerin kendi sagliklarina daha iyi bakmalarini saglamak adina
dijital platformu ve sosyal medyayl aktif bir sekilde kullanarak farkindaligi arttirmaya yonelik

calismalar yaratilmesi 6ncelik alanini destekleyen eylemler olarak belirtilebilir.

Giucli, direngli topluluklar ve destekleyici ¢evreler olusturmak, yeni veya zorlu durumlara karsi aktif
olarak cevap vermek; ekonomik, sosyal ve cevresel degisimlere hazirlik yapmak; kriz ortamlarinda
daha iyi micadele etmek icin gereklidir. Saglik 2020 raporu saglik ile ilgili konularda insanlarin bilingli
olmasinin, ozellikle gevresel risklere karsi duyarh olmalarinin ve tepki olusturabilmelerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Saghigin ana belirleyicilerinin basinda hava kirliligine maruz kalmak, iklim

degisikliginin etkisi gibi cevreden kaynaklanan tehlikeler gelmektedir.

GUglh topluluklar sadece ¢evresel degil, ayni zamanda ani sosyal degisimlere de direngli ve hazirhkli
olmaldirlar. Mezitli ilcesi baglaminda giiclii ve direncli toplum ve destekleyici cevreler énceligi
cevresel agidan degil, sosyal agidan ele alinmistir. Bu nedenle Kapsayici Toplum odagl ve odak
baglaminda tanimlanan Aidiyet ve Kabul Edilmis Hissetme, Yardimlasma gibi stratejik amaclar giigli
ve direngli bir toplum olusturmak icin dnerilmistir. Gegici koruma altindaki niifusun ve yerel halkin
temas ettigi mekanlarin ve etkinliklerin arttirilmasi amaci ile miizik ve yemek kiltlrinin bir arag
olarak kullanilmasi ve kadin Uretici pazarlarinin belirli glinlerde gecici koruma altindaki nifus
tarafindan kullanilmasinin saglanmasi, bu nifusa yonelik olarak dil kurslarinin agilmasi, her iki
toplulugun katilabilecegi festivallerin diizenlenmesi ve Sanat Evi blinyesinde Go¢gmen Korusu'nun

olusturulmasi 6nerilen eylemler arasindadir.
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Ek 1 - Mezitli ilcesi'nde Kir - Kent Ayiriminin Yeniden Tanimlanmasi

Mezitli ilgesi'nde yasal diizenlemelerden kaynakl yetki alaninin genisligi ve yetki alani dahilinde farkli
nitelikte mahallelerin varlig bir problem alani olarak tespit edilmistir. Farkli nitelikteki mahallelerin
saglik acisindan farklilasan problemleri ve potansiyelleri bulundugu, her mahallenin 6nceliklerinin
degiskenlik gosterdigi ve her mahalleye esit sekilde hizmet gétiirmenin kaynaklarin verimli kullanimi
acisindan sakincalar doguracagi gorulmuistir. Bu nedenle kent saglk gelisim plani galismalari
oncesinde mahallelerin sosyo-ekonomik ve demografik gostergeler i1siginda yeniden gruplandiriimasi
ve gelisim planlarinda mahallelerin kirsal, kentsel ya da gegis bolgesi olmasi durumunun gozetilerek
hizmetlerin ulastirilmasi hedeflenmis; bu amacla 6zel bir ¢calisma yuritilerek mahalleler yeniden

gruplandiriimistir.

Biitiinsehir Yasasi olarak da bilinen 6360 sayili “On Dért ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Yedi ilce
Kurulmasi ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikminde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile
Tirkiye'de yerel yonetim sistemine iliskin yeni bir dizenlemeye gidilmis; idari sinirlarda ve
beraberinde mali kaynaklarin bolisiminde, yerel hizmetlerin dagitiminda, imar ve planlama
uygulamalari konularina iliskin yetki ve sorumluluklarda kokla degisiklikler yapilmistir. 6360 sayili
Yasa ile birlikte Tirkiye’de blylksehir belediye sayisi 30’a cikartilmis; bu alanlarda il 6zel idareleri
kaldirilmis, 1.592 belediye kapatiimis, 16.082 koéy mahalleye donistirilmis ve 27 yeni ilce
kurulmustur. Bu diizenlemenin temeli, 6zellikle Blyiksehirlerde kir — kent ayiriminin kalkmis
olduguna ve bir bakima, kirsal yerlesmelerin de artik kentsel sistemin fiziksel, sosyal ve ekonomik
olarak bir pargasi olduguna dayanmaktadir. Bu yaklasim, yerlesme butlinlinii homojenlestirerek
kentsel sistemler ile bunlardan farkli 6zellikler sergileyen kirsal alanlarin bir arada ele alinmasini
ongormektedir. 6360 sayili yasal dizenlemenin ardindan Blyiksehir sinirlari igerisinde koy
statlisiinde yerlesmelerin kalmamasi ve hepsinin mahalle statiisiinde ilge belediyelerinin yetki alanina
dahil edilmesi ile — yani sistemin, toplumsal, ekonomik, sosyal ve benzeri diger degiskenleri goz ardi
ederek, salt idari sinirlar Gzerinden kurgulanmasi sonucunda — o6zellikle planlama alaninda farkl
tartismalar ortaya ¢ikmistir. Bltiinlestirmeye dayali bu uygulamanin en temel sorun alanlari ve buna
bagh olarak tartisma konulari belediye hizmetlerinin etkin bir sekilde nasil verilebilecegi ve bu yeni
sistemde kir-kent ikiligine dayali sistemin kalktig1 bir ortamda kademelenmenin nasil yapilacagina
yonelik olmustur. En temelde, kirsal alanlar kentsel alanlarin Oncelikleri karsisinda geri plana
atilmakta, kirsal alanlarin kent karsisindaki temsiliyeti zayiflamakta, kirsalin 6zglinligl kentsel alan ile
birlikte ele alindiginda gérmezden gelinmekte ya da yok olmaktadir. Diger yandan yeni sistem
sonucunda gerek biyiksehir gerek ilce belediyelerinin yetki alanlarinin genisletilmesi sonucunda yeni
sorumluluklarla basa ¢ikmak ve yasalarin 6ngordigii hizmetleri etkin bir sekilde sunmak konusunda

da 6nemli sikintilar yasadiklari gézlemlenmektedir.

6360 sayili yasal diizenleme ile idari sinirlar ile yetki ve sorumluluklar yeniden belirlenmis ve kir-kent

bltlinlesmesine gidilmis olsa da; 6zellikle planlama siireglerinde ve hizmetlerin etkin bir sekilde
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dagitiminda onceliklerin ve 6zginliiklerin tespit edilmesi gerekliligi, yani bir bakima yok sayilan kir —
kent ayiriminin yapilmasi ihtiyaci aciktir. il ya da ilce sinin kir-kent ayirnminin ortadan kalktig
varsayimi ile bir bitiin olarak ele alinsa da aslinda farkl nitelikteki alt bolgeler varliklarini siirdirmeye
devam etmektedir ve bu bolgelerin birbirinden ayrisan ihtiyaclari ve bu ihtiyaclara yonelik farkli

miidahale bicimleri bulunmaktadir.

Diinya Saglik Orgitiinin Saglikh Kentler Agina uyelik siirecinde yiritiilen “Saghkli Kent Mezitli”
projesi kapsaminda tim ilceye yonelik tespit ¢alismalari ylritilmus; analiz ve sentez sonrasi gecilen
gelisim plani hazirlama asamasinda ilge bitliniinlin de mekansal anlamda alt parcalara ayrilmasi
ihtiyaci dogmustur. Keza Mezitli ilgesi, 6360 sayili yasal diizenleme ile genisleyen idari siniri igerisinde
gerek kentsel, gerek kirsal alanlari ve kentlesmenin halen devam etmesinden 6tlrd hem kirsal hem
de kentsel nitelikleri bir arada barindiran gegis bolgelerini icermektedir. Bu bdlgelerin sagligin
dogrudan ve dolayl belirleyicilerine iliskin hem sorunlari hem de ihtiyaglari degiskenlik
gostermektedir. Temel sorun, planlama ve yatirim faaliyetlerinin ilce biitiiniinde Belediye tarafindan
etkin ve adil bir sekilde gerceklesmesini saglayacak modelde kirsal ve kentsel farkhliklarin ve
ozglinllklerin birlikte nasil yeniden ele alinacagi ve yapilandirilacagl konusudur.

Farkhliklarin ve 6zgulliklerin tanimlanmasi amaciyla yapilan ¢alisma ‘Saghkli Kent Mezitli’ projesi
kapsaminda yapilan Mezitli Kent Sagligi Arastirmasi sonucunda elde edilen verilerden yararlanilarak
yiritilmistir. Mezitli ilcesi genelinde kir-kent ayrimi tespit etmeye yénelik olarak Mezitli Kent
Saghgi Arastirmasi kapsaminda elde edilen ve asagida siralanan degiskenler kullanilarak Mezitli

ilcesi’nde kentsel, kirsal ve gecis bélgesi niteligi sergileyen mahalleler tespit edilmistir.

Medeni durum: evli, bekar, bosanmis, esi 6lmis ve ayri yasiyor

— Egitim durumu: okuryazar egil, okuryazar ama diploma sahibi degil, ilkokul mezunu,
ortaokul mezunu, lise mezunu, 6n lisans-lisans mezunu, lisanstistii-doktora mezunu

— Gelir getirici iste galisma: evet, hayir

— Gelir getirici iste galisiyor ise: isveren, kendi hesabina (diizenli), maash memur (dizenli),
Ucretli is¢i (dlzenli), yevmiyeli (gegici), lGcretsiz aile isgisi

— Gelir getirici iste calismiyor ise: 6grenci, emekli, ev kadini, irat sahibi, 6zurli/engelli/hasta,
issiz

— Sosyal giivence: SSK, bag-kur, emekli sandigi, 6zel sigorta, yok

— Evin yapisi: mistakil ev, apartman dairesi

— Evin miilkiyeti: evde yasayanlardan birine ait, kira

— Evde kullanila isinma bi¢imi: odun-komir-fuel oil (soba), elektrik (klima-ufo), dogalgaz
(kombi, dogalgaz sobasi)

— Evdeki oda sayisi: tek oda ve tek oda + salon, iki oda ve salon, {i¢ oda ve salon, dort ve daha

fazla oda ile salon
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— Evdeki igme suyu kaynagi: sebeke suyu, sise suyu-damacana, kuyu suyu, tanker, ylizey
suyu-pinar-cesme

— Hanehalki gelir kaynagi (diizenli bir isten elde edilen gelir): evet, hayir

— Hanehalki gelir kaynagi (diizensiz isten elde edilen gelir): evet, hayir

— Hanehalki gelir kaynagi (dulluk, emeklilik, engelli vb maasi): evet, hayir

— Hanehalki gelir kaynagi (tarla, bag, bahge iiriinlerinden gelen gelir): evet, hayir

— Hanehalki gelir kaynagi (kira, faiz, hisse senedi gibi yatirim kaynaklarindan gelen gelir):
evet, hayir

— Gelir diizeyi: asgari tcretin (1404 TL) altinda, asgari lcret (1404 TL) - 3000 TL, 3000 - 5000
TL, 5000 -10000 TL, 10000 TL ve Ust,

— Gegim diizeyi: kazandigimiz para gegimimize zor yetiyor, kazandigimiz para gegimimize
yetiyor, kazandigimiz para ile birikim yapabilmekteyiz

— Giinliik haberleri takip etme bicimi (gazete-dergi (basili ya da online)): evet, hayir

— Giinliik haberleri takip etme bi¢imi (sosyal medya (facebook, twitter vb)): evet, hayir

— Giinliik haberleri takip etme bigimi (televizyon): evet, hayir

— Saglik hizmetlerine kolay erisim: evet, hayir

— Hobi sahibi olma durumu: evet, hayir

— Dizenli yiiriiylis yapma durumu: evet, hayir

— Dizenli egzersiz yapma durumu: evet, hayir

— Dizenli bisiklete binme durumu: evet, hayir

Yukarida siralanan degiskenler kendi icinde gruplandirilarak mahalle bazinda elde edilen sayisal
bayklikler gruplama (clustering) analizine tabi tutularak mahalleler kendi arasinda gruplanmis ve
elde edilen 8 grup tekrar gruplandirilarak sentez calismasina erisilmistir. Buna goére mahalleler
medeni durum; egitim durumu; ¢alisma ve sosyal giivenlik (gelir getirici iste calisma, gelir getirici
iste calislyor ise konumu, gelir getirici iste calismiyor ise nedeni, sosyal glivence); konut ve konutun
kullanim kolayliklari (evin yapisi, evin miilkiyeti, evde kullanilan 1sinma big¢imi, evdeki oda sayisi,
evdeki icme suyu kaynagi); gelir ve gec¢im diizeyi (hanehalki gelir kaynagi (diizenli bir isten elde edilen
gelir), hanehalki gelir kaynagi (dizensiz isten elde edilen gelir), hanehalki gelir kaynagi (dulluk,
emeklilik, engelli vb maasi), hanehalki gelir kaynagi (tarla, bag, bahce Uriinlerinden gelen gelir),
hanehalki gelir kaynagi (kira, faiz, hisse senedi gibi yatirrm kaynaklarindan gelen gelir), gelir diizeyi,
gecim dizeyi); glindemi takip etme bicimi (giinlik haberleri takip etme bicimi (gazete-dergi (basili
yada online)), glinlik haberleri takip etme bigcimi (facebook, twitter gibi sosyal medya araglari) glinliik
haberleri takip etme bigimi (televizyon)); saghk hizmetlerine erisim; aktif yasam (hobi sahibi olma,
diizenli yiriayls yapma, dizenli egzersiz yapma, dizenli bisiklete binme) kimeleri icinde
gruplandiriimis ve yukarida belirtildigi Gizere bu 8 grup tekrar gruplama analizine tabi tutularak sentez

paftasi Gretilmistir.
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Bu ¢alismanin amaci kirsal ya da kentsel alanlarin tanimlanmasina yénelik normatif degerlendirmeler
yapmaktan daha cok, kirsal ya da kentsel alanlarin tanimlanmasina yonelik bir model 6nerisinde
bulunmaktir. Burada uygulanan model mekansal verilerden daha ¢ok bahse konu yerlesim biriminde
yasayanlarin ekonomik, sosyal ve kiiltirel 6zelliklerinden yola gikarak bir tanimlama yoluna gitmektir.
Bu tir bir yontemin daha o6nce belirtildigi gibi kentsel hizmetlerin sunumunda daha etkin

miidahalelerde bulunmak agisindan ufuk acacagi distinilebilir.

GOSTERIM

Sentez

I 1 0
H: 3 45 6
I : kM

"Saglikli Kent Mezitli" projesi kapsaminda yapilan Mezitli Kent Sagligi Arastirmasi sirasinda elde edilen ve katilimcilarin ekonomik, sosyal ve
kiltiirel 6zelliklerini yansitan degiskenlerin kiimeleme analizine tabi tutulmasi sonucunda mahalleler elde ettikleri grup degerlerine gore
tekrar kimelenmis ve sentez haritasi elde edilmistir. Akdeniz, Menderes, Merkez, Viransehir ve Yeni Mahalleleri 1. Grubu olustururken,
Fatih, 75. Yil, Deniz ve Hurriyet mahalleleri 3. Grubu olusturmaktadir. Bununla birlikte geri kalan mahallerin tamami ise 2. Grubu
olusturmustur. 1. grupta yer alan mahallelerin daha gok “kentsel” 6zellikler gosterdigi, buna karsin 2. grupta yer mahallelerin “kirsal”
ozellikler gosterdigi gorulmustir. Bununla birlikte 3. grupta yer alan mahallelerin bazi degiskenler itibariyle “kirsal”, bazi degiskenler
itibariyle “kentsel” ozellikler gosterdigi ve bu nedenle giris bolimiinde ifade edildigi Uizere “gegis (kirsaldan kentsele) bolgesi” olarak

tanimlanabilecegi sonucuna varilmistir.
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Ek 2 - Mezitli ilcesi'nde Saghgin Dogrudan Belirleyicilerine iliskin Temel
Tespitler

Saglk calismalarinin temelinde amag bireyin saglikli olmasi ve saglik hizmetlerine rahat bir sekilde
erisiminin mamkiin olabilmesidir. Saglk ile dogrudan iliskili belirleyiciler dogum, 6liim, hastalik,
bagimhliklar gibi saglik ile ilgili veriler oldugu kadar saglik hizmetlerinin etkinligi ve saglk hizmetlerine

erisim ile ilgili verilerdir.

1. Dogum

Kaba dogum hizlari agisindan, Mersin ili hem Tiirkiye ortalamasinin hem de Adana ve Mersin illerinin
birlikte olusturdugu TR62 istatistiki Bélge ortalamasinin altindadir. Mezitli ilcesi ise Tiirkiye, TR62 ve
Mersin ortalamasinin ¢ok altinda kaba dogum hizina ve genel dogurganlik hizina sahiptir. Dogum
hizlari Mezitli’de yillar icerisinde de azalma géstermektedir. Bu durum sosyoekonomik faktorler basta
olmak lizere ailelerin daha az sayida ¢ocuk sahibi olmayi tercih etmeleri seklinde yorumlanabilir. En
etkili aile planlamasi ydntemi sosyoekonomik kalkinmadir. Dogum hizinin azalmasi, Mezitli ilgesi'nin
Ulke, bolge ve mersin ortalamasina gore sosyoekonomik acidan gérece daha iyi durumda oldugunu

distindirmektedir. Bu durumun devaminin saglanmasi 6nemlidir.

Gebelik ve Takibi

Gebelik ve dogumla ilgili komplikasyonlarin en sik ortaya ¢iktigl 15-49 yas niifusta kisilerin saglikla
ilgili gerekli izlemleri yapilmakta, Greme saghgi sorunlari ve hizmetleri stireklilik ve bitlinlik iginde ele
alinmaktadir. Saglkli nesillerin devami igin bu hizmet Mezitli agisindan 6nemli bir kazangtir.

Anne ortalama yaslari incelendiginde, Mersin ili’nde annenin ortalama yasinin Tiirkiye ve TR62
Bolgesine gore yiliksek oldugu gorilmektedir. Bu durum sosyoekonomik diizeyin yiksekligi ile

dogrudan iliskilidir. Mezitli agisindan olumlu ve sirdirilmesi gereken bir durumdur.

Tirkiye’de dogumlarin %98'’i saglk kurumlarinda yapilirken bu oranin Mezitli ilgesi’nde %90.6 olmasi
cok duslktiir. Bu durum bebek ve anne olimlerine neden olabilir. Saglik kurumu disindaki

dogumlarin kirsal bolgede oldugu tahmin edilmektedir.

Mezitli ilgesinde dogum yapan gebelerin %98’inin tespit edilmesi ve dogum Oncesi dénemde
izlemlerinin yapilmasi anne ve bebek saghginin korunmasi agisindan ¢ok énemli bir hizmettir. Artarak
devam etmesi gereklidir. Bunun igin birinci basamak saglik kurumlarinin bireylerin yasam alanlarinda
erisimlerinin saglanacagi uzaklikta yer almasi dnemlidir. Ayni sekilde bebek izlem oranlarinin da
yliksek olmasi Mezitli ilgesinde dogan bebeklerin yasama saglikh baslangi¢c yapabilmesi agisindan

onemli bir kazangtir.
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2. Oliim

Mezitli ilgesinin kaba 6lim hizi Tirkiye ve Mersin ortalamasinin altindadir ve yillar igerisinde de bir
artis gostermemistir. Yillar icerisinde artis gostermemesi toplumsal refahin mevcut durumunu
korudugunu disitndlirmektedir. Bir toplumda meydana gelen olimler hakkinda kabaca bir fikir
vermesine karsin cinsiyet ve yas gruplarinin 6lim agisindan riskini tam olarak yansitmadigindan

karsilastirma yapilmamustir.

Olim nedenleri konusunda Mezitli ézelinde veri elde edilemediginden Tiirkiye geneli ve Mersin
ili'nde goriilen 6lim nedenlerine benzer oldugu diisiinilmektedir. Bunun yaninda Mersin ilinde sinir
sistemi, duyu organi hastaliklari, dissal yaralanma ve zehirlenmelerine bagh 6limlerin orani daha
yiiksektir. Bu nedenle Mezitli ilcesi acisindan da bu hastaliklara karsi koruyucu ve gelistirici saghk

hizmet sunumuna agirhk verilmelidir.

Tirkiye geneli ve Mersin ili'nde intihara bagli 6lim sayilari yillar icerisinde artis ve azalislar seklinde
dalgali bir seyir izlemekte olup, intihara bagh olimlerin erkeklerde daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Mezitli ilgesi niifusu Mersin toplam niifusunun %10,3’ini olusturmaktadir. Mersin
ili'nde 2016 yilinda yasanan 82 intiharin 4’iniin (%4,9) Mezitli ilcesi'nde olmasi toplam niifus ile
kiyaslananinca distiktiir. Bu durum Mezitli ilgesi'nde yasayanlarin Mersin'in diger ilcelerine gére daha

az intihar ettigini gdstermesi agisindan olumludur.

Bebek Oliimleri ve Nedenleri

Bir toplumun genel saglk dizeyinin, 6zellikle anne ve gocuk saghgi diizeyinin en 6nemli gostergesi
bebek 6lim hizidir (BOH). Mezitli ilcesi icin yillar icerisinde BOH’{in azaldigi ve hem Mersin hem de
Tirkiye ortalamasindan daha disiik oldugu goriilmektedir. Bu durum, Mezitli'nin sosyoekonomik

acidan Mersin ve Turkiye geneline benzer ya da daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yenidogan Bebek Oliim Hizi, dogumdan sonraki ilk 28 giinii doldurmadan 6len bebekleri gésterir. Bu
donemde 6lim nedenleri daha cok riskli gebelikler, dogum 6ncesi bakim hizmetleri ve dogum
kosullari ve konjenital nedenlere baglidir. Mezitli ilgesi icin yillar icerisinde yenidogan BOH’iin azaldig
ve 2014 yilinda hem Mersin hem de Tirkiye ortalamasindan daha yilksek oldugu halde sonraki
yillarda daha duslk oldugu goérilmektedir. Bu durum, Mezitli'"de saghk hizmet sunumunda dogum
oncesi bakim ve dogum kosullarindaki gelismeyle agiklanabilir. Daha 6nceki bolimlerde de vurgu
yapildigi lGzere 15-49 yasindaki kadinlarin diizenli olarak izlenmesi, aile planlamasi hizmetlerinin
eksiksiz olarak sunulmasi, gebelerin tespit edilmesi, gebelerin diizenli izlenmesi, dogumlarin saglik
kurumlarinda yapilmasi ve bebeklerin izlemleri 6zellikle ilk 0-28 glinde meydana gelen bebek
olimlerini onlemek igin elzemdir. Bu hizmetler birinci basamak saglk kurumlari tarafindan halkin
ayagina gotirilerek dogum oncesi doénemden baslayarak lcretsiz olarak sunulmalidir. Mezitli
ilcesi'nde birinci basamak saghk kurumlarindan 6zellikle aile saghg merkezlerinin cografik

kapsayiciligi 6nem kazanmaktadir.
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Yenidogan Sonrasi Bebek Oliim Hizi, 29-365 giin arasinda élen bebekleri gésterir. Bu dénemde élen
bebeklerin 6lim nedenleri daha ¢ok dogum sonrasi bebek izlemlerinin eksikligine, anne sitl ve ek
gida ile beslenme vyetersizligine, hijyen gibi cevresel kosullara baghdir. Mezitli ilgesi icin yenidogan
sonrasi BOH’lin 2015 yilinda bir énceki yila gore arttigi, sonra tekrar azaldigi ve hem Mersin hem de
Tirkiye ortalamasindan daha disik oldugu gorilmektedir. Bu durum, Mezitli'de cevre saghgi
kosullarinin ve toplumsal sosyoekonomik gostergelerin Mersin ve Tirkiye genelinden daha iyi
durumda olmasiyla agiklanabilir. Yasanilan ¢evrenin saghkli olmasi yerel yonetimlerin asli gérevleri
arasindadir. Bu nedenle Mezitli belediyesi cevre sagliyla ilgili hicbir konuda taviz vermeden
calismalarina devam etmelidir. Ailelerin sosyoekonomik yetersizligi durumunda sosyal politikalarin

uygulanmasiyla bu ailelere destek olunmasi da yerel yonetimlerin 6nemli gérevleri arasindadir.

Dogusta Beklenen Yasam Siiresi

Toplumlarin, Ulkelerin ve bolgelerin saghk diizeyi gdstergesi olarak (i¢ gosterge dnemlidir. Bunlardan
birincisi bebek 6lim hizi, ikincisi anne 6lim orani ve lglincisii de dogusta beklenen yasam siresidir.
Dogumda beklenen yasam siiresi, su anki 6lim oranlarinin 6nimuzdeki yillarda da degismeyecegi
kabul edilerek, bir yenidoganin yasayabilecegi bir siire olarak tanimlanmaktadir. Dogusta beklenen
yasam sliresi yasam standartlarinin artisi, gelismis yasam tarzi, daha iyi egitim ve kaliteli saglk
hizmetlerine daha fazla erisim gibi bircok faktore baglanabilir. Saglik ve saglk hizmetleriyle ilgili
gelecege yonelik ihtiyag belirleyebilmek, gercekci plan ve programlar hazirlayabilmek, bunlara
kaynaklar ayirabilmek icin dogumda beklenen yasam siresi gibi projeksiyon ve tahminler kullanilir.
Dogusta beklenen yasam siiresi Tirkiye geneli icin toplamda 78,0, erkeklerde 75,3 ve kadinlarda 80,7
yildir. Bu sayilar Mersin ili'nde Tiirkiye geneline benzerlik géstermektedir. Mezitli ilgesi, yasam
standartlari, gelismis yasam tarzi, daha iyi egitim ve kaliteli saglik hizmetlerine daha fazla erisim gibi
bircok faktér acisindan Mersin ortalamasindan daha iyi durumdadir. Sosyoekonomik acidan olumlu
olan bu faktérler nedeniyle Mezitli ilcesi'nde yasayan bireylerin dogusta beklenen yasam siiresi
acisindan Mersin ve (lke ortalamasindan daha iyi bir noktada oldugu soylenebilir. Bu durumu

koruyup daha ileriye goétirmek énemlidir.

3. Hastaliklar

Kronik Hastaliklar

Mezitli Kent Saghgi Arastirmasi kapsaminda 18 yas lizerindeki bireylerin ti¢te birinde kronik hastalk
saptanmis ve kalp damar sistemi hastaliklarinin birinci sirada yer aldigi gérilmistir. ilcedeki kronik
hastalik olan kisi sayisi yiiksektir. Oncelikle yapilacak eylem kalp damar hastaligi ve diger hastaliklarin
ortaya ¢cikmasini 6nleyici ve saghgi gelistirici kamusal hizmetlerin, yaklasimlarin artirilmasidir. Hemen
bitin kronik hastaliklarin temelinde yer alan saglikli bir ¢cevrede yasama ve fiziksel aktivitede
bulunma konularinda yerel yonetimlere 6nemli gorevler diismektedir. Kronik hastaliklarin risk
faktorleri olan sigara icme, sismanlik, seker hastaligl, akcigerin tikayici hastaliklari, kalp hastaliklari ve

ylksek tansiyon gibi kronik hastaliklar yasam bicimi degisiklikleriyle onlenebilir. Bu yasam bigimi
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degisikliklerinde belediyeler hem kentin fiziksel mekanina yonelik hem de sosyal, egitsel programlar
araciligiyla cok etkili olabilir.

Kronik hastaliklarda 6énemli olan birinci basamak saglik kurumlari tarafindan hastaliklarin dizenli
kontroll ve herhangi bir istenmeyen etki gelistiginde tedavi kurumlarina (hastane) sevk edilmesidir.
Mezitli ilcesi'nde niifusa gore aile hekimi sayisi lilke ortalamasina benzerlik géstermekle birlikte ilge
sinirlari icerisinde kamusal hizmet sunan devlet hastanesinin olmamasi hastaliklara bagh
komplikasyon (istenmeyen etki) gelismesi durumunda bireylerde ciddi sorunlara yol acabilir. ilge
sinirlari icerisinde bir¢cok 6zel hastane bulunmaktadir. Ancak istenen ek Ucretler nedeniyle halkin bu
kurumlardan saglik hizmeti almasi her zaman mimkiin olmamaktadir. Bu nedenle ilce sinirlari
icerisinde ya da yakin bir cografyada kamusal tedavi hizmeti sunan bir devlet hastanesi hizmet

vermesi onemlidir.

Mezitli ilcesi’'nde yas artisi ile kronik hastaliklarin arttigi ve 60 yasindan sonra her iki kisiden birinde
kronik hastalik bulundugu gortilmektedir. Bu nedenle kronik hastaligi olanlara yénelik sunulan saghk
hizmetinde yaslh sagligina yonelik temel ilkeler g6z dnlinde tutulmahdir. Kronik hastaliklarin cinsiyete
gore dagihmi degerlendirildiginde ise kadinlarda erkeklere gore kronik hastaligin daha fazla gérildugi
belirlenmistir. Bu nedenle kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroliinde kadinlara 6zel 6nem

verilmelidir.

Mezitl'de 18 vyas (Uizeri bireylerde kronik hastalilk tanilarinin mahallelere goére dagilimi
degerlendirildiginde Kuzucu, Hirriyet, Tece, Findikpinari, Sarilar ve Takanli-Pelitkoyagi mahallelerinde
kronik hastalik yayginhginin ¢ok yiliksek oldugu gorilmektedir. Ancak bu bdlgelerde arastirmaya
alinan kisi sayisi ¢ok az oldugu icin bu oranlara ihtiyatla yaklasiimalidir. Buna ek olarak; Kuyuluk,
istiklal, Tepekdy-Demirisik, Camlica, Akdeniz, Davultepe, Seymenli, Cumhuriyet, Eski Mezitli, Deniz,
Akarca, Atatlirk ve Fatih Mahallerinde kronik hastalik yayginliginin ortalamanin tzerinde oldugu

gorilmektedir.

Bildirimi Zorunlu Hastaliklar
Bolgede 2016 yili en fazla bildirimi yapilan hastalik kuduz sipheli temastir. Bu nedenle basta dizenli
asilama, kisirlastirma olmak U{zere sokak hayvanlarinin sagliklarini koruyucu Onlemlerin vyerel

yonetimlerde artirilarak devam etmesi 6nemlidir.

Kalitsal Hastaliklar

Kahtsal kan hastaliklari birimde 2015 yilindan itibaren talasemi gibi hastaliklar icin kan alinmasi
Mezitli ilcesi'nde 6zellikle evlenecek kisilerin bu hastaliklari cocuklarina aktarmalarinin énlenmesi,
taninin erken dénemde konulmasi agisindan 6nemli bir kazanctir. Bu hizmet yayginlasarak devam

etmelidir.
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4. Kazalar

Mezitli Kent Sagligi Arastirmasi sonuglarina gore; Mezitli'de yasayan 18 yas lzerindeki bireylerin
%8,7’sinin son bir yil icerisinde “ev disinda” kaza gegcirdigi tespit edilmistir Kaza nedenleri arasinda
agirhkli olarak trafik kazalari, ikinci sirada ise diisme yer almaktadir. Bu nedenle kazalarin meydana
geldigi lokasyonlar ve kazanin temel nedeni saptanarak onumizdeki silirecte sifir kaza hedefi
konulmahdir. Yerel yonetimlerin dnemli gérevleri arasinda yasanilan kentin givenli yasam alani
haline gelmesini saglamak da yer almaktadir. Bu nedenle yerel ydnetimler kent planlarinin
hazirlanmasindan, uygulanmasi asamalarina kadar bitln noktalarda givenli bir kent kurmak ve

sirdirmek agistyla hizmet sunmalidir.

Mezitli ilgesi'nde ikamet eden 65 yas Ustii bireylerin %5’inin son bir yilda “ev kazasi” gegirmesi yiiksek
bir orandir. Bunun temel nedenleri arasinda yasanilan konutlarin givenlik acisindan eksiklikleri
olabilir. Yerel yonetimler, konut ruhsatinin verilmesi, projenin degerlendirilmesi gibi ilk asamadan

itibaren batin denetlemelerini saglikli ve giivenli konutlar bakis agisiyla yapmalidir.

5. Engelliler

Mezitli Kent Sagligi Arastirmasi kapsaminda, Mezitli ilcesi'nde yaklasik olarak engelli orani %7
saptanmistir. Tlirkiye’de toplam nifusun %12’si engellidir. Mezitli’deki engelli bireylerin orani Tirkiye
oraninin altinda gbziikse de arastirma esnasinda engellilere erisilememis olmasi olasiligi da goz
éniinde bulundurulmalidir. Mezitli ilcesi'ndeki engellilerin %59’u engellerinden 6tiirii kent yasaminda
sorun yasamasli kentin engelli dostu olmaktan ¢ok uzak oldugunu distindirmektedir. Engelli sayisi hig
gdz Onilne alinmadan bir kisi icin bile olsa yasanilan kentin bitin kamusal ve 06zel kurumlar,
otoriterler tarafindan engellileri toplumsal yasama katilacak kanallari agacak sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir.

6. Saghk Hizmetlerine Erisim

Birinci basamak saglik kurumlari toplumun kolay ulastigl ve strekliligi olan kurumlar olduklarindan
insanlarin saghkl davranislarinin olusturulup sirdiiriilmesinde énemli role sahiptir. Mezitli ilgesi'nde
bireylere ve gevreye yonelik koruyucu saglik hizmetini sunmak Uzere yeterli sayida birinci basamak
saghk kurumu mevcuttur. Hekim basina diisen ortalama nifusun 2015 yilinda 3.667 ve 2016 yilinda
3.496 kisi olmasi aile ekimlerinin is ylikiiniin azalmasi agisindan olumludur. Buna karsin hekim basina
1.500-2.000 kisinin disecek sekilde planlama yapilmalidir. Bu noktada belediye kentin cografik olarak

farkl noktalarinda saglk kurumu igin yer ayirmahdir.
Tedavi hizmeti sunmak (zere ikinci basamak saglk kurumu olarak devlet hastanesine bagli hizmet
sunan bir adet semt poliklinigi mevcuttur. Bunun disinda hizmet sunan 0Ozel hastane ve saglik

merkezlerinin tamami 6zel sektére aittir. Saghk hizmet alimi i¢in son bir yilda Mezitli ilgesi’ndeki
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bireylerin %65,5’inin devlet hastanesi ya da tip fakiltesi hastanesi gibi ikinci basamak saglik
kurumlarina basvurmasi bu alandaki ihtiyacin bliytklGgini gostermektedir. Bu nedenle Mezitli icinde
ya da yakinlarinda bir devlet hastanesinin hizmet sunmasi ikinci basamak saglik hizmetleri agisindan
onemlidir. Saghk bakanligina hastane i¢in belediyenin talepte bulunmasi ve planlarda hastane icin yer

ayirmasl gerekir.

Mezitli Kent Sagligi Arastirmasi kapsaminda Mezitli ilgesi'nde yasayanlarin %80’i saglik hizmetlerine
kolay ulastigini belirtmistir. Bireylerin gerektiginde saglk hizmetlerine erisimi énemlidir. Bu oranin

%100 olmasi icin yerel yonetimlere gorev dismektedir.

Evde Saghk Hizmetleri

Cesitli hastaliklar nedeniyle evde saglik hizmeti almaya ihtiyaci olan bireylere evinde ve aile
ortaminda sosyal ve psikolojik danismanlik hizmetlerini de kapsayacak sekilde verilen muayene,
tetkik, tahlil, tedavi, tibbi bakim, takip ve rehabilitasyon hizmetleri evde saglik hizmetleri olarak
tanimlanmaktadir. Mezitli ilcesi'nde, Mezitli TSM tarafindan evde saglk hizmetleri verilen hasta sayisi
2015 yili igin 529 ve 2016 yili igin 920’dur. Evde saglk hizmeti alan hasta sayisinda bir artis

gorilmektedir. Boyle bir hizmetin sunulmasi olumlu bir durumdur ve artarak devami saglanmalidir.

Saglk Bakanligi tarafindan verilen evde saglik hizmetlerinin yani sira, tedavi edici faaliyetleri
icermeyecek sekilde, Mezitli Belediyesi blinyesinde kurulan Evde Bakim Sosyal Hizmet Birosu ile
Mezitli ilgesi’nde evde yalniz yasayan yasli vatandaslarin tespit edilmesi, bakimlarinin yapilmasi ve

ihtiyaclarinin giderilmesi amaglanmaktadir. Bu hizmet bir an 6dnce yasama gecirilmesi 6nemlidir.

Koruyucu Saglik Hizmetleri

Kisileri hastalanmaktan, yaralanmaktan, sakat kalmaktan ve erken 6limden korumak amaciyla
verilen saglik hizmetleridir. Korumanin temel stratejilerinden biri hasta ya da sagliklh olmasina
bakilmaksizin tim topluma yonelik, yasal dizenlemeler ya da ¢ok sektorlii uygulamalar yoluyla
yapilan girisimler digeri ise sadece yiksek riskli olan bireylere yonelik saghgi gelistirme ya da yasam
bigimi degisikligi girisimleridir. Yuksek riskli kisilere yonelik girisimler daha ¢ok saglik personeli
tarafindan ve genellikle saglk kurumlarinda yirGtalir. Koruyucu saghk hizmetleri kisiye ve ¢evreye
yonelik olarak iki temel basliga ayrilir. Kisiye yonelik koruyucu saghk hizmetleri dncelikle birinci
basamak saglk kurumlar tarafindan sunulmalidir. Bunun yaninda gevreye yonelik koruyucu saglk
hizmetleri ise saglik kurumlarindan 6te yerel yonetimler ve ilgili bakanliklar tarafindan multisektérel

bir yaklasim ile sunulmahdir.

Saghgin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik davranis degisikligi olusturmak amaci ile verilen saglik
egitimi, organizasyonel, ekonomik ve cevresel tabanl tim desteklerin bilesimi sagligin gelistirilmesi
olarak adlandirilir. insanlarin kendi sagliklari tzerindeki kontrollerini artirmalarini ve sagliklarini

gelistirmelerini saglama siirecidir. Saghgin gelistirilmesi stirecinde yapilmasi gerekenler;

85



— Saghkli kamu politikalari olusturulmal,

— Saglig destekleyici ve diizenleyici cevre kosullari olusturulmali,

— Saglhk icin toplum katilimi saglanmali, gliclendirilmeli,

— Bireysel davranislar, beceriler gelistirilmeli, olumlu yonde degistirilmeli,

— Saglk hizmetleri yeni ihtiyaglara gore yeniden diizenlenmelidir.

Eger toplumdaki kisilerin sagliklarinin bozulmasi kisiye ve cevreye yonelik koruyucu hizmetlerle
onlenirse ortaya ¢ok sayida ve karmasik saglik sorunlari ¢cikmayacak; dolayisiyla saglk orgitleri de
bunlarin tedavisi icin ugrasmayacaktir. Bu nedenle 6zellikle yerel yénetimlerin ¢cevre saghgi, saghgin

sosyal boyutu konusunda énemli gorevleri vardir.

Bagisiklama

Mezitli ilgesi’nde Saghk Bakanhg tarafindan uygulama kapsaminda bebek ve cocuklara ydnelik
yapilan asilama oranlari birgok asi i¢in %100’dir. Bulasici hastaliklar igin en dnemli birincil koruma
onlemi asilama ¢alismalaridir. Bu oranin yiiksek olmasi énimizdeki yillar icinde asilama yapilan 13
hastaligin (difteri, bogmaca, tetanoz, ¢cocuk felci, Hemofilus influenza tip b’ye baglh enfeksiyonlar,
Hepatit A, Hepatit B, verem, kizamik, kizamikgik, kabakulak, pnédmokok zatirresi, su gicegi) Mezitli
ilcesi’nde yasayan bireyler arasinda gériilme ve salgin olasiligini ortadan kaldirmaktadir. Ancak Saglik
Bakanligl agisindan zorunlu olmayan eriskin ve yasli donemi asilama programlari uygulamasi Mezitli

gibi yash nifusun arttigi toplumlar igin cok 6nemlidir.

Kanser Erken Tani Taramalari

Hastaliklari 6nlemek icin cevresel ve bireysel faktorleri tamamen kontrol altina aldigimizi var saysak
bile, basta kanser olmak Gzere kronik hastaliklari bitinlyle engellemek olanakli olmayabilir. Hig¢ bir
yakinmasi olmayan saglikli bireylerde bu hastaliklarin taramasi yapilarak hastalik erken evrede
yakalanmaya calisiimaktadir. Bu kapsamda Toplum Sagligi Merkezi tarafindan meme kanseri, rahim
agzi kanseri, kalin bagirsak kanserine yénelik taramalar diizenli olarak yapilmasi Mezitli ilcesi'nde
yasayan bireyler acisindan olumlu bir saghk hizmetidir. Bu calismalarin tiim bireyleri kapsayacak

sekilde artarak slrdirilmesi 6nemlidir.

Aile Planlamasi Hizmetleri

Nifus planlamasi; ailelere, sahip olmak istedikleri ve yetistirebilecekleri gocuk sayisi konusunda karar
verebilme ve bunu gercgeklestirecek yontemleri uygulayabilme imkanlarinin verilmesidir. Nufus
planlamasi gebeligi onleyici tedbirlerle saglanir. Gebeligi Onleyici tedbir ve uygulamalara, aile
planlamasi yontemleri denir. Aile planlamasi ile istenmeyen gebelikler 6nlenecegi icin bunun giktisi
olarak anne, bebek 6liimlerinde de ciddi oranda azalma saglanacaktir. Mezitli ilcesinde modern aile
planlamasi yontem kullanim oranlari {lke ortalamasinin altindadir. Bu nedenle hem saglik

kurumlarinin saglik hizmeti sunumu ile hem de yerel yénetimlerin bu konuda farkindaligi artirici
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bilgilendirme ve bilinclendirme calismalari ile modern aile planlamasi yontemlerinin kullanim

oranlarinin artirilmasi saglanmalidir.

Saghga iliskin Bilgilendirme ve Egitim Calismalari

Saglikli bir toplum ve saglkli bir kent yaratmak icin 6ncelikli olarak bilincli vatandaslara ihtiyag vardir.
Biling diizeyini arttirmak icin cesitli kurum ve kuruluslar kampanyalar, egitimler, seminerler ve benzeri
bilgilendirme toplantilar diizenlemektedir. Mezitli ilgesi'nde saglik ile dogrudan ve dolayli konularda
etkin olan kurum ve kuruluslarin basinda Toplum Sagligi Merkezi ve Mezitli Belediyesi gelmektedir.
Kamu kurum ve kuruluslarinin yani sira sivil toplum kurumlari tarafindan ya da bunlarin destegi ile
bireylere saghgl koruyan ve gelistiren davranislarin kazandirilmasi icin etkinlikler artarak ve dizenli
olarak suirdirilmelidir. Bu alanda yapilacak ¢alisma basliklari; fiziksel aktivitenin artirilmasi, yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasi, temel saglik davranislarinin olusturulmasi, sigara basta olmak lizere

bagimlilik yapici madde kullaniminin 6nlenmesi olarak sayilabilir.

Yabancilara Yonelik Saghk Hizmetleri

Mezitli'"de hem kamu hem de gecici koruma alindaki toplumun kendi dernekleri araciligiyla kurduklari
saglik kurumlarinda yabancilara yonelik saglk hizmeti sunulmaktadir. Bu hizmetler agirlikli olarak
tedavi edici hizmetlerdir. Ancak gegici koruma altindaki nifusun aile kayitlari saglk kurumlarinda
bulunmamaktadir ve ancak talepleri halinde koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanmaktadir. Tedavi
hizmetlerinin yaninda bireye yonelik koruyucu saglik hizmeti kapsamina aile planlamasi, gebe, logusa,
bebek, cocuk izlemi ve bagisiklama hizmeti de bitiin gecici koruma altindaki niifusu kapsayacak

sekilde ve herkesi kayit altina alarak artarak sunulmalidir.

7. Algilanan Saghk

Algilanan saglik, kisilerin genel olarak kendi saglik durumlarini degerlendirmelerine dayanir ve saghgin
cok boyutlulugunu yansitan, kisinin biyolojik, psikolojik ve toplumsal/sosyal durumunu kendisinin
degerlendirmesine olanak saglayan basit ancak glicli bir gostergedir. Kisilere sorulan tek bir soru ile
elde edilen algilanan saglk durumu saglikla ilgili birgok etkenle iliskilidir. Algilanan saglik kisinin fizik
muayene sonuglariyla orta derecede iliskilidir. Bunun yaninda saghgin psikolojik ve toplumsal/sosyal
yanlarini vurgulayan olumsuz yasam olaylari, mutsuzluk, depresyon, is sorunlari, yasam doyumu,
sosyal yalitilmishk, algilanan stres ile yakin donem saglk durumu ile yiksek oranda iliskilidir. Mezitli
Kent Saghgl Arastirmasi kapsaminda elde edilen sonuglara gore; algilanan sagligin kadinlarda
erkeklere gore ve ileri yas grubunda gencg bireylere gore daha yiksek oranda “kétlu” olarak
degerlendirildigi belirlenmistir. Bir yil dnceye gbére bugin icin algilanan sagligin da yine ayni sekilde
kadinlarda erkeklere gére ve ileri yas grubunda geng bireylere gére daha yliksek oranda “kotii” olarak
degerlendirildigi belirlenmistir. Mezitli ilcesinde yasayan bireylerden &zellikle yasli niifus ve kadinlarin

saghk durumlari 6ncelikle ele alinmalidir.
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8. Yasam Kalitesi

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) saglik tanimlamasini, yani bedensel, ruhsal, sosyal iyilik durumunu
Olcebilecek uygun yontemler henliz yaygin bir sekilde kullanilmamaktadir. Saglikh toplum tanimi ve
cercevesinde hastalik sikliklari ya da asilama ylizdeleri gibi dlcltlerin yaninda halk saghgi ve koruyucu
hizmetlerinden yararlanan bireylerin ya da gruplarin saghk durumlarinin élgeklerle degerlendirilmesi
onemlidir. Saglik hizmetlerinde dncelikleri belirlemek igin yasam kalitesi 6lgitleri yardimcidir. Yagam
kalitesi, kisisel saglik durumundan o6te, kisisel iyilik halini de icine alan daha genis bir kavramdir.
Yasam kalitesi; bireyin algiladigi bedensel kapasite sinirlari igcinde basardigi tatmin edici sosyal durum
olarak tanimlanir. DSO yasam kalitesini; bireylerin iginde yasadiklari kiiltiir ve degerler sistemindeki
kendi yasam algilari seklinde tanimlamistir. Basitge yasam kalitesi, belirli yasam kosullarinda bireysel
tatmini etkileyen rahatsizliklarin bedensel, ruhsal ve sosyal etkilerine glinlik yasamda verilen bireysel
yanit olarak ifade edilebilir. Bu nedenle yasam kalitesi 6l¢imt saglk duzeyi ile ilgili 6l¢litlerden daha
genis kapsam ve kavrayisa sahiptir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen ve Mezitli Kent Saghg
Arastirmasi kapsaminda Mezitli’de yasayan bireylerin “Yasam Kalitesi Puanlari” elde edilmistir. Yasam
kalitesi 6lgegi ile bireylerin bedensel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel alana iliskin yasam kalite dizeyleri
belirlenmistir. Yasam kalitesi puanlarinin en diisik oldugu mahalleler:

— Bedensel alan puani agisindan; Sahintepesi, Akarca, Hiirriyet mahalleleri,

— Psikolojik alan puani agisindan; Hirriyet, Kocayer, Zeybekler, Tolkdy mahalleleri,

— Sosyal alan puani agisindan; Kuyuluk, Esenbaglar mahalleleri,

— Cevresel alan puani acisindan; Esenbaglar, Kocayer, Zeybekler, Tolkdy, Sarilar, Hirriyet

mahallelerine daha fazla 6nem verilmelidir.

9. Saghk Altyapisi

Mersin ili genelinde Merkez Toroslar ilgesi’nde Mersin Sehir Hastanesi, Merkez Yenisehir ilcesi'nde
bulunan Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesi de kentsel / bélgesel 6lgekte hizmet vermektedir.
Mezitli ilgesi’nde kamu hastanesi ya da agiz dis saglig merkezi bulunmamaktadir. Devlet hastanesi
niteligindeki sehir hastanesi Mezitli ilgesi’ne otoban Uzerinden 27 km, kent iginden 17 km
uzakliktadir. Diger hastane olan Toros Devlet Hastanesi de yaklasik olarak 15 km uzakliktadir. ikinci
basamak saglik hizmeti sunumunda yeri olan hastanelerin Mezitli ilcesi’ne olan bu uzakhg halkin 6zel
hastanelere basvurmak zorunda kalmasi ya da saglik kurumuna erisiminde sorunlara yol agmaktadir.
Mezitli Belediyesi sinirlari icinde ya da ilge yakinlarinda ikinci basamak saglik hizmet sunan bir devlet

hastanesinin yapilmasinin planlanmasi 6nemlidir.

Mezitli ilgesi’nde birisi insa halinde olmak {izere 3’ii hastane, 2’si dal merkezi ve 1’i diyaliz merkezi
olmak Uzere toplam 6 adet Ozel hastane ve 6zel dal merkezi bulunmasi 6zel saglk kurumuna
basvurmayi tercih eden halkin erisim ve kullanimi igin olumludur. Ancak her kurum ulasim, elektrik,
su, dogalgaz, atik su gibi alt yapi unsurlari igin yiik olusturmaktadir. Mezitli’nin ana arteri tizerinde yer

alan 2018 yilhnin ilk aylarinda hizmete girecek 300 yatakli 6zel hastane sonrasinda burada gorev
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yapacak 1000 civarinda saglik calisani, hastane malzeme tedarikcileri ve hizmet almaya gelenler
disiiniiliince ilcede altyapi yetersizliklerine bagl ciddi sorunlar yasanabilir. ivedi olarak altyapi
glclendirme galigmalari yapilmahdir.

Mezitli ilge sinirlari icerisinde birinci basamak saglik hizmetleri; 13 tane Aile Saglhg Merkezinde gorev
yapan 50 aile hekimi ve 50 aile sagligi elemani ile sunulmaktadir. Hekim basina disen kayith nifus
sayl ortalamasi yaklasik olarak 3600 civarindadir. Yasal st sinir 4000 olmasina karsilik hekim basina
diisen 6nerilen nifus sayisi 2000°dir. Dolayisiyla Mezitli ilgesinde yeni aile saghgli merkezleri agilmasi

ve mevcut sayinin bir kati kadar daha saglik calisaninin gorev yapmasi gerekmektedir.

Gezici saglik hizmeti vermeleri nedeniyle Findikpinari Aile Saghg Merkezi ile Kuyuluk Aile Saghgi
Merkezinde doktor basina diisen kayith niifus sayilari da ortalamanin Uzerindedir. Bu mahalleler
disinda, Tece, Sahin Tepesi, Deniz, Hiirriyet, Cumhuriyet, Davultepe, Anayurt, Esenbaglar, istiklal, 75.
Yil, Eski Mezitli, Camlica, Kuyuluk ve Kale Mahallelerinde aile saglik merkezi yer almamakta, bu
mahalleler gezici saglk hizmetinden yararlanmamaktadir. Bu mahallelerde yasayanlarin farkl
ASM’lere kayith olduklar disiinilmektedir. Ozellikle birinci basamak saglik kurumlarinin toplumun
kilcal damarlarina kadar ulasmasi hedeflendiginde ASM’lerin cografik kapsayiciiginin Mezitli ilgesinde
yetersiz oldugu gorulmektedir.

10. Aliskanliklar ve Bagimhiliklar

Tiitiin Uriinleri

Sigara, nargile, pipo gibi tUtln Urdnlerinin igcilmesi veya dumaninin solunmasi zamanla kiside
psikolojik ve fiziksel bagimhilik olusturur. Titln Griinleri sadece aktif igiciler degil, ayni zamanda igilen
ortamda dumana maruz kalan pasif icicileri de oldukga etkilemektedir. Ozelikle cocuklar pasif igici
olarak etkilenmekte, bunun yani sira ebeveynleri rol model olmakta ve sigara aliskanligi yasi giderek
dismektedir. Mezitli Kent Saghgi Arastirmasi kapsaminda 18 yas Usti bireylerin %45,8’inin ara sira ya
da siirekli ve diizenli sigara igicisi oldugunu belirlenmistir. Mezitli ilcesi’'nde erkekler kadinlardan daha
yliksek oranda sigara bagimlisidir. OECD (ilkeleri ve Tirkiye geneli ile karsilastirildiginda, Mezitli
ilcesinde sigara icme oraninin ylksek oldugu gorilmektedir. Bu nedenle saglik kurumlarinin yaninda
yerel yonetimler de sigara karsiti politikalarda aktif olarak yer almalidir. Mezitli Kent Saghg
Arastirmasi sonuglarina gére Mezitli ilcesi’'nde sigarayi birakma orani Tiirkiye ortalamasinin altinda
seyretmektedir. Sigarayi biraktirma politikalarinda hedef niifusta erkekler 6ncelenirken, sigaradan

korunma agisindan temel olarak ¢ocuklar ve kadinlara yonelik politikalara agirlk verilmelidir.

Tiitiin Denetimi
Saglk kurumundan, emniyet mudirligiinden ve belediye zabitasindan birer kisiden olusan ekip ile

yapilan titiin denetimlerinde Mezitli ilgesi’nde isyerlerinin yaklasik %2’sinde aksaklik saptanmistir.
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Belediyenin bu denetimleri artirarak kamusal alanlarda sigara yasaginin uygulanmasi calismalarina

ayni sekilde destegini sirdiirmesi 6nemlidir.

Madde Kullanimi

Mersin’de yakalanan uyusturucu madde miktari yillar icerisinde artmaya devam etmektedir. Mersin
ili'nde madde bagimliligi tedavisi amaci ile Mezitli’ye komsu Yenisehir ilcesi sinirlari icerisinde hizmet
veren Alkol ve Madde Bagimlihg Merkezi (AMATEM) bulunmasi olasi bagimliliklarin tedavisi igin

Mezitli agisindan énemli bir sanstir.

Cocuklarda Bagimiihk

Mersin’de okullarinda yapilan bilimsel ¢alismalar ortaokul doneminden itibaren sigara, alkol ve illegal
madde kullanma oraninin ciddi diizeyde oldugunu gdstermektedir. Benzer oranlarin Mezitli ilgesi’nde
O0grenim goren Ogrenciler icin de gecerli olabilecegi disliniliince ilcedeki biitlin okullarda bagimhlik
yapici madde kullanimini 6nlemek amaciyla basta egitim ¢alismalari olmak lizere 6grencilerin sosyal
yonden desteklenmesi, spor, hobi gibi aktivitelerle desteklenmesi basliklarinda belediyeye buyik
gorev diismektedir.
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Ek 3 -

Mezitli Kent Saghg Ust Kurulu ve Saghik Calisma Grubu

SAGLIK UST KURULU

1.

hpwnN

Mersin Valiligi

Mersin Biyilksehir Belediye Baskanlgi
Mezitli Kaymakamhgi

Mezitli Belediye Bagkanhgi

SAGLIK CALISMA GRUBU

1.

O N AW

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

il Planlama ve Koordinasyon Mudurliig (Valilik)
il Nufus ve Vatandashk Madarliiga (Valilik)

il Gog idaresi Midirltgi (Valilik)

il Emniyet Mudarliga (Valilik)

il Jandarma Midurliiga (Valilik)

il Sosyal Etiit ve Proje Miidurliigi (Valilik)

il Dernekler Mudirlagi (Valilik)

il Afet ve Acil Durum Mudurliga (Valilik)

il Saghk Miidiirligii (Resmi Daire Middirliikleri)

Mersin Halk Saghgi Madarltgi (Resmi Daire Mudurlakleri)

Mersin Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi (Resmi Daire Midurlikleri)
Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirl(igii (Resmi Daire Miidiirliikleri)

Cevre ve Sehircilik il Miidirlagi (Resmi Daire Miidirlikleri)

Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudirliigi (Resmi Daire Miidiirlikleri)

il Kiiltr ve Turizm Mudurl(gi (Resmi Daire Midirlikleri)

il Milli Egitim Mudirligi (Resmi Daire Middrliikleri)

il Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirligi (Resmi Daire Mudirliikleri)

ilce Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi Miidiirligi (Kaymakamlik)
ilce Gida, Tarim ve Hayvancilik Midirligi (Kaymakamlik)

ilce Genglik Hizmetleri ve Spor Miidirligii (Kaymakamlik)

ilce Milli Egitim Midarlugi (Kaymakamlik)

ilce Saglik Midurliigi (Kaymakamlik)

ilce Toplum Saghgi Merkezi (Kaymakamlik)

ilce Nifus Midirliga (Kaymakamlik)

ilce Emniyet Midiirliigii (Kaymakamlik)

ilce Jandarma Miidiirligi (Kaymakamlik)

Mersin Biylksehir Belediyesi Ulasim Dairesi Baskanligi (Mersin BSB)

Mersin Blyiiksehir Belediyesi imar ve Sehircilik Dairesi Baskanligi (Mersin BSB)
Mersin Biylksehir Belediyesi Park ve Bahceler Dairesi Baskanhgi (Mersin BSB)
Mersin Bliyiiksehir Belediyesi Saglik isleri Dairesi Baskanligi (Mersin BSB)
Mersin Biyiiksehir Belediyesi Sosyal isler Dairesi Baskanhg (Mersin BSB)
MESKi Mersin Su ve Kanalizasyon idaresi Genel Mudiirliigii (Mersin BSB)

Cukurova Kalkinma Ajansi

Mersin Ticaret ve Sanayi Odasi

Mersin Deniz Ticaret Odasi

Mersin Tabip Odasi (Meslek Orgiitii)

Dis Hekimleri Odasi (Meslek Orgiitil)
Veteriner Hekimler Odasi (Meslek Orgiitii)
Mimarlar Odasi (Meslek Orgiitii)

Mezitli Kent Konseyi (STK)

91



41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Mersin Universitesi Rektérl(igii (Resmi Daireler — diger)

Toros Universitesi Rektérliigii (Resmi Daireler — diger)

Cag Universitesi Rektdrliigii (Resmi Daireler — diger)

Karayollari 5. Bélge Midirligi (Resmi Daireler — diger)

DSi 67. Bolge Miidiirligii (Resmi Daireler — diger)

Mersin Calisma ve is Kurumu il Miidiirligii (Resmi Daireler — diger)
Mersin Gida Kontrol Laboratuvari Midurligi (Resmi Daireler — diger)
Orman Bolge Mudirligt (Resmi Daireler — diger)

Orman ve Su Isleri Mersin Sube Miidirligi (Resmi Daireler — diger)
Sosyal Givenlik Kurumu il Midiirliigii (Resmi Daireler — diger)
TUIK Mersin il irtibat Biirosu (Resmi Daireler — diger)
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