-

DSO AVRUPA SAGLIKLI SEHIRLER AGI

FAZ VII (2019-2024) iCIN UYGULAMA
CERCEVESi:
HEDEFLER, GEREKSINIMLER VE STRATEJIK YAKLASIMLAR

NiHAI




DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Faz VII (2019 - 2024) uygulama gergevesi

Sayfa 2



DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi Faz V11 (2019 - 2024) uygulama cergevesi

{ 7 ), World Health
W39 Organization

Healthy Cities 215t Centu
REGIONAL OFFICE FOR Europe ealthy Cities ry

DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agi Faz VII (2019-2024)
icin uygulama cercevesi: hedefler, gereksinimler ve
stratejik yaklasimlar

Nihai

4rDURULER;,
SUT ALKINMA L

Sayfa 3



DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Faz V11 (2019 - 2024) uygulama cercevesi

OZET

Bu belge, DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'nin VII. Fazinin (2019-2024)
genel hedeflerini ve gelisim temalarmi 6zetlemekte ve bu Aga katilmak
isteyen sehirler ve ulusal aglar i¢in bagvuru siirecini agiklamaktadir.

Anahtar kelimeler
TOPLUMSAL AGLAR

SAGLIK YONETIMI VE PLANLAMASI
SAGLIK POLITIKASI

SAGLIK ESITSIZLIKLER]
ULUSLARARASI ISBIRLIGI

KENT SAGLIGI

DSO Avrupa Bélge Ofisi'nin yayinlaria iliskin talepler igin:

Publications

WHO Regional Office for Europe

UN City, Marmorvej 51

DK-2100 Copenhagen @, Denmark
Alternatif olarak Bolge Ofisinin internet sitesinden (http://www.euro.who.int/pubrequest) belge, saglik bilgileri
veya alint1 yapmak veya terciime etmek i¢in ¢evrimigi talep formunu doldurabilirsiniz.

© Diinya Saghk Orgiitii 2018

Tiim haklar saklidir. Avrupa Bolge Ofisi yayinlarimin kismen veya tamamen ¢ogaltilmasi veya terciime edilmesine
yonelik izin taleplerini kabul etmektedir.

Bu yayinda kullanilan isaretlerde ve materyalin sunusunda herhangi bir tilkenin, blgenin, kentin, alanin veya
bunlarin otoritelerinin yasal statiisii ile ilgili veya sinirlar1 ya da sinir bolgelerinin sinirlandirilmasina dair Diinya
Saglik Orgiitiine ait hicbir ifade veya fikir ima edilmemektedir. Haritalardaki noktal1 ve kesikli ¢cizgiler, iizerinde
hentiz fikir birligi saglanmama ihtimali bulunan yaklasik sinir ¢izgilerini temsil etmektedir.

Baz sirketlerden veya bazi iireticilerin iiriinlerinden bahsedilmis olmasi, bunlarin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
burada belirtilmemis benzerlerine tercihen onaylandig: veya 6nerildigi anlamina gelmez. Hata ve istisnalar diginda
tescilli iriinlerin adlar1 bag harfleriyle belirtilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii bu yayinda yer alan bilgileri dogrulamak igin her tiirlii makul énlemi almustir. Ancak,
yaymlanan materyal, ifade veya ima edilmis hi¢bir garanti ile dagitilmamaktadir. Bu materyali yorumlama ve
kullanma sorumlulugu okura aittir. Diinya Saglik Orgiitii, bunun kullanilmasindan dogabilecek higbir zarardan
sorumlu tutulamaz. Yazarlar, editdrler veya uzman grup tarafindan ifade edilen goriisler, Diinya Saglik Orgiitiiniin
kararlarini veya beyan edilmis politikasini yansitmak durumunda degildir.
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Arka plan

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'nin VII. Fazi, 30 yillik hareketimiz igin essiz bir firsat
sunmaktadir. Ulkelerimizi, sehirlerimizi ve topluluklarimizi etkileyen acil ortak ve birbirine bagl
sorunlarla miicadele etme ihtiyact konusunda artan bir kiiresel uzlasma mevcuttur. Daha
stirdiiriilebilir ekonomik ve sosyal kalkinma modelleri; iklim degisikligi ve gevresel zorluklarin
artan etkisi; biiyiiyen bulasici olmayan hastalik yiikii; yaslanan niifus ve insan dolasimi nedeniyle
olusan zorluk ve firsatlar; yeni teknolojilerin halk ve toplum yasaminin bir¢ok yonii {izerindeki
etkisi; saglikta esitsizliklerin artmasi; ve diger saglik ve giivenlik sorunlar1 konusunda ortaya ¢ikan
taleplerle kars1 karsiya bulunmaktayiz. Bu egilim ve degisimler, deger odakli karar vermenin
ekonomik ve sosyal kalkinma planlamasinda merkeze yerlesmesini ve saglik ve refah ile ilgili
yaklasimlar1 yeniden tasarlamak ve yapilandirmak i¢in 6nemli bolgesel, ulusal ve yerel tartismalari
tetiklemektedir.

Degisen saglik ortamim ele almak i¢in, DSO Avrupa Bélgesi’nin Uye Devletleri Eyliil 2012°de,
arttk Bolge genelinde uygulanmakta olan saglik ve refah icin yeni bir ortak Avrupa politika
cercevesini olusturan Saglik 2020! konusunda anlasmaya varmistir. Ag, V1. Fazda Saglik 2020'yi
yerel diizeyde uygulamak igin stratejik bir arag goérevi gormiistiir.

Iki gelisme ayrica yeni firsatlar sunmaktadir. Bunlardan birincisi, Birlesmis Milletler 2030
Stirdiiriilebilir Kalkinma Giindeminin Birlesmis Milletler'in tiim ilkeleri tarafindan Eyliil 2015°te
kabuliidiir; Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi doniisiime, daha fazla ortakliga ve kiiresellesmis
bir diinyada siirdiiriilebilir kalkinmaya deger odakli bir yaklasim olusturmaya yonelik bir eylem
cagrisidir. Ikincisi ise DSO'niin On Uciincii Genel Calisma Programimin (GPW13)
benimsenmesidir; bu program sagligi gelistirmek, diinyayr giivende tutmak, hassas gruplara
hizmet etmek? icin Mayis 2018'de Aga iiye sehirler ve DSO arasindaki yenilenmis ortaklik icin bir
gergeve olusturmustur.

Yerel eylem ve yerel yonetimlerin kararlari, sagligin belirleyicilerinin yani sira, yukarida belirtilen
tim halk sagligi sorunlarin1 gii¢lii bir sekilde etkileyebilir. Saglikli sehir alaninda liderlik hig
olmadig1 kadar 6nemli hale gelmistir.

Saghgi ve refahi artirmak icin sehirleri degistirmek

Bolge niifusunun tgte ikisi, hizmetlere, kiiltire ve rekreasyona daha fazla erisim sunan ve
bireylerin ve ailelerin refahin1 arttirmak ve gelistirmek igin firsatlar saglayabilen kentsel

1 Saglik 2020.Saglik ve refah icin bir Avrupa politika cercevesi.Copenhagen: WHO Regional Office for Europe;
2013 (http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/199532/Health2020-Long.pdf, erisim 9 Subat 2019).
2 Diinyamiz1 doniistiirmek: 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi.New York: United Nations; 2015
(https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld, Erisim 9 Subat 2019).

3 Taslak On Ugiincii Genel Calisma Programi, 2019-2023.Geneva: World Health Organization; 2018
(http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files’WHA71/A71_4-en.pdf?ua=1, erisim 9 Subat 2019).
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ortamlarda yasamaktadir. Bununla birlikte, sehirler ekonomik refahin motorlar: ve ¢ogu zaman
iilkedeki en biiyiikk zenginliklerin bulundugu alanlar olsa da, yoksulluk ve kotii saglhigin da
yayginlastigi yerler olabilmektedir. Yiiksek seviyede Kkirlilik ve sosyal yalnizlagsma sehirlerin
sagliksiz yerler olarak nitelenmesine de sebep olabilmektedir. Asagida, kentsel ortamlarda
ciddilesebilen birkag saglik riski 6rnegi bulunmaktadir.

« Bulasia Olmayan Hastaliklar: Kiiresel 6liimlerin toplam %63'i bulasici olmayan
hastaliklara (BOH) baglanabilir. Riskler arasinda kardiyovaskiiler ve pulmoner
hastaliklara yol agabilen, fiziksel hareketsizlik ve sismanligin yani sira, ulagim kaynakl
kentsel hava kirliligi de bulunmaktadir. Kapali alanlardaki hava kirliligi, iskemik kalp
hastaligi, kanser ve astim riskini arttirmaktadir. Toplam 1,4 milyon Avrupali Kirli cevre
yiizinden her yil erken yasta 6lmektedir, bu Avrupa'daki yillik 6limlerin %15'ine
karsilik gelmektedir. Bolgede her yil 1 milyon &liim fiziksel hareketsizlik nedeniyledir.

+  Cocuk Yoksullugu: Yiiksek gelirli tilkelerde, ¢ocuklarin beste biri hala yoksulluk
yasamaktadir ve sekizde biri ise gida giivenligine sahip degildir. Pek ¢ok iilke, bunu
hafifletmek i¢in sosyal yardimlar kullanmaktadir ve bunlar genellikle belediyeler
tarafindan yerel diizeyde belirlenmekte ve sunulmaktadir. Yiiksek gelirli tilkelerde ise
sosyal transferler ¢ocuk yoksullugunu %40 oraninda azaltabilmektedir. En etkileyici
sonuglar ¢ocuk yoksullugu oranlarini1 2008 yilindan bu yana iigte iki oraninda azaltmis
olan Finlandiya, izlanda ve Norvegc'te goriilmiistiir.

«  Cocukluk ¢ag obezitesi: Obezite yanlis bir beslenme sekli olarak tanimlanmaktadir
ve Bolge'nin hemen hemen biitiin iilkelerinin ¢ocuklarinda sismanlik artmaktadir: 11
yasindan biiylik her ii¢ ¢ocuktan biri asir1 kilolu veya obezdir. Genellikle yerel
yonetimler tarafindan yonetilen okullar, okul yemekleri, beslenme egitimi ve enerji
acisindan yogun fakat besin agisindan zayif yiyecek ve iceceklerin reklamini ve
pazarlanmasin1 sinirlama veya yasaklama yoluyla ¢ocuklarin beslenmelerini
etkilemekte ¢ok onemli bir rol oynamaktadir.

« Karayolu trafik yaralanmalari: Bolge'de her sene karayolundaki trafik kazalarinda
toplam 92.492 kisi hayatin1 kaybetmektedir ve bunlarin yaris1 yayalar, bisikletliler ya
da motosikletlilerden olusmaktadir. lyi sehir planlamasi, daha iyi yaya gegitleri, ayri
bisiklet yollar1 ve yerel olarak belirlenen hiz sinirlar1 gibi 6nlemlerle yol giivenligini
artirabilir.

Sehirde yasam, fiziksel ve yapay cevre, sosyal ¢evre ve hizmetlere ve destege erisim yoluyla sagligi
etkileyebilir. Konut kalitesi, mahalle tasarimi, imar yogunlugu, karma arazi kullanimi, yesil alan
ve tesislere erisim, rekreasyon alanlari, bisiklet yollari, hava kalitesi, giiriiltii ve toksik maddelere
maruz kalmanin bir¢ok farkli yolla saglik ve refahi etkiledigi gosterilmistir. Kentsel yasamin bazi
kosullar1 (6zellikle de ayrisma ve yoksulluk) ekonomik ve sosyal yoksunluk ile iligkili sagliksiz ve
sosyal olarak istenmeyen durumlar artirarak esitsizliklere katkida bulunur ve bunlar1 gii¢lendirir.

Sehirler son yillarda, niifusun yaslanmasi, gog, yoksulluk ve artan esitsizliklerin yani sira iklim
degisikligi ve fiziksel ve sosyal dayaniklilga olan ihtiyag¢ dahil olmak tizere degisen sosyal ortamin

Sayfa7



DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Faz V11 (2019 - 2024) uygulama cercevesi

sonuglariyla kars1 karsiya kalmistir. Kentlesme devam edecektir ve bunu saglik ve esenligi goz
ontine alarak planlamak hayat kurtarici olacaktir.

Bolge'deki ¢ogu yerel yonetim, vatandaslarinin refahini arttirmak ve belediye kaynaklaria ve
firsatlarina esit erisim saglamak konusunda genel bir sorumluluga sahiptir. Sehirler, saglik, sosyal
hizmetler, ¢evre, egitim, ekonomi, konut, giivenlik, ulasim ve spor gibi bir¢ok alan tizerindeki
etkileriyle bunu basarabilir. Sektorler arasi ortakliklar ve toplumun giiglendirilmesine yonelik
girisimler, yerel yonetimlerin aktif destegi ile yerelde daha kolay uygulanabilir. Ulusal Saglikli
Sehirler aglariyla isbirligi yapmak, sehirlerin ulusal diizeydeki bakanliklar ve aktorlerle ortaklasa
calismasini saglayabilir ve devlet igerisinde dikey bir uyum yaratarak yerel eylemlerin
kolaylastirilmasini, desteklenmesini ve miimkiin hale getirilmesinin 6niinii agabilir.

Sehirler, cesitli politika ve miidahalelerle insanlarin sagligin1 ve refahin1 6nemli dlgiide etkiler,
bunlar arasinda sosyal dislanma ve destek tizerindeki ¢aligmalar; saglikli ve aktif yasam (6rnegin
bisiklet yollar1 ve sigarasiz ortak alanlar olusturulmasi); ¢ocuklar ve yaslilar igin giivenlik ve gevre
sorunlari; ¢aligma sartlari; iklim degisikligine hazirlik; maruz kalinan tehlikeler ve sorunlar;
saglikli kentsel planlama ve tasarim (6rnegin mahalle planlama, mimari engellerin kaldirilmasi ve
erisilebilirligin ve hizmetlerin yakinliginin iyilestirilmesi yoluyla); ve vatandaslar i¢in katilimc1 ve
kapsayicu siiregler yer almaktadir.

Faz VII, agin 30 yillik tecriibesine dayanarak kiiresel baglamdaki zorluk ve firsatlar: ele almak i¢in
miikemmel bir temel saglar.

Kopenhag Belediye Baskanlari Mutabakati: Herkes icin Daha Saghkh ve
Daha Mutlu Sehirler

Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakati*, Subat 2018’de, Danimarka’nim Kopenhag sehrinde
UN City’de gerceklestirilen DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Belediye Baskanlar1 Zirvesi’nde
kabul edilmistir. Bu belge, giivenli, kapsayici, siirdiiriilebilir ve esnek toplumlar olusturmak igin
donistiriici bir yaklagim ortaya koymaktadir. 2030 Giindemi ve GPW13 ile tam uyumlu bir
vizyona sahiptir ve Saglikli Sehirler ¢alismalarina 2030 yilina kadar rehberlik edecektir. Bu belge
vizyonumuzun birinci  boliimiinii olusturmaktadir (2019-2024). Birinci boliimiin - sonunu
degerlendirmek ve ikinci boliimiin (2025-2030) eylem ve onceliklerini giindeme almak igin bu
stirenin sonunda bir inceleme planlanmaktadir.

Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakati ile sehirler asagidakileri taahhiit etmektedir.

* Belediye Bagkanlarinin Kopenhag Mutabakati: Herkes I¢in Daha Saglikli ve Daha Mutlu Sehirler.Copenhagen:
WHO Regional Office for Europe; 2018 (http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-
health/urbanhealth/who-european-healthy-cities-network/policy/copenhagen-consensus-of-mayors.-healthier-
andhappier-cities-for-all-2018, erisim 9 Subat 2019).
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« Saglikli Sehirler, yonetisim, giiglendirme ve katilim yoluyla sagligi ve refahi arttirir,
esitlik ve toplum refahi igin kentsel alanlar yaratir ve baris¢il, siirdiiriilebilir ve daha
gliclii bir gezegen igin insanlara yatirim yapar.

+ Saglikli Sehirler esitsizliklerle miicadele ederek, inovasyon, bilgi paylasimi ve saglik
icin sehir diplomasisi yoluyla saglik ve esenlige yonelik liderligi ve yonetisimi
destekleyerek 6rnek olusturur.

« Saglikli Sehirler, bulasict ve bulasict olmayan hastaliklar, ¢evresel zorluklar, saglik
alanindaki esitsizlikler, antimikrobiyal direng, saglik ile ilgili acil durumlar ve evrensel
saglik kapsami hedefi de dahil olmak tiizere kiiresel halk sagligi sorunlariyla
miicadelede lider ve ortak olarak hareket eder.

Kutu 1. Kopenhag Belediye Baskanlari Mutabakati

Faz VII'nin ana temalari, Kopenhag Belediye Baskanlari Mutabakatinin alt1 temasina
dayanmaktadir:

 sehirlerimizi olusturan insanlara yatirim yapmak;

» saglig ve refahi iyilestiren kentsel mekanlar tasarlamak;

» saglik ve refah i¢in daha fazla katilim ve ortakliklari tesvik etmek;

» toplumsal refahi ve ortak mal ve hizmetlere erisimi iyilestirilmek;

» kapsayici toplumlar araciligiyla baris1 ve giivenligi tesvik etmek; ve

* gezegenimizi siirdiiriilebilir tiikketim ve tiretim uygulamalarini1 da kullanarak
bozulmalardan korumak.

Bu alt1 tema ayr1 eylem alanlart degil, birbirine bagimli, béliinemez ve karsilikli destekleyici
stireclerdir. Her birini basarmak i¢in, birlikte ele alinmas1 gerekir.

DSO 13. Genel Calisma Programi, 2019-2023

GPW13, Mayis 2018'de isvigre'nin Cenevre kentindeki Diinya Saglik Meclisi'nde tiim DSO Uye
Devletleri tarafindan kabul edilmistir. GPW13, saglik yonetisimin Ve sektorler arasi ¢alismanin
Uye Devletlerde evrensel saglik kapsamma ulasiimasi; saglk ve esenlik konusundaki 3.
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefinin ve diger hedeflerin basarilmasi; ulusal saglik politikalarinin,
stratejilerinin ve planlarinin tasarlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi; stratejik
oncelikleri belirlenmesi; stratejik organizasyonel degisikliklerin yapilmasi konularinda hayati
oneme sahip oldugunu onaylamaktadir. Belediye politikalarinin, tiim politikalarda sagligin tesviki
ve gelistirilmesi icin Kilit roliinii agik¢a kabul etmektedir.

GPW13'te belirtilen hedeflere ulasmak ve ii¢ milyarlik bir dlgek {izerinde etki saglamak igin
(bakimz Kutu 2), devletler, vatandaslarinin, ilkelerini ziyaret eden ve iilkelerinden gecen
insanlarin saghigmin ve esenligin iyilestirilmesini kolaylastiran sistemlere sahip olmalidir. Ag,
DSO'niin yerel diizeydeki etkisini giiclendirmek igin bir ortak, ara¢ ve platform olarak hareket
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edecek sekilde deneyime sahiptir ve giiglii bir konumda yer almaktadir: GPW13'in
uygulanmasinda bir ortaktir; yerel diizeyde ilerletmek igin bir aragtir; ve Ulusal Saglikli Sehirler
aglar1 araciligiyla, yerel ve ulusal diizeyde kapasite ve etki olusturmak i¢in bir platformdur.
GPW13"in ti¢ 6nemli alan1 (saglig1 gelistirmek, diinyay:1 giivende tutmak ve savunmasiz gruplari
korumak) Agin ve Faz VII'nin temalar ile tamamen uyumludur.

DAHA SAGLIKLI NFUS

Bir milyar daha insan saghk
ve esenlikten daha iyi
faydalamyor

Bir milyar daha insan
evrensel sadghk
sigortasindan faydalamyo

Bir milyar daha insan
saqghikta acil durumlara
kars: daha iyi korunuyor

SAGLIK ACILIYETLERI  EVRENSEL SAGLIK SIGORTAST

Kutu 2. GPW13 ii¢ milyarhk hedefi

Birlesmis Milletler 2030 Siurdirilebilir Kalkinma Giindemi

2030 Siirdiirtilebilir Kalkinma Giindemi, Amerika Birlesik Devletleri'nin New York eyaletinde 25
Eyliil 2015 tarihinde Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi'nde 193 Uye Devletin
tamamu tarafindan kabul edilmistir. 2030 Giindemi, kimsenin geride kalmamasini saglayarak cesur
ve doniistiiriicii bir eylem ¢agrisinda bulunmaktadir. Birbirini karsilikli olarak besleyen ve
birbirinden ayrilamayan 17 iddiali Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefinden (SDG'ler) olugsmaktadir ve
hem gelismekte olan hem de gelismis tilkelere uygulanabilecek ilk birlesik siirdiiriilebilir kalkinma
planin1 meydana getirmektedir. Hedef 11, direkt olarak siirdiiriilebilir kalkinmanin kentsel boyutu
ile ilgili olsa bile, tiim hedefler sehirlerdeki yasamla ilgilidir ve Agin ¢alismalari ile tamamen
uyumludur.

2030 Giindemi, Bélgenin gegmisine ve deneyimine ve Herkes Igin Saglik politikasinda yer alan
deger ve ilkelere dayanan Saglik 2020° Saghgin Gelistirilmesi Ottawa Sozlesmesi®, Tallinn

5DSO Avrupa Bélgesi igin Herkes Igin Saglik politikasi ¢ergevesi. 2005 giincellemesi.Copenhagen: WHO Regional
Office for Europe; 2005 (http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0008/98387/E87861.pdf, erisim 9 Subat
2019).

6 Ottawa Saglig1 Gelistirme Sozlesmesi. Ottawa: World Health Organization; 1986
(https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/health-promotion/populationhealth/ottawa-
charter-health-promotion-international-conference-on-health-promotion/charter.pdf, erisim 9 Subat 2019).
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Sézlesmesi: Saglik ve Zenginlik icin Saglik Sistemleri’, Saglik 218 ve cevre ve saglik ile ilgili
bakanlik konferanslarinda kabul edilen beyannamelerle de uyum igindedir. Saglik 2020, yerel
diizeydeki calismalarin nemini ve yerel yonetimlerin sagligi ve refahi gelistirmedeki merkezi
roliinii kabul etmektedir.

Kutu 3. 17 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi

SDG'ler, yoksulluga son vermek, gezegeni korumak ve tiim insanlarin baris ve refaha ulasmasini
saglamak icin evrensel bir eylem ¢agrisidir. Binyil Kalkinma Hedefleri'nin basarilari tizerine inga
edilmistir ve diger 6nceliklerin yani sira iklim degisikligi, ekonomik esitsizlik, yenilikgilik,
stirdiiriilebilir tiketim, baris ve adalet gibi yeni alanlar da dahil edilmistir. SDG’ler birbirine baglidir
ve cok sektorlii ve sektorler arasi ¢alismay1 gerektirmektedir; herhangi bir stirdiriilebilir kalkinma
hedefine ulasilmasi igin diger kalkinma hedefleriyle iligkili konularin da ele alinmas1 elzemdir.

Hedef 1: Yoksulluga son Hedef 10: Esitsizliklerin azaltilmasi

Hedef 2: Agliga son Hedef 11: Siirdiirtilebilir sehir ve yagsam alanlari
Hedef 3: Saglikli bireyler Hedef 12: Sorumlu tiiketim ve {iretim

Hedef 4: Nitelikli egitim Hedef 13: iklim eylemi

Hedef 5: Toplumsal cinsiyet esitligi ~ Hedef 14: Sudaki yasam

Hedef 6: Temiz su ve sihhi kosullar ~ Hedef 15: Karasal yasam

Hedef 7: Erisilebilir ve temiz enerji ~ Hedef 16: Baris, adalet ve giiglii kurumlar
Hedef 8: Insana yakisir is ve ekonomik Hedef 17: Hedefler i¢in ortakliklar
biiylime

Hedef 9: Sanayi, yenilikgilik ve altyapi

Sehirler, saglik ve refah alaninda liderlik sunmak i¢in benzersiz bir konumdadir. Kamusal ve 6zel
paydaslarin birden ¢ok katmanini ve ¢ok sayida sektorii igeren karmasik politik diinyada, yerel
yonetimler, refahin ve sagligin belirleyicilerini ve esitsizliklerini etkileme kapasitesine sahiptir
(bakiniz Kutu 4).

" Tallinn Sozlesmesi: Saglik ve Zenginlik igin Saglik Sistemleri. Tallinn, WHO Regional Office for Europe; 2008
(http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/88613/E91438.pdf?ua=1, erisim 9 Subat 2019).

8 Saghk 21.21. yiizyilda herkes igin saglik. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 1998
(http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/88590/EHFAS5-E.pdf, erisim 9 Subat 2019)
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Kutu 4. Sehirlerin saglik, esenlik ve esitlik lizerindeki etkisi

* Diizenlemeler: Kentler, diizenlemeler yoluyla arazi kullanimini, bina
standartlarin1 ve su ve sanitasyon sistemlerini yonlendirebilecek, tiitiin kullanimt,
is saglig1 ve giivenligi konularini etkileyebilecek gii¢lii bir konuma sahiptir.

» Entegrasyon: Yerel yonetimler saghigin gelistirilmesi i¢in entegre stratejiler
olusturma ve uygulama yetenegine sahiptir.

» Sektorler arasi ortakhiklar: Kentler yetkisini demokratik yapisindan alir ve bu
sayede ortakliklar kurma ve birden ¢ok sektoriin katkisini1 alma imkanina sahip
olur.

* Vatandaslarin katihmi: Yerel yonetimler vatandaslar ile her giin temastadir;
endise Ve dnceliklerini en iyi bilendir. Ozel ve kar amaci giitmeyen sektorler, sivil
toplum ve vatandas gruplari ile ortakliklar kurma konusunda essiz firsatlara
sahiptir.

» Esitlige odaklanma: Yerel yonetimler, yerel kaynaklar1 kullanma ve dar
gelirlilere ve hassas niifus gruplarina yonelik daha fazla firsat yaratmak tizere
seferber etme ve ayrica tiim kentlilerin haklarin1 koruma ve kollama giiciine
sahiptir.

Ag, bolgesel ve kiiresel giindemler konusunda sonug iiretebilecek onemli bir ortak, platform ve
aractir. Her kademede adil saglik ve refah ve daha adil ve siirdiiriilebilir bir kalkinma igin devletin
farkli kademeleriyle isbirligine dayanan daha giiglii bir liderlik igin firsatlar olusturur.
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DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'nin Genel Hedefleri

Saglikli Sehirler, 1988 senesindeki kurulusundan sonraki 30 senelik deneyimi siiresince sagliga,
esenlige ve saglik alaninda esitlige katki koymak i¢in galisan Avrupali belediyelere bir bilgi ve
ilham kaynagi olan aktif ve canli bir platform olmustur. Saglikli Sehirlerin calismalar1 alti
stratejik hedefe dayanmaktadir ve baslangicindan bu yana calismalarin merkezinde yer
almaktadir (Kutu 5).

Kutu 5. DSO Avrupa Saghkh Sehirler Aginin Stratejik Hedefleri

» Sagligi belediyelerin sosyal ve politik giindeminin en iistiine ¢ikarmak i¢in
gerceklestirilen galigmalari desteklemek

»  Saglik ve siirdiiriilebilir kalkinmaya yonelik olan ve sagligin, saglik alaninda
esitligin ve Avrupa Herkes i¢in Saglik ve Saglik 2020 prensiplerinin
uygulanmasina yonelik yerel politika ve uygulamalar1 desteklemek

»  Saglik, tiim politikalarda saglik alaninda esitlik ve saglik i¢in entegre planlamaya
yonelik sektorler arasi ve katilimer yonetisimi desteklemek

* Avrupa Bolgesindeki tiim sehirlerde sagligi gelistirmek i¢in kullanilabilecek
politika ve uygulamalara yonelik uzmanliklar, saglam kanitlar, bilgi ve yontemler
sunmak

» Avrupali belediyeler ve yerel yonetimlerce olusturulmus aglar ve kent sorunlari
tizerinde ¢alisan kuruluslar arasinda dayanisma, igbirligi ve birlikte ¢calismay1
desteklemek

+  Avrupa Bélgesindeki tiim Uye Devletlerin DSO Avrupa Agina erisimini artirmak

VII. Faz gercevesi

VIIl. Faz ¢ergevesi, Politik Vizyon Grubu onderliginde gelistirilen, Kopenhag Belediye
Bagskanlar1 Mutabakatinda yer alan konular etrafinda sekillendirilmistir. DSO Avrupa Bélge
Direktorii, Agm bir sonraki ¢alisma asamasina yonelik vizyonunu yonlendirmek tizere 2016
yilinda DSO Avrupa Bélgesi'nden belediye baskanlari ve politikacilardan olusan Politik Vizyon
Grubu olusturmustur. Bu siireg, toplantilar ve yazismalar dahil olmak tizere 18 aylik bolgesel
istisareyi icermistir.

Kopenhag Belediye Baskanlari Mutabakati, Saglik 2020, 2030 Giindemi ve GPW13'e
dayanmaktadir. 2018 de Avrupa daki 53 Uye Devletin tiimii tarafindan Avrupa Saglik ve Esenlik
Politikast Saglik 2020'yi temel alan 2030 Stirdiiriilebilir Kalkinma Giindeminin uygulanmasti i¢in
Yol Haritasinin kabulii®, Faz VII’yi yerel olarak uygulamak igin destekleyici ve tesvik edici bir

® Avrupa saglik ve esenlik i¢in politika gergevesi Saglik 2020yi temel alan 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma
Giindemi’nin uygulanmasi i¢in yol haritasi,
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ortam olusturmustur. Bu belgelerin tiimii, yerel yonetimlerin sagligin gelistirilmesindeki 6nemli
roliinii kabul etmekte ve hepsi de biitiin devlet ve biitiin toplum yaklasimlarina odaklanmaktadir.

VIl. Faz, Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakatin1 yerel diizeyde uygulamak igin
uyarlanabilir ve pratik bir ¢ergevedir. Ortak 6grenme Ve sehirler arasinda, alt diizeyde ve tilkeler
icinde uzmanlik ve deneyim paylasimi i¢in benzersiz bir platform saglamaktadir. Her sehrin
kendine 6zgii oldugunu ve Faz VII'nin genel hedeflerini ve ana temalarin1 kendi durumuna uygun
olarak izleyecegini kabul eder. Faz VII, 2030 Giindemini, GPW13i ve Saglik 2020'i
uygularken, sehirlerin saglik ve refah i¢in ¢alismak, yenilik ve degisim potansiyellerini agiga
¢ikarmak ve yerel halk sagligi sorunlarini ¢6zmek i¢in ana paydaslar1 bir araya getirme ¢abalarini
tesvik edecek ve destekleyecektir.

VII. Faz, sehirlerin adaletli ve siirdiiriilebilir kalkinmasimi ve kentlilerin refahimi, simdiki ve
gelecek nesillerin sagligini ve refahini arttirmada elde edilecek basarinin yeni firsatlar1 yakalama
istegimize ve yetenegimize bagl oldugunu ileri siirmektedir.

Faz VI'dan Faz VII'ye Gegis

Faz VI'dan Faz VII'ye kolay bir ge¢is, sehirlerde mevcut ve ortaya ¢ikan zorluklari ele almak i¢in
pratik yollar sunar. Faz VI, belirli 6nceliklere ilave olarak genis bir kapsam sunar ve énceliklerle
ilgili karar vermede esnekligi arttirir.

DSO Avrupa Bolge Ofisi VII. Fazi, yerel hedefleri ve bolgesel halk sagligi onceliklerini yerel
diizeyde uygulamak i¢in temel bir arag¢ olarak kullanacaktir.

Temel eylem prensipleri

Uygulamalarin temelinde politik baglilik var olmaya devam etmektedir ve Ag, sehirlerin saglik
konusunda liderlik ve katilime1 yonetisimi giiglendirmesine tesvik etmektedir. VII. Faz biitiin
devlet ve biitiin toplum yaklagimlarina yonelik yenilik¢i uygulamalari arastirmaya ve
desteklemeye devam edecektir ve schir saglik gelisim plan1 (veya dengi) kavramina 6nem
vermeyi siirdiirecektir. V1. Fazda, sehirler belediye gelisim stratejilerinin merkezinde saglik ve
esenligin nasil yer aldigini ortaya koyacaktir. Biitiin sehir ve tiim politikalarda saglik yaklagimlari
da dahil olmak iizere ¢ok sektorlii ve sektorler arasi galismalar anahtar 6nemlerini siirdiirecektir.
Yeni bir ana odak alani, sehirlerin i¢inde ve Ulusal Saglikli Sehirler aglari tizerinden sistemsel
bir yaklasimin olusturulmasidir; buna toplum direnci ve saglik okuryazarligi konulari dahil
olacaktir. Sehir saglhigi profilleri, saglik icin biitiinciil planlama ve siirdiiriilebilir kalkinma,
kentlerin saglik alanindaki ¢alismalarinin merkezinde kalacaktir.

Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2017
(http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/345599/67wd09e_SDGroadmap_170638.pdf?ua=1, erisim 9
Subat 2019).
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VII. Faz gesitlilikleri, farkliliklar1 ve DSO Avrupa Aginda yer alan sehirlerin karsi karsiya kaldig
durumlan dikkate alacaktir. Bu gergeve igerisinde sehirler yerel galismalarina VII. Faz bakis
acisindan bakarak, vatandaslarina en yiiksek saglik faydalarini getirebilecek oncelikli ¢aligma
alanlarin1 belirleyecektir. Her bir ana konuya iliskin stratejik ¢alismalarin ve uygulamalarin
kapsami ¢ok genistir ve Bolge Ofisi adaylik siireci kapsaminda sehirlerin VII. Faz igerisindeki
belirli odak alanlarini tanimlamalarima destek olacaktir. DSO Avrupa Agindaki tiim sehirler genel
hedefler ve ana konular {izerinde galisacaktir.

VII. Faz'in genel hedefleri

VII. Faz’in stratejik yonii, Kopenhag Belediye Baskanlart Mutabakatini temel alan asagidaki tig
amag ile tanimlanmaktadir.

» Hedef 1: Herkes i¢in sagligi ve refahi artirmak ve saglik esitsizliklerini azaltmak
» Hedef 2: Ulusal, bolgesel ve kiiresel seviyede 6rnek olusturarak liderlik etmek
« Hedef 3: DSO’niin stratejik dnceliklerinin uygulanmasini desteklemek

Hedef 1. Herkes icin saghgi ve refahi artirmak ve saglik esitsizliklerini
azaltmak

Saglik ve saglik esitsizlikleri sosyal olarak belirlenir. Sagliktaki eksiklikler bir toplumun sosyal,
ekonomik, gevresel ve kiiltiirel durumundan, 6zellikle giinliik yasam kosullarindan ve giig, para
ve kaynaklarin dagilimini etkileyen kararlardan kaynaklanmaktadir. Ekonomik krizler karsisinda
saglik esitsizlikleri artmaktadir ve bu nedenle ortak ¢alismalarda bulunmak elzemdir. Saglik
alanindaki esitsizliklerin biiyiikligii, nedenleri ve bunlari azaltabilecek ¢alismalar hakkinda
mevcut ve kanitlara dayali bilgi her zamankinden daha g¢oktur. VII. Faz, biitiin yerel yonetim
yaklasimi, giiclii politik destek ve degisim icin kapasite gelistirme vurgusu ile saglik alanindaki
esitsizlikleri ele almak igin sistematik ¢calismalar1 tesvik edecektir.

Yasamin tamamini ele alan politikalar ve miidahaleler, ¢ocuklarin refahi1 ve erken ¢ocukluk
doneminde gelisim; istihdam ve calisma kosullari; hayat boyu 6grenme; yasli insanlar i¢in yasam
kosullari; sosyal koruma ve yoksulluk; toplumsal esneklik; sosyal igerme ve uyum; ve cinsiyet
esitligi konularini kapsayacaktir.

Hedef 2. Ulusal, bolgesel ve kiiresel seviyede 6rnek olusturarak
liderlik etmek

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi kuruldugu giinden bu yana, ¢ok sektorlii ve sektorler arasi
caligmay1 ve toplumsal katilimi vurgulamistir. Sagligin sosyal belirleyicileri ve biitiin yonetim,
biitiin toplum ve tiim politikalarda saglik yaklasimlarina olan ilginin artmasiyla birlikte, genis bir
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paydas yelpazesine ulasma ve bunlara dahil olma ihtiyaci sehir liderleri igin bir 6ncelik haline
gelmistir.

Bu nedenle, Faz VII'nin temel bir 6zelligi, adil ve siirdiiriilebilir yerel kalkinmanin merkezinde
saglik ve refah vizyonunu giiclendirmeye hizmet eden saglik ve refah yonetisimidir. Faz VII
ayrica, ulusal, bolgesel ve uluslararasi seviyelerde uyumu artirmak ve saglik ve esenlik igin hesap
verebilirligi giiclendirmek i¢in yeni yaklagimlara sahiptir.

VII. Faz, sehirlere ortak ve katilimci yonetisimin yeni ve yenilik¢i yontemlerini kesfetmeleri i¢in
firsatlar sunar. Giiniimiizde DSO Avrupa Bolgesinin karsi karsiya oldugu halk saglig
sorunlarinin birgogu (6rnegin salgin haline gelen bulasici olmayan hastaliklar, iilkeler, toplumlar
ve topluluklar arasinda ve igerisinde kabul edilemez esitsizlikler), saglik, esenlik ve siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in daha giiglii uygulama kapasitesine sahip yerel liderlik, birgok sektoriin katkisi ve
sivil toplumun aktif katilimini temel alan ¢ok ¢esitli politika ve miidahaleleri gerektirir.

Saglik ve refah igin yerel liderlik su anlama gelir:

- sosyal ve ekonomik kalkinmada sagligin énemi hakkinda bir vizyon ve anlayisa sahip
olmak;

« yeni ortakliklar ve ittifaklar kurma istek ve inancina sahip olmak;

« resmi ve resmi olmayan yerel aktorler tarafindan saglik ve refah i¢in hesap verebilirligin
tesvik edilmesi;

« yerel caligmalari ulusal, bolgesel ve uluslararasi politikalar ve giindemlerle uyumlu hale
getirmek;

« degisim Ve soklar1 6ngdrmek ve buna gore planlama yapmak; ve

« nihayetinde tim vatandaslar ve ziyaretgiler i¢in koruyucu, kolaylastirici, katalizor,
savunucu ve en ist diizey saglik ve refah hakkini savunan bir makam olarak hareket
etmek.°

Saglik ve esenlik icin etkin liderlik, politik baglilik, vizyon, stratejik bir yaklagim, destekleyici
kurumsal diizenlemeler ve ag calismalari ve benzer hedeflere yonelik calisanlarla baglanti
kurulmasimi gerekir. Saglik ve refah icin yonetisimi ve yerel liderligi giiclendirmek, bugiin
Bolgenin ¢ogunu rahatsiz eden ekonomik, sosyal ve politik istikrarsizlik baglaminda saglik ve
refahi gelistirmek i¢in hayati 6neme sahiptir.

Saglik ve refah i¢in kent diplomasisi, uluslararasi ¢alisma, ulusal ve kiiresel halk sagligi
giindemlerini birbirine baglama konusundaki yeni firsatlar1 yansitacak sekilde Faz VII'de
gelistirilmeye devam edecektir.

10 Tsouros AD. Saglik ve siirdiiriilebilir kalkinma igin sehir liderligi. Basarili Saglikli Sehir projeleri igin kritik
konularikinci baski.Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2019.
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Hedef 3. DSO’niin stratejik onceliklerinin uygulanmasini desteklemek

DSO, DSO Saglikli Sehirler yaklasimini yerel diizeyde uygulamak icin sehirler ve diger yerel
girisimler tarafindan {istlenilen ¢alismalarin 6nemini uzun zaman once kabul etmistir. Saglikli
Sehirler hareketinin benzersiz katkilari igerisinde en acil sorunlarimizdan bazilarini ¢ozmek i¢in
inovasyon ve isbirligini kullanmaya yonelik giiglii, deger tabanli bir yaklasim yer almaktadir.

Bugiin tiim DSO bélgelerinde, diinyanin her yerinde binlerce sehir, Saglhikli Sehirler hareketinin
bir pargasidir. Belediye bagkanlarinin ve belediyelerin kentsel yasamin giinlik kosullarini
iyilestirme ¢abalarina Onciiliikk etmesiyle, diinyanin birgok yerinde daha iyi saglik, refah ve
stirdiirtilebilir kalkinma i¢in 6nemli bir platform haline gelmistir. 2030 Giindemi ve GPW13’{in
kabulii, DSO’niin yerel diizeyindeki stratejik onceliklerini desteklemek amaciyla Saglikli
Sehirler hareketinin giiclendirilmesini daha onemli kilmaktadir ve bu yonde firsatlar
sunmaktadir.

DSO, stratejik 6nceliklerini, Diinya Saglik Meclisi (kiiresel olarak) ve bolge kurullar1 (bdlgesel
olarak) iizerinden belirleyen Uye Devletlerin olusturdugu bir Birlesmis Milletler kurumudur. Bu
baglamda, Saglikli Sehirler hareketi stratejik oOnceliklerine ulasmak igin yerel eylemleri
giiclendirebilir, iklim degisikligi ile miicadele etmek igin halk saglhigi kapasitesini artirabilir,
hastaliklarin 6nlenmesi ve saghigin gelistirilmesi i¢in toplumsal ¢alismalar1 destekleyebilir. Bu
yaklasim, Sekil 1'de gosterilmektedir.

Sekil 1. DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agi kalkinma yaklasimi *

DSO Sagui $ehirier kalkinma yaklagime

D (e —

Omede sagiik ve eseniigl mOmKOn Kiacak
ortamiann olugtunmasi ign daha gagio kapasie

* CCA: Ortak Ulke Degerlendirmesi; BM: Birlesmis Milletler; UNDAF: Birlesmis Milletler Kalkinma Yardimlar: Cergevesi.

Sayfa 17



DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Faz V11 (2019 - 2024) uygulama cercevesi

Ulusal Saglikli Sehirler aglari, ulusal saglik ve kalkinma oncelikleri, stratejileri, planlar1 ve
giindemleri ile 2030 Giindemi gibi kiiresel ve bolgesel giindemler igin bir uygulama araci olarak
islev gorebilir. Ulusal aglar farkli yonetisim diizeyleri arasinda dikey uyumu ve isbirligini ve
politika ile eylemlerin uluslararas1 diizeyden yerel diizeye niifuz etmesini saglayabilir.

Ulusal aglar, yerel saglik ve refah ile ilgili sorunlar, paylasim ve 6grenme konularinin
goriiniirliigiinii artiracak ve sehirlerin, yenilik¢i projeleri gelistirilip sunabilecegi politik, teknik
ve idari ortamlarin olusturulmasini destekleyebilecek platformlar sunar. Ulusal aglar,
uygulamaya dayali zengin bir halk saghig: bilgi ve uzmanlik kaynagidir. Yerel yonetimlere
egitim, en iyi uygulamalar1 paylagma firsatlar1 ve ulusal ve uluslararasi uzmanliga erisim yoluyla
dogrudan destek saglayarak siirli yerel kaynaklari en iist diizeye ¢ikarirlar.

Islevleri ve basarilar1 sayesinde ulusal aglar, DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'nin basaris1 bir
temel olusturmaktadir.

Faz VII'nin stratejik yaklasimlari

Hedefler, Faz VII'de asagidaki stratejik yaklagimlar kullanilarak hayata gegirilecektir.

« Hedef 1: Herkes i¢in saghgi ve refahi gelistirmek ve saglik alanindaki esitsizlikleri
azaltmak

Stratejik yaklasimlar: Faz VII'deki sehirler ve ulusal aglar asagidaki yollarla saglik ve
refahi1 artiracak ve esitsizlikleri azaltacaktir:

a. yonetisimin, giiclendirmenin ve katilimin iyilestirilmest;

b. esitlik ve toplumsal refah1 gelistiren kentsel mekanlarin tasarlanmasi; ve

c. huzurlu bir gezegen igin yerel politika ve stratejilerde insanlara yatirimin éncelikli
hale getirilmesi.

« Hedef 2: Ulusal, bolgesel ve kiiresel 6l¢ekte 6rnek olusturarak liderlik etmek

Stratejik yaklasimlar: Faz VII'deki sehirler ve ulusal aglar, asagidaki yollarla, belediye
idarelerinin igleyisinden baslayarak, yerel, ulusal ve kiiresel 6l¢ekte 6rnek olusturarak
liderlik edecektir:

a. politika ve uygulamada yenilikgilik;

b. bilgi paylasimi ve 6grenme;

c. saglik ve refah i¢in sehir diplomasisinden yararlanmak;

d. yerel diizeyde politik uyumun saglanmasi; ve

e. belediye idareleri araciligiyla sagligi ve refahi tesvik etmek.
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« Hedef 3: DSO'niin stratejik dnceliklerinin uygulanmasini desteklemek

Stratejik yaklasimlar: Faz VII'deki sehirler ve ulusal aglar asagidakiler araciligiyla
DSO'niin stratejik onceliklerinin uygulanmasini1 destekleyecektir:

a. yerel ve ulusal diizeyde uygulama i¢in bir ortak ve arag olarak hareket etmek;

b. evrensel saglik kapsamina ulasmaya ¢alismak;

C. kiiresel halk saglig1 zorluklartyla miicadele etmek;

d. yerel hizmet sunumunu doniistiirmek;

e. bariscil ve kapsayici toplumlart tesvik etmek;

f. yerel diizeyde halk sagligi kapasitesini artirmak; ve

g. tiim yonetisim diizeyleri arasinda uyum olusturmak.

Faz VII'nin ana temalarni

Faz VII'nin ana temalari, Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakatinin alti1 konusuna
dayanmaktadir:

1. sehirlerimizi olusturan insanlara yatirim yapmak;

2. saglig1 ve refahi iyilestiren kentsel yerler tasarlamak;

3. saglik ve refah i¢in daha fazla katilim ve ortakliklar olusturmak;

4. toplumsal refah1 ve ortak mal ve hizmetlere erisimi iyilestirilmek;

5. kapsayici toplumlar araciligiyla barisi ve giivenligi tesvik etmek; ve

6 gezegenimizi siirdiiriilebilir tiiketim ve iiretim uygulamalarim da kullanarak
bozulmalardan korumak.

Bu alt1 tema birbirine bagimli ve karsilikli olarak destekleyicidir. Sehirler, politikalari, yatirimlart
ve hizmetleri birbirine baglayarak ve kimseyi geride birakmamaya odaklanarak bu alanlarda daha
fazlasin1 basaracaktir. Saglik ve refahi herkes i¢in miimkiin kilmak igin farkli y6netisim
yaklasimlarini birlestirmek inovasyonu tesvik edecek ve yatirimlarin saghigin gelistirilmesi ve
hastaliklarin 6nlenmesi i¢in yonlendirilmesini saglayacaktir.

Faz VII temalarina giris

Insanlarin saglikli, mutlu ve siirdiiriilebilir bir yasam elde etme firsat1 dogduklari, biiyiidiikleri,
yasadiklari, sevdikleri, c¢alistiklari, yaslandiklar1 kosullar ile yakindan iliskilidir. Esnek ve
giiclendirilmis topluluklar yeni veya olumsuz durumlara aktif bir sekilde tepki verir; ekonomik,
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sosyal, kiiltiirel, politik ve ¢evresel degisime hazirlik yapar; ve kriz ve sorunlar ile daha iyi basa
c¢ikar.

Dezavantajli ve gii¢siiz kalan topluluklar, saglik, refah ve diger sosyal belirleyicilerden orantisiz
derecede kotii etkilenir. Yasamin tamamin yayilan saglik sorunlari, savunmasiz gruplari,
ozellikle c¢ocuklari, gé¢menleri ve miiltecileri; hamile kadinlari; yasli insanlari; yetersiz
beslenmis insanlari; Ve hasta veya bagisikligi baskilanmis insanlari etkiler. Yoksulluk ve yetersiz
beslenme ve bunun evsizlik, yetersiz barinma kosullar1 ve yoksunluk gibi sonuglari, kirilganliga
onemli bir katkida bulunur; sehirler dogrudan bunlari ele almak igin galisabilir.

Sehirlerdeki degisen demografi, yeni yaklasimlara oncelik veren, etkin bir yasam seyri stratejisini
gerektirmektedir. Yasam boyunca iyi saglig1 ve sosyal belirleyicilerini desteklemek ekonomik,
sosyal ve bireysel faydalar saglarken, artan saglikli yagsam beklentisinin yani sira daha yiiksek
refah ve yasamdan daha fazla zevk alinmasini da saglar. Saglik alanindaki esitsizliklerle ve sosyal
belirleyicileriyle miicadelede yasam seyri igerisindeki temel agsamalara odaklanilabilir: ana-
cocuk sagligi; cocuklar ve gengler; saglikli erigkinler ve saglikli yash vatandaslar.

Sehirler, VII. Faz siiresince strateji, politika ve planlarinda etkin yasam boyu yaklagimlarini
gelistirmek ve dahil etmek i¢in ¢alisacaklardir. Erken yaslardan yasamin sonraki yillarina kadar,
ozellikle de korunmasiz kosullarda yasayan insanlar icin, saghik ve refahi gelistirmek ve
hastaliklar1 6nlemek amaciyla yeni yaklasimlar uygulayacaklardir.

Hem bulasict hastaliklarin hem de bulasict olmayan hastaliklarin temel zorluklarini ele almak
icin etkili, kapsamli ve biitiinlesik stratejiler ve miidahaleler ¢cok 6nemlidir. Her iki alanin da
koordineli yiiriitilen halk saglhigi caligmalarindan ve saglik sistemi {izerinden yapilan
miidahalelerden fayda elde ettigi gosterilmistir. Bu miidahaleler (hem hastalik seyri hem de
yasam Seyri boyunca), esitlik, sagligin sosyal belirleyicileri, giiglendirme ve sehirlerdeki
hastaliklarin esit olmayan dagilimima yonelik ¢alismalarla birlikte yiiriitildiigtinde en yiiksek
etkiyi yaratmaktadir. Hiikiimetler, kamu sektori, sivil toplum ve 6zel sektoriin hepsi bu
calismalarda onemli bir role sahiptir. Sehirler VII. Fazda, kiiresel hedeflerde de belirtildigi
sekilde, bulasic1 olmayan hastaliklarla miicadele i¢in ¢alismalarini artiracaktir (bkz. Kutu 6).
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Kutu 6. Bulasici Olmayan Hastaliklarla miicadelede Saglikh Sehirler eylem
alanlarni

» Bulagic1 olmayan hastahklara sahip insanlara destek vermek: Bu, ruh sagligi
hizmetleri, sosyal hizmetler, engellilik hizmetleri ve toplumla biitiinlesik bakim;
bulasici olmayan hastaliklarla yasayan insanlarin ailelerine ve bakicilarina destek
gibi biitiinciil caligmalari; ve bulagic1 olmayan hastaliklar, zihinsel bozukluklar ve
buna bagl fiziksel ya da zihinsel engelli kisiler i¢in sosyal igerme yatirimlarini
kapsamaktadir.

* Yerel diizeyde saghg gelistirme ve hastaliklar1 6nleme: Bu saghgin
gelistirilmesi icin entegre stratejileri kapsamaktadir, 6rnegin: saglik okuryazarligi
ve toplumun giiglendirilmesi; yerel diizeyde, topluluk 6nciiliigiinde, ihtiya¢ odakli
olmak tizere sagligin gelistirilmesi; hastaliklarin ve siddet ve yaralanmalarin
onlenmesine yonelik programlar; ve okullar ve isyerleri gibi ortamlarda sagligin
gelistirilmesine yonelik yatirimlar.

* Yapay cevre: Bu, risk faktorleriyle miicadele eden ve saghig destekleyen ortamlar
olusturmak i¢in kentsel planlama politikalarini; daha fazla yesil alan ve aktif
ulagimi; sigara ve tiitiin tirtinlerinin pazarlanmast ile ilgili yasaklari; yag, tuz ve
seker icerigi yiiksek gidalarin satisin1 veya pazarlamasini diizenleyen
yonetmelikleri; ve hava kalitesini, yol giivenligini, konut kalitesini, kentsel
ekosistemleri ve kentsel gida sistemlerini destekleyen planlama yonetmeliklerini
igermektedir.

» Sosyoekonomik ¢evre: Bu konu, bulasici olmayan hastaliklarla iligkili olarak
sagligin sosyal belirleyicilerine biitiin toplum yaklasimi izerinden bakilmasini ve
sehirlerde bu tiir hastaliklarin esit olmayan bir sekilde dagilimi {izerinde
calisilmasini; erken yillara yatirim yapilmasini; ebeveynlik destegini; saglik, egitim
ve sosyal sektorleri dahil edecek ortak yaklagimlarin kullanilmasini; egitimden ige
gecisin desteklenmesini; barinma ve ulagtirma dahil olmak tizere yoksullugun
mekansal boyutlarinin ele alinmasini; ve gégmenler ve yaslilar dahil, risk altindaki
insanlara yonelik desteklerin uygulanmasini icermektedir.

» Belediye politikalari icerisinde tutarhiik: Bu, gida, ulasim ve diger kamu
hizmetlerine yonelik belediyelerin satin alma politikalar1 gibi i¢ politika ve
stireglerinin gozden gegirilmesini ve ele alinmasini; sagliga ve ¢evreye zarar veren
endiistrilerin birakilmasini; belediye binalarinin / araglarinin / hizmetlerinin
cevreye duyarli hale getirilmesini; ve belediyelerin ¢alisanlarinin sagliginin
gelistirilmesini kapsamaktadir.

*  Cok diizeyli yonetisim: Bulasic1 olmayan hastaliklarin 6nlenmesi i¢in karayolu
giivenligi ve saglikli gida sistemlerinin iyilestirilmesine yonelik giiclendirilmis
yaklagimlar, sagligin ticari belirleyicileriyle miicadele; yonetisimin, kamu
yOnetiminin Ve planlamanin iyilestirilmesi; ve entegre bir saglik bilgi sisteminin
desteklenmesi gibi konularla yonetimin farkli diizeyleriyle birlikte ¢alismak.

Sayfa2 1



DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Faz V11 (2019 - 2024) uygulama cercevesi

Sehirler, giiglii politik liderlik ve biitiin devlet, biitiin toplum yaklasimlar1 ile harekete gecerek
yerel diizeyde bir fark yaratabilir. Ayrica, ortak hedef ve amaglara sahip mekanizmalar, ortak
bilgi sistemleri, ortak proje uygulamalari, hedefe 6zel kitlesel mesajlar ve ortak planlama ve
oncelik belirleme faaliyetleri iceren kapsamli bir politika ¢ergevesi benimseyebilirler (bkz. Kutu
7).

Kutu 7. Yerel diizeyde saghk ve refah icin iic asamali politika ve planlama

e 1. Asama: Ortak hedeflerin belirlenmesini ve farkli sektorlerin katkisini temel alan
katilimei bir planlamayi kolaylastirmak icin saglik, refah ve siirdiiriilebilir kalkinmaya
yonelik biitiinlesik politika ¢erceveleri

* Asama 2: Farkli sehir ortamlarinda ve insanlarin yasadig, sevdigi, calistigi ve oynadigi
yerlerde aktif ve saglikli yasamin desteklenmesi

* Asama 3: Niifusa dayal1 ve esitligi saglayan hastalik 6nleme yaklasimlari ve miidahaleleri

Bu alanda temel bir 6ncelik, hastaliklarin 6nlenmesinde etkili miidahalelerin daha adil ve uygun
bir 6lgekte uygulanmasi igin ortak olarak olusturulacak biitiinlesik bir risk faktorii yaklagimi
olacaktir. Sehirler ayrica, kentsel tasarim ve isyerlerinde saglik girisimleri gibi aktif hareketi
tesvik edecek ve sagligi gelistirecek miidahalelere de odaklanabilir. Ayrica, sagligin ¢evresel
belirleyicilerinin ve sektorler arasi politikalarin saglik etki degerlendirmesine tabi tutulmasi,
cevresel standartlarin gelistirilmesi Ve uygulanmasi ve ¢evresel risklerin azaltilmasi veya ortadan
kaldirilmasi igin esastir.

Sehirler, bolgedeki degisen sosyal ve demografik kaliplara ve 6zellikle de ruh saghigi, kronik
hastaliklar ve yaslanma ile ilgili hastalik kaliplarina uyum saglamak i¢in calisacaklardir. Bu,
hastaligin 6nlenmesine dncelik vermek icin saglik sistemlerini yeniden yonlendirmek ve sagligin
sosyal belirleyicilerini ele alan sehir hizmetlerinin insan merkezli, kaliteli, uygun fiyath ve
evrensel olarak erisilebilir olmasini saglamay: kapsamaktadir. Halk sagligi, saglik hizmetleri,
sosyal hizmetler ve diger sektorlerdeki profesyoneller arasinda yeni ¢alisma kiiltiirleri yaratan ve
yeni isbirligi bi¢imlerini destekleyen ortakliklar insan merkezli yaklagimi destekleyecektir.

Tema 1. Sehirlerimizi olusturan insanlara yatirnm yapmak

Saghkh bir sehir, toplumsal gelisimde insana odaklanarak ve esitligi ve katilimcihig
iyilestirmek icin insanlar1 daha giiclii hale getirecek yatirnmlari oncelikli kilarak érnek
olusturur.

Oncelikli konular
Bu temaya gore, asagidaki sorunlar ¢ogu sehir i¢cin 6nemlidir ve saglik ve refahin iyilestirilmesine
yonelik potansiyel bir alan olusturur.
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Pozitif erken ¢ocukluk deneyimleri dahil saghkli erken yaslar. Iyi bir baslangic, saglikli bir
yasamin temelidir ve dogumdan itibaren fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim tim
cocuklar i¢in hayati 6neme sahiptir. Dezavantajli ev ve aile kosullarinda doganlar, daha zayif
biiyiime ve gelisme risklerine sahiptir, fakat yiiksek Kaliteli erken yasta g¢ocuk bakimi ve
ebeveynlik destek hizmetlerine yatirim yapmak bu olumsuz etkileri telafi edebilir.

Olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ¢ocuklarin yasayabilecegi en yogun ve sik goriilen Sstres
kaynaklar1 arasindadir. Birden ¢ok suiistimal tiirtinii; ihmali; ebeveynler veya bakicilar arasindaki
siddeti; evlerde alkol ve madde bagimlilig: gibi diger ciddi islev bozuklugu tiirlerini; ve akran,
toplumsal ve toplu siddet tiirlerini igerir. Cocukluk ¢agindaki 6nemli ve uzun stireli stresin, saglik
ve refah konularinda yasam boyu sonuglar yarattigi gosterilmistir. Erken donemdeki beyin
gelisimini bozabilir ve sinir ve bagisiklik sistemlerinin ¢alismasini tehlikeye atabilir. Ayrica,
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri yasayan bazi insanlar riskli davranislar benimseyebilmektedir ve
bunlar alkolizm, depresyon, yeme bozukluklari, HIV / AIDS, kalp hastaligi, kanser ve diger
kronik hastaliklar gibi ciddi sorunlara yol agabilir.

Sehirler, daha sonraki yillarda en iyi saglik ve refaha ulasmak igin olumlu erken gocukluk
deneyimleri ve gelisimi saglayan stratejik ve biitiinlesik planlara yatirim yapmak zorundadir.
Geng insanlar icin saglikli yasama stratejik olarak odaklanmak o6zellikle onemlidir; bu,
vatandaslarin katkisini igeren genis ve ¢ok yonlii bir stratejiyi gerektirir.

Saghkh yash insanlar. Yasam boyu yaklagimi, yasamda iyi bir baglangi¢ sunmaya ve yasa bagli
degisimlere uyum saglamak igin insanlar1 saglikli yasam tarzlar1 benimsemeye tesvik etmeye
odaklanmaktadir. Yiiksek Kaliteli hizmetlere erisimde yas ayrimciligi yaygindir ve yaslilarin
yasam kosullar1 ve refahindaki esitsizlik daha fazladir. Bu sorunlar yerel diizeyde sosyal ve
ekonomik politikalarla ele almak, yaslilarin sagligini iyilestirmek i¢in anahtardir.

Savunmasizhi@in azaltilmasi. Savunmasizlik, hem sosyal sikintilart hem de sagliksizlig: ifade
eder. Bu, toplumda farkli sekilde galisan ve saglik konusunda sosyal esitsizliklere yol acan
dislayici siireglerden kaynaklanmaktadir. Bu siireglerle miicadele, bireylerin ve gruplarin sagligi
tizerinde en yiiksek etkiyi yaratmasi1 muhtemeldir. Gruplar arasinda 6nemli farkliliklar olsa da,
dislanan gé¢men gruplar igerisindeki sagliksizlik yiikii genellikle kabul edilemez derecede
biiytiktiir. Sosyal dislanmanin gesitli nedenleriyle miicadele etmek i¢in saglik sistemlerinin
verilerinin iyilestirilmesi ve sehirlerde biitiinlesik politikalarin olusturulmasi, saghigin sosyal
temelli esitsizliklerinin giderilmesi igin en basarili yollardir.

Ruh saghg ve esenlik. Saglik hizmetlerine hak temelli bir yaklasim, ruhsal saglik hizmetlerinin
giivenli ve destekleyici olmasini ve her hastaya onurlu ve saygili davranilmasini gerektirir. Ruh
saglig1 bakimi alan kisiler, bakimlari ile ilgili karar alma siireglerine dahil edilmeli ve hizmetleri
tasarlama, sunma, izleme ve degerlendirme kararlarinda yer almalidir. Etkinligi ve verimliligi
saglamak i¢in esgiidiim igerisinde c¢alismak elzemdir ve bunun yerelde basarilmasi igin
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geleneksel olarak birlikte ¢aligmayan yardim merkezleri, bor¢glanma danigmanlari ve toplumsal
ruh saglig1 hizmetleri gibi sektorlerin birlikte calisiimasi gerekir.

Yenilenen halk saghg kapasitesi. Bolge kentlerinde daha iyi saglik sonuglari elde etmek igin
halk sagligi islevlerini ve kapasitesini giiglendirmek gerekir. Halk sagligi kapasitesi ve kaynaklari
sehirler arasinda degismekle birlikte, kurumsal halk sagligi diizenlemeleri ve kapasite
gelistirmeye yatirm yapmak ve sagligin korunmasimi giiglendirmek, saghigi gelistirmek ve
hastaliklar1 6nleme Onceliklidir. Halk saglig1 islevlerini modernize etmek ve giiclendirmek igin
halk sagligi mevzuatini gozden gegirmek ve uyarlamak ileriye doniik bir yoldur. iklim
degisikliginin sonuglar1 ve diger acil durumlarla basa ¢ikmak igin halk sagligi alaninda hazirliklar
yapmak sehir diizeyinde 6nemli bir yatirimdir.

Saghkh beslenme ve kilo. Sagliksiz beslenme, asir1 kilo ve obezite ile miicadele, sistemsel
diistinmeyi ve analizi, hiikiimet igindeki ve disindaki paydaslar arasinda isbirligini ve sektorler
ve farkli yonetim seviyeleri arasinda c¢alismayi kolaylastiran yoOnetisim mekanizmalariin
planlanmasin1 gerektirir. Sehirler, DSO'iin egitim, iletisim ve halkin bilinglendirilmesi; yetiskin
okuryazarligi ve egitim programlari; pazarlama, reklam, sponsorluk ve tanitim, etiketleme; ve
saghk iddialari ve saghikla ilgili mesajlar gibi karma ¢alismalarin gergeklestirilmesini tavsiye
eden beslenme, fiziksel aktivite ve saglik alamindaki kiiresel stratejisinde sundugu tavsiyeleri
yerel diizeyde uygulamak icin ¢alisabilir.!* Sehirlerde fiziksel aktivite ve beslenme konusundaki
entegre stratejiler, planlar ve eylemler, giiglii politik liderlik, iyi yonetisim ve tiim sektorlerin,
ozellikle sehir niifusu ve ¢ocuklar igin olmak tizere yetersiz beslenme ve obezite yiikiinii 6nemli
Olglide azaltma ve dolayisiyla bulasici olmayan hastaliklart 6nleme hedeflerine bagliligini
gerektirir.

Alkoliin zararh kullaniminin azaltilmasi. Alkoliin zararli kullanimin1 azaltmak igin sivil
toplum ve ticari isletmelerin yani sira yereldeki cesitli sektorlerin siirdiiriilebilir politik bagliligi,
etkin koordinasyonu, siirdiiriilebilir finansmani1 ve katilimi sarttir. Stratejik hedefler, tutarh
yaklagimlar ve etkili uygulama eylemleri gelistirmek i¢in sehir departmanlarmin ve diger
ortaklarin liderligi ve koordinasyonu énemlidir. Sehirler, DSO'iin alkoliin zararl kullanimin:
azaltmak icin olusturdugu kiiresel stratejisinde yer alan karsilikli olarak destekleyici ve
tamamlayic1 10 hedefi kendi calismalarina adapte etmeye calisabilir'?: liderlik, farkindalik ve
baglilik; saglik hizmetleri; toplumsal eylem; alkollii ara¢ kullanimina yonelik politikalar ve karst
onlemler; alkoliin ulasilabilirligi; alkollii iceceklerin pazarlanmast; fiyatlandirma politikalari;
alkol kullanma ve alkol zehirlenmesinin olumsuz sonuglarinin azaltilmasi; yasadisi alkoliin ve
gayr1 resmi olarak tiretilen alkoliin halk saglig: iizerindeki etkilerini azaltmak; izleme ve gozetim.

11 Diyet, fiziksel aktivite ve saglik konusunda kiiresel strateji. Geneva: World Health Organization; 2004
(https://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_english_web.pdf, erisim 9 Subat 2019).

12 Alkoliin zararh kullanimin1 azaltmaya yonelik kiiresel strateji. Geneva: World Health Organization; 2010
(https:/fapps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44395/9789241599931_eng.pdf;jsessionid=CCEB6E096715A
FD458484D35DA7169167sequence=1, erisim 9 Subat 2019).
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Tiitiin kontrolii. Dumansiz sehirler, giiclii bir siyasi liderlik ve DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi'nin kabul edilmesiyle ve alti DSO MPOWER stratejisiyle gerceklesebilir.*** Bunlar
yerel diizeyde uygulanabilecek kanitlara dayanan miidahale imkanlar1 saglar; bunlar arasinda
tiitlin tiiketiminin ve Onleyici ¢alismalarin etkinliginin izlenmesi; insanlari tiitiin dumanina maruz
kalmaktan koruma; sigarayi birakmaya yardimci olma; tiitiin tehlikeleri hakkinda uyarilar; tiitiin
reklami, tanitimi ve sponsorlugu ile ilgili kisitlamalar; ve daha yiiksek tiitiin vergileri yer alir.
Tiitin kontrolii miidahaleleri, cocukluk ¢aginda asilamadan sonra saglig: iyilestirmek icin fon
kullanmanin en etkili ikinci yoludur. Titiin fiyatini yiiksek vergilerle artirmak, tiitiin tiiketimini
azaltmanin Ve tiitiin kullanicilarini birakmaya tesvik etmenin en etkili yoludur.

Insan sermayesi. Beseri gelisme, siirdiiriilebilir kalkinmanin temelidir: istihdam yaratilmasina,
daha iyi ¢alisma kosullarina ve uzun vadeli sosyal ve ekonomik faydalara katkida bulunur.
Insanlara yatinm yapmak ayn1 zamanda toplumlarda giiveni ve sivil katilimi artirarak sosyal
uyumu tesvik eder. Beseri sermaye, egitim ve 6gretim, saglik ve sosyal bakim, refah ve niifusun
bilgi ve saghgina katkida bulunan calismalarin ve aliskanliklarin birikimini kapsar. Insan
sermayesine saglik, sosyal ve egitim isgiicii alanlarinda yatirim yapmak, sagligi iyilestirir,
issizligi azaltir ve ozellikle saglik ve sosyal is alanlari son yillarda birgok iilkede istihdama en
fazla katkida bulunan sektérler oldugundan siirdiiriilebilir ekonomik biiylimeyi tesvik eder.

Sosyal giiven ve sosyal sermaye. Sosyal giiven ve sosyal sermayenin saglik ve esenlikte 6nemli
bir rol oynadigina dair kanitlar artmaktadir. Bir bireyin sosyal etkilesimi ne kadar kapsamli ve
diizenli ise (6rnegin, arkadas ve akrabalarla sik goriisme, sosyal etkinliklere ve toplantilara
katilim ve resmi ve gayri resmi kuruluslara iiyelik gibi yollarla), hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisi, en iyi hastaneler, en nitelikli doktorlar gibi konularda bilgiye erisimleri 0 kadar kolay
ve maliyetsiz olmaktadir.

Bilgiye erisimin iyilestirilmesi, saglik tedarik¢ileri ve tiiketiciler arasindaki asimetrik bilgilerin
yaygin bir sekilde basarisiz oldugu saglik hizmetlerinde ozellikle onemlidir. Resmi saglik
hizmetlerinin gelistirildigi ve her yerde oldugu iilkelerde bile, gecici hastalik durumlarinda evde
bakim ve g¢ocuk bakimi igin kayit disi bakim ve yardim hizmetlerine 6nemli bir talep
bulunmaktadir. Sosyal sermaye, insanlarin saglik altyapisi, trafik diizenlemeleri, spor tesisleri ve
yesil alanlar gibi saglig1 tesvik eden kamusal alanlara yonelik kamu yetkilileri nezdinde lobi
cabalarin1 koordine etmeyi de kolaylastirabilir.

Tema 2. Saghgi ve refahi artiran kentsel mekanlar tasarlamak

Saghkh bir sehir, sehirdeki sosyal, fiziksel ve kiiltiirel alanlar1 aktif bir sekilde kapsayici
hale getirme ve herkes icin saghk ve esenlik arayisimi kolaylastiracak bir yere doniisiimiinii
yonlendirme konusunda érnek olusturarak liderlik eder.

13 DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi.Geneva: World Health Organization; 2005
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42811/9241591013.pdf?sequence=1, erisim 9 Subat 2019).

14 MPOWER [internet sitesi]. Geneva: World Health Organization; 2019 (https://www.who.int/tobacco/mpower/en/,
erisim 9 Subat 2019).
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Oncelikli konular
Bu temaya gore, asagidaki sorunlar gogu sehir i¢in 6nemlidir ve saglik ve refahin iyilestirilmesine
yonelik potansiyel bir alan1 olusturur.

Saghikh mekanlar ve ortamlar. Yasam ve ¢alisma kosullarii iyilestirmek igin siirekli ¢aba
gostermek sagligin desteklenmesinde biiyiik 6neme sahiptir. Sehir diizeyinde, evler, okullar,
isyerleri, eglence ortamlari, bakim hizmetleri ve yasl insanlarin evleri gibi insanlarin yasadigi,
sevdigi, calistigt ve oynadigi ortamlarda calismak ¢ok etkili olabilir. Sosyal ve ekonomik
politikalar, her yastan insanin en yiiksek saglik potansiyellerine ulasmalarini saglayacak ortamlar
yaratmalidir.

Saghkh kentsel planlama ve tasarim. Kent yasamu, fiziksel ve yapay cevreye, sosyal ¢evreye
ve hizmet ve destege erisim yoluyla saglhigi etkileyebilir. Ornegin fiziksel aktiviteyi ve yaslanan
kisilerin ve engelli insanlarin hareketliligini artirmak igin yiiriitiilen kentsel planlama ¢alismalari
hayati 6neme sahiptir. Sektorler arasi ortakliklar ve toplumun giiclendirilmesine ydnelik
girisimler, yerel paydaslarin aktif destegi ile yerelde daha kolay uygulanabilir.

Saghkh ulasim. Bisiklet ve yiiriiyiis ile baglantili iyi toplu tasima uygulamalari, hava kirliligini,
guriiltiiyli, sera gazi emisyonlarini, enerji tiketimini ve trafik sikigikligini azaltabilir; yol
giivenligini artirabilir; peyzaj ve kentsel uyumu koruyabilir; fiziksel olarak aktif olmak ve sosyal
baglantilar olusturmak i¢in daha fazla firsat sunabilir; egitim, eglence ve is firsatlarina erisimi
artirabilir. Diizenli fiziksel aktivite saglik i¢in 6nemli faydalar saglar, cogu bulasict olmayan
hastalik riskini azaltir ve zihinsel sagliga ve genel refaha katkida bulunur. En biiyiik saglik
kazanimlarinit duragan bir hayat yasayan fakat bazi faaliyetlerde bulunma imkani elde eden
gruplar elde edecektir. Sosyal ve fiziksel ortamlar, fiziksel aktiviteyi insanlarin giinliik
yasamlarina giivenli ve kolay bir sekilde entegre etmek i¢in tasarlanabilir. Yiirtiyiis ve bisiklete
binmeyi tesvik eden kentsel planlama ve entegre ulasim sistemleri, fiziksel aktiviteyi
artirabilecek biitiinlesik stratejilerin temel unsurlaridir.

Yesil alanlar. Kentsel ortamlardaki yesil alanlar, sagligi olumlu etkilemektedir ve yesil alanlara
erisimi artiracak yerel énlemler saglik konusunda biiyiik faydalar saglayabilir. insanlar, yiiriiyiis
yaparak, oynayarak ve bisiklet siirerek, fiziksel aktiviteyi giinliik yasamlarinin ayrilmaz bir
pargcasi haline getirerek bu alanlari kullanirlar. Bu alanlar sosyal hayati gelistirirken ayn1 zamanda
yaralanma riskini, kentsel 1s1 adas1 etkisini, stres seviyelerini ve giiriiltii kirliligini de azaltir.
Kamusal yesil alan, taskin yonetimine de katkida bulunabilir.

Enerji ve saghk. Enerji, ister ev i¢inde yemek pisirmek ve evi 1sitmak igin ister sehirlerimizde
ulagim ve iiretim faaliyetleri i¢in kullanilsin saglik, kalkinma ve ge¢im kaynaklari i¢in gereklidir.
Bununla birlikte, enerji kullanimi sagliga zararli olabilir: 1sitma, yemek pisirme ve ulastirma
yontemleri ev ve toplumsal ortamlari bozabilir ve hem dogrudan hem de dolayl olarak saglik
tizerinde ciddi etkiler yaratabilir (6rnegin yakit yoksunlugu gibi esitsizlikler iizerinden, iklim
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degisikliginin artmasi veya diisiik hava kalitesi nedeniyle). Temiz kaynaklardan enerji elde etmek
¢ok 6nemlidir.

Tema 3. Saglik ve esenlik icin daha fazla katilim ve ortakliklarn tesvik etmek

Saghikh bir sehir, tiim bireylerin ve topluluklarin kendilerini ve yasadiklari, ¢ahstiklari,
sevdikleri ve oynadiklar1 vyerleri etkileyen kararlara katithmim saglayarak ornek
olusturarak liderlik eder.

Oncelikli konular
Bu temaya gore, asagidaki sorunlar gogu sehir i¢in 6nemlidir ve saglik ve refahin iyilestirilmesine
yonelik potansiyel bir alan1 olusturur.

Saghkh yash insanlar. Sosyal destek, 6zellikle aile ve arkadaslarla sosyal iliskiler, yasli insanlar
arasinda yasam Kalitesini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Bu nedenle, ileri yasta sagligi
ve refahi tesvik etmek igin en giicli stratejilerden biri yalnizligi ve izolasyonu onlemektir.
Sehirleri yash dostu yapmak igin sektorler arasi politikalar benimsemek, demografik yaslanmaya
yanit vermenin en etkili yollarindan biridir. Bu, destekleyici ulastirma, uygun mahalle ve sehir
planlamasi, maliye politikalari, konut ve halk saglig: riskleri konusunda farkindalik gerektirir.

Savunmasizhi@in azaltilmasi. Saglik ¢alisanlarini egitmek, hizmetlerin tasarlanmasi, sunumu ve
degerlendirilmesine yonelik ¢alismalara hassas niifuslar1 dahil etmek ve cinsiyet esitsizlikleri ile
ayrimcilikla miicadele etmek yashlik c¢aginda gelismis yasam olanaklart ve bagimsizligi
desteklemektedir.

Daha fazla fiziksel aktivite. Fiziksel aktivitede bulunmak, sosyal etkilesim i¢in firsatlar1 ve
topluma aidiyet duygusunu arttirir. Duragan bir hayat yasayan fakat bazi faaliyetlerde bulunma
imkani1 elde eden gruplar, en biiyiik saglik kazanimlarini elde edecektir. Yerelde topluluklarla,
sivil toplum kuruluslariyla ve 6zel sektorle yapilan ortakliklar, saglik konusunda ¢ok daha yiiksek
fayda elde edilmesi igin fiziksel aktivitelere katilimi1 en {ist diizeye ¢ikarabilir.

Doniistiirillmiis hizmet sunumu. Yeni ¢alisma kiiltiirleri yaratan ve kurumlarin ve belediye
departmanlarinin insan merkezli hizmetleri destekleme kapasitelerini artiran ortakliklar, 21.
ylizyila uygun sehirler i¢in 6nemlidir. Saglik ve sosyal hizmetler ve 6zellikle evlerinde ailelere,
isyerlerinde ¢alisanlara ve yerel topluluklara ulasan birinci basamak saglik hizmetleri, yasam
boyunca ve 6zellikle de kritik donemlerde bireyleri ve topluluklari sistematik olarak desteklemek
icin 6nemli konulardir. Birinci basamak saglik hizmetleri ve halk sagligi hizmetleri arasindaki
yakin isbirligi ve esgiidiim de 6nemlidir.

Saghk okuryazarh@nin artirilmasi. Giiglendirme, bireylerin ve topluluklarin yasamlari
hakkinda daha iyi bir anlayisa ve kontrole ulastiklar1 ¢ok boyutlu sosyal bir siiregtir. Insanlarin
kendi sagliklarin1 kendilerinin olusturdugunu gérmeleri igin, saglik okuryazarliginin artmasi ve
saglikla ilgili iyi bilgilere erigsilmesi gerekmektedir. Avrupa genelindeki popiilasyonlarda yetersiz
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veya sorunlu saglik okuryazarligi, daha az saglikli secimler, daha riskli davranislar, daha kot
saglik, daha az 6z yonetim ve daha fazla hastaneye yatis ile sonuglanir.

Saglik okuryazarhiginin giiglendirilmesi, kiiltiirel ve baglamsal faktorlere duyarli yasamin
tamamina odaklanan bir yaklasim gerektirir. Hem bireyleri hem de saglik bilgilerini edindikleri
ve kullandiklar1 ortamlarinin dikkate alinmasini gerektirir. Sehirler saglik okuryazarligi tizerinde
calismak i¢in ¢ok 6nemli ortamlardir. Sehirler, yiiksek risk altindaki 6nemli topluluklar da dahil
olmak tizere sivil toplum ile yenilikgi ortakliklar sayesinde saglik okuryazarligi programlarini ve
hizmetlerini savunabilir ve destekleyebilir.

Kiiltiir ve saghk. Kiiltiir, kiiltiirel alanlar ve gelenekler bigiminde sehirlerin merkezinde yer alir
ve bir kentin turizm sektoriinii tesvik edebilir, ¢ekiciligine katkida bulunabilir ve gesitli gruplar
arasinda katilim ve uyum i¢in bir koprii gorevi gorebilir. Sehirler, katilim yoluyla sagligi ve refahi
iyilestirmek ve saglik okuryazarhigini gelistirmek icin kiiltiirii bir arag olarak kullanabilir. Bu,
kamu sektoriiniin hizmetleri giiglendirmesini ve toplumun ihtiyaglarina cevap vermesini saglar.

Ayrica, saglhigin kiltiirel belirleyicilerinin ve sehirlerin artan kiiltiirel ¢esitliliginin 6nemini
gittikce daha fazla anlagilmaktadir. Bu gesitlilik, kentsel alanlarin zengin sosyal yapisina katkida
bulunur, ancak ayn1 zamanda topluluklarin 6zel ihtiyaglarina ve kiiltiirel baglamlarina duyarh
hizmetler gerektirir.

Tema 4. Toplumsal refahi ve ortak mal ve hizmetlere erisimi iyilestiriimek

Saghkh bir sehir ortak mal ve hizmetlerin deger temelli yonetisimi yoluyla daha fazla
toplumsal refah ve daha giiclii varhiga yonelik harcadig caba ile 6rnek olusturarak liderlik
eder.

Oncelikli konular
Bu temaya gore, asagidaki sorunlar gogu sehir i¢in 6nemlidir ve saglik ve refahin iyilestirilmesine
yonelik potansiyel bir alani olusturur.

Toplumsal esneklik. Direncin olusturulmasi ve ortaya cikarilmasi, sagligi bireysel ve toplum
diizeyde korumak ve desteklemek i¢in anahtar faktorlerdir. Topluluklar saghigin gelistirilmesi ve
hastaliklarin 6nlenmesine yonelik faaliyetlerde ve kronik hastaliklara sahip ve/veya engelli
kisilerin sosyal olarak dahil edilmesinde hayati bir rol oynamaktadir. Bu rol dogal, yapay ve
sosyal ortamlar arasindaki karmasik iliskilerden etkilenir ve sekillenir. Yerel diizeydeki politika
ve eylemleri koordine eden sehirler daha saglikli ortamlar ve topluluklar yaratabilir ve iginde
yasayan insanlar1 kendi sagliklarini siirdiirmelerine yardimci olacak se¢imler yapma konusunda
giiclendirebilir.

Yereldeki giiglii yon ve varliklara dayanan giiclii liderlik ve kamu yatirimlart motivasyon
seviyelerini yiikseltir, esnekligi artirir, potansiyel yaratir ve topluluklarin sagliklar1 ve yasamlari
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icin sorumluluk almalarini saglar. Varliga dayali yaklasimlar, sagligi iyilestirmek ve saglik
esitsizliklerini azaltmak i¢in sehir stratejilerinin ayrilmaz bir pargasini olusturmalidir.

Saghkh yash insanlar. Omiir boyu siiren finansal sikintilar, yasamin sonraki dénemlerinde daha
kotii saglik sonuglart ile iligkilendirilmektedir ve evlenmis insanlar, yasamlari boyunca
evlenmemis olan insanlardan daha uzun yasamaktadir. Herkes i¢in saglikli yaslanmay1 tesvik
eden etkili dnlemler arasinda mevzuat ve yeterli koruma saglayan sosyal ve ekonomik politikalar
yer almaktadir.

Ruh saghgi ve esenlik. Zihinsel hastalik, Avrupa'da saglik alanindaki esitsizligine 6nemli bir
katkida bulunmaktadir. Bireyler ve aileleri i¢in ve ayn1 zamanda ekonomi ve toplumun esenligi
icin de ciddi sonuglar yaratmaktadir. Zayif zihinsel saglik, esitsizlik, yoksulluk ve dislanmanin
hem nedeni hem de sonucudur. Ruh saghig: alanindaki zorluklar, yavas ekonomik biiyiime ve
azalan kamu harcamasi1 donemlerinde toplumsal refahin siirdiiriilmesini de igerir.

Kamu sektoriinde veya 6zel sektoriin genisletilmesine yonelik tesvikler yoluyla 6zel sektorde
istihdam yaratmak, toplumsal diizeyde ruhsal esenlik i¢in en uygun maliyetli miidahaledir. Erken
teshisi tesvik etmek, toplum temelli miidahaleleri baslatmak, danismanlik ve ruh sagligi
hizmetlerini genisletmek ve siirdiirmek, istihdam firsatlarini arttirmak ve bor¢ danismanligi
hizmetlerini genisletmek de iyi ruh sagligini olusturmada 6nemli rol oynamaktadir.

Saghkh barinma ve kentsel yenileme. Konut ve insaat sektoriinde, sogutma igin aktif ve pasif
dogal havalandirmanin daha etkin kullanilmasi; kiif ve nemin azaltilmasi; enerji verimli 1sitma,
ev aletleri ve pisirme; gilivenli igme Suyu saglanmasi; agik alan temini; iyilestirilmis temizlik; ve
daha giiglii binalar da dahil olmak iizere bir dizi 6nlemle biiyiik saglik faydalari elde edilebilir.
Geligmis sosyal, ekonomik ve g¢evresel firsatlar sunan yenileme programlari, sehirlerdeki bazi
tasarim sorunlarinin bir kismini giderebilir.

Saghkh kentsel planlama ve tasarim. Mahallelerin ve sokaklarin tasarlandigi ve nasil yapildigi,
sehirlerin planlanmasi ve biiyiimesi, ulasimin ne kadar kolay ve aktif bir hareket firsati sundugu
gibi konularin hepsi saglikli sehir planlamasi ve tasariminin bireylerin ve topluluklarin sagligi
icin 6nemli bir fark yaratabilecek alanlardir. Sehirler, vatandaslarinin esenligini arttirmaktan ve
belediye kaynaklarina ve firsatlarina esit erisim saglamaktan sorumludur.

Saghk ve esenlik bir basar1 gostergesidir. Basarili kent kalkinmasimin geleneksel ekonomik
olgiitlerine ilave olarak, saglikli sehirler, kalkinma ve ilerlemenin gostergeleri olarak saglik ve
refah ol¢iitlerinin kullanimini arastiracaktir.

Adil ve siirdiiriilebilir kalkinma i¢in doniistiiriicii ekonomik modeller. Modern sehirlerde
karmasik zorluklarin {istesinden gelmek icin dongiisel ekonomi, giimiis ekonomi ve yesil
ekonomi gibi yollarla saglik ve esenligi gelistirmenin yeni ve daha adil modellerinin kesfedilmesi
gerekmektedir. Dongiisel ekonomi, bir malin yapildigi, kullanildigi ve elden cikarildig:
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geleneksel dogrusal ekonomiye bir alternatiftir. Kaynaklari miimkiin oldugu kadar uzun siire
kullanimda tutmaya devam eder ve kaynagin kullanim 6émriiniin sonunda materyalleri kurtarir ve
yeniden kullanir. Yeni ekonomik modeller, sehirlerde insan ve sosyal sermayenin gelisimini
destekleyecek sektorlere yatirim yapilmasi igin de elverisli kosullar yaratmaktadir.

Saghg tesvik eden, adil ve siirdiiriilebilir kalkinma i¢in etige yatirim. Sehirler, bir¢ok iilkede
dogrudan gelir, emeklilik fonlar1 veya diger yontemlerle olusturulan kamu fonlarmin 6nemli
yatirnmcilaridir. Saglik ve refahi destekleyen ve esitlik, adalet ve insan haklarina baglilik
degerleri ile uyum iginde olan belediye finans ve yatirim stratejileri, herkes i¢in saglik ve refah
igin sistemik bir yaklasima ulasmanin anahtaridir.

Yerel seviyede evrensel sosyal koruma. Sehirler ve yerel yonetimler hizmet sunumunun 6n
saflarinda yer almaktadir ve yerel saglik esitsizliklerinin ana sebeplerinin ortadan kaldirilmasinda
kritik bir role sahiptir. Temel yerel hizmetler, doniistiiriici bakim modelleri ve entegre veya
birlestirilmis hizmetler, yerel diizeyde sagligi ve refahi artirabilecek evrensel sosyal koruma
zeminlerine ornektir.

Saghgin ticari belirleyicileri. Sagligin ticari belirleyicilerinin ele alinmasi, sektorler ve ortaklar
ile ortak faydalarin elde edilmesinin yani sira , 6zellikle ekonomik faydalarin saglik ve refahi
olumsuz yonde etkiledigi durumlarda kritik 6neme sahiptir. Bunlar, sosyal veya cevresel
belirleyiciler iizerindeki olumsuz etkiler gibi dogrudan veya dolayli olabilir. Faz VII'de, Ag ticari
belirleyiciler i¢in agagidaki tanimi kullanacaktir.

Saghigin ticari belirleyicisi, ticari hedef ile halk sagligi hedefi arasinda derin bir ¢atismanin
oldugu bir mal veya hizmet anlamina gelir: buradaki halk sagligi hedefi, mal veya hizmetin
rasyonel olarak kullanimini saglamakken, ticari hedef ise 0 mal veya hizmetin kullanimini
veya tiiketimini artirmaktir; veya bagka bir sekilde halk sagligi hedefi bir mal veya hizmetin
erisilebilirligini veya ulasilabilirligini artirmakken, ticari hedef o mal veya hizmetin
erigilebilirligini veya ulasilabilirligini azaltmaktir.'®

Tema 5. Kapsayici toplumlar araciligiyla barisi ve giivenligi gelistirmek

Saghkh bir sehir, insanlar1 tiim politika ve c¢alismalarin merkezine yerlestirirken
mekanlara, katithma, refaha ve yerkiiremize odaklanan kapsayic1 toplumlar vasitasiyla
barisi tesvik ederek ornek olusturur.

Oncelikli konular

Bu, oncelikleri EKim 2018°de Belfast, Kuzey irlanda, Birlesik Krallik’taki Uluslararas: Saglikli
Sehirler Konferansi’nda sunulan ve kabul edilen VII. Fazin yeni bir temasidir. Bu tema, barisin
yalnizca savasin yoklugu olmadigini ve barisin ve bariscil toplumlarin temel boyutlarinin (sosyal

15 Kosinska M, Ostlin P. DSO Avrupa Bélgesi'ndeki sektorler arasi faaliyetlerde sistematik yaklagimlar olusturmak.
Public Health Panorama. 2016;2(2):117-247.
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adalet, hakkaniyet, hosgorii, diyalog, ittifak kurma, fikir birligi ve sehir diplomasisi) Agin 30
yillik tarihi boyunca faaliyetlerinin merkezinde oldugunu vurgulamaktadir.

Baris icin bir koprii olarak saghk. Baris i¢in Bir Koprii Olarak Saglik, saglik c¢alisanlarinin
catigma sirasinda ve catigma sonrasinda saglik programlari sunmalarini destekleyen ve ayni
zamanda barisin insasina katkida bulunan ¢ok boyutlu bir politika ve planlama gergevesidir.
Catigsma Vve radikallesmenin ortaya ¢ikmasini 6nlemek, barisi saglamak ve giivenligi tesis etmek
igin (saglik giivenligi ve sosyal uyum dahil) saglik hizmetlerini kullanir.

Saghkh yerler iizerinden baris. Sosyal uyumu, toplumsal giiveni, toplumsal esnekligi, barisgil
topluluklar1 ve refahi arttirmak igin yerel yonetimlerin kullanabilecegi araglar arasinda kentsel
planlama, mekansal planlama ve kentsel tasarim bulunmaktadir. Bu, mekana dayali katilim ve
evrensel saglik kapsami ve erisimi yoluyla toplumsal uyumunun giiglendirilmesini igerir.

Siddet ve yaralanmalarin 6nlenmesi. Siddet ve kasitsiz yaralanmalar sehirlerde ciddi 6liime,
actya Ve sakatliga neden olmaktadir. Yaralanma ve siddet, bolgedeki genglerin 6nde gelen 6liim
nedenleri arasinda olmaya devam etmektedir. Bu alandaki ¢alismalar, ¢ocuklara yonelik kasith
ve kasitsiz siddetin, yakin-es siddetinin, cinsiyete dayali siddetin, nefret séyleminin, zorbalik ve
dislamanin ve gogmenlere ve miiltecilere karsi diismanliklarin 6nlenmesinin yani sira, karayolu
giivenligi, su giivenligi, yangin giivenligi ve diger alanlardaki giivenligi artirmay1 hedefler.

Insan giivenligi. Insan giivenligi, biitiinlesik bir iyilik halini ifade eden ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Fiziksel giivenlik ve istihdamdan gida giivenligine ve saglik ve temiz su ve benzeri
temel hizmetlere erisim gibi farkli unsurlari kapsar. Kalkinmada insan giivenligi yaklasimi, korku
olmadan, yoksunluk duymadan ve onurlu bir sekilde yasamak igin ihtiya¢ duyduklar: unsurlar
arasindaki yakin iligkiyi hesaba katar. Acil durumlara hazirlik ve miidahale; su, gida ve enerji
giivenligi; ve dogal afetlere ve teror eylemlerine karsi bireysel ve kolektif esneklik igin ¢oziimler
arar.

Saghk giivenligi. Kiiresel saglik giivenligi, cografi bolgeler ve uluslararasi sinirlar arasinda
yasayan niifusun sagligini tehdit eden akut halk sagligi olaylariin tehlikesini ve etkisini en aza
indirmek igin yapilmasi gerekli ¢alismalar olarak tanimlanmaktadir. Biitiin iilkelerin, halklarini
giivende tutma sorumlulugu vardir ve sehirlerin bu alanda oynayacagi roller mevcuttur. Toplu ve
uluslararasi halk sagligi ¢calismalari insanlik i¢in daha giivenli bir gelecek yaratabilir.

Ruh saghg ve esenlik. Sehir diizeyinde kentsel planlama ve tasarim ve kamu hizmetlerinin
sunulmasina yonelik ¢alismalar, sehirde ruh sagligi ve esenlik tizerinde 6nemli etkilere sahiptir.
Bu alandaki c¢alismalar arasinda sehirlerde ¢atisma sonrasi ruhsal sorunlara sahip olanlar ya da
engelliler arasinda uzlagsma sonrasindaki psikososyal unsurlarini ele almak, katilimciligi ve
sosyal uyumu giiclendirme yer almaktadir.
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Tema 6. Siirdiiriilebilir tiiketim ve iiretim uygulamalarindan da yararlanarak
yerkiireyi bozulmalardan korumak

Saghkh bir sehir, hem dahili ve hem harici politikalarin tamaminin merkezinde
gezegenimizin korunmasimmin konusunun yer almasim saglayarak liderlik eder.

Oncelikli konular
Bu temaya kapsaminda asagidaki konular cogu schirle ilgilidir ve saglhigi ve refahi
gelistirebilecek konular1 temsil eder.

Iklim degisikliginin azaltilmas1 ve adaptasyon. Siirdiiriilebilir kalkinma ve saglik arasindaki
iliskiyi gostermek, Ol¢iilebilir saglik sonuglar iklim degisikliginin azaltilmasi1 ve adaptasyonu
destekleyebilecek giiclii bir argiimandir ¢iinkii dlgiilebilir saglik sonuglar1 hem kamu hem de
politik ilginin ortaya ¢ikmasimi saglayabilir. Cevreye duyarli saglik hizmetleriyle cevreyi
iyilestirmek i¢in 6nemli firsatlar da mevcuttur. Saglik sektorii, en yogun enerji kullananlar
sektorlerden birisidir ve biyolojik ve radyoaktif atiklar da dahil olmak tizere onemli atik
tireticileri arasindadir. Bu nedenle, iklim degisikliginin etkilerini hafifletmek ve ¢evre tlizerindeki
onemli etkisini sinirlamak igin atacagi adimlarla Kirliligi azaltmada 6nemli bir role sahiptir.

Biyocesitliligin korunmasi ve kentsel doniisiim. Sehirler ve yerel yonetimler biyolojik gesitlilik
kaybin1 ve gevresel bozulmayr 6nlemek i¢in kentsel alanlari doniistirmede 6nemli bir role
sahiptir. Bu rol igerisinde kahverengi alanlarin doniistiriilmesi ve mevcut binalarin
giiclendirilmesi; sehirlerdeki yesil alanlarin artirilmasi ve yerel ekosistemleri desteklemek igin
yesil alanlara yonelik yeni yonetim modellerinin tesvik edilmesi; yerel gida sistemlerinin
giiclendirilmesi; kimyasallara ve kirleticilere maruz kalmanin azaltilmasi; toprak bozulmasinin
azaltilmasi; ve biyolojik c¢esitliligi korumak igin yeni gelismelerin ortaya c¢ikarilmasi yer
almaktadir.

Saghg gelistiren ve siirdiiriilebilir belediye politikalari. Sagligi ve refahi artirmak igin
yapilacak ¢alismalar 6rnek olusturarak liderlik etmekle baslar. Bu, saglikli sehirlere doniismek
isteyen yerel yonetimlerin kendi i¢ politika ve siireglerini goézden gegirmesi ve yenilemesi
anlamina gelmektedir. Buna gida, ulagtirma ve diger ihalelerde belediyelerin satin alma
politikalarinin gézden gegirilmesi, saglik ve gevreye zarar veren endistrilerin kaldirilmasi ve
belediye binalarinin / araglarinin / hizmetlerinin ¢evreye duyarli hale getirilmesi dahildir. Saglik
etki degerlendirmesi ve tiim politikalarda saglik yaklasimlar1 hem dahili hem de harici
calismalarda kullanilmalidir.

Atik, su ve sanitasyon. Giivenli atik bertarafi, temiz su ve iyi hifzissihha, kentsel niifusun saghgi
ve refahi igin kritik 6neme sahiptir. Evsel, kentsel, sanayi ve tarim islenmeden kaynaklanan atik
sularin biiyiikk kismi1 aritma veya yeniden kullanim olmadan dogaya geri donmekte, gevreyi
kirletmekte ve degerli besin ve diger kurtarilabilir degerlerin kaybedilmesine yol agmaktadir.
Geri dontisimlii su, uygun kalitede ve uygun sekilde artildiginda ¢ogu su ihtiyacini
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karsilayabilir. Ornegin evlerde, gri su (banyolardan, lavabolardan, camasir makinelerinden ve
diger cihazlardan gelen nispeten temiz atik su) bahgelerde tekrar kullanilabilir. Sehirlerde, atiksu
aritilarak yesil alanlarda yeniden kullanilabilir. Sanayi ve tarimda desarj edilen su da aritilarak
sogutma sistemleri veya sulama i¢in geri kazanilabilir. Atiksu yoOnetiminin insan sagligi,
ekonomik kalkinma ve gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan sagladigi faydalar maliyetlerinden
¢ok daha fazladir.

Faz VII'nin Uygulanmasi

Faz VII, Faz VI’da oldugu gibi sehirlere genel hedefler {izerinde ¢alismak ve yerel kosullarina
en uygun temalar arasindan sectikleri sorunlari ele almak igin esnek bir ¢ergeve saglar. Sehre Faz
VII'nin amaglart iizerinden bakarak bir mevcut durum analizi yapmak Faz VIl'ye gecis igin
onemli bir ilk adimdir ve Faz VII'deki kavramlara daha giiclii bir sekilde dahil olunmasini saglar.
Faz VII, saglik ve refah alanlarinda yonetisimi giiclendirecek yeni kanitlarin yani sira yeni
stratejik ve politik bir itici gii¢c sunar. Faz VI, liderlik ve inovasyonun yani sira degisim igin yerel
kapasitenin gelistirilmesine odaklanmaktadir. Tablo 1 ve 2, Faz VII'nin genel amaglarini,
yaklasimlarini ve ana temalarini 6zetlemektedir.

Sehir Saglik Profili ve (sektorler arasi) Sehir Sagligi Gelisim Plani yaklagimlari halen
gegerliligini siirdirmektedir ve Faz VII'nin hedeflerini daha genis kapsamda yansitacak sekilde
adapte edilecektir. Saglik ve refahi yerel kalkinma stratejilerinin merkezine yerlestirme
konusundaki yeni taahhiit, Ag1 2030 Giindemi ile uyumlu hale getirmektedir ve Avrupa saglik ve
esenlik politikast Saghk 2020 ve 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindemini uygulamak icin
kullanilacak Yol Haritasinin hayata gecirilmesine katkida bulunmaktadir.

Tablo 1. Faz VII'nin genel hedef ve yaklagimlan

Genel amag ve yaklasimlar

Saghk esitsizliklerini
azaltmak

Ornek olusturarak liderlik
etmek

DSO énceliklerinin
uygulanmasi

Y Onetigimin iyilestirilmesi,
giiclendirme ve katilim

Politika ve uygulamalarda
yenilik¢ilik

Yerel ve ulusal diizeydeki
uygulamalarda ortak ve
yardimci olarak hareket
etmek

Kentsel mekanlarin esitlik ve
toplum refahi i¢in
tasarlanmast

Bilgi paylagimi ve 6grenme

Evrensel saglik kapsamini
hayata gecirmek i¢in
¢aligmak

Insana yatirrmi ncelikli hale
getirmek

Saglik ve refah i¢in sehir
diplomasisinden yararlanmak

Kiiresel halk saglig
sorunlariyla miicadele etmek
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Sehir diizeyinde politik
tutarlilig1 saglamak

Yerel hizmetlerin sunumunda
doniistim yapmak

Belediyeler araciligiyla
saglig1 ve refahi gelistirmek

Yerel seviyede halk saglig
kapasitesini artirmak

Tiim y6netigim diizeyleri
arasinda tutarhilik saglamak

Tablo 2. Faz VII'nin ana temalari ve éncelikli konular:

Ana temalar
Insan Mekan Katihm Refah Baris Yerkiire
Yiiksek oncelikli konular
Ik yillarda | Saglikli | Saglikli yash | Toplumsal Saglikl Iklim
saghk mekanlar | insanlar dayaniklilik kentsel degisikliginin
ve planlama ve azaltilmasi ve
ortamlar tasarim adaptasyon
Saglikl Saglik Daha az zarar | Saglikli yasli | Baris i¢in bir | Biyogesitliligin
yash igin gorebilirlik insanlar koprii olarak | korunmast
insanlar biitiinlesik saglk
planlama
Daha az Sagliklt Daha fazla Ruh saghgi ve | Siddet ve Atik, su ve
zarar ulagim fiziksel aktivite | esenlik yaralanmalarin| sanitasyon
gorebilirlik onlenmesi
Ruh saghgi | Yesil Doniistiirtilmiis | Saglikli Insanlarin Sagligi
ve esenlik | alanlar hizmet sunumu | barinma ve giivenligi geligtiren ve
kentsel strdiriilebilir
yenileme belediye
politikalari
Yenilenen Enerji ve | Saglik Saglik i¢in Saglik
halk sagligi | saglik okuryazarligi | biitiinlesik giivenligi
kapasitesi planlama
Saglikli Kiiltiir ve Saglik ve refah | Ruh sagligi ve
beslenme ve saglik gostergeleri esenlik
kilo
Alkoliin Donustirilmiis
zararli ekonomik
kullaniminin modeller
azaltilmasi
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Tiitlin Etige yatirim
kontrolii

Insan Evrensel
sermayesi sosyal koruma
Sosyal Sagligin ticari
gliven ve belirleyicileri
sermaye

Faz VII'nin Gereksinimleri

Sehirler ve ulusal aglar, Faz VII.'nin bes senesi boyunca belirli yaklasimlar1 ve faaliyetleri
uygulamalidir. Sehir ve ulusal aglarin daha 6nce belirtilen alanlarda calismak i¢in taahhiitte
bulunmasi i¢in 6n kosul olarak siyasi destek ve yeterli kaynaklari saglamasi ve saglikli bir sehirle
ilgili hedeflerin uygulanmasini kolaylastirmak i¢in gerekli yap1 ve mekanizmalar1 olusturmus
olmasi gerekmektedir. Ayrica, DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agmin iiyesi olmak igin hem yerel
hem de uluslararasi olarak farkli sehir ve ulusal aglarla calismak ve ag kurmak igin hazir olmalari
gerekir.
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DSO Avrupa Saghkh Sehirler A§inin organizasyonel yapisi

Ag, Faz VII'de asagidaki bilesenlere sahip olacaktir.

1. Ag, tiim DSO Avrupa Bélgesindeki Uye Devletlerde yer alan tiim sehir ve ulusal aglar:
igcerecektir ve 100 sehir ve 35 ulusal agdan olusan bir yapiya kavusmasi beklenmektedir.
En yiiksek yonetim kurulu toplantisi, Yillik Calisma Toplantist ve Teknik Konferansi ve
gerekmesi halinde diger sanal toplantilari olacaktir.

2. Ag, agin gesitliligini temsil eden asagidaki kurullar tarafindan desteklenecektir.

a. Politik Kurul: Bu danigsma kurulu, Bélge Ofisine politik yonelim konusunda
tavsiyelerde bulunmak ve DSO Avrupa Bélgesi'nde ortaya ¢ikan politik dnemi
olan meselelere dikkat cekmek icin DSO Avrupa Bolge Direktdrii tarafindan
gorevlendirilecek sehir ve ulusal aglarm politik temsilcilerinden olusur. DSO
degerleri, politikalar1 ve oncelikleri ¢ercevesinde ¢alisir.

b. Bilim ve Danisma Kurulu: DSO icindeki ve disindaki bilimsel ve teknik
uzmanlardan olusan bu danmisma kurulu tyelik ve akreditasyon bagvurularini
denetler; konferans ve toplantilarin teknik programina rehberlik eder; teknik
yayinlarda danigsmanlik yapar ve Faz VII'nin izlenmesine ve degerlendirilmesine
onciiliik eder. Bilim ve Danisma Kurulu asagida belirtilen iki ayr1 kuruldan olusur;
bu iki ayr1 kurul kendileriyle iliskili konularda ayr1 ayr1 toplanir.

I. Bilimsel Kurul: Bu kurul, bagimsiz bilimsel ve teknik uzmanlardan ve
DSO Avrupa Bolge Direktérii tarafindan VI1I. Faz siiresince uzman olarak
atanan iist diizey DSO ¢alisanlarindan olusmaktadir.

ii. Danigma Kurulu: Sehir ve ulusal ag koordinatorlerinden segimle gelen
tiyelerden olusan bu kurul Agin ¢alismalarina rehberlik eder.

3. Ag ayrica alt aglar, ¢alisma kollar1 ve sehirlerin ve ulusal aglarin ¢alisma gruplarini
igcerecektir. Faz VII. sirasinda, Faz VII'nin hedeflerinin gergeklestirilmesinde tiye sehir ve
ulusal ag sehirlerini desteklemek igin belli temalara odaklanan sehirlere bir dizi mekanizma
sunulacak ya da mevcut olanlar gii¢lendirilecektir. Bunlarin gorevi, teknik rehberlik
sunmak ve egitim materyallerinin gelistirilmesini desteklemek, egitimler diizenlemek ve
yiirtitmek ve belirli tema ve konulara odaklanan sehirlere bir platform sunmak olacaktir.
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Calisma yontemleri

Faz VII, hem her bir iiye sehrin kapasitesini giiclendirerck hem de bir biitiin olarak Agin
potansiyeline yatirnm yaparak Agin genelinde kapasitenin gelistirilmesine Oncelik verecektir.
DSO isbirligi merkezleri, tematik alt aglar, cesitli alanlardaki uzmanlar ve DSO danisma kurullari
bu galismalar1 destekleyecektir. Cesitli Diinya Saglik Orgiitii birim ve programlarinin da VI1I. Faz
sirasinda aga direkt olarak teknik girdi saglamasi beklenmektedir. VII. Faz'da alt aglar
incelenecek ve sehirlere destek sunmalari i¢in giiglendirilecektir. Uygun tecriibe ve uzmanliga
sahip dis kurumlar, Faz VII. boyunca Agin sekretarya islevlerini yiirtitecektir.

Ag calismalan

Agm iiye sehirlere sundugu katma degerin anahtar bilesenlerinden birisi Ag caligmalaridir. Bir
yandan o6grenme, deneyimlerin paylasiimasi ve birlikte ¢alismak igin ¢ok c¢esitli imkanlar
sunarken, diger yandan da sehirlerin birbirini karsilikli olarak desteklemesi, birbirine fikir
acisindan yardimci olmasi, birbirini savunmasi ve kaynaklar1 gelistirmesi agisindan da firsatlar
sunmaktadir. Ag, Asama VIl sirasinda ayrica, elektronik etkilesim ve iletisimin yaratici
kullanimini ve sosyal medya kullanimini giiglendirmeye ve genisletmeye odaklanacaktir.

Kapasite ve arag gelistirme

DSO, Faz VII'deki stratejik ve teknik liderliginin bir parcas olarak sehirlerin V1. Faz hedeflerini
yerelde uygulamalarina yonelik destek sunmak igin bir uygulama paketi gelistirmektedir. Bu
paket, sehirlerin saglik 2020'yi anlamas: ve Yyerelde uygulamasi i¢in gerekli kapasiteyi
olusturmak amaciyla rehberlik sunacak ara¢ ve hizmetlerden olusacaktir. Bu paket, saglikli sehir
yaklagimlarma uygulamak ve degerlendirmek igin gerekli olan egitim ve 6grenme faaliyetlerini
hayata gegirecektir.

Izleme, degerlendirme ve bilgi

Olusan etkiyi dogru gostergelerle izlemek ve sonuglara odaklanmak zorunda olmasinin ve iyi
uygulamalarin kanitlar1 ve iyi uygulamalardan gelen bilgilerin belgelenmesi, paylasilmasi ve
gelistirilmesi ihtiyacinin bilincinde olarak ilgili sehirleri de dahil ederek ¢esitli konular tizerinde
ampirik ve karsilastirmal1 arastirmalar desteklenecektir.

Ortakhklar

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 ve Avrupa Ulusal Saglikli Sehirler Ag1, karsilikli yararl
ortakliklar olusturacak sekilde sehirler, kurumlar, sivil toplum kuruluslar1 ve platformlar dahil
olmak tizere ilgili stratejik kiiresel ortaklarla ve Avrupa'daki ortaklariyla baglantilar1 kuracak ve
yaratici bir sekilde ¢alisacaktir.
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Destek yapilari ve mekanizmalan

Bunlar arasinda DSO Avrupa Bolge Ofisi, Ag Sekretaryas: (tamamlayici rolleri olan bir veya
daha fazla dis kurumdan olusan), DSO isbirligi merkezleri, Ag Danmisma Kurulu ve DSO'iin
diger i¢ ve dis ortaklar1 yer almaktadir.
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Boliim 1. Faz VII'de sehirlerin iiyeligi

Faz VII'de sehirlerden istenenler

Asagidaki listede, sehirlerin Faz VII'de DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'na iiye olmasi igin
karsilamas1 gereken 13 6zel sart 6zetlenmektedir.

1.

Yerel destegin siirdiiriillmesi. Belediyelerin Saglikli Sehirlerin prensiplerine ve
hedeflerine yonelik olarak farkli sektorlerden ana karar vericilerin (paydaslarin) yerel
politik destegini almay1 siirdiirmesi gerekmektedir. Belediyeler, bagvurular ile birlikte
belediyenin VII. Faza katilimim destekleyen ve farkli paydaslarla ¢alismay1 taahhiit eden
meclis kararlarin1 ve ayn1 konuda belediye baskanlari veya lider politikacilar1 tarafindan
imzalanacak bir niyet mektubunu géndereceklerdir.

Koordinator ve yonlendirme kurulu. Belediyeler tam zamanli bir koordinatore (veya
dengi) sahip olmak zorundadir; koordinatdriin Ingilizce bilmesi ve saglikli sehir calismalar
icin idari ve teknik destek alabilmesi gerekmektedir. Belediyelerin ayrica VII. Fazin
gereksinimlerini yerine getirebilecek ana sektorlerden {iist diizey karar vericilerin ve
politikacilarin yer aldig1 bir yonlendirme kuruluna sahip olmasi gerekmektedir.

Sehir saghk profili. Sehir saglik profilleri vatandaslarin sagligini etkileyen faktorlerin ve
saglik konusunda sehirdeki esitsizliklerin anlagilmasini saglayacak c¢ok degerli bilgiler
sunan bir aragtir. Tiim sehirlerin bir sehir saglik profili olusturmasi zorunludur. Yeni iiye
olacak sehirler DSO saglikl1 sehir profillerine yonelik rehberlere uygun bir sekilde yeni bir
profil olusturabilir. Daha onceki fazlarda tiye olmus sehirlerin bu Faz igin profillerini
giincellemesi gerekmektedir. Profiller sehirdeki planlama siireclerini aktif olarak
bilgilendirmelidir ve sehirde saglik alanindaki degisiklikleri gostermelidir. VII. Faz’da
olusturulacak sehir saglik profillerinin azami sekilde saglik alanindaki esitsizliklere ve
hassas gruplara odaklanmalidir.

VIIl. Faz analizi. Sehirler, ilk asamada mevcut yerel durumlarini degerlendirmek igin VII.
Faz'in hedef ve ana temalarin1 dikkate alarak bir degerlendirme yapacaktir. Durum analizi
2-3 sayfa uzunlugunda olmalidir. Bu, sehir diizeyindeki baslica saglik ve refah sorunlarini
ve firsatlarin1 ortaya koyacak ve VII. Faz'da 6ncelikli konularin belirlenmesi ve hedeflerin
olusturulmasi i¢in temel saglayacaktir.

Sehir beyani. Schirler, Aga iiye olarak elde edecekleri faydaya yonelik bir beyanda
bulunmalidir.

Saghk icin entegre planlama. VII. Faz’in hedef ve temalarin1 uygulamak igin sehirlerin
sistematik olarak galismasi, farkli sektorleri iceren planlama yaklasimlari ile saglik igin
kapsamli bir vizyon olusturmalar: gerekecektir. Sehirler, VII. Faz’in ana temalarina yonelik
biitiinciil ve stratejik bir saglik planlamast konusunda ilerleme kaydettiklerini
gosterebilmelidir. Bunun igerisinde bir sehir saglik gelisim plan1 veya sehrin saglik ve
esenlik konusundaki politika ve stratejisi veya denk bir baska belge veya belgeler yer
alabilir. Bu planlar, igerisinde sehrin sagliga yonelik 6zel ve sistematik ¢cabalarini gosteren
kapsamli birer strateji belgesidir ve icerisinde belediyenin vizyon ve degerleri ile bu
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vizyonu gergeklestirecekleri strateji yer alir. Bu belgeler, politikalart ve g¢alismalariyla
saglig1 etkileyen bir¢ok resmi ve gayri resmi sektor ve kurumun katkisini da gosterir. Bu
sayede VII. Faz'in yerelde uygulanmasi igin bir siire¢ ve ¢ergeve olusturur.

Saghg tesvik eden, adil ve siirdiiriilebilir yerel kalkinma. Schirlerin VII. Faz’in hedef
ve temalarin1 uygulamak igin biitiin sehir yaklasimini kullanarak saglik ve esenlik
hedefleriyle sistematik bir sekilde kapsamli bir yerel sistem olusturmaya yonelik ¢alismasi
gerekecektir. Sechirler, genel stratejik yaklagimlarinda saglik ve refaha baglilik
gostermelidir. Bu, saglik ve esenligin schir kalkinma planina, sehir ekonomik kalkinma
stratejisine veya esdeger belgelerine dahil edilmesini i¢erebilir. Bu planlar, bir kentin saglik
ve refah hedeflerini, vizyonunu ve degerlerini ve bu vizyona ulasmak igin stratejisini igeren
ve sehrin kalkinmasinin kapsamli bir resmini sunan strateji belgeleridir ve politika ve
faaliyetleriyle kentsel kalkinmay1 etkileyen ¢ok sayida resmi ve resmi olmayan sektoriin ve
kurumun katkisini kullanirlar.

Ortakhk. Sehirler VII. Faz’in genel amaclari ve temalar1 iizerinde bilgi, arag ve
uzmanliklar1 gelistirmek igin ortaklik icerisinde ¢alismali, ortakliklar kurmali ve mevcut
ortakliklarini gelistirmelidir. Bu, ana temalarla ilgili calisma programlarinin gelistirilmesini
ve uygulanmasmi gerektirecektir. Sehirlerin ayrica DSO Avrupa Agina ve tematik alt
aglarinin ¢alismalarina katilmasi ve iretilen bilgi ve triinlerin yayginlastirilmasina katki
sunmasi gerekmektedir.

Kapasite gelistirme. Sehirler birey, politikaci ve kuruluslarin VII. Faz'in ana konu ve
temalarma yonelik kapasitelerini artirmak igin Ogretici imkanlara yatirim yapmak
zorundadir. Yapilacak yatirimlar saglik ve refah igin sehir liderligi ve diplomasisinin
gelistirilmesine odaklanmalidir, biitiin sehir ve biitiin toplum yaklasimlarindan yararlanarak
sektorler arasi calismalart kolaylagtirmalidir ve saglik ile saghgm belirleyicilerinin
Ol¢iilmesi ve izlenmesini igermelidir.

Ag toplantilarina ve ilgili DSO toplantilarina katilmak. Sehirler, proje koordinatorii ve
politikacinin Agin toplantilarina ve konferanslarina katilacagi konusunda idari ve politik
bir taahhiitte bulunmalidir. Sehirler her toplantida, en azindan koordinatoér ve sorumlu
politikaci tarafindan temsil edilmelidir.

Belediye baskanlar1 toplantilarina katihm. Sehirler, belediye baskanlarinin (veya lider
politikacilarinin) VII. Faz sirasinda diizenlenen belediye bagkanlar1 veya politikaci
toplantilarina katilmasini saglamalidir.

Ag calismalaria katihm. Sehirler gesitli ag olusturma faaliyetlerine katilmali, ulusal agi
aktif olarak desteklemeli ve en az bir tematik alt aga katilmalidir. Sehirler internete bagli
olmal1 ve telekonferans ve WebEXx video konferansina erisebilmelidir.

izleme ve degerlendirme mekanizmalari. Schirler, DSO’ye yillik raporlar sunmak iizere
izleme ve degerlendirme sistemlerine sahip olmak zorundadir. Sehirler ayrica tiim VII. Faz
ana temalart konusunda yillik eylem planlari yapmali, yillik raporlama sablonlarim
doldurmali ve DSO tarafindan baslatilabilecek harici degerlendirme siireglerine
katilmalidar.
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VII. Faz'da sehirlerin liyelik siireci

Tablo 3'te sehirlerin DSO Avrupa Aginin VII. Faz'ina iiye olarak kabul edilmesine dair siireg
Ozetlenmektedir. Sehirler, VII. Faz siiresince gelen basvurular dikkate alinarak zamana yayilan
bir siire¢ icerisinde iiye olarak kabul edilecektir. Uyelik basvurusu yapan sehirlerin kendi

tilkelerindeki ulusal saglikli sehirler agina iiye olmalar1 beklenmektedir.

Tablo 3. Belediyelerin DSO Avrupa Agina Uyelik Siirecinin Asamalari*

DSO Avrupa Agimin 6. Fazina Uye " .
Asama Olmpus Oglan Sehirler ! Diger sehirler
Belediye tarafindan VII. Fazin Belediye tarafindan VII. Fazin
uygulanmasina ve ayrica mali katkinin uygulanmasina yonelik taahhiitlerin
1 O6denmesine yonelik taahhiitlerin bulundugu bir niyet mektubu
bulundugu bir niyet mektubu DSO’ye DSO’ye gonderilir
gonderilir
Belediye DSO'ye aidat 6demesi yapar DSO niyet mektubunu kabul eder
2 veya reddeder
Belediye, DSO’ye tam iiyelik basvurusu | Belediye DSO'ye aidat demesi
3 formunu gonderir (Ek 3) yapar
Degerlendiriciler, DSO adna iiyelik Belediye, DSO’ye tam iiyelik
4 degerlendirmesi yapar bagvurusu formunu génderir (EK 3)
DSO iiyeligi onaylar ve bunu resmi olarak | DSO, ilgili arka plan bilgilerini ve
5 sehre ve iilkenin saglik bakanligina ulusal aglar tarafindan saglanacak
bildirir bilgileri talep eder
DSO tarafindan VII. Faz Uyelik Degerlendiriciler, DSO adina
6 Sertifikas1 gonderilir iiyelik degerlendirmesi yapar
DSO iiyeligi onaylar ve bunu resmi
7 olarak sehre ve iilkenin saglik
bakanligina bildirir
DSO tarafindan VII. Faz Uyelik
8 Sertifikas1 gonderilir

* Bu siirecin herhangi bir asamasinda, DSO sehirden daha fazla aciklama veya bilgi

isteyebilir, sehri ziyaret edebilir veya Saglikli Sehir koordinatorii ve lider politikact ile goriisme

yapabilir.
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Niyet mektubunun gonderilmesi

Uyelik sartlarmi tasiyan tiim sehirler VII. Faza iiyelik basvurusunda bulunabilirler. Uye olmak
isteyen belediyeler, belediye bagkanlarmca sunulacak ve DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'nin
VII. Fazina iiye olmak istediklerini, VII. Fazin ama¢ ve hedeflerine kaynak aktaracaklarini,
DSO’ye yillik aidatlarini ddeyeceklerini ve hem DSO Avrupa Agina hem de alt aglara aktif
olarak katilacaklarini beyan eden bir niyet mektubu gondermelidir. Bu mektup ayn1 zamanda V1.
Faz bagvurusu konusundaki irtibat kisisini, e-posta adresi ile birlikte tanimlamalidir.

Uyelik basvurusu
VII. Faz basvuru formu, Agin web sitesinde Ingilizce ve Rusca dillerinde sunulacaktir.

Ulke kotalar

DSO Avrupa Agmna iiyelik kapsamimda DSO Avrupa Bolgesindeki iilkeler dikkate alimarak
cografi bir denge gozetilecektir. DSO Avrupa Aginin iiye sayisiin yaklagik 100 sehirden ibaret
olmasi beklenmektedir ve iilke basina azami kota 15 schir ile smirlandirilmistir. Avrupa
Bolgesinin tamaminda dengeli bir cografi dagilim olmasi i¢in bu rakamlarda farkliliklar
olusabilecektir.

VI. Faz sirasinda kendi iilkelerinin kotas1 dolmus olsa bile o iilkeden yeni sehirlerin bagvuru
yapmasi tavsiye edilmektedir. Avrupa’da yetersiz bir sekilde temsil edilmis devlet ve bolgelerden
daha fazla katilim olmasi igin 6zel bir gaba gosterilecektir. EK 1'de iilke kotalari hakkinda ayrintili
bilgi verilmektedir.

Maddi katki

Uye olmus tiim sehirlerin V1. Fazin (2019-2024) bes senesinin tamami boyunca her sene yillik
aidat 6demesini direkt olarak DSO’ye yapmas: gerekmektedir. V1. Fazda iiye olmayan sehirlere
niyet mektuplarimin DSO tarafindan alinmasmin ardindan &deme yapmalari igin fatura
gonderilecektir. Belediyelere, DSO Avrupa Ag iiyelik basvurularinin onaylandigi bilgisinin
verilmesinin ardindan DSO tarafindan V1. Faz iiyelik sertifikas1 gonderilecektir. DSO alacag
aidatlar1, DSO prosediirlerine ve destek sunma kapasitesine ve ihtiyaglara uygun olarak personel,
teknik calismalar, sekretarya ve idari fonksiyonlarin yerine getirilmesi icin kullanacaktir. Uyelik
aidatint 6dememis olan tiye belediyeler o senenin Teknik ve Calisma Konferansina davet
edilmeyecektir.

Avrupa Birligi iilkelerinin tiim sehirleri ve Andora, Izlanda, israil, Monako, Norveg, San Marino
ve Isvigre’nin senelik 6000 USD tutarindaki tam aidat:1 6demesi gerekmektedir (EK 2). Diger
tilkelerden gelen sehirler yilda 3500 ABD Dolar1 6deyecektir. Bir belediyenin aidatin1 6demekte

giicliik yastyor olmas1 durumunda istisnai hallerde DSO ile aidat ddeme konusunda alternatif
yontemleri goriisebilecektir.
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DSO Avrupa Bolge Ofisi, yukaridaki belgeyi orgiitlenmedeki éncelikler ve DSO déniisiim
giindemi kapsaminda degistirme hakkini sakli tutmaktadir.
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Boliim 2. Faz VII'de ulusal aglarin akreditasyonu

Faz VII'de ulusal aglara yonelik sartlar

Asgari olarak, her ulusal Saglikli Sehirler agi sunlar1 yapmalidir:

Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakatina ve DSO Avrupa Saglikli Sehirler Az Faz
VI uygulama ¢ergevesine politik bir taahhiitte bulunmak;

Ingilizce dilinde profesyonel seviyede calisabilen, teknik ve idari kaynaklara sahip bir
ulusal ag koordinatorii belirlemek;

Bir tiiziik veya tiyeleri tarafindan kabul edilen bir yonetmelik g¢ercevesinde resmen
orgilitlenmek ve kurulu bir organizasyon yapist ve sorumluluk mekanizmasina sahip
olmak;

Faaliyetlerinde ve ¢alismalarinda kar amaci giitmeyen bir yapiya sahip olmak;

Ulusal veya sehirlerin politik temsilcilerden ve ana hedef ve ana temalar1 temsil eden
paydaslardan olusan bir yonlendirme kuruluna sahip olmak;

Ulusal ag toplantilar1 da dahil olmak tizere, VII. Faz'im her bir yili i¢in tanimlanmis
¢iktilart igeren bir ¢alisma plani hazirlamak ve iiye belediyelerinin Kopenhag Belediye
Bagkanlar1 Mutabakatin1 ve Faz VII uygulama ¢ergevesini hayata gecirmesine destek
olmak igin gerekli kapasite ve kaynaklara sahip olmak;

Agm Yillik Teknik Konferansi ve Calisma Toplantisina katilmak;

Yillik ulusal ag toplantisina ve kaynaklarin izin verdigi diger ilgili Ag toplantilarina
katilmak;

DSO'ye akreditasyon bagvurusunun yapildig: yil baglamak iizere ddenmesi gereken yillik
mali katki 6demesini yapmay1 kabul etmek;

Yillik raporlama sablonu anketini belirtilen siire zarfinda doldurmak ve DSO'ye
gondermek; ve

Uye sehirlerin ulusal aga aktif katilimimi ortaya koymak.
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Tablo 4. Ulusal aglarin Faz VII akreditasyon siirecindeki adimlarin 6zeti*

Saghkh Sehir bileseni

Asgari Gereksinimler

1. Politik taahhiit: ilke
ve stratejilerin
onaylanmasi

Saglik 2020'ye ve VII. Faz hedeflerine, ana tema ve gereksinimlere
yonelik politik bir taahhiitte veya beyanda bulunmak

2. Altyapt

Teknik ve idari kaynaklar ile yillik bir biitceye sahip bir koordinator
veya irtibat noktasi

Sehir ve ulusal diizeyde politik bir temsilci ve VII. Faz hedeflerini ve
ana temalar1 temsil eden ortaklari igeren bir yonlendirme kurulu
Ulusal agin tiiziik veya kanuna gore resmi olarak 6rgiitlenmis olmasi
Saglikli Sehirler ¢aligmalarmin dort bilegenini uygulayan sehirlere
yonelik agik bir iiyelik yapisi

3. Ciktilar ve sonuglar

Uye sehirlerle diizenli ¢alisma toplantilart

Ulusal agin iiye sehirlerini aktif olarak destekledigine dair kanitlara
sahip bir eylem plan

Agm yaymlarinda ve haber biiltenlerinde ulusal agin faaliyetlerini ve
katkilar1 gosterebilecek bir yillik raporlama sablonu

Ulusal agin yillik ¢alisma programinin veya eylem planinin
sistematik olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi

Bilgi ve hizmetlerin tiyelere ulagtiriimasi

4. Ag Calismalar1

Yillik Calisma Toplantis1 ve Teknik Konferansa Katilim

Bir internet sitesi, bir e-posta adresi ve WebEx video konferansina
erigim

Ulusal aga tiye sehirlerden ikisinin senelik Calisma Toplantis1 ve
Teknik Konferansina masraflarini kendileri tistlenmek veya
masraflarmin birlik tarafindan tistlenilmesi kosuluyla katilimi
Diger ulusal aglarla birlikte ¢alisma ve diger aglarla veya ortaklarla
karsilikli fayda saglayan ag ¢alismalarina katilma

5. Yillik mali katka

DSO’ye yillik aidat ddemesi

* Bu siirecin herhangi bir asamasinda, DSO ulusal agdan daha fazla aciklama veya bilgi
isteyebilir, ziyarette bulunabilir veya ulusal ag koordinatérii ve lider politikact ile goriisme

yapabilir.
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Bir sehrin ulusal aga basvurmasi icin asgari sartlar

Ulusal aga iiye her sehir asgari olarak:

- Kopenhag Belediye Baskanlari1 Mutabakati ve VII. Faz uygulama c¢ergevesi igin

taahhiitte bulunacaktir;
«  Akreditasyon sartlarini kabul ettigini gésteren politik bir karar alacaktir;
« kaynaklara sahip bir koordinator veya irtibat noktasini tanimlayacaktir;
« politik bir temsilciye sahip bir yonlendirme kuruluna sahip olacaktir;

« Yillik eylem plan1 ve gerekli raporlama mekanizmalari (6rnegin ulusal aglar i¢in yillik

raporlama sablonu) yoluyla Saglikli Sehirlere yonelik faaliyetleri gosterecektir; ve
« Ulusal agin toplantilarina katilacaktir.

Tablo 5. Ulusal aga iiye olmak icin basvuran sehirler icin iiyelik gereksinimleri

Saghkh Sehir
bileseni

Asgari Gereksinimler

ideal gereksinimler (asgari
gereksinimlere ek olarak)

1. Politik taahhiit:
ilke ve stratejilerin

Kopenhag Belediye Baskanlari
Mutabakati ve Faz VII

Sektorler, boliimler, kurumlar ve
sivil toplum orgiitleriyle yerel

savunmasiz gruplari
destekleme, saglikli kent
planlamasini ilerletme gibi bir
dizi Saglikli Sehir ¢aligmasi
Ulusal aga sunulan yillik
rapor, yillik raporlama sablonu
ve bilgi aligverisi

onaylanmasi uygulama gergevesine yonelik ortaklik anlagsmalari
politik bir taahhiit VII. Faz'mm hedefleri ve ana
Sehrin belediye baskaninin temalar1 tizerinde ¢alismaya
meclis kararina dayanan ulusal yonelik tam taahhiit
aga katilim konusundaki
politik taahhiidii
2. Altyap1 Idari ve ofis destegi ve Tam zamanli bir koordinatér ve
kaynaklara sahip bir saglikli sehir ofisinde ¢alisan ilave
koordinator veya odak noktasi destek personeli
Sehirden bir politik temsilciye
sahip sektorler arasi bir
yonlendirme komitesi
3. Uriinler ve Saglikta esitsizligi ele alma, VII. Fazin uygulanmasina yonelik
sonuglar saglikli yasami destekleme, bir plan veya program

Bir sehir saglik profili, bir sehir
saglig1 gelisim plani veya esdegeri
Sehrin genel gelisim stratejisinde
(veya esdegeri) saglik ve refaha
iliskin konular

Resmi bir y1llik raporlama
mekanizmasi ve ilerlemelerin
izlenmesi

4. Ag caligmalari

Ulusal ag toplantilarina katilim

Ulusal ag toplantilarina ve
kaynaklarin izin verdigi 6lgtide
Yillik Caligsma Toplantisi ve
Teknik Konferansina katilim

Sayfa46



DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Faz V11 (2019 - 2024) uygulama cercevesi

» Ulusal agin egitim ve 6grenim
etkinliklerine aktif katilim

» Birinternet sitesi ve WebEX video
konferansina erigim

Faz VII'de ulusal aglarin akreditasyon siireci

Ulusal aglarin akredite edilmesi, tutarlilik ve yiiksek standartlari tesvik etmenin bir yoludur.
Akreditasyonun dort unsuru vardir:

« ulusal agin yonetim kurulu diizeyinde siyasi taahhiit;

« Faz VII. ve diger Saglikli Sehirler programlarinda sehirleri desteklemeye yonelik
faaliyetleri yonetme, koordine etme ve uygulama kapasitesi;

« tanmimlanmus ¢iktilar ve beklenen sonuglara sahip stratejik planlama; ve

« yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde ag ¢aligsmalari.

Ulusal agin akreditasyonu, hem agin ulusal diizeyde islevlerine hem de {iye sehirlerin taahhiit ve
standartlarma odaklamr. DSO Avrupa Bélgesi'ndeki tiim ulusal aglar, DSO Avrupa Saglkli
Sehirler Agina iiye olabilirler. Ulusal aglar, sagligin iyilestirme galismalarinda tyelerini aktif
olarak desteklemek ve asgari akreditasyon sartlarin1 karsilayan sehirlerin ulusal aga iiye olma
oranlarini artirmak i¢in ¢abalarini gliglendirecektir.

DSO’ye basvuru sirasinda ulusal aglar sunlari belirtecektir:

« lyelerinin en az %70'inin asgari ulusal ag akreditasyon sartlarin1 onaylamis oldugunu;
« Ag ile birlikte caligmaya ve katkida bulunmaya kararli olduklarini; ve
« Agin minimum akreditasyon sartlarini yerine getirdiklerini

Akreditasyon siireci ti¢ boliimden olusur:

 Ulusal aglar i¢in Deklarasyon (Ek 4);
« Ulusal ag akreditasyon siireci i¢in destekleyici belgeler (Ek 5);
« Ulusal aglar Faz VIl bagvuru formu (Ek 6);

Akredite edilmis ulusal aglar, Faz V1I'nin sonunda DSO'den sertifika alacaktir.
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Ek 1.

DSO Avrupa Saghkh Sehirler Agina Faz VII'de katilacak sehirler icin
iilke kotalan

Kotalar, iilke basina azami 15 iiye sehir ve niifusu 5 milyondan az her iilke igin ise 5 sehir
hesaplanarak olusturulmustur. Agin onceki fazlarina iiye olan sehirler dikkate alinarak bazi
istisnalar yapilmistir. Bazi tilkelerde, Saglikli Sehirlerin komsu iilkelerde daha az temsil edilmesi
halinde kotalar artirilabilmektedir fakat bunun icin Avrupa’da cografi bir dengenin olmasi
gozetilmektedir.

. Maksimum
Ulke Niifus (milyon) kota
Arnavutluk 2.9 2
Andorra 0.7 1
Ermenistan 2.9 2
Avusturya 8.7 6
Azerbaycan 10 7
Belarus 94 6
Belgika 115 7
Bosna Hersek 35 3
Bulgaristan 6.9 6
Hirvatistan 4.1 4
Kibris 11 1
Cekya 10.6 7
Danimarka 5.7 5
Estonya 1.3 2
Finlandiya 5.6 5
Fransa 65.4 12
Giircistan 3.9 3
Almanya 82.4 15
Yunanistan 11.1 7
Macaristan 9.6 6
Izlanda 0.3 1
Irlanda 4.8 4
Israil 8.5 6
Italya 59.2 12
Kazakistan 18.5 8
Kirgizistan 6.2 6
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.. Maksimum
Ulke Niifus (milyon) kota
Letonya 1.9 1
Litvanya 2.8 2
Liiksemburg 0.5 1
Malta 0.4 1
Monako 0.03 1
Karadag 0.6 1
Hollanda 17.1 7
Kuzey Makedonya 2.0 2
Norveg 5.4 5
Polonya 38 10
Portekiz 10.2 7
Moldova Cumhuriyeti 4.0 4
Romanya 194 8
Rusya Federasyonu 143.8 15
San Marino 0.03 1
Sirbistan 8.7 6
Slovakya 5.4 5
Slovenya 2.0 2
Ispanya 46.4 10
Isveg 10 6
Isvigre 8.6 6
Tacikistan 9.2 6
Tiirkiye 82.9 15
Tirkmenistan 5.9 5
Ukrayna 43.7 10
Birlesik Krallik 66 12
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EK 2.

DSO Avrupa Saghkh Sehirler Agi'nda yer alan ve DSO’ye tam olarak mali
katki pay1 6demesi gereken lilkelerde yer alan sehirler

Andorra
Avusturya
Belgika
Bulgaristan
Hirvatistan
Kibris
Cekya
Danimarka
Estonya
Finlandiya
Fransa
Almanya
Yunanistan
Macaristan
Izlanda
Irlanda
Israil

Italya
Letonya
Litvanya
Liiksemburg
Malta
Monako
Hollanda
Norveg
Polonya
Portekiz
Romanya
San Marino
Slovakya
Slovenya
Ispanya
Isvec
Isvicre
Birlesik Krallik
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EK 3.

Sehirler icin Faz VII'ye basvuru formu

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi VII Faz'a (2019-2024) iiye olacak sehirler
icin basvuru rehberi

Degerlendirme,  elektronik  basvurunun  tamamlanarak DSO’ye  ulasmasindan  once
baslamayacaktir. Basvuru Ingilizce dilinde yapilmak zorundadir. Destekleyici belgeler e-posta ile
orijinal dilin yan1 sira dogru Ingilizce terciimesi ile (baz1 durumlarda 6zeti) birlikte gonderilmelidir.

Formu tamamlamadan énce liitfen DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 VII. Fazinin uygulama
cergevesini agiklayan belgeyi ve Ek 7°de yer alan Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakatini
dikkatlice okuyunuz.

Bu basvuruyu tamamlarken yardima ihtiyaciniz olursa veya sorularmiz varsa, litfen DSO Avrupa
Bolge Ofisi ile irtibata geciniz: eurohealthycities@who.int.

DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agi VII Faz'a (2019-2024) iiye olacak sehirler igin
basvuru rehberi

Basvuran sehir

Sehir Ulke:
Sehir niifusu:

Sosyal medya bilgileri:

Koordinator

Adr: Unvani:

1. Adres: 2. Adres: Sehir:

Ulke: Posta kodu:

Telefon: E-posta: Internet sitesi:
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1. Politik ve ortaklik taahhiidii
Belediye Baskani

Adi Unvant: Secildigi tarih:
1. Adres: 2. Adres: Sehir:

Ulke: Posta kodu:

Telefon: E-posta: Internet sitesi:

Sehrinizdeki saghkh sehir
projesinden sorumlu politikaci

Adr: Unvant: Secildigi tarih:
1. Adres: 2. Adres: Sehir:

Ulke: Posta kodu:

Telefon: E-posta: Internet sitesi:

Belediyenin Faz VI1I'ye katihmini destekleyen meclis karari

Meclis karar1 tarihi:
Liitfen imzali belediye meclisi kararin: tarayarak e-postayla gonderin.

2-3 sayfalik Faz VIl durum analizi belgesi
Bu, sehir diizeyindeki baslica saglik ve refah sorunlarini ve firsatlarini ortaya koymali ve VII.

Faz'da oncelikli konular1 belirlemelidir. Liitfen bu belgenin bir kopyasin1 tarayarak e-posta ile
gonderin.
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Belediye baskaninin taahhiidii

Mektup, belediye baskani tarafindan belediyenin Faz VII'ye katilimini kabul ettigini
belirtmeli ve asagidakiler konusunda agik¢a taahhiitte bulunmalidir:

« Faz VII'nin uygulama cercevesine yonelik kaynaklarin tahsis edilmesi;

« Agve alt ag toplantilarina aktif katilim;

 Dbelediye baskaninin belediye baskanlar1 toplantilarina katilima;

«  DSO tarafindan sehrin izlenmesi ve degerlendirmesi; ve

« Faz VII (2019-2024) boyunca yillik bir mali katk1 6demesi.
Liitfen taahhiitnamenin imzali Ve taranmug bir kopyasini e-postayla gonderin.

. Insan kaynaklan

Koordinator

Sehrinizdeki saglikli sehir projesi koordinatoriiniin ad1 (veya esdegeri):

Unvan:

Gorevlendirilme tarihi:

Tam zamanli m1? Evet  Hayir

(Saglikl sehir projesi i¢in sadece yart zamanl olarak ¢alisan tam zamanl personel yart
zamanli olarak siniflandirilmaktadir)

Koordinatoriin 6zgegmisi
Liitfen bir sayfalik bir ozet gonderin.

Koordinator gérev tanimi
Liitfen Ingilizce ézetini gonderin.

Koordinatoriin Ingilizce yeterliligi: Temel [ ] Orta [ ] ileri Seviye [ ]
Koordinatdriin ingilizce bilmiyor olmas: halinde kullanabilecegi destegi agiklayiniz:
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Saghkh sehir proje ofisi veya ekibi

Saglikli sehir proje ofisi veya ekibinde su anda kag ¢alisan mevcut? (Saglikli sehir
projesi i¢in yarim zamanl ¢alisan tam zamanl personel de yar: zamanli olarak kabul
edilir.)

Tam zamanli personel sayisi:

Yar1 zamanli personel sayisi:

Diizenli goniillii sayist:

3. Sektorler arasi yonlendirme grubu veya ortaklik grubu

Sehrinizde saglikli sehirler projesini destekleyen ana sektorler arasi yonlendirme grubu
veya ortaklik grubunda hangi kisi ve kurum temsil ediliyor?

Ana kurum veya temsilcilerin isimleri nelerdir?
Liitfen bu basvuru ile iliskili niyet mektubunun, yonlendirme veya ortaklik grubunun
baskani tarafindan imzali ve taranmus bir kopyasini e-posta ile gonderiniz.

4. Sehir saghk profili

Sehrinizde bir sehir saghk profili varsa, liitfen bu sorulari cevaplayin.

Profilin ad1 nedir?

Yayimlanma tarihi nedir?

Durumu nedir (6rnegin: taslak, istisarelerde, onaylanmis, uygulanmis)?

Hangi zamani kapsiyor?

Liitfen sehir saglik profilinin bir kopyasini veya internet sitesi linkini génderin.

Sehrinizin bir sehir saghk profili yoksa, liitfen bu sorulara cevap verin.

Benzer bir sey var mi1? Varsa, litfen tarif edin.
Bir sehir sagligi profili olusturmak i¢in niyetiniz ve siire konusundaki planiniz nedir?
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. Saglik icin biitiinlesik planlama

Sehrinizde bir sehir saghg gelisim plani (veya esdegeri) varsa, liitfen bu sorular:
cevaplayn.

Sehriniz saglik igin biitiinlesik planlama yapildigina dair kanit sunabilir mi? Ornegin
sehir saglik gelisim plani veya dengi?

Planin ad1 nedir?

Tamamlanma tarihi nedir?

Durumu nedir (6rnegin: taslak, istisarelerde, onaylanmis, uygulanmis)?

Hangi zaman dilimini kapsiyor?

Liitfen planin bir kopyasini e-posta yoluyla veya rapora web sitesi baglantisini sunarak
gonderin.

Plan uygulaniyorsa, ilerleme veya degerlendirme raporlar var m1?

Evet Hayrr

Cevabiniz evet ise, iiretilen basliklar: ve tarihleri listeleyin.

Liitfen raporlari veya raporlarin internet sitesi baglantilarini e-posta ile génderin.

Sehriniz sehir saghk gelisim plami veya esdegeri yoksa, liitfen asagidaki sorulara
cevap verin.

Benzer bir sey var mi1? Varsa, liitfen tarif edin.
Sehrinizde saglik igin stratejik ortakliklar olduguna dair kanit var mi?
Liitfen ortakliklarin gérev velveya basarilarini (200 kelimeden az) ozetleyin.

. Saghgi gelistiren, adil ve siirdiiriilebilir yerel kalkinma

Sehriniz genel sehir gelisim stratejisinde (veya esdegeri) saglik ve refahin yer aldigina
dair kanit gosterebilir mi?

Planin adi nedir?

Tamamlanma tarihi nedir?

Durumu nedir (6rnegin: taslak, istisarelerde, onaylanmis, uygulanmis)?

Hangi zaman dilimini kapstyor?

Liitfen planin bir kopyasini e-posta yoluyla veya rapora web sitesi baglantisini sunarak
gonderin.

Strateji uygulaniyorsa, ilerleme veya degerlendirme raporlari var m1?

Evet Hayir

Evet ise, sonuglanan basliklar1 ve tarihleri listeleyin.

Liitfen raporlar: veya raporlarin internet sitesi baglantilarin e-posta ile génderin.
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7. a) Hedef 1: Herkes icin saghg ve refahi tesvik etmek ve saglik esitsizliklerini
azaltmak

Sehriniz Hedef 1'i nasil ilerletecek?

Liitfen 250 kelimeden daha az olmak kaydiyla en fazla ii¢ ¢alismanizi belirtin. Bu ¢alismalar
olciilebilir olmali ve sehir sagligi profili tarafindan belirlenen oncelikleri yansitmalidir. Bu
calismalar, Faz VI boyunca kentin degerilendirilmesi icin temel saglayacaktir.

7. b) Hedef 2: Ulusal, bolgesel ve kiiresel 6lgekte 6rnek olusturarak liderlik etmek

Sehriniz Hedef 2'yi nasil ilerletecek?
Liitfen 250 kelimeden daha az olmak kaydiyla en fazla ii¢ ¢calismanizi belirtin,

7. ¢) Hedef 3: DSO'niin stratejik énceliklerinin uygulanmasinin desteklenmesi

Sehriniz Hedef 3" nasil ilerletecek?
Liitfen 250 kelimeden daha az olmak kaydiyla en fazla ii¢ ¢alismanizi belirtin.

8. Faz VII'nin ana temalarn

Tema 1: Kentlerimizi olusturan insanlara yatirom yapmak

Liitfen bu ana tema alanminda genel olarak nasil ¢alisacaginizi ve hangi konulari vurgulamayt
diistindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bunlar, sehrinizin Faz VIl durum analizi
raporunun sonuglaryla ilgili olmalidir.

Tema 2: Saghg ve refahi artiran kentsel mekanlar tasarlamak

Liitfen bu ana tema alaninda genel olarak nasil ¢alisacaginizi ve hangi konulari vurgulamay:
diistindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bunlar, sehrinizin Faz VII durum analizi
raporunun sonuglariyla ilgili olmalidir.

Tema 3: Saghk ve refah icin daha fazla katihm ve ortakhiklar Liitfen bu ana tema alaninda
genel olarak nasil calisacaginizi ve hangi konulart vurgulamay: diisiindiigiiniizii belirtin (en
fazla 250 kelime).Bunlar, sehrinizin Faz VII durum analizi raporunun sonuglariyla ilgili
olmalidir.

Tema 4: Daha iyi toplumsal refah ve ortak iiriin ve hizmetlere erisim

Liitfen bu ana tema alaninda genel olarak nasil ¢alisacaginizi ve hangi konulari vurgulamayt
diistindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bunlar, sehrinizin Faz VIl durum analizi
raporunun sonuglariyla ilgili olmalidir.

Tema 5: Kapsayicl toplumlar aracihigiyla barisi ve giivenligi tesvik etmek

Liitfen bu ana tema alaninda genel olarak nasil ¢alisacaginizi ve hangi konular: vurgulamay:
diistindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bunlar, seArinizin Faz VIl durum analizi
raporunun sonuclariyla ilgili olmalidir.
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Tema 6: Gezegeni bozulmaya kars1 korumak, siirdiiriilebilir tiiketim ve iiretim de dahil
olmak iizere ornek olusturarak liderlik etmek;

Liitfen bu ana tema alaninda genel olarak nasil ¢alisacaginizi ve hangi konulart vurgulamayi
diistindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bunlar, seArinizin Faz VII durum analizi
raporunun sonuglariyla ilgili olmalidir.

9. Faz VII icin ii¢ iyi uygulama alani

Faz VII, karsilikli 6grenme ve ilham igin Ag lizerinden sechirlerle paylasilacak ii¢ iyi uygulama
orneginin tanimlanmasini igerecektir. Bunlar ihtiyaca gore oncelikli saglik hedeflerini veya niifus
gruplarini ele almali ve uygun gostergelerle ortaya konulmalidir.

VII. Faz bagvurunuz basarili olduktan sonra, Faz VII yaymlarma dahil edilecek ve DSO web
sitesinde yer alacak ve diger schirlerle paylasilacak iyi uygulama ornekleri i¢in tam bir 6rnek
calisma sunmaniz istenecektir. Bu ornekler aymi zamanda, Faz VIlI'de sehrinizin
degerlendirmesinde de kullanilacaktir.

Uc iyi uygulama drneginin her biri igin liitfen asagidakileri sunun.

- iyi uygulama 6rnegi hakkinda ele almas1 gereken ihtiyag, temel basarilar ve alinan
dersleri igeren kisa bir agiklama (Zitfen 350 kelimeyi asmayin);

« Bu 6rnegin hangi VII. Faz hedefi veya temasini ele aldigt;

« Calismanin hangi Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefini (SDG'ler) ve 6zel SDG
amaglarini ele aldig1 (Zitfen basit bir liste sunun); ve

« Ilgili 6rnegin ele aldig1 SDG hedefleriyle iliskili olarak son yilin ilgili SDG
gostergeleri - bu, sehriniz igin VII. Fazin degerlendirilmesinde temel rol
oynayacaktir (Zitfen basit bir liste sunun).

10. Faz VII igin ii¢ oncelikli faaliyet alani

Faz VII, Faz VII'nin iyesi olarak ele alacaginiz ii¢ oncelikli eylem alammin tanimlanmasini
icerecektir. Bunlar sehir saglik profilinizden ¢ikan bulgulardan olusturulmali ve ihtiyaca gore
oncelikli saglik sonuclarini veya niifuslar1 ele almalidir. ilerlemenin uygun gostergeler ile ortaya
konmas1 gerekecektir.

Bu oncelikli faaliyet alanlari, bu bagvuru formunun 8. Boliimiindeki cevaplarinizla tutarh
olmalidir. Bunlar, VII. Faz icin DSO ile ortak taahhiidiiniiziin ve sehrinizin VII. Fazdaki
degerlendirmesinde temel olarak kullanilacaktir.
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Uc oncelikli eylem alanindan her biri icin liitfen sunlar1 sunun:

 karsilayacagi ihtiyag dahil olmak tizere dncelikli eylemin kisa bir tanimi, planlanan
ana calismalar (planlanan miidahaleler i¢in kanitlar dahil) ve beklenen sonuglar
(liitfen 350 kelimeyi asmayn);

« hangi Faz VII hedefine veya temasiyla iliskili oldugu;

« hangi SDG'lerin ve spesifik SDG hedeflerinden hangilerinin hedefledigi (/iitfen kisa
bir liste sunun); ve

+ ele alinan SDG hedefleriyle iliskili olarak son yilin ilgili SDG gostergeleri - bu,
sehriniz i¢in VII. Fazin degerlendirilmesinde temel rol oynayacaktir (Zitfen basit bir
liste sunun).

11. Ortakhk ve uyumun gii¢lendirilmesi

Liitfen, saglikli sehir faaliyetlerinizin SDG'nin sehrinizde uygulamasiyla; diger sehirlerle;
ulusal hiikiimetiniz tarafindan yiiriitiilen ulusal girisimlerle; ve uluslararasi ortakliklar ile nasil
bir baglantis1 oldugunu kisa bir agiklama ile sunun. Liitfen basit bir liste sunun.

12. Kapasite gelistirme

Sehriniz liderligi arttirmak, katilimei yonetisimi giiclendirmek, herkes i¢in sagligi gelistirmek ve
VII. Faz boyunca saglikta esitsizlikleri azaltmak i¢in egitim ve kapasite gelistirmeyi nasil
kullanacak?

Liitfen 250 kelimeden az olmak kaydiyla en fazla ii¢ calismayr tanmimlayin.

13. Ag calismalari

Sehrinizin Agin genel ¢alismalarina katkida bulunabilecegi giiglii yonler ve deneyimler nelerdir?
Liitfen 250 kelimeden daha az olmak kaydiyla en fazla ii¢ alant tanimlayn.

Sehriniz, VII. Faz sirasinda Aga tiye olarak neler elde etmeyi bekliyor? Liitfen en fazla 250
kelime ile cevap verin.

Ulusal Saghkh Sehirler Ag:

Ulkenizin ulusal bir ag: var mi1? Evet[ ] Hayir [ ]
Sehriniz bu ulusal agin bir tiyesi mi? Evet[ ]Hayir [ ]

Diger saghikh sehirler aglar:

Bolgesel ya da biiyiiksehir (ulus alt1) bir saglikli sehirler agina tiye misiniz?
Evet[ ] Hayir [ ]
Cevabiniz evet ise hangisi?
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Diger uluslararasi sehir aglar:

Saglik ya da siirdiiriilebilir kalkinma i¢in ¢alisan diger uluslararasi sehir aglarina tiye misiniz?
Evet[ ] Hayir [ ]
Cevabiniz evet ise hangisi?

14. Sehrin Faz VII'ye genel bakisi

Bagvurunuzu tamamladiktan ve iiye olarak kabul edildikten sonra sehriniz DSO'niin internet
sitesinde sitesinde yayinlanacaktir. Liitfen, sehrinizin Faz VII'nin uygulamasina yonelik genel
bakisimni sunan ve DSO internet sitesine eklenecek yiiksek ¢oziiniirliiklii bir fotografini iceren bir
agiklama metni sunun. Sunumunuz Aga iiye olmak igin neden bagvurdugunuzu, Faz VII
sonuglart kapsaminda sehrinizin vizyonunu, sehrin saglik konusundaki temel ihtiyaglarini, Faz
VII sirasinda sehrinizin neleri ele almay1 hedefledigini ve iyi uygulama 6rneklerini igermelidir.
Bu bilgiler 400 kelimeden az olmalidir. Iigili internet sitesinin bir baska sayfasinda sunulacag
icin temel bilgi ve rakamlari icermesine gerek yoktur.

15. izleme ve degerlendirme

Sehriniz, DSO tarafindan disaridan degerlendirilmeyi kabul ediyor mu?
Evet [ ] Hayir [ ]
Bu, belediye baskaninin taahhiidiinde yer almalidir (bkz. Béliim 1).

Saglikli sehir projeniz sistematik olarak izleniyor veya degerlendiriliyor mu?

Evet [ ] Hayrr [ ]

Cevabiniz evet ise agiklayin.

Liitfen mevcut herhangi bir imzali, taranmus bir kopyasini veya orijinaline baglant: sunan
internet sitesi adresini e-postayla gonderin.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 VII. Faz’ma iiye olma konusundaki ilginiz igin tesekkiir ederiz.
Liitfen kayitlariniz i¢in bu sayfay1 yazdirin.

Asagida bagvuru ile birlikte e-posta ile génderilecek olan imzali, taranmis veya orijinal belgelerin
listesi bulunmaktadir.

 Belediyenin Faz VII'ye katilimin destekleyen meclis karari

« Belediye Baskanindan, VII. Asama'da sehrin katilimini destekleyen taahhiit mektubu
« sehrin Faz VII'ye uygun mevcut durum analizi belgesi

Sehir gelisim stratejisi analiz belgesi

« Sehrin, Faz VII'ye iiyelikten nasil fayda saglayacagini anlatan bir beyan

« Koordinatoriin 6zgegmisi

« Koordinatoriin gorev tanimi
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« Yonlendirme veya danisma kurulu bagkani imzali uygulama taahhiidii

«  Sehir saglig1 gelisim plani

Sehir saglik profili

« Istege bagh degerlendirme raporu

+  Sehir koordinatorii tarafindan hazirlanacak menfaat beyannamesi.

« Fotografik goriintiileri kullanmak i¢in doldurulmus ve imzalanmis miinhasir olmayan
1ZIn

Bagvuru paketinin baslhigina liitfen “VII. Faz bagvurusu belgeleri” yaziniz.

Healthy Cities Programme

Division of Policy and Governance for
Health and Well-being

WHO Regional Office for Europe

UN City

Marmorvej 51

DK-2100 Copenhagen @

Denmark

Telefon: +45 45 33 70 00
Faks: +45 45 33 70 01
E-posta: eurohealthycities@who.int
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Ulusal aglar icin deklarasyon

[ Ulusal agin adi ] bu belgeyle DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'na katilmak igin basvuru
yapmaktadir. Bu belge, [ ulusal agin ad: ], uygulama gergevesinde belirtilen asgari tiyelik
sartlarin1 yerine getirdigini gostermektedir.

[ Ulusal agin adi ], DSO Avrupa Saghkli Sehirler Aginin amaglarini, hedeflerini, isteklerini ve
eylemlerini onaylamaktadir.

[ Ulusal agin ad: ]:

1.

Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakati ve DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Faz
V11 uygulama gergevesine politik bir taahhiitte bulunur;

tiyelerinin en az %70'i saglikli sehirlerin dort eylem bilesenini takip eden iiyelik
kriterlerini yerine getirmistir;

teknik ve idari kaynaklar1 bulunan bir koordinatore sahiptir;

resmen bir tiiziik (veya esdegeri) ile 6rgiitlenmistir;

Faz VII hedeflerini ve ana temalar1 temsil eden politik temsilciler ve paydaslardan
olusan bir yonlendirme kuruluna sahiptir;

schirleri, Belediye Baskanlari Kopenhag Mutabakatini ve Faz VII uygulama
cercevesini yerine getirme konusunda destekleyecektir;

Calismalarmin, iiye sehirleri Faz VI hedefleri ve diger hedeflere ulagsmada aktif olarak
destekledigini kanitlayabilir;

Agm Yillik Calisma Toplantisi ve Teknik Konferansina katilmay: taahhiit etmektedir;
Ve

Agin asgari gereksinimlerini karsilayan sehirlerin sayisin1 artirmak igin aktif olarak
caba gosterecektir.

[ Ulusal agin adi ], DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'nin sartlarim asagidaki sekilde yerine
getirmeyi taahhiit etmektedir:

1.

ok wn

DSO ve DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'na gerektiginde ilgili bilgileri sunmak ve
yillik raporlama sablonu da dahil olmak tizere bu bilgileri diizenli olarak giincellemek;
Diinya Saglik Orgiitii'ne y1llik 1000 ABD Dolari katki pay1 6demek;

DSO'niin ve Agin kaynaklarmi (bilgi ve diger ¢iktilar) iiye sehirlerine yaymak;
Saglikli sehirleri ulusal diizeyde tanitmak i¢in inisiyatif almak; ve

Ag ile tiye sehirler arasinda bir baglanti gorevi gormek.

Isim Imza:
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PONItIK baskan: .........o.oieiii i

Ulusal a8 Koordinatorii: ... .....ouueuitit ittt et et eaeaeaaas

Tarih

Ulusal ag akreditasyon siireci icin destekleyici belgeler

Liitfen asagidaki bilgileri elektronik olarak DSO Avrupa Boélge Ofisine ulastirin:
eurohealthycities@who.int.

Ulusal ag tiyelerinin, siyasi taahhiit de dahil olmak iizere ulusal aga iiyelik i¢in asgari
sartlar1 nasil karsiladiklarini agiklayan bir liste.

Ulusal agin gelecek sene yapacagi faaliyetleri gosteren bir eylem plani

Faz VII'nin hedef ve temalariyla iliskili firsat ve zorluklar1 ve Faz VII i¢in oncelikli
sorunlar1 belirleyen 2-3 sayfalik bir Faz VIl durum analizi raporu

Ek 6'da verilen form

Ulusal aga sunulan teknik ve idari kaynaklar1 da gosteren, ulusal ag koordinatdriiniin
iletisim bilgileri, 6zgeg¢misi ve is tanim1

Politik temsilciler dahil olmak tizere, ulusal agin yonlendirme kurulu tiyelerinin listesi
(unvan veya fonksiyon ve karar alma yetkisine sahip olup olmadiklari)

Ulusal agin yiiriitme kurulu ve tiyeleri tarafindan kabul edilmis tiiziigiiniin tercimesi
(veya ozeti)

Ulusal ag koordinatorii tarafindan doldurulmus ve imzalanmisg bir Menfaat Beyani
formu

. Fotografik gortintiileri kullanmak i¢in doldurulmus ve imzalanmig miinhasir olmayan

izin
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EK 6.

Ulusal aglar icin Faz VII basvuru formu

1. Faz VII hedeflerinin ulusal ag tarafindan uygulamasi

Hedef 1: Herkes icin saghg ve refahi tesvik etmek ve saghk esitsizliklerini azaltmak
Ulusal aginiz herkes i¢in sagligi ve refahi nasil artiracak ve saglik alanindaki esitsizlikleri nasil
azaltacak?

Liitfen 250 kelimeden daha az olmak kaydiyla en fazla ii¢ ¢alismanizi belirtin. Bu ¢alismalar
ol¢iilebilir olmalidir. Bu ¢alismalar, Faz VI1I boyunca ulusal agin degerlendirilmesi i¢in temel
saglayacaktir.

Hedef 2: Ulusal, bolgesel ve kiiresel dlcekte ornek olusturarak liderlik etmek

Ulusal agimiz, VII. Fazin stratejik hedeflerine ulagsmak i¢in ulusal, bolgesel ve kiiresel seviyede
nasil liderlik sergileyecektir?

Liitfen 250 kelimeden daha az olmak kaydiyla en fazla ii¢ ¢alismanizi belirtin.

Hedef 3: DSO'niin stratejik énceliklerinin uygulanmasimin desteklenmesi
Ulusal agmiz DSO stratejik 6nceliklerinin uygulanmasini nasil destekleyecektir?
Liitfen 250 kelimeden daha az olmak kaydiyla en fazla ii¢ ¢alismanizi belirtin,

2. Ana temalarin ulusal ag tarafindan uygulamasi

Tema 1: Kentlerimizi olusturan insanlara yatirom yapmak

Liitfen, ana temanin genel olarak nasil ele alinacagini ve hangi konularin iizerinde durmay1
diisindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bu, aginizin Faz VII durum analizi raporunun
sonuglari ile iliskili olmalidir.

Tema 2: Saghg ve refahi artiran kentsel mekanlar tasarlamak

Liitfen bu ana tema alaninda genel olarak nasil ¢alisacaginizi ve hangi konular1 vurgulamayi
diistindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bu, aginizin Faz VII durum analizi raporunun
sonuglari ile iliskili olmalidir.
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Tema 3: Saghk ve refah i¢in daha fazla katihm ve ortakliklar

Liitfen, ana temanin genel olarak nasil ele alinacagini ve hangi konularin ilizerinde durmay1
diistindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bu, aginizin Faz VII durum analizi raporunun
sonuglar ile iligkili olmalidir.

Tema 4: Daha iyi toplumsal refah ve ortak iiriin ve hizmetlere erisim

Liitfen bu ana tema alaninda genel olarak nasil ¢alisacaginizi ve hangi konular1 vurgulamayi
diistindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bu, aginizin Faz V11 durum analizi raporunun
sonuglari ile iligkili olmalidir.

Tema 5: Kapsayic toplumlar aracihigiyla barisi ve giivenligi gelistirmek

Liitfen bu ana tema alaninda genel olarak nasil ¢alisacaginizi ve hangi konulart vurgulamayi
diistindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bu, aginizin Faz VII durum analizi raporunun
sonuglar ile iligkili olmalidir.

Tema 6: Gezegeni bozulmaya kars1 korumak, siirdiiriilebilir tiiketim ve iiretim de dahil
olmak iizere 6rnek olusturarak liderlik etmek

Liitfen bu ana tema alaninda genel olarak nasil ¢alisacaginizi ve hangi konulart vurgulamayi

diistindiigiiniizii belirtin (en fazla 250 kelime). Bu, aginizin Faz VIl durum analizi raporunun

sonuglari ile iliskili olmalidir.

3. Faz VII igin iig iyi uygulama alani - sadece mevcut ulusal aglar igindir

Faz VII, karsilikli 6grenme ve ilham i¢in diger ulusal aglarla paylasilabilecek ii¢ iyi uygulama
orneginin olusturulmasini igerecektir. Bunlar ihtiyaca gore oncelikli saglik hedeflerini veya niifus
gruplarini ele almali ve uygun gostergelerle ortaya konulmalidir.

VII. Faz bagvurunuz basarili olduktan sonra, Faz VII yaymlarma dahil edilecek ve DSO web
sitesinde yer alacak ve diger ulusal aglarla paylasilacak iyi uygulama 6rnekleri i¢in tam bir 6rnek
caligma sunmaniz istenecektir. Bu Ornekler aymi zamanda, Faz VII'de ulusal agmizin
degerlendirmesinde de kullanilacaktir.

Ug 6rnekten her biri i¢in liitfen sunlar1 sunun:

« iyl uygulama 6rnegi hakkinda ele almasi gereken ihtiyag, temel basarilar ve alinan
dersleri igeren kisa bir agiklama (liitfen 350 kelimeyi agsmayin);

« hangi SDG'lerin ve spesifik SDG hedeflerinden hangilerinin hedefledigi (liitfen kisa
bir liste sunun); ve

« llgili 6rnegin ele aldigt SDG hedefleriyle iliskili olarak son yilin ilgili SDG
gostergeleri - bu, ulusal aginmiz icin VII. Fazin degerlendirilmesinde temel rol
oynayacaktir (litfen basit bir liste sunun).
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4. Faz VII icin lic oncelikli faaliyet alani

Faz VII, DSO Avrupa Saglikli Sehirler Aginin iiyesi olarak ele alacaginiz ii¢ 6ncelikli eylem
alanmin tanimlanmasini igerecektir. Bunlar, iiye sehirlerinizin ihtiyaglarini yansitmali ve ihtiyaca
gore oncelikli saglik sonuglarini veya niifus gruplarni ele almalidir. ilerlemenin uygun gostergeler
ile ortaya konmas1 gerekecektir. Bu ii¢ dncelikli alan, bu formun 1. ve 2. boliimlerinde verdiginiz
cevaplarla uyumlu olmalidir. Bunlar, VII. Faz i¢in DSO ile ortak taahhiidiiniiziin ve ulusal aginizin
VII. Fazdaki degerlendirmesinde temel olarak kullanilacaktir.

Uc 6ncelikli eylem alamindan her biri igin liitfen sunlar1 sunun:

« karsilayacagi ihtiyag dahil olmak tizere oncelikli eylemin kisa bir tanimi, planlanan
ana calismalar (planlanan miidahaleler i¢in kanitlar dahil) ve beklenen sonuglar
(liitfen 350 kelimeyi asmayin);

« hangi SDG'lerin ve spesifik SDG hedeflerinden hangilerinin hedefledigi (liitfen kisa
bir liste sunun); ve

o llgili 6rnegin ele aldig1 SDG hedefleriyle iliskili olarak son yilin ilgili SDG
gostergeleri - bu, ulusal agimiz igin VII. Fazin degerlendirilmesinde temel rol
oynayacaktir (litfen basit bir liste sunun).

5. Ortaklik ve uyumun giiclendirilmesi

Liitfen, ulusal agimizin SDG'nin uygulamasiyla; diger ortakliklarla veya ulusal seviyedeki
aglarla ve ulusal hiikiimetinizin yiirittiigii ulusal girisimler ve uluslararasi ortakliklarla bagini
kisa bir agiklama ile sunun. Liitfen kisa bir liste sunun.

6. Kapasite gelistirme

Ulusal aginiz tiyelerinizde liderligi arttirmak, katilimer yonetisimi gliclendirmek, herkes i¢in
saglhigr gelistirmek ve VII. Faz boyunca saglikta esitsizlikleri azaltmak i¢in egitim ve kapasite
gelistirmeyi nasil kullanacak? Liitfen 250 kelimeden az olmak kaydiyla en fazla ii¢ calismayt
tammlayn.

7. Belediye baskanlari kampanyasi

DSO Avrupa Bélge Direktorii, Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakatmin 20.000 belediye
bagkani tarafindan imzalanmasina iliskin bir hedefe sahip oldugunu agiklamigtir. Ulusal aginiz
VII. Fazdaki bu kampanyaya nasil destek verecektir?

Liitfen ulusal belediye birlikleri gibi, iilkenizdeki ve disindaki aglar ile onerdiginiz ortakliklart
dahil edin.

8. Faz VII kapsaminda ulusal aga genel bakis

Bagvurunuzu tamamladiktan ve iiye olarak kabul edildikten sonra ulusal agmiz DSO'niin
internet sitesinde sitesinde yayinlanacaktir. Liitfen, ulusal aginizin Faz VII'nin uygulamasina
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yonelik genel bakisim1 sunan ve DSO internet sitesine eklenecek yiiksek ¢oziiniirliiklii bir
fotografin1 igeren bir agiklama metni sunun. Sunumunuz Aga iiye olmak i¢in neden
basvurdugunuzu, Faz VI sonuglar1 kapsaminda ulusal aginizin vizyonunu, ulusal agin saglik
konusundaki temel ihtiyaclarmi, Faz VIl sirasinda ulusal agimizin neleri ele almayi
hedefledigini ve iyi uygulama orneklerini igermelidir.

Bu bilgiler 400 kelimeden az olmalidir. Ilgili internet sitesinin bir baska sayfasinda
sunulacag icin temel bilgi ve rakamlari icermesine gerek yoktur.

9. Iletisim ve irtibat

Sosyal medya detaylar (ilgili olanlar):
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Ek 7

Faz VII'nin ana belgeleri

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Kopenhag

Belediye Baskanlar1 Mutabakati: Herkes I¢in Daha Saglikli ve Daha
Mutlu Sehirler. Giivenli, kapsayici, siirdiiriilebilir ve esneklik
toplumlar i¢in donistiiriicii bir yaklagim (2018) (Ingilizce, Rusga,
Fransizca ve Almanca dillerinde mevcuttur:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-andhealth/urban-
health/who-european-healthy-citiesnetwork/policy/copenhagen-consensus-
of-mayors.-healthierand-happier-cities-for-all-2018)

Saglkli Sehirler Belfast Bildirisi Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakati: Herkes I¢in Daha
Saglikli ve Daha Mutlu Sehirlerin Hayata gegirilmesi (2018)

(Ingilizce, Rusca, Fransizca ve Almanca dillerinde mevcuttur:
http://www.euro.who.int/en/healthtopics/environment-and-health/urban-health/publications/2018/belfast-
charter-for-healthy-cities-

2018)

@ 3evtiomen: GLIALS Diinyamiz1 Dontistiirmek: 2030 Siirdiirtilebilir Kalkinma Giindemi

mHEREG =

(Arapga, Cince, Ingilizce, Fransizca, Rusga, Ispanyolca dillerinde
(oo}
13

mevcuttur:
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld)

Sehir sagligi profilleri: sehrinizin sagligi hakkinda nasil rapor hazirlanir (1995)
(Ingilizce olarak mevcuttur:
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0009/101061/wa38094ci.pdf)

Sehir sagligi profilleri: ilerlemenin gézden gegirilmesi (1998)
(Ingilizce olarak mevcuttur:
http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0010/101062/E59736.pdf?ua=1)

Bir Saglikli Sehirler projesi olusturmak igin yirmi adim (1997)
(Ingilizce, Rusga, Fransizca ve Almanca dillerinde mevcuttur:
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0011/101009/E56270.pdf?ua=1)
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