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Ozet

Bu bildirge, Avrupa'daki sehirlerin politik liderlerinin, Mayis 2018'de Dinya Saglik Asamblesi'nde kabul
edilen Dinya Saglik Orguti'nin 13. Genel Programina uygun olarak, saglhgi ve esenligi artirma, dinyayi
glvende tutma ve savunmasiz Kigileri korumaya yonelik taahhutlerini ifade eder.

Bu, saglik ve esenlik, saglik alaninda esitlik, strdurilebilir kalkinma ve insan haklari alanindaki galismalarin
glgclendiriimesi ve desteklenmesi ile saglanacaktir. Bu bildirge ayrica, DSO Avrupa Saglikh Sehirler
hareketinin 30 yillik bilgi, deneyim ve halk sagligi basarilarini kutlamakta ve temel almaktadir. Bildirge,
Saglikh Sehirlerin deger ve ilkelerine baglihgini teyit eder ve Birlesmis Milletler 2030 Suirdirdlebilir Kalkinma
Gilindemi ile Subat 2018'de A tarafindan kabul edilen DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 Belediye Bagkanlari
Kopenhag Mutabakatindan ilham alir.

Bu bildirge, giinUmuzin ortak ve birbirine bagh kiresel halk saghdi ve esenlik sorunlarinin ¢dézimune
yonelik etkili ve verimli yaklagimlari belirlemek i¢in yeni firsat ve kanitlara dayanan oncelikli eylemleri
belirlemektedir. Ozellikle belediye baskanlarini, politikacilari ve yerel yénetimlerin yetkililerini, saghk ve
refahi tesvik etmek ve saglik esitsizliklerini azaltmak igin bitin devlet ve butin toplum yaklasimlarini
kolaylagtirma konusunda liderliklerini artirmaya cagirmaktadir. DSO Avrupa Saglikhi Sehirler Agi'nin VII.
Fazinin (2019-2024) planlarini ve énceliklerini incelemekte, bélgesel ve ulusal hiikiimetler ile DSO'niin bu
yaklasimlari nasil destekleyip, faydalanabilecegini belirlemektedir.
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Politik Beyan

Bizler, Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesinde (DSO) bulunan biiyiiksehir, sehir ve kentsel
alanlarin belediye baskanlari ve siyasi liderleri olarak, Biiyiik Britanya ve Kuzey irlanda
Birlesik Kralliginin Belfast kentinde gerceklestirilen 2018 Uluslararast Saglikli Sehirler
Konferansi'nda Saglikli Sehirler hareketinin deger ve ilkelerine bagliligimizi teyit etmek igin bir
araya geldik.

Gittik¢e daha fazla kentlesen ve kiiresellesen bir diinyada, sehirlerimizi saglikli, giivenli, adil,
kapsayici, esnek ve siirdiiriilebilir kilmak i¢in hem bireysel hem de toplu olarak 6rnek teskil
edecegiz.

Saglikli Sehirler, yonetisim, giiglendirme ve katilim yoluyla sagligi ve refahi arttirir, esitlik ve
toplum refahi i¢in kentsel alanlar yaratir ve bariseil, siirdiiriilebilir ve daha giiglii bir gezegen igin
insanlara yatirim yapar. Saglikli Sehirler esitsizliklerle miicadele ederek, inovasyon, bilgi
paylasimi ve saglik i¢in sehir diplomasisi yoluyla saglik ve esenlige yonelik liderligi ve
yonetigimi destekleyerek drnek olusturur.

Asagidakileri kabul ediyoruz:

e  Vatandaslarimizin refahi, saglhigi ve mutlulugu, hamilelik ve dogum da dahil olmak {izere
yasamin tamaminda sagligin ve esenligin belirleyicilerini ve bulasici olmayan hastaliklar
dahil olmak iizere 6liimlerin ve sakatliklarin ana nedenleri sekillendiren ve ele alan siyasi
tercihlere verecegimiz 6nceliklere baghidir;

o Kentsel yasamin kalitesi; sosyal, politik, ticari ve ¢evresel belirleyiciler ve bu
belirleyicilerin saglik ve refaha olan etkileri konusunda yapacagimiz acil miidahalelere
baghdir; ve

o Canli, barisgil, ¢ok kiiltiirlii ve uyumlu topluluklar igin gerekli olan sosyal ¢esitlilik ve
giiven, ancak artan toplumsal boliinmelere ve saglik ile esenlik alanlarindaki esitsizliklere
neden olan politikalara kars1 koyarsak tesvik edilebilir.

Bu nedenle, sehirlere ve onlarin beseri sermayesi olan halka ve dogal sermayeye yatirim
yapilmasini giiclii bir gekilde savunacagiz ve biitiin toplum ve biitiin yonetim yaklagimlarini
kullanarak diger paydaslarla birlikte hem sehrimiz igerisinde hem de sehirler arasinda sehir saglik
diplomasisine daha giiclii bir sekilde katilacagiz.

Asagidakileri taahhiit ediyoruz:

. Iyi uygulama drneklerinin, grenim, isbirligi ve yenilikgilik drneklerinin kiiresel ve
bolgesel olarak paylasilmasi i¢in bir ag olarak ve kanit ile uygulama temelli ¢alismalarin
gelistirilmesi ve uygulanmasinda Kilit bir ortak olarak hareket edecegiz;

o Ulusal aglarimiz araciligiyla daha iyi saglik ve refah i¢in yonetimin tiim seviyelerinde uyum
gosterecegiz ve ulusal diizeyde kapasite olusturmak amaciyla bir platform olarak hareket
edecegiz; ve

. Birlesmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindeminde belirtilenler de dahil olmak
tizere ve Kopenhag Belediye Bagkanlar1 Mutabakati: Herkes i¢in Daha Saglikli ve Daha
Mutlu Sehirler kapsamina uygun olarak kiiresel ve bolgesel onceliklerin yerel diizeyde
uygulanmasi igin bir partner ve yardimci olarak hareket edecegiz;



o Diinya Saglik Orgiitii'niin, Mayis 2018'de gergeklestirilen Diinya Saglik Asamblesi'nde
kabul edilen On Ugiincii Genel Programia uygun olarak diinyay: giivende tutmak, saglig
gelistirmek ve savunmasiz gruplara hizmet etmek igin DSO ile birlikte calisacagiz.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'nin VII. Fazinin hem yonetimlerdeki hem de toplumdaki tiim
paydaslar1 bir araya getirerek, diinyadaki tiim sehirlerde herkes i¢in sagligi daha iyi hale
getirmesini ve bunu tesvik etmesini ve hem sehirler hem de tilkeler igerisinde ve arasinda
esitsizlikleri azaltmasini saglamak igin ve daha saglikli, mutlu ve daha stirdiiriilebilir bir
gelecegin temel tasi haline gelmesi igin hem birlikte ve hem de ayr1 ayri galisacagiz.

Diinyanin her yerindeki tiim belediye ve saghk liderlerini ve sehirlerde yasayan herkesi bu
amacimizda bize katilmaya cagiriyoruz. Birlikte basarabiliriz.



Kopenhag Belediye Bagkanlar1 Mutabakati: Herkes
I¢cin Daha Saghkh ve Daha Mutlu Sehirler Belgesinin

Uygulanmasina Yonelik Taahhiitler

DSO Avrupa Bélgesindeki kentlerin, biiyiiksehirlerin, sehir bolgelerinin ve kentsel bolgelerin
belediye baskanlari ve siyasi liderleri olarak, 4 EKim 2018'de Belfast, Biiyiik Britanya ve Kuzey
Irlanda Birlesik Kralliginda diizenlenen ve oniimiizdeki alt1 yi1l boyunca calismalarimiza ilham
verecek ve rehberlik edecek olan DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'nin VII. Fazini baslatan 2018
Uluslararas1 Saglikli Sehirler Konferansi'nda bir araya geldik ve asagidakileri taahhiit ettik:

1.

13 Subat 2018 tarihinde Danimarka'nin Kopenhag kentinde gergeklestirilen, DSO Avrupa
Saglikli Sehirler Ag1 Zirvesi'nde kabul edilen Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakati:
Herkes igin Saglikli ve Daha Mutlu Sehirler belgesini yiiriitmek ve uygulamak icin DSO
Avrupa Saglikli Sehirler Aginin VII. Fazi kullanilacaktir.

DSO Tiiziigiindeki “Ulasilabilir en yiiksek saglik standardina ulasilmasi 1rk, din, politik
inang, ekonomik ya da sosyal durum ayrimi olmaksizin her insanin temel haklarindan
biridir” ilkesini temel alan ve 2014 Saglikli Kentler Atina Deklarasyonunda yer alan
esitlik, yetkilendirme, ortaklik, dayanigsma ve siirdiiriilebilir kalkinma ile ilgili ilke ve
degerleri (bkz. Kutu 1) teyit ediyoruz ve politikalarimizi bunlar iizerine insa edecegiz.

Kutu 1. Saghkh Kentlerin ilke ve Degerleri

Esitlik: Saglik alanindaki esitsizliklerle miicadele etmek ve hassas ve sosyal olarak
dezavantajli gruplarin ihtiyaglarma énem vermek (buradaki esitsizlik kavrami saglik
alanindaki adaletsizlik ile kotii sagligin hakkaniyetli olmayan ve engel olunabilecek
sebeplerini tanimlamaktadir). Saglikli olma hakki, cinsiyet, irk, dini inang, cinsel tercih, yas,
engel veya sosyoekonomik kosullardan bagimsiz olarak herkes i¢in gecerlidir

Katihmcilik ve gii¢lendirme: Insanlarin sagliklarini, saglik hizmetlerini ve esenliklerini
etkileyen karar verme siireglerine bireysel ve toplu olarak katilmalarini saglamak ve kendi
kendine yeterli olmalari i¢in firsatlara erisim sunmak ve becerilerini gelistirmek.

Birlikte calisma: Saglikta siirdiiriilebilir iyilestirme saglamak ve biitiinlesik yaklasimlar
uygulamak ve bunlar arastirma ve degerlendirme ¢aligmalariyla desteklemek igin sivil
toplum orgtitleri ve resmi devlet kurumlari haricindeki aktérler de dahil olmak iizere ¢ok
sektorlii etkili stratejik ortakliklar kurmak.

Dayanisma ve dostluk: Saglikli Sehirler hareketindeki kentlerin sosyal ve kiiltiirel
cesitliligine saygi ve takdir yoluyla, ag igerisinde baris, dostluk ve dayanisma ruhu iginde
caligmak.

Siirdiiriilebilir kalkinma: Ekonomik gelismenin (ve ulasim sistemlerinin de dahil oldugu
tiim altyapilarin) gevresel ve sosyal olarak siirdiiriilebilir olmasini saglamak i¢in ¢aligmanin
gerekliligi: Gliniimiizlin ihtiyaglarini, karsilarken gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini
kargilama kabiliyetlerini engellememek.

w

Sehir ve vyerel yonetimlerimizde sahip oldugumuz insan saghgmin ve esenliginin
koruyucusu olarak 6zgiin liderlik rollerimizi yerel, ulusal ve uluslararasi seviyelerde ortaya
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koyacagiz ve bunun igin tiim vatandaslarimizi korumak ve gelistirmeye yonelik politik
bagliligimizi en st diizeye tasiyacagiz.

Kentlerimiz ve yerel yonetimlerimizdeki yonetisimin katilimc1 ve seffaf olmasini
saglayacagiz ve politik agidan sorumlu oldugumuz tiim vatandaslarin saglik ve esenlik
alanindaki ¢ikarlarin1 temsil edecegiz ve vatandaslarin bu konulara tam katiliminm
saglayacagiz.

Sehirlerimizde yasayan insanlarin sagligini korumak, saglik ve esenlikteki esitsizlikleri
ortadan kaldirmak igin (ve toplumdaki belirleyicileriyle miicadele etmek igin, ki bunlar
sadece insan onuruna zarar vermemekte, ayn1 zamanda sosyal istikrar, baris¢il ve uyumlu
toplumlar, insani gelisme ve ekonomik performans igin bir risk olusturmaktadir) tiim sektor
ve paydaslarin birlikte ¢alismasinin gerekli oldugunu kabul ediyoruz.

Kentlerimizin sosyal ve ekonomik kalkinmasinin ve yoksullugun azaltilmasina, sosyal
icermenin Ve ayrimciligin ortadan kaldirilmasina yonelik ilerlemenin ortaya konulabilmesi
icin halkimizin saglik ve esenlik durumunu bir “barometre” (bir anahtar sonug 6Slgiisii)
olarak kullanacagiz.

Catismalardan etkilenmis Ve catigmalar yasamis sehirler de dahil olmak tizere, barisa giden
yolu olusturmak i¢in saghg: kullanacagiz; ¢atismalardan etkilenerek yerlerinden edilmis
insanlara mal ve hizmetlerin erisimini saglayacagiz; insan ve saglik gilivenligini
iyilestirecegiz, sehirlerimizde siddeti onleyecegiz ve giivenligi iyilestirecegiz.

Baris ve savas zamanlarinda, biiyiik ekonomik krizler sirasinda, degisen politik, sosyal,
demografik ve epidemiyolojik ortamlarda, teknolojik gelismeler ve yeni bilimsel kanitlarin
ortaya ¢ikist sirasinda siirekli olarak gelisen dinamik bir kavram ve hareket olan Saglikli
Sehirleri desteklemeye devam edecegiz; ve ayn1 zamanda ortaya ¢ikmakta olan halk saglig
tehditlerine yonelik yeni problem ¢6zme yaklasimlart ve eylem stratejileri ile bunlarin
kentsel cevre tizerindeki etkilerini de destekleyecegiz (bkz. Kutu 2).

Kutu 2. DSO Avrupa Saghikh Sehirler Agimin stratejik yaklasimlar

Saglik ve esenligi sehirlerin ve yerel yonetimlerin sosyal ve politik giindemlerinde iist siralara
tastyan ¢alismalar1 tesvik etmek.

Saglik, esenlik ve siirdiiriilebilir kalkinma politikalarini ve eylemlerini yerelde tesvik etmek
(saglik ve refahin belirleyicileri konusunda ¢alismak), bulasici olmayan hastaliklarla miicadele
etmek ve esitsizlikleri azaltmak ve Birlesmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma
Giindeminde belirtilen ilkeler i¢in ¢aligmak.

Saglik ve esenlik, tiim politikalarda esitlik ve tiim politikalarda saglik da dahil olmak tizere
saglik ve refaha yonelik entegre planlama igin ¢ok sektorlii, sektorler arasi ve katilimci
yonetisimi tegvik etmek.

Saglikli Sehirler yaklagimini sehirlerimizdeki okullar, is yerleri ve diger kamusal alanlarda
uygulamak.

Avrupa Bolgesi genelinde tiim sehirlerde ve diinya genelinde sagligi tesvik etmek igin politika
ve uygulama alaninda uzmanlik, iyi kanitlar, bilgi ve yontemler tiretmek.




. Avrupa ve kiiresel olarak diger schirler arasindaki dayanigma, isbirligi ve ¢aligma
baglantilarinin yani sira, yerel yonetimlerin aglari ile sehir sagligi ve gelisimi ile ilgili diger
paydaslarla ortakliklar kurmak.

o DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agmin erisilebilirligini ve etkisini Avrupa Bélgesindeki tiim
DSO Uye Devletlerinde arttirmak.

9. Ilgili Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler ve Avrupa Birligi sozlesmelerine,
bildirgelerine, tiiziiklerine, stratejilerine ve eylem planlarina yerel ifadeler katarak, Saglikli
Sehirler (1986-2018) ile ilgili 6nceki beyannameleri ve siyasi beyanlari giindeme
getirecegiz ve hayata ge¢mesi igin ¢alisacagiz (bkz. EK 1).

10. Asagidakiler dahil, etkili ve verimli c¢alismalar i¢in Yyeni firsat ve kanitlardan
yararlanacagiz:

a) Son yillarda DSO Avrupa Bélgesi ve dtesinde yasam beklentisi, saglik, teshis ve
tedavi olanaklari, bilgi toplama, yayma ve erisim diizeylerini gelistiren bilimsel,
farmakolojik, egitici, iletisim ve okuryazarlik temelli yeni teknolojiler;

b) Saglik ve refahin sosyal ve ticari belirleyicileri, kaynaklarin dagiliminin ve
toplumlarda kendi kaderini tayin etme kapasitesinin saglik ve esenligi nasil
etkiledigi konusunda ve saglik esitsizlikleri tizerine yeni bilgiler;

c) Saglik, esenlik ve ekonomik performansin birbiriyle nasil baglantili olduguna ve
yerel, ulusal ve uluslararasi saglik sistemlerinin insanlar, fikirler ve tirtinlerle
iliskili olarak yenilikgilik, isverenlik, arazi sahipligi, iireticilik, tiiketicilik ve
rekabet¢ilik agisindan ekonomileri nasil etkilendigine iligkin yeni bilgiler;

d) Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakati ve 2030 Giindemi ile uyumlu olarak,
saglik, stirdiiriilebilirlik, insanlar ve gezegenimiz tizerinde olumsuz etkilere sahip
mevcut ekonomik modelden daha farkli olan, beseri ve dogal sermayeye verilen
degeri giiclendiren ve topluma odaklanan doéntistiiriicii bir ekonomik modele yeni
bir vurgu yapmak;

e) Belediye baskanlarinin ve diger politika yapicilarin ve halk saglig
savunucularinin, “biitiin devlet" ve "biitiin toplum" yaklagimlariyla daha iyi bir
igbirligine olanak tanimak ve topluluklar, hiikkiimetler ve is diinyasi temsilcileri
dahil gesitli aktorleri, koalisyonlar1 ve aglari bir araya getirmek i¢in yonetisim
yapilarini ve mekanizmalarini nasil degistirdigine dair yeni kanitlar; ve,

f) Belediye baskanlarinin ve siyasi liderlerin, saglik bakanlarinin ve bakanliklarin ve
halk sagligi kurumlarinin giiniimiiziin zorlu politik ortamlarinda faydali bir sekilde
kullanabilecekleri yeni roller (bakiniz Kutu 3).

Kutu 3. Belediye baskanlar: ve siyasi liderler igin saghk alaminda yeni roller




Belediye baskanlari, siyasi liderler ve diger iist diizey sehir ve yerel yonetim gorevlileri saglik ve
esenligi su sekilde gelistirebilir:

Tiim politikalarin saglik etkilerini dikkate alan genisletilmis bir saglik anlayigimin
benimsenmesi;

Cok paydash katilimi daha iyi kullanmak ve karar vermeyi merkezden genele yaymak icin
ttim sektorlere ¢agrida bulunmak;

Kaynaklari tahsis etmek ve zamani her seyden 6te sektorler arasi giiven ve anlayis
olusturmaya adamak;

Bakanliklar, 6zel sektor (gikar ¢atismalarina dikkat ederek), topluluklardaki ortaklarla birlikte
birbirine bagimli ortak hedeflerin belirlenmesini kolaylastirmak ve agdaki iiyeleri gbzeten bir
ag yoneticisi roliinii iistlenmek; ve

Saglik, saglik esitligi ve esenligin temel bilesenleri olmasi gereken toplumsal degerler ve
hedefler konusunda yerel, ulusal, bolgesel ve kiiresel diyalogu desteklemek.

DSO ile ortakhik

11.

12.

13.

14.

15.

DSO ile 30 senedir gergeklestirmis oldugumuz giiglii ortakliga dayanarak, 2018 senesinin
Mayis aymda gergeklestirilen Diinya Saglik Asamblesi'nde kabul edilen DSO'niin 13.
Genel Calisma Programini (bkz. Kutu 4) ve Saglikli Sehirler olarak s6z konusu programin
uygulanmasi, yerel ve ulusal seviyelerde ilerletilmesi gérevlerimizi ve bunu destekleyecek
bir platform olarak roliimiizii kabul ediyoruz;

Siirdiiriilebilir  Kalkinma Hedeflerinde yer alan baglantili ¢ stratejik onceligi
uygulayacagiz: genel saglik kapsamini gelistirmek, saglikla ilgili acil durumlari ele almak
ve daha saglikli toplumlar olusturmak.

Cocuklari ve genglerin saghigini ve esenligini daha etkili bir sekilde desteklemek i¢in DSO
Avrupa Saglikli Sehirler Ag1, Avrupa'da Saglik i¢in Okullar Agi (SHE) ve DSO Saglik
Bolgeleri Ag1 arasindaki isbirligini giiclendirecegiz.

Bolgede bulasici olmayan hastaliklarin hala en yiiksek hastalik yiikii oldugunu dikkate
alarak, 2030'dan 6nce bulasici olmayan hastaliklardan dolayr meydana gelen erken 6liimleri
%30 oraninda azaltmay1 amaglayan Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedef 3.4'e ulasmak i¢in DSO
ile isbirligi icinde ¢alisacagiz ve sehirlerde en iyi uygulamalari hayata gecirecegiz.

DSO'niin 13. Genel Calisma Programi'nin ii¢ temel hedefi olan Diinyay1 giivende tutmak,
saghgi gelistirmek ve hassas gruplara hizmet etmek i¢in DSO ile isbirligi i¢inde ¢alisacagiz.



DAHA SAGLIKLI NUFUS

Bir milyar daha insan saghk
ve esenlikten daha iyl
faydalamyor

Bir milyar daha insan
evrensel sadghk
sigortasindan faydalamyo

Bir milyar daha insan
saqghkta acil durumlara
kars: daha iyi korunuyor

SAGLIK ACILIYETLERI EVRENSEL SAGLIK SIGORTAST

Kutu 4. DSO'niin Oniigiincii Genel Calisma Program 2019-2023: ii¢ milyarhk hedef

Birlesmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi - uygulama i¢in kilit ortaklar

16. 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi ve Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedeflerini (SDG'ler)
ortak politika ¢ercevemiz olarak memnuniyetle karsiliyor ve kabul ediyoruz ve kendimizi
SDG'leri (bkz. Kutu 5) hayata ge¢irmek i¢in ¢aligmaya adiyoruz.

17. DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 ve ulusal aglarin sehirlerinin, 2030 Giindemi ve SDG'leri
uygulama konusunda platformlar, ortaklar ve araglar ve etkileyiciler (bkz. Kutu 6) olarak
hizmet verecegini anliyoruz ve bunu saglamak istiyoruz.

Kutu 5. SDG'ler

2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi, Amerika Birlesik Devletleri'nin New York eyaletinde 25
Eyliil 2015 tarihinde Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi'nde 193 Uye Devletin
tamamu tarafindan kabul edilmistir.

Kiiresel Hedefler olarak bilinen 17 SDG, yoksullugu sona erdirmek, gezegeni korumak ve herkesin
huzur ve refaha sahip olmasini saglamak i¢in evrensel bir mesajdir. Biny1l Kalkinma Hedefleri'nin
basarilari iizerine insa edilmistir ve diger 6nceliklerin yani sira iklim degisikligi, ekonomik esitsizlik,
yenilikg¢ilik, siirdiiriilebilir tiikketim, barig ve adalet gibi yeni alanlar da dahil edilmistir. Hedefler
birbiriyle baglantilidir ve ¢ok sektorlii ve sektorler aras1 eylem gerektirmektedir (herhangi bir hedefe
yonelik bagarinin anahtari, bir digeriyle iligkili sorunlarin ele alinmasini igerir).

Hedef 1: Yoksulluga Son
Hedef 2: A¢liga Son




Hedef 3: Saglikli Bireyler

Hedef 4: Nitelikli Egitim

Hedef 5: Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Hedef 6: Temiz Su ve Sihhi Kosullar

Hedef 7: Erisilebilir ve Temiz Enerji

Hedef 8: insana Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime
Hedef 9: Sanayi, Yenilikgilik ve Altyap1

Hedef 10: Esitsizliklerin Azaltilmasi

Hedef 11: Siirdiiriilebilir Sehir ve Yasam Alanlari
Hedef 12: Sorumlu Tiiketim ve Uretim

Hedef 13: iklim Eylemi

Hedef 14: Sudaki Yasam

Hedef 15: Karasal Yasam

Hedef 16: Barig, Adalet ve Gii¢li Kurumlar
Hedef 17: Hedefler i¢in Ortakliklar

Kutu 6. Saghkh Kentlerin saghk, esenlik ve hakkaniyet iizerindeki etkisi

Mevzuat. Kentler, diizenlemeler yoluyla arazi kullanimini, bina standartlarini ve su ve sanitasyon
sistemlerini yonlendirmek, tiitin ve alkol kullanimi kisitlamalari olusturmak ve uygulamak, daha
saglikli beslenmeyi desteklemek, fiziksel aktivite firsatlarim1 artirmak ve is sagligi ve giivenligi
diizenlemelerini uygulamak igin iyi bir konuma sahiptir.

Entegrasyon. Yerel yonetimler, sagligi gelistirme, hastaliklari1 6nleme ve sosyal ve finansal korumaya
yonelik entegre stratejiler gelistirme ve uygulama becerisine sahiptir.

Cok sektorlii ve sektorler aras1 ortakhiklar. Kentlerin demokrasiden gelen giicii, yiiksek kaliteli
arastirmalar da dahil olmak akademik destek almasini ve birgok farkli ortamda birgok sektorden katki
elde etmesini saglayacak otoriteyi ve onay1 vermektedir.

Yerel halkin katihmi. Yerel yonetimler kendi sehirlerinde yasayanlarla giinliik olarak iletisim
halindedir, onlarin endiselerine ve onceliklerine en yakin konumdadir ve insanlarin daha saglikli
secimler yapma imkanlarini artiracak sekilde hem kurumlarda hem de toplumda saglik okuryazarligini
artirabilirler. Uygun oldugunda kar amaci giitmeyen sektorler, sivil toplum ve toplumsal gruplarin yani
sira O0zel sektor ortakliklar olusturmak igin essiz firsatlar bulunmaktadir.

Saghk ve esenlik icin yonetisim. Yerel yonetimler, yerel diizeyde yerinde yonetisim sistemlerinin,
VII. Faz siiresince tiim insanlarin sagligini ve esenligini siirekli olarak iyilestirmek i¢in en etkin sekilde
kullanilmasini saglama becerisine sahiptir.

Esitlik odagi. Yerel yonetimler, yerel kaynaklar1 harekete gecirme ve yoksul ve savunmasiz niifus
gruplart i¢in daha fazla firsat yaratma, cinsiyet esitligini artirma ve miilteci ve gégmenler de dahil olmak
tizere tiim sehir sakinlerinin haklarini koruma ve tesvik etme kapasitesine sahiptir.

18. Saglikl1 Sehirler yaklasimim ulusal diizeyde uygulamak icin Diinya Saglik Orgiitii'nii diger
Birlesmis Milletler kurumlari ile birlikte “Tek BM” yaklagimiyla ¢alismaya ¢agiracagiz ve
birlikte calisma sayesinde artabilecek etkiyi giindeme tasiyacagiz.

19. 2030 Giindemini, DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'nin VII. Fazi i¢in tam zamaninda
ortaya cikan ve giiclii bir birlestirici ¢erceve olarak kullanacagiz.



DSO Avrupa Saghkh Sehirler Aginin VI1. Fazinin Temalar: ve Taahiitler

20

21.

22.

23.

24,

25.

26

. Kopenhag Mutabakati: Herkes i¢in Daha Saglikli ve Daha Mutlu Sehirler belgesinin
uygulanmasi i¢in politik bagliligin ve sehir ve yerel yonetimlerin Birlesmis Milletler 2030
Giindemine katkida bulunmasinin temel 6nemde oldugunu kabul ediyoruz.

Kentlerde kalkinma ve sehir planlama calismalarina herkes igin saglik ve refahi entegre
etmenin hem 6nemli hem de arzu edilen uygulamalar oldugunu kabul ediyor, bunun igin
hesap verebilirlik, seffaf raporlama, agik ve biiyiik veri, kapsayici akilli sehir teknolojileri
ve DSO degerlendirme aracinda ana hatlar1 verilen saglik ve esenlik alanindaki diger
doniistiiriicii ve modern ydnetisim araclarmin kullanilmasimin gerektigini anliyoruz.

Faz VII'nin sehirleri, Kopenhag Belediye Baskanlar1 Mutabakati: Herkes I¢in Daha Saglikli
ve Daha Mutlu Sehirler belgesini hayata gecirmek ve 2030 Giindemini ilerletebilmek igin
kilit paydaslar1 saglik ve esenlik tizerinde ¢alismak amaciyla bir araya getirme, inovasyon
ve degisim potansiyeline sahip olma ve toplum genelinde yerel halk sagligi sorunlarini ele
alma konusundaki ¢abalarinda destekleyecegini ve tesvik edecegini anliyoruz.

Her sehrin ve kentsel alanin benzersiz oldugunu kabul ediyoruz ve sehirlerin Faz VII'nin
temel hedeflerini ve ana temalarini yerel kosullara gore uygulayacagini ve toplum agisindan
azami saglik ve refah alaninda fayda saglayabilecek oOncelikli eylem alanlarini
belirleyecegini kabul ediyoruz.

Faz VII'nin temel hedeflerine ve ana temalarina ulasmaya ¢alisirken farkli ve gesitli giris
noktalar1 ve yaklasimlari kullanilacagini anliyoruz.

Asama VI, ortak inovasyonun olusturulmasi ve uzmanlik ve deneyimin, sehirler arasinda,
tilkeler iginde ve iilkeler arasinda ve tiim diinyadaki farkli WHO bdlgeleri arasinda aktif bir
sekilde paylasilmasi ve 6grenilmesi i¢in benzersiz bir platform olarak kullanilacaktir.

. Hedef ve ana temalar iizerinde ¢alisirken yeni kanit ve bilgiler kullanilarak Saglikli
Sehirlerin dnceki fazlardaki temalarinda yer alan hedefleri gelistirilecektir.

Hedefler ve temalar

27

. Faz VIl'ye yon vermis olan Kopenhag Mutabakati: Herkes icin Daha Saglikli ve Daha
Mutlu Sehirler Belgesinde yer alan asagidaki stratejik hedefler i¢in kendimizi ¢aligmaya
adayacagiz:

e Faz VII'deki sehirler ve ulusal aglar, asagidaki yollarla sagligi ve refahi giiglendirmeyi
ve esitsizlikleri azaltmayi taahhiit eder:
a) yonetisimin, giiclendirmenin ve katilimin iyilestirilmesi;

! Saglik ve esenlik yonetisimi igin DSO degerlendirme arac1. Kopenhag: Diinya Saghk Orgiitii; 2018
(http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/383943/h2020-concept-note-eng.pdf?ua=1, 16 Ekim 2018

tarihinde erigildi).
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b) cocukluk ve ergenlik donemleri dahil insanlarin tiim yasamlari boyunca saglikli
gelisimini saglayan, sagligi tesvik eden ve koruyan ve esitlik ve toplumsal refah1 sunan
kentsel alanlar tasarlamak;

c) Daha saglikl1 ve daha barisgil bir gezegen igin yerel politika ve stratejilerde
insanlara yatirimi 6ncelikli hale getirmek.

e Faz VII'deki sehirler ve ulusal aglar, asagidaki yollarla, belediye idarelerinin isleyisinden
baslayarak, yerel, ulusal ve kiiresel 6lgekte drnek olusturarak liderlik etmeyi taahhiit
eder:

a) politika ve uygulamada inovasyon;

b) bilgi paylasimi ve 6grenimi;

c) saglik ve esenlik i¢in sehir diplomasisi;

d) sehir diizeyinde politik tutarlilik;

e) belediye idareleri tarafindan saglik ve esenligin tesvik edilmesi.

e Asama VII'deki sehirler ve ulusal aglar asagidakiler araciligiyla DSO'niin stratejik
onceliklerinin uygulanmasini destekleyecektir:

a) yerel ve ulusal diizeyde uygulama igin bir ortak ve yardimci olarak hareket etmek;
b) yerel diizeyde evrensel saglik kapsamini hayata gecirmek igin ¢aligmak;

c) her okul 6ncesi kurumun ve okulun saglig: tesvik etmesini ve saglik, sosyal ve
cevre okuryazarligina katkida bulunmasini saglamak;

d) ortak ve birbirine bagl kiiresel halk saglig1 sorunlar1 ile miicadele etmek;?

e) yerel hizmet sunumunu doniistiirmek;

f) barisgil ve kapsayici toplumlari tesvik etmek;

g) yerel diizeyde halk sagligi kapasitesini gelistirmek;

h) demografik degisim ve gogiin meydana getirdigi zorluk ve firsatlar tizerinde
calismak;

1) tiim yOnetisim Seviyeleri arasinda tutarlilik olusturmak.

28. Faz VIl'de saglik alanindaki esitsizliklerin giderilmesi ve saglik ve esenligin gelistirilmesi
icin sistematik calismalar biitiin yonetim ve biitiin toplum yaklasimlari, gii¢li ve
stirdiiriilebilir siyasi destek ve yerelde halk sagligi kapasitesinin gelistirilmesine 6nem

verilerek desteklenecektir.

29. Saglik ve esenlik icin etkili liderligin, politik baglilik, vizyon ve stratejik bir yaklasim,
destekleyici kurumsal diizenlemeler, ag ¢alismalar1 ve benzer amaglarla ¢alisan digerleriyle
baglant1 kurulmasini gerektirdigi bilinmektedir.

30. Yerelde saglik alaninda liderligin su anlama geldigini kabul ediyoruz: sosyal ve ekonomik
kalkinmada sagligin 6nemi hakkinda bir vizyon ve anlayisa sahip olmak; yeni ortakliklar
ve ittifaklar kurmay1 taahhtit etmek ve bu inanca sahip olmak; resmi ve gayri resmi yerel
aktorlerin saglik ve refah alaninda hesap verebilirligini tesvik etmek: yerel eylemleri ulusal
politikalarla uyumlu hale getirmek; degisiklik ngormek ve buna uygun planlama yapmak;
nihai olarak tiim vatandaslar i¢in ulasilabilir en yiiksek saglik diizeyine erigsmeleri

2 {klim degisikligi, bulasict olmayan hastaliklar, saglik ve insan giivenligi, gdgiin halk sagligi yonleri, bulasici
hastaliklar; bu, esitligin ve yonetisimin yan1 sira saghigin sosyal, ekonomik, ¢evresel ve ticari belirleyicileriyle ilgili
konular1 ele alarak yapilacaktir.

11



konusunda bir koruyucu, kolaylastirici, katalizor, savunucu ve gozetici olarak hareket
etmek.

31. Cocuk ve ergenlerin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahi ve erken ¢ocukluk gelisimi {izerine
eylemleri igeren yasam tarzi yaklasimini kullanarak politikalar ve miidahaleler gelistirmek;
Saglikli bir sehirde yer alan her okulu saglik ve esenligi tesvik eden bir ortam haline
getirmeye yardimci olmak; bulasici olmayan hastaliklara iligkin risk faktorleriyle miicadele
etmek; istihdam ve calisma kosullarii ve yasam boyu ogrenmeyi gelistirmek; yash
insanlarin yasam kosullarini iyilestirmek; 6zellikle azinliklar ve gégmenler de dahil olmak
lizere savunmasiz Ve marjinal gruplar igin sosyal hizmetleri gelistirmek ve yoksullugu
azaltmak; toplumun dayaniklilhigimni gii¢lendirmek; sosyal igerme ve uyumu artirmak; ve
cinsiyet esitligini ana akim politikalara dahil etmek.

32. Genglerin saglik hizmetlerine erisimini ve beceri gelistirme firsatlarin1 desteklemek igin
yapilan ¢aligmalar dahil olmak iizere, genglerin katilimi ve gii¢lendirilmesi igin yenilikgi
politikalar, ¢oziimler ve modeller gelistirmek; zorluklari asmak i¢in sektorler arasi
mekanizmalar1 kullanmak; mevcut politikalarda genglerin ihtiyaglarin1 géz 6niine almak;
genglik politikalari i¢in yenilik¢i finansman mekanizmalarini aragtirmak ve programlama
caligmalarini sektorler arasi bir anlayisla yapmak.

33. Faz VII'deki ana temalarin Kopenhag Mutabakati: Herkes i¢in Daha Saglikli ve Daha Mutlu
Sehirler'in alt1 temasina dayandigini kabul etmek:

a) sehirlerimizi olusturan insanlara yatirim yapmak;

b) saglig1 ve refahi iyilestiren kentsel mekanlar tasarlamak;

c) saglik ve esenlik i¢in daha fazla katilim ve ortakliklar;

d) toplumsal refahin ve ortak mal ve hizmetlere erisimin iyilestirilmesi;

e) kapsayici toplumlar araciligiyla barisi ve giivenligi tesvik etmek;

f) gezegenin bozulmasini 6nlemek ve bunun igin stirdiiriilebilir tilketim ve {iretim de dahil
olmak {izere 6rnek olusturarak liderlik etmek.

34. Alt1 temanin hayata gecirilebilmesi i¢in, ayr1 eylem alanlari olmadiginin, birbirine bagli,
boliinmez ve karsilikli olarak destekleyici oldugunun anlagilmasi ve birlikte ele alinmasi
gerekir.

35. DSO, diger Birlesmis Milletler kuruluslar1 ve diger isbirligi yapan kurumlar tarafindan
desteklenen DSO Avrupa Saglikli Sehirler Afi'min VII. Fazinin ana temalarina

odaklanacagiz ve 6grendiklerimizi Avrupa ve otesinde tiim sehirlere fayda saglamak i¢in
paylasacagiz.

Isbirligi ve ortakhk

36. DSO ile 30 yillik basaril1 bir isbirligi ve ortaklig1 daha da gelistirmeye ve saglikli sehirler
hareketi ve deneyimlerini diinyadaki tiim DSO bélgelerine ulastirmak icin ¢abalayacagiz.
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37.

38.

39.

40.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agimi, DSO Yash Dostu Sehirler Ag1 ve DSO BreatheLife
Girisimi gibi diger kiiresel aglarin Avrupa boliimii olarak kullanmak da dahil olmak tizere,
sehirlerin diger bolgesel ve kiiresel aglar ve ortakliklara katilimi igin bir platform ve
semsiye olarak kullanacagiz.

2017 Saglikli Sehirler Pécs Deklarasyonu iizerinden DSO Avrupa Saglhikli Sehirler Ay,
DSO Saglik Ag1 Bélgeleri ve SHE ag1 arasindaki isbirligini giiclendirecegiz. Saglikl bir
Sehirdeki tiim okullarin, herkes igin saglig1 ve refahi tesvik eden, kaliplasmis yargilar veya
ayrimcilikla miicadele eden ve esitsizliklerin azaltilmasina katkida bulunan yerler haline
getirecegimizi taahhiit ediyoruz.

Saglikli Sehirlerin ¢alismalarin1 Cevre ve Saglik siireci ile uyumlu hale getirmek igin, 13-
15 Haziran 2017 tarihlerinde Cek Cumhuriyeti'nin Ostrava kentinde diizenlenen Altinci
Cevre ve Saglik Bakanlar Konferansi Deklarasyonu iizerinde temellendirecegiz.

Sehirlerin ve yerel yonetimlerin tek basina hareket edemediklerini ve ulusal ve bolgesel
hiikkiimetlerin yan1 sira diger uluslararasi ve uluslariistii orgiitlerin de 6nemli bir rol
oynadigini kabul ediyoruz. Bu kurumlar modernlesmenin ve ¢ok yonlii ekonomik
gelismenin siirdiiriilebilirligini ve kentsel gelisme modelini etkilemektedir. Ayrica, saglik
ve esenlik i¢in mali ve yasal gergeveyi saglar; bu ise bulasict olmayan hastaliklarin risk
faktorlerinden kaynaklanan yiikii azaltmak ve saglik ve esenligin tim belirleyicileri ile
esitlik ve yonetisimin temel sorunlar1 izerinde ¢alismak igin bir temel olusturur. Bu nedenle
asagidaki kurumlara ¢agrida bulunuyoruz:

e Ulusal ve bolgesel yonetimler:
a) Ulusal saglik politikalarinin yerel ve kentsel boyutunun énemini gérmeleri ve
sehirlerin saglik, saglik esitligi ve stirdiiriilebilir kalkinma i¢in ulusal stratejilerin
gelistirilmesine ve bu stratejilere ulasiimasina 6nemli dl¢iide katkida
bulunabilecegini kabul etmeleri gerekmektedir;
b) Ulusal saglik ve kalkinma stratejilerinde, sektorler arasi1 ve katilimen
yaklasimlari kullanarak yerel saglik kosullarint analiz etmek ve bunlara cevap
vermek icin sehirlerin ve yerelin deneyim ve bilgilerinin kullanilmasi
gerekmektedir;
c) Saglik esitligini ve siirdiiriilebilir kalkinma politikalarin1 desteklemek i¢in uygun
olan yerlerde ek kaynaklarin ve yasal araglarin nasil kullanilabilecegi
incelenmelidir;
d) Koordinasyon ve kapasite olusturma konularinda Ulusal Saghkl Sehirler aglar
ile baglanti kurulmah ve desteklenmelidir; ve
e) DSO'niin ydnetim organlari ve diger ilgili uluslararasi toplantilara katilan Uye
Devletlerin delegasyonlarina yerel hiikiimet temsilcilerinin de katilmasi tesvik
edilmelidir,;

e DSO Avrupa Bélge Ofisi:

f) DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi'nin VII. Fazinin (2019-2024) hedeflerine
yonelik stratejik liderlik ve teknik destek saglanmalidir;
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g) Tiim Uye Devletlerde, 6zellikle Saglikli Sehirler hareketinde bugiine kadar yer
almayan devletlerde, saglikli sehirler i¢in kapasite olusturma ve ag ¢alismalari
tesvik edilmeli, etkinlestirilmeli ve koordine edilmelidir;

h) Yerel cahismalarin gelistirilmesini tesvik etmek ve cesaretlendirmek ve ilgili
tiim DSO stratejik hedefleri ve teknik alanlarinda yerel hiikiimetlerin roliinii
tanimak gerekmektedir;

h) DSO Avrupa Bolgesi'ndeki sehirler ile diger DSO bélgelerindeki sehirler
arasinda kiiresel bir mekanizma ve ag araciligiyla deneyim ve iyi uygulamalari
paylasmak icin isbirligi tesvik edilmelidir;

1) Saglikli Sehirlerin giindemine diger meslek ve disiplinlerin daha fazla katilimi
tesvik edilmeli, saglik ve esenlige olan kritik katkilar1 kabul edilmelidir.

Sonug¢

Bizler, DSO Avrupa Bélgesindeki sehirlerin, metropoliten bolgelerin, sehir bélgelerinin ve
kentsel alanlarin belediye baskanlari ve siyasi liderleri olarak Belfast, Birlesik Krallik'ta
gergeklestirilen 2018 Uluslararas1 Saglikli Kentler Konferansi'nda, 4 EKim 2018 tarihinde bir
araya geldik ve Avrupa ve otesindeki kentlilerin gelecekteki refahinin, Avrupa'daki mevcut ve
gelecek nesillerin sagligini ve refahini arttirmak igin yeni firsatlar1 kullanma istek ve
yetenegimize bagl oldugunu teyit ettik. Kopenhag Mutabakati: Saglikli Sehirler i¢in Saglikli ve
Daha Mutlu Sehirler Belgesinde ve Saglikli Sehirler Belfast Bildirgesinde ana hatlariyla belirtilen
deger, ilke ve eylemlere iligkin taahhiitlerimizin uygulanmasinin, bir¢ok insana zarar veren sosyal
adaletsizligi 6nemli 6lglide azaltacak degisiklikler getirecegine ve daha saglikli, daha mutlu, daha
adil, daha giivenli ve daha kapsayici ve siirdiiriilebilir sehirler ve sehirler insa edecegine
inantyoruz.
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2020 (WHO, 2013)

« Implementing a Health 2020 vision: governance for health in the 21st century — making it
happen (WHO Regional Office for Europe, 2013)

« Contributing to social and economic development: sustainable action across sectors to
improve health and health equity (World Health Assembly resolution WHAG7.12) (2014)

« The New Urban Agenda, Habitat 111 (United Nations, 2016)

«  WHO Shanghai Consensus on Healthy Cities (2016)

« United Nations 2030 Agenda for Sustainable Development (United Nations, 2015)

» 2017 Healthy Cities Pécs Declaration (WHO Regional Office for Europe, 2017)

« Statement of the WHO European Healthy Cities Network and WHO Regions for Health
Network presented at the Sixth Ministerial Conference on Environment and Health (WHO
Regional Office for Europe, 2017)

« Roadmap to implement the 2030 Agenda for Sustainable Development, building on Health
2020, the European policy for health and well-being (WHO Regional Office for Europe,
2017)
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» Copenhagen Consensus of Mayors: Healthier and Happier Cities for All (WHO Regional
Office for Europe, 2018)
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DSO Avrupa Bélge Ofisi

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 1948 yilinda uluslararasi saghk meseleleri ve halk sagligi alaninda sorumlulugu olan Birlesmis Milletler'in
uzmanlasnus bir ajansidir. DSO Avrupa Bélge Ofisi, her biri hizmet ettigi iilkelerin kendine 6zgii saglik kosullarina uygun olarak kurgulanmis
programlara sahip alt1 bélge ofisinden biridir.

Uye devletler
Arnavutluk
Andorra
Ermenistan
Avusturya
Azerbeycan
Belarus
Belgika
Bosna Hersek
Bulgaristan
Hirvatistan
Kibris

Cekya
Danimarka
Estonya
Finlandiya
Fransa
Glircistan
Almanya
Yunanistan
Macaristan
izlanda
irlanda

Israil

italya
Kazakistan
Kirgizistan
Letonya
Litvanya
Litksemburg
Malta
Monako
Karadag
Hollanda
Norveg
Polonya
Portekiz
Moldova Cumhuriyeti
Romanya
Rusya Federasyonu
San Marino
Sirbistan
Slovakya
Slovenya
Ispanya

isveg

Isvigre
Tacikistan
Eski Makedonya Yugoslav Cumhuriyeti
Tiirkiye
Tiirkmenistan
Ukrayna
Birlesik Krallik
Ozbekistan

DUNYA SAGLIK ORGUTU « AVRUPA BOLGE OFiSi
UN City, Marmorvej 51, DK-2100 Copenhagen @, Denmark
Tel: +45 45 33 70 00 Fax: +45 4533 70 01
E-posta: eurocontact@who.int
Web sitesi: www.euro.who.int
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