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Haydi Cocuklar Bisikletle Okula

Saglikl Kentler Birligi olarak sehir ici ulasiminda
bisiklet kullaniminin énemine deginmek amaciyla
baslattigimiz kampanyaya devam ettik.

Kati Atiktan Elektrik Uretilecek

Bursa BuiyUksehir Belediyesi, inegdl kati atik depolama
alani'nda bulunan deponi gazindan

enerji elde edecek.

izmir'e Cevreci Havuz Geliyor
[zmir BlyUksehir Belediyesi, Kemer [ZBAN
istasyonunun yanindaki 5 bin m’lik alana,
“tam olimpik”ylizme havuzu insa edecek.

Buiyuksehirden Sifir Atik Atagi
Cumhurbaskanligi himayesinde baglatilan

Sifir Atik Projesi kapsaminda Kahramanmaras'ta
sifir atik olusturmak maksadiyla uygulama baslatildi.



Sadglikli Kentler Icin,
Aktif Yagsam

Sehirlere saglikli dokunus
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Menderes Mehmet

Tevfik TUREL

Saglikli Kentler Birligi Baskani
Antalya Biiyiiksehir Belediye Baskan

www.skb.gov.tr

Baskan'dan

Degerli liyelerimiz,
Ug ayda bir yayinladigimiz Kentli Dergisinin 32. sayisi ile sizleri selamliyoruz.

Hatirlanacagi gibi degerli destekleriniz ile 2017 Kasim ayinda Birlik Bagkanhgi gore-
vini devralmistim. Gegen slreg icerisinde kent saghdi ile yerel yonetimler arasindaki
iliskinin glinimUz sehirlerinde ne kadar 6nemli oldugunu anlamaya ve anlatmaya
calistik. Uye belediyelerimizin de aktif katilimlar ve destekleri ile bircok farkli plat-
formda egitimlerimizi yaptik, projelerimizi anlattik, deneyimlerimizi paylastik. Birli-
gimizin gelisimi, yaptigi calismalarin genis mecralarda duyurulmasi icin el birligi ile
calistik. Kent saghgini ilgilendiren farkli bircok konuyu ele alma firsatimiz oldu. Edin-

digimiz bilgileri uygulamaya calistik.

Tum bu calismalari yaparken tyesi oldugumuz Diinya Saglik Orgiitd Avrupa Saglikli
Sehirler Agrile iliskilerimizi glclendirdik. Uye belediyelerimizin aktif katimi, calisma-
larimiza getirdikleri dinamizm bizlerin de bu uluslararasi platformda énemli aglar

arasina girmemizi sagladi.

Bu sayimizda ‘Kent ve Aktif Yasam'konusunu zengin dosya icerikleriyle ele aliyoruz.
Bu sayinin editorligind Ustlenen Danisma Kurulu Gyemiz Dog. Dr. GUl Sayan Ata-
nur'a cok tesekkiir ederim. Onceki sayllanimizda oldugu gibi belediyelerimize farkl,

fikirler verecek bircok éneriyi dergimizin iceriginde bulabilirsiniz.

Yapmaktan mutluluk ve onur duydugum Birlik baskanhigim déneminde bizleri
destekleyen, katki veren Uye belediye baskanlarimiza, meclis Uyelerimize, danisma
kurulu Gyelerimize ve koordinatorlerimize ayrica tesekkir etmek istiyorum. Deger-
li katkilariniz ile cok keyif aldigimiz faaliyetler gerceklestirdik, farkli sehirlerden yeni
arkadasliklar dostluklar edindik. 31 Mart 2019 Yerel Secimleri sonrasi Saglkli Kentler
Birligi Baskanhgina secilen Bursa BUyuksehir Belediye Baskani Sayin Alinur Aktas'
kutluyorum. Inaniyorum ki dniimiizdeki dénemde gérevi yeni devralan Alinur Aktas

Baskanimiz da ayni basari ile yoluna devam edecektir.

Hepinizi saygi ve sevgilerimle selamliyorum.

Saglicakla kalin.
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imtiyaz Sahibi
Saglikl Kentler Birligi adina,
Bursa Buyuksehir Belediye Baskani ve SKB Baskani
Alinur AKTAS

Yayin Direktdri (Sorumlu)
Murat AR

Genel Yayin Yonetmeni
Emre AKTAS

Yayina Hazirlayanlar
Yunus ihsan SAHIN, Mustafa SEVIM,
Muhammed Furkan YURTSEVEN, Erciment YILMAZ

Katkida Bulunanlar
Balikesir Biyuksehir Belediyesi, Bursa BuyUksehir Belediyesi,
Denizli BiyUksehir Belediyesi, izmir Biyiksehir Belediyesi,
Kahramanmaras Buyuksehir Belediyesi,

Mersin BUyuksehir Belediyesi, Mugla BuyUksehir Belediyesi,
Ordu Buyuksehir Belediyesi, Samsun BUyuksehir Belediyesi,
Edirne Belediyesi, inegdl Belediyesi,

Karesi Belediyesi, Karsiyaka Belediyesi, Mudanya Belediyesi,
Nilufer Belediyesi, 0dunpazari Belediyesi, Ortahisar Belediyesi,
Osmaniye Belediyesi, 0smangazi Belediyesi,
Pendik Belediyesi, Tepebasi Belediyesi

Dosya Editori
Dog. Dr. GUI SAYAN ATANUR

Editorler Kurulu
Erdem SAKER, Prof. Dr. Handan TURKOGLU,

Prof. Dr. Nilifer AKINCITURK, Prof. Dr. Feza KARAER,
Prof. Dr. Cengiz TURE, Prof. Dr. Emine Didem EVCi KIRAZ,
Doc. Dr. Emel IRGIL, Doc. Dr. Alpaslan TURKKAN,
Doc. Dr. inci PARLAKTUNA, Doc. Dr. Gil SAYAN ATANUR,

Dog. Dr. Asim Mustafa AYTEN

Editor Grafik & Tasarim =
Necati AKTULUN Yusuf KIRHAN
Yapim ve Baski

Aktas Ofset Matbaacilik
Kazim Karabekir Cad. Murat Car. No : 41/7 Altindag / ANKARA
T:0312 353 65 44 « www.aktasmatbaacilik.com

Temmuz 2019

Saghkh Kentler Birligi
Tayakadin Mah. Doyuran Sok. No: 13 0smangazi/Bursa
02242352399
www.skb.gov.tr « bilgi@skb.gov.tr
Yil 10 « Sayi 32
Yerel, streli yayin.
ISSN 2146-0566
Saglikl Kentler Birligi resmi yayin organi olan
Kentli Dergisi basin meslek ilkelerine uymayl tashhit eder.
Dergimizde yer alan yazl ve makaleler kaynak gosterilerek
yayinlanabilir. Makalelerin sorumlulugu yazarina aittir.
Saglikli Kentler Birligi'nin Ucretsiz yayinidir.
Uc ayda bir yaynlanir.
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Merhaba,

Kentli Dergimizin 32. Sayisi ile karsinizdayiz. Bu
saylyl 'Kent ve Aktif Yasam’ konusuna ayirdik.
Aktif yasam, fiziksel aktivitenin glnlik rutinler
icerisine entegre edildigi bir yasam tarzi olarak
tanimlaniyor. insanlarin aktif yasama katilimi
spor yapmak, ydriimek veya bisiklete binmek,
egzersiz yapmak, parkta oynamak ve bahcede
calismak seklinde olabiliyor.

Insanlar yasadiklar bolgelerde yerel yonetim-
lerden zorunlu belediye hizmetlerinin disinda
aktif yasama katilmalarini saglayacak hizmetler
de beklemektedir. Yerel ydnetimlerden spor sa-
lonlari, kaltir merkezleri, rahatca yUriyds yapa-
bilecegi, bisiklete binebilecedi alanlar istemek-
tedir. Aktif yasama katilan insanlarin sehirlerde
fiziki ve psikolojik durumlarinin, aktif yasama
katilmayanlardan daha iyi oldugu gelismis Ul-
kelerde yapilan bilimsel arastirmalarda tespit
edilmistir.

Saglikli bir kentin olusmasinda, kentteki aktif
yasama katiimin énemi giin gectikce daha iyi
anlagiimaktadir. Yasam kalitesi yuksek kentler;
yasanabilir, sirdurulebilir ve saglikli kentler ola-
rak dustnulmektedir. Bu kosullar saglamakla
en basta belediyeler yukimli gortlmektedir.
Boyle bir kent, her seyden 6nce insanlarin ken-
disi icin zaman ayirabildigi, is disindaki zaman-
larini degerlendirebildigi uygun mekanlarin
olusturuldugu, cagdas yasam standartlarina
uygun, yesil alanlarin insanlarin ve kentin soluk
almasina yetecek kadar ¢ogaltildidi bir kenttir.
Onceki sayilarimizdan da biliyoruz ki aktif yasa-
mimdmkdn kilan ve aktif yasamaya tesvik eden
politika ve reformlar halk sagligi problemlerinin
azaltiimasina da yardimci olmaktadir.

Aktif yasamin saglanmasi icin kent yoneticileri-
nin dikkat etmesi gereken énemli konular var-
dir. Toplu ulagim araclarinin yaygin kullanilma-
sina yonelik calisma arttinimali, insanlarin yaya
olarak ve bisiklet kullanarak ulasimina olanak
verecek calismalar yapilmalidir. insanlarin spor
veya sosyal etkinlik yapabilecekleri alanlar olus-
turmalidir.

GUnUmMUz sehirlerinde yasayan insanlarin sag-
Ik durumlarini biyolojik faktorlerin yani sira,
yasadiklar mekanin fiziksel, sosyal, kulturel ve
ekonomik kosullari da énemli ¢lctde etkiliyor.
GUnUmUzde insanlar aktif yasama katilmayi
daha fazla talep ediyor. Yogun is temposundan
sikilan insanlar, yardyUs, bisiklet strme, spor
yapma gibi etkinliklerle hayatlarina canlilik ka-
zandirmak istiyor.

Amacg, her giin en az 30 dakikalik fiziksel aktivi-
te icerisinde yer almaktir. Bireyler bunu ulagim
icin yurimek veya bisiklete binmek, zevk ve
zindeligin korunmasi icin egzersiz yapmak, or-
ganize ve glndelik spor aktivitelerine katilmak,
parkta oynamak, bahcede calismak, asansor
yerine merdivenleri kullanmayi tercih etmek ve
eglence tesislerinden yararlanmak gibi yollarla
yapabilirler.

insa edilmis cevredeki kosullar, fiziksel aktiviteyi
hem olumsuz hem de olumlu olarak etkileye-
bilmektedir. YurtyUse uygun mahalleler, in-
sanlarin bir yerden bir yere yUrlyerek gitmeyi
glndelik yasamlarinin bir parcasi haline getir-
melerine olanak tanimaktadir. Yesil alanlar ve
parklar, vatandaslara sosyallesme ve disaridaki
egdlence aktivitelerine aktif olarak katilma ola-
naklarr saglamaktadr.

Uygun spor aktivitelerinin ve fiziksel aktivitelere
katihmin arttinimasi sosyal bagliliga, mahallele-
re canlilik gelmesine ve toplum kimlik algisinin
glclenmesine katki saglayabilmektedir. Yesil
alanlar, paten, park, pist, yollari, spor tesisleri
sosyal bir ilgi odagdi olusturmakta ve insanlarin
mahalleleriile ilgili algilarini gliclendirmektedir.

Bu sayinin editorlidinu Ustlenen basta Dog.
Dr. GUl Sayan Atanur olmak Uzere katki koyan
herkese ¢ok tesekkur ederiz.

Birlik Baskanhgr doneminde calismalarimizda
bize tim konularda destek olan degerli baska-
nimiz Sayin Menderes Turel'e de stkranlarimizi
sunuyoruz.

Gelecek sayimizda gorismek Gzere.



Dog¢. Dr.

Gul SAYAN ATANUR
Bursa Teknik Universitesi

Orman Fakiiltesi Peyzaj

Mimarhgi Boliim Baskani

SKB Danisma Kurulu Uyesi

www.skb.gov.tr

Kent ve Aktif Yasam

Dinya nUfusunun biydk bir bolimindn
kentlerde yasadigi oldukca fazla tekrarlanan
ve g6z ardi edemeyecegimiz bir gercek.
Kentsel ndfus artisinin son yillarda daha da
hiz kazanmis olmasi ginimuz kentli ndifu-
sunun bir ya da iki kusak 6nceki atalarindan
farkl kosullarda yasadigini isaret ediyor.

Bu yeni kosullarin yarattigi sorunlar ve ola-
naklar dinyasini uzun zamandir anlamaya
calisiyoruz.

Kentler icinde yasayanlara ¢ok fazla uyara-
noldugu dinamik bir dinya sunuyor. Ulasim
basta olmak Uzere, yeme icme, neredeys tim
tiketim ve dretim aliskanliklarinin hizli ve
pratik olmasi bekleniyor. Bu hizli olma duru-
munun bize daha fazla enerji harcattigini du-
stinmek ise bir yanilgl.

GUNUmMUzUn kentlileri daha ¢ok yoruluyor,
uzun mesafeleri cok kisa zamanda astyor, bir-
cok ise ayni anda yetisiyor. Ancak bu durum
onlarin fiziksel anlamda daha aktif olduklari
anlamina gelmiyor.

Kentli ntfus, cok yorulsa bile cok az hareket
ediyor, ya da hareket etme olanaklarini ge-
nellikle modern ¢agin spor salonlarinda ve
saglik merkezlerinde aryor.

Yeni nesil ulagim araglari kentlileri bir sehir-
den digerine, hatta bir baska Ulkeye ¢cok hizli
ulastirirken yiriime 6lcegindeki cevrede tasit
icinde saatler geciriliyor. Ayni hiz distince-
sinden hareketle kent icinde genellikle tasit
odakli ulasim politikalari destekleniyor ve
degisen yasam tarzi insanlar daha az hareket
etmeye yonlendiriyor.

Tum bu dustncelerden hareketle kentli der-
gisinin dosya konusunu fiziksel aktivite ve
kent olarak belirledik ve fiziksel aktivite kavra-
mini farkli boyutlari ile ele almayi hedefledik.

Yesil alanlar, kentsel sosyal donati alanlarinin
temel bilesenlerinden biri. Bunun disinda
ozel mulkiyette olan yesil alanlar da var.

Dosya Editorinden

Yesil sistem arayislari icinde kurulmus bir yesil
alan dokusunun ‘devamlilik” baglamindaki
ekolojik faydalarinin yani sira fiziksel aktivite-
icin birbirinden kopuk ve daginik yesil alan-
lara gore daha fazla olanaklar sundugu son-
derece acik.

Fiziksel aktivite anlaminda daha ¢ok destek-
lenmesi gereken kullanici gruplari Gzerinde
dustndlmesi gereken bir diger konu.

Bu anlamda ilk sirada olanlar yaslilar ve ¢o-
cuklar. Ortalama yasam sUresinin artisl, kent-
sel nufustaki yasli oranini yikseltiyor. Yaslilar,
genellikle fiziksel aktiviteden yoksun olarak
yasamlarina devam ediyorlar.

Gocuklarin fiziksel aktivite oranlarinin dus-
mesi ise buyik olctide disarida daha az za-
man gecirmeleri ile ilgili. Bu azalisin glvenlik
endiselerinin yani sira geleneksel mahalle
yapisinin yok olmasi, cekirdek aile icinde sir-
durdlen yasam, dijital didnyanin sundugu
eglence/oyun secgenekleri gibi ¢ok sayida
sebebi var.

Fiziksel aktivite yUrtme hareketi ile birinci
derecede iliskili bir kavram. GUndmuzin str-
durulebilir ulasim politikalarinin temel bile-
senlerinden biri yUrimenin tesvik edilmesi
ve bisikletin bir ulasim araci olarak kentsel
ulasim sisteminde hak ettigi yeri almasi.

Fiziksel aktivite eksikligi basta obezite olmak
tizere bircok saglik sorununun sebebi. Ulke-
mizde ve dinyada fiziksel aktivitenin arttiril-
masini hedefleyen politikalar da olusturul-
maya calisiimiyor degil. Saglik Bakanligimizin
stratejik planlarda fiziksel aktiviteyi arttirmak
hedef olarak belirlenmis durumda.

Bu cercevede biz yukarida ana temalarini
ozetledigim akademik makalelerin yani sira
konu ile ilgili pratikleri kapsayan bir icerik ha-
zirladik. Umuyorum ki yazdiklarimiz bu dergi-
yi okuyan herkes icin bir esin kaynagi yaratir.
Hareketli kalin, mutlu kalin...
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Birlikten Haberler

Kent Ekosistemi ve Sokak Hayvanlari
Sempozyumu Bursa’da Gerceklesti

Saglikh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghdi Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Alpaslan Tiirkkan rehberliginde 9-11 Mayis 2018 tarihlerinde Bursa‘’da Kent
Ekosistemi ve Sokak Hayvanlari Sempozyumu gerceklestirildi.

WENT AREaLITIRE o
A\ ARE SRREIE Y

Sempozyuma Saglikli Kentler Birli-
gi'ne Uye belediye temsilcileri, kamu
kurum ve kuruluslarinin temsilcileri
ve ilkogretim 6grencileri katildi. Sem-
pozyumun acilisinda Saglikli Kentler
Birligi tarafindan hazirlatilan  sokak
hayvanlari konulu film katilimcilarla

paylasildi.
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Ardindan Saglikli Kentler Birligi Mudu-
ri Murat Ar ve Saglikli Kentler Birligi
Danisma Kurulu Uyesi Doc. Dr. Alpas-
lan Tdrkkan agilis konusmalarini yapt.
Agllis konusmalar sonrasinda Kent
Ekosistemi ve Sokak Hayvanlari Sem-
pozyumu kapsaminda Turkiye gene-
linde ilkokul 4. siniflara yonelik diizen-
lenen “Birlikte Yasadigimiz Hayvanlar”
konulu resim yarismasinin 6dal téreni
gerceklestirildi. Juri degerlendirmesi
sonucunda resim yarismasinda 1inci,
2'nci ve 3'Uinct olan 6grenciler, velileri
ve dgretmenleri ile birlikte 6dUl tore-
nine davet edilerek odulleri takdim
edildi. Odul téreni esnasinda &dile
laylk bulunan &¢grencilere resimlerini
cizerken neyi hayal ettikleri soruldu.
“Birlikte Yasadigimiz Hayvanlar” resim
yarismasina katilan resimler ve Uye
belediyelerimizin calismalarini anlat-
tiklar poster sunumlar kongre salo-
nunda sergilendi.

Verilen kisa aranin ardindan sem-
pozyumun ilk oturumunda, Saglikli
Kentler Birligi Danisma Kurulu Gyesi
Erdem Saker'in oturum baskanhginda,
Uludag Universitesi Veteriner Faklte-
si Veteriner Hekimligi Tarihi ve Deon-
toloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.
Tarel Ozkul, "Hayvan Haklari ve Refahi
Penceresinden Insan Hayvan Etkilesi-
mi” konulu sunumunu katiimcilarla
paylast.

Oturumun devaminda Mudanya Be-
lediyesi Veteriner Isleri Mudurd ve
Saglikli Kentler Birligi koordinatori
Sukriye Celikkollu “Sokak Hayvanlari
ve Yerel Yonetimler” konusunda su-
num yapti.




2. oturumda Saglkl Kentler Birligi
Danisma Kurulu Gyesi Prof. Dr. Feza
Karaer'in oturum baskanhginda, Ca-
nakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakultesi Halk Saghgi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Sibel Cevizci
Oymak "Halk Saghgr Acisindan Sokak
Hayvanlan” konulu sunumunu kati-
limcilarla paylastl. Oturumun ikinci
konusmacisi Bursa Barosu Denetleme
Kurulu Uyesi ve 2014-2016 yillari arasi
Bursa Barosu Hayvan Haklari Komis-
yonu Baskani Avukat GUngor Hate-
moglu “Sokak Hayvanlarinin Haklarina
iliskin Yasal Duzenlemeler” baslkli su-
numunu yapti.

GUnin devaminda 6gleden sonra ka-
tilmcilarla birlikte Osmangazi Beledi-
yesi Sahipsiz Hayvanlar Dogal Yasam
ve Tedavi Merkezi ziyareti gerceklesti-
rildi. Sahipsiz Hayvanlar Dogal Yasam
ve Tedavi Merkezi Muduru Dilek Yo-
sun, merkezde yapilan ¢alismalar hak-
kinda katilimcilara sunum yapti. Dilek
Yosun'un ardindan Denizli BlyUksehir
Belediyesi Veterinerlik Birim Sorumlu-
su Emine Dangal "Sokak Hayvanlarina
Sahip Cikalim”baslkli sunumunu yap-
tl. Sunumlarin ardindan Dilek Yosun
tedavi merkezini katiimcilara tanitti.

Sempozyumun 2. gindnde “Yerel
Yonetimlerin Sokak Hayvanlarina llis-
kin Sorumluluklarn” konu bashginda
dUzenlenen Yerel Yonetimlerin Sokak
Hayvanlarina iliskin -~ Sorumluluklari
baslkli oturumda Niltfer Belediyesi,
Kocaeli Buyuksehir Belediyesi, Tepe-
basi Belediyesi, Kadikoy Belediyesi,

www.skb.gov.tr

istanbul Bllytiksehir Belediyesi, Antal-
ya BUyuksehir Belediyesi, Osmaniye
Belediyesi, Kadirli Belediyesi, Karsiyaka
Belediyesi ve Samsun Buyuksehir Be-
lediyesi temsilcileri hazirladiklari su-
numlari katiimcilarla paylasti.

Sempozyumun son oturumunda ise
“Yerel Yonetimler Sokak Hayvanlarina
Yonelik Olarak Ne Yapmali?” konulu
forum duzenlendi. Mudanya Bele-
diyesi'nden Sukriye Celikkollu ile Ni-
lUfer Belediyesinden Fikriye Eker'in
yonettigi forumda katilimcilar sokak
hayvanlari konusunda neler yapilma-
I, yerel yonetimlerin sokak hayvanlari
konusundaki eksiklikleri ve ihtiyaclar,
sokak hayvanlar hakkindaki genel
problemler ve dneriler gibi konularda
dustncelerini paylastl.

Birlikten Haberler

Forumun ardindan Bursa Hayvanat
Bahcgesine ziyaret gerceklestirildi.
Bursa Hayvanat Bahcesi ziyaretinden
sonra Kent Ekosistemi ve Sokak Hay-
vanlari Sempozyumu sona erdi.

kentli dergisi 9



Birlikten Haberler

Haydi Cocuklar Bisikletle Okula - 2018

Saglikli Kentler Birligi olarak sehir ici ulasiminda bisiklet kullaniminin 6nemine deginmek, bisikletin
etkin bir ulasim araci oldugu bilincini yaymak ve bisiklet kullanimini tesvik etmek amaciyla “Haydi
Cocuklar Bisikletle Okula” sloganiyla gecen yil baslattigimiz farkindalik ¢galismamiza bu yil da
devam ettik.

Yaptigimiz duyuru ile Gye belediyele-
rimizin kendi sinirlarindaki ilkokul 4.
sinif ve Ustl ogrencilerin 7-11 Mayis
2018 haftasi boyunca okullarina bi-
siklet ile gitmelerini saglayarak destek
vermeleri istenmisti. Duyurumuza Is-
tanbul BUyuksehir Belediyesi, Antalya
BUyUksehir Belediyesi, Bilecik Beledi-
yesi, Antalya Gazipasa Belediyesi ve
Giresun Tirebolu Belediyesi diizenle-
dikleri etkinlikler ile destek verdiler.

Antalya BuyUksehir Belediyesi tara-
findan yurdtilen "Haydi Cocuklar Bi-
sikletle Okula” etkinligi kapsaminda
Altindag Kurs Merkezi'nde egitim
goren dgrencilere bisiklet ile ulasimin
faydalar, bisiklet ile ulasimda uyulma-
si gereken kurallar ve diger yaya ve
sUrlcllerin bisikletlilere karsi uymakla
yUukdmlG oldugu kurallar hatirlatildi.
8-14 yas arasi cocuklara egitim imkani
saglayan AKBEM'de egitim goren 15
ogrenci okul yolunda pedal ¢evirdi.
AKBEM yetkilileri, Saglikli Kentler Birli-
ginin baslattigi farkindalik calismasina
ogrencilerin de buyuk bir heyecanla
katildigini ifade ederek:"Amacimiz 63-
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rencilerin okullarina bisikletle gelme-
lerini saglamak ve bisiklet kullanimini
arttirmak. Saglikh nesillerin yetismesi,
daha temiz bir cevre ve enerji tasarru-
fu icin bisiklete binmeyi 6zendirmeye
devam edecegiz”" dedi.

istanbul Biiytksehir Belediyesi Genc-
lik ve Spor Mudurltigu gectigimiz yil
oldugu gibi bu yil da kampanyamiza
destek verdi. Saglikli yasama dikkat
cekmek ve bisiklet kullanimini yaygin-
lastirmak amaciyla Catalca Cakil Orta-
okulu ve Kadikdy imam Hatip Lisesi
ogrencileri ile "Haydi Cocuklar Bisiklet-
le Okula"faaliyeti hayata gegirildi.

Cevreci ve surdurllebilir ulasim ¢o-
ztmlerine farkindalik olusturmak igin
1000 askin  6grencinin  katiimiyla
gerceklestirilen faaliyeti cevre halki da
ilgiyle takip etti. Bisikletlerle evlerin-
den okula giden ¢ocuklar 7 — 11 Mayis
2018 tarihlerinde gergeklestirilen faa-
liyet ile birlikte saghkli yasama dikkat
cekerek topluma mesaj verdiler.

Gectigimiz yil da kampanyamiza des-
tek veren Bilecik Belediyesi'nin dizen-
ledigi etkinlikte Bilecik Cevre Sehircilik
il Madurligu ve Bisikletliler Dernegi
Bilecik Temsilciligi is birliginde ger-
ceklestirilen "Haydi Cocuklar Bisikletle
Okula” etkinligi kapsaminda 6grenci-
ler okullarina bisiklet ile gitti.

| HAYDI GOCUKLAR

BiSIKLETLE OKULA




“Saglikli Gelecek, Saglikli Nesiller” slo-
gani ile gerceklestirilen etkinlikte Bi-
lecik Murat Hudavendigar Ortaokulu
ve 700. Y1l Ortaokulu 6grencilerinden
olusan gruplar, okullarina bisiklet ile
ulasim sagladi. Etkinlikte Bilecik Bele-
diye Baskan Yardimcisi, Bilecik Cevre
ve Sehircilik Mddurd, Bisikletliler Der-
negi Bilecik Temsilcisi Hakan Yavuz
ve SKB Koordinatori Hilya Ecen Ca-
liskan etkinligin ilk glininde 6grenci-
leri bisikletleriyle okullarina ugurladi.
Gerceklestirilen etkinlikte Bisikletliler
Dernegi Bilecik Temsilcisi Hakan Ya-
vuz 6grencilere bisiklet kullaniminin
faydalari ve trafikte uyulmasi gereken
kurallari anlatti.

www.skb.gov.tr

Antalya Gazipasa Belediyesi, bu vil
ikincisi duzenlenen "Haydi Cocuklar
Bisikletle Okula” etkinligine Ahmet
Tuncer ilk Ortaokulunda basladi. Bi-
sikletleriyle okul 6nlnde toplanan
cocuklar, Gazipasa Belediyesinin bi-
siklet antrendrleri gdzetiminde trafige
kapatilan 4 kilometrelik yolda tur att.
Etkinlige yaklasik 200 6grenci katild!.

Gazipasa Belediyesi Baskan Yardimcisi
ve SKB koordinatorii Adem Kaya, Sag-
likli Kentler Birligi ile birlikte dizen-
ledikleri calismaya ilginin kendilerini
memnun ettigini sdyledi. Gazipasa
Belediyesi olarak yaptiklari tim yol-
larda bisiklet yolu yaptiklarini dile geti

Birlikten Haberler

ren Kaya, “Belediye olarak son yillarda
Avrupa standartlarinda  yaptigimiz
bisiklet yollar nedeniyle ilcemizde
bisiklet kullanan ve bisikletle ulagi-
mini saglayan kisi sayisi ciddi oranda
arttl. Amacimiz 6grencilerin okullari-
na bisikletle gelmelerini saglamak ve
bisiklet kullanimini arttirmak. Saglikl
nesillerin yetismesi, daha temiz bir
cevre ve enerji tasarrufu icin bisiklete
binmeyi 6zendirmeye devam edece-
giz"dedi.

Giresun Tirebolu Belediyesi tarafindan
dizenlenen “Haydi Cocuklar Bisikletle
Okula” projesi kapsaminda aciklama
yapan Tirebolu Belediye Baskani Ab-
dullah Karabigak: " Bisikletin diinyada
one ¢ikan bir ulasim araci oldugunu,
Ulkemizde her yil bu konuda énem-
li projelere imza atildigini, bizler de
bisiklet ~kullaniminin  yayginlasmasi
adina ilgemizdeki 6grencimize “Hay-
di Cocuklar Bisikletle Okula” projesi
kapsaminda 50 adet bisiklet dagitarak
okullarina bisikletleri ile gidip gelme-
lerini tesvik ettik” dedi.

“Haydi  Cocuklar Bisikletle Okula”
duyurumuza destek veren istanbul
Blyuksehir Belediyesi, Antalya BU-
yUksehir Belediyesi, Bilecik Belediyesi,
Antalya Gazipasa Belediyesi ve Gire-
sun Tirebolu Belediyelerine Saglikl
Kentler Birligi olarak tesekkur ederiz.
Kampanyamiza destek veren Uye be-
lediyelerimize duyarliliklarindan do-
layl Ekim ayinda Istanbul Kadikoy'de
gerceklesen Saglikli Kentler Birligi
Konferansinda sertifika takdim edildi.

kentli dergisi 11



Kapak Konusu

Kent ve Aktif Yasam

Sehirlerin planlanma, tasarlanma ve
yenilenme sekli hem bireyler hem de
toplumlar icin ortaya c¢ikan fiziksel ak-
tivite ve saglik duzeyleri ile yakindan
iliskilidir. Bir bireyin, grubun veya toplu-
mun butinundn fiziksel anlamda aktif
olup olamayacag Uzerinde cesitli fak-
torler etkilidir.

Aktif yasam, fiziksel aktivitenin gunluk
rutinler icerisine entegre edildigi bir
yasam tarzidir. Amag, her gin en az
30 dakikalik fiziksel aktivite icerisinde
yer almaktir. Bireyler bunu ulasim igin
yUriimek veya bisiklete binmek, zevk
ve zindeligin korunmasi icin egzersiz
yapmak, organize ve gtindelik spor ak-
tivitelerine katilmak, parkta oynamak,
bahcede calismak, asansor yerine mer-
divenleri kullanmayi tercih etmek ve
eglence tesislerinden yararlanmak gibi
yollarla yapabilirler.

Fiziksel aktivitenin her turlisd faydali
olabilirken, amag “asiri zarar ya da risk
olusturmaksizin saglga ve islevsel ka-
pasiteye faydasi dokunan her turld fi-
ziksel aktivite” olarak tanimlanan saglgi
gelistirici fiziksel aktivitenin sagladik-
larindan yararlanmaktir. Cinsiyet, yas,
yetenek duzeyi, yeterlilik ve yetersizlik,
inanclar, distnceler ve motivasyonlar
gibi birden fazla bireysel belirleyici, fi-
ziksel aktivitelere katiimi etkilemekte-
dir. En 6nemli engeller, zaman yetersiz-
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li§i, motivasyon eksikligi ve emniyet ve
guvenlikle ilgili kaygilardir. Bu engellere
¢6zUm aranmasl, insanlarin fiziksel ak-
tivitelere katilmalarinin saglanmasi agi-
sindan kritik 6neme sahiptir. Ornegin,
kent sakinlerinin bir bisiklet seridi veya
yolunun tehlikeli oldugunu dustinme-
leri durumunda o yolu kullanmayacak-
lardir. Aktif yasamla pozitif iliskisi olan
faktorler arasinda kisisel fayda (kisinin
aktif olabilme yetenegine inanmasi),
zevk alma ve faydalara iliskin bir bek-
lenti yer almaktadir. Sosyal cevre fizik-
sel aktivitelere katilimi etkiledigi bilinen
birkag boyut icermektedir. Bunlara sos-
yoekonomik statl ve esitlik de dahildir.
Fiziksel aktivite, mahalleler, sehirler ve
bolgelerde sosyal bagliigin guclendi-
rilmesi icin olanaklar saglamaktadir.

Kentsel tasarim, sehir planlamasinin
yasamak, calismak bir cevre yaratma-
ya odaklanan yonlerinden biridir. insa
edilmis cevredeki kosullar, fiziksel ak-
tiviteyi hem olumsuz hem de olumlu
olarak etkileyebilmektedir. Ornegin,
yUrlylse uygun mahalleler, insanlarin
bir yerden bir yere yUrlyerek gitmeyi
glindelik yasamlarinin bir parcasi hali-
ne getirmelerine olanak tanimaktadir.
Yesil alanlar ve parklar, vatandaslara
sosyallesme ve disaridaki eglence akti-
vitelerine aktif olarak katilma olanaklari
saglamaktadir.

Daginik Yerlesim Aktif Yasami
Olumsuz Etkiliyor

Daginik kentlesme, kentlerin dis ke-
simlerinde buyUk alisveris merkezle-
rinin bulunmasi ve yasam, calisma,
egitim ve alisverisin cografi olarak
birbirinden ayrilmis olmasi araba kul-
laniminin artmasini gerektirmekte ve
sehirde aktif yasam olanaklarini azalt-
maktadir.

Sehrin i¢ ve dis kesimlerindeki dogal
cevre de fiziksel aktivitelere katilimi
etkilemektedir. Hava durumu, 6zellik-
le de asin sicak, soguk ve buzlanma
kosullari, yUrtyUs, bisiklete binme ve
parkta oynama gibi dis mekanlarda
yapilan aktiviteler icin engel olustur-
maktadir. Hava kalitesinin dusik ol-
masl, acik havada aktif olmayr gucles-
tirmektedir.

Guvenli gol, akarsu ve plajlara erisile-
bilirlik bir sehirde yasayanlar veya o
sehri ziyaret edenleri kendisine ¢ceken,
yUzme, tekneyle dolasma ve benzeri
aktiviteler icin pek cok yeni olanak ya-
ratan bir durumdur. Yesil ormanlar ve
yUkseltili bir peyzaj, uzun ydriydsler,
dogal kesifler, kamping, kir kosusu,
kayak, kar sorfi ve kizak sporu gibi kis
sporlarricin olanaklar saglamaktadir.
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Aktif Yasamaya Tesvik Saglik Problemi-
ni Azaltabilir

Aktif yasami mUmkun kilan ve aktif ya-
samaya tesvik eden politika ve reformlar
halk saghdi problemlerinin azaltiimasina
yardimci olabilir. Bu tUr politika ve reform-
lar, ayni zamanda diger sehir planlama,
cevre, enerji, halk saghdr ve ekonomik kal-
kinma amaclarina uygun hale getirilebilir.

Saglam bir ekonomik yatirim aktif bir sehir

yaratmak, insanlarin cektikleri acilarin ve
saglik ve hizmetler agisindan hareketsizli-
gin yuksek ekonomik maliyetinin tersine
cevrilmesine yardimci olabilir. Amerika
Birlesik Devletlerinde yapilan bir ¢alisma

fiziksel anlamda aktif olan kisilerin yillik
dogrudan tibbi giderlerinin hareketsiz

kisilere gore daha az oldugunu ortaya
cikarmis ve vyetiskinler arasinda duzenli
olarak orta dizey fiziksel aktivite oranlari-
nin artmasinin yillik ulusal dogrudan tibbi
giderleri milyonlarca dolar azaltabilecegi-
ni gostermistir. Fiziksel anlamda aktif bir
isglcd, ise gelmeme oranlarinda azalma
ve verimliligin artmasi ile sonuglandigin-
dan bu durumdan isverenler de fayda
gormektedir.

Aktif Yasam Sosyal Bagi Giiclediriyor

Uygun spor aktivitelerinin ve fiziksel aktivi-
telere katilimin arttirilmasi sosyal baglilga,
mahallelere canlilik gelmesine ve toplum
kimligi algisinin glclenmesine katki sag-

layabilmektedir. Yesil alanlar, paten park,
pist , yollari ve spor tesisleri sosyal bir ilgi :
odadi olusturmakta ve insanlarin mahal-
leleri ile ilgili algilarini gtiglendirmektedir. :
Aktif yasam icin esitlikci ve glvenli olanak-
lar saglamak da sosyal aglarin genisleme-
sine destek olmaktadir. Bu durum ézellikle
etnik, irksal ve dini azinliklara mensup
olanlar ve yasl kent sakinleri agisindan

onemli bir husustur.

Aktif Yasam icin Sehir Planlamasi

* Eski sehirlerin geleneksel tasarimi ko-
runmali ve dogal olarak arabayla ulasimi
gerektiren is, alisveris ve parklar, izole egi-
tim kurumlari veya hastaneler ve diizensiz
meskenlerin imarlari gibi daginik, ayrik,
banliyo tarzi arazi kullanimlari kontrol alti-

na alinmalidir.

* Toplu tasima sistemleri gelistirilerek, se-
hirde araba kullanimina sinirlama getirile-
rek yirtimeye ve bisiklete binmeye tesvik :
eder sekilde; isyerleri, dUkkanlar, okullar ve
saghik hizmet kuruluslar entegre mahalle-
ler icerisine yerlestirilerek daginik kentles-

me azaltilmalidir.

* Her gelir dizeyinden insanlarin yasadi-
g1 mekanlarin saghdr destekleyici ulasim
ve yesil alanlara esit duzeyde erisim icin
olanaklara eksiksiz olarak sahip olmalari
saglanmalidir. Bunun igin hedefler belir-

lenmelidir.

*Toplum tasarimina, arabalar ve diger tek-
nolojiler karsisinda insanlara fayda saglan-
masl amacina yonelik olarak yeniden yon
verilmelidir. Zaruri hizmetler, saglikli gida
satis noktalari, isyerleri ve diger yerler in-
sanlarin yasadiklarl yerlerden ydrUyerek
veya bisikletle kolay ulasilabilecek mesa-
fede konumlandiriimalidir.

* Sehrin dis kesimlerindeki sahillere, ne-
hirlere, gdllere ve ormanlara kolay ulagim
saglanmalidir.

*Yesil alanlar korunmali ve gelistirilmelidir.
Bos arsalarin ve viran durumdaki alanlarin
yesil ve/veya acik alanlara donustdrtlme-
si igin tesvik saglanmalidir. Kalabalik sehir
merkezlerinde "kiicuk”halk parklarr yaratil-
malidr.

* Sehrin sokaklari, cocuklarin oyun oyna-
masina ve vyaslilarin sosyallesmesine uy-
gun aktif dinlenme ve eglenme alanlari
haline getirilmelidir.

* Otoparklarda degisiklik  yapiimalidir.
Otoparklar yeraltinda konumlandiriimali
ve/veya park alanlarinin ¢evresi dikkan-
lar, kafeler ve yesil alanlarla donatilmalidir.
Otoparklarin yerine, bisiklet parklari ve so-
kak park alanlari yapilarak trafigin yavasla-
tilmasina katki saglanmalidir.

www.skb.gov.tr
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Aktif Yasam Icin Yapilmasi Gerekenler

* Eglence ve spor tesisleri, parklar, yollar ve
patikalar olusturulmalidir. Okullar, isyerleri
ve dukkanlar arasinda baglanti saglanmasi
icin kendi icinde tutarli bir mahalle park ve
yol sistemi olusturulmalidir. Fiziksel aktivite
tesislerinin erisilebilir ve bu tesislerden ya-
rarlanma Gcretinin makul dizeyde olmasi
saglanmalidir.

* Mevcut ve gelecekteki imar icerisinde bi-
siklet kullanimive yartyds icin kapsamli bir
plan hazirlanmali ve daha genis bir ulasim
planlamasi icerisine entegre edilmelidir.

* Hizla ilgili katr sinirlamalar, 20 km/s hat-
lari, 1yi zamanlanmis trafik 1siklar, agik se-
cik isaretlenmis gecitler, trafigi yatistirici
uygulamalar (yavaslatici timsekler gibi)
ve tehlikeli kavsaklarda trafik polislerinin
gbrev yapmasi gibi trafik kontrol tedbirleri
uygulanmalidir.

* Cocuklarin gtvenle oynayabilecekleri
alanlar yapilmalidir. Aktif oyunlar icin gu-
venli alanlar iceren sokak ve mahalleler
tasarlanmali, sitelerin ortak kullanim alan-
larinda musterek oyun alanlari icermeleri
saglanmali ve ilgi cekici, gvenli ve bakimli
oyun alanlariinsa edilmelidir.

* Jnsanlari mahallelerinde aktif olmaya
davet eden temiz ve cekici bir cevre yara-
tilmalidir. Tarihi yerler ve dikkanlar igeren,
arag trafigine kapali caddelere banklar ve
ciceklikler yerlestirilmelidir.

* YUrUnebilir mahalleleri desteklemek icin
yesil bitkiler, dinlenme yerleri saglanmal,
tarihi ve kaltdrel varliklar ortaya ¢ikariima-
lidir. Kaldinmlarin bakimi yapilmali, Gzerle-
rindeki buz ve karlar temizlenmelidir. Mer-
kezi yerlerin yeniden canlandiriimasi tegvik
edilmeli, genis otopark ve sanayi alanlar
yapmaktan vazgecilmelidir.

* Insanlara sehirde aktif olabilmeye yo-
nelik gtvenli ve zevkli olanaklar hakkinda
acik ve net bilgiler sunulmalidir. Toplumun
geneli icin, parklar, yollar, bisiklet ve yaya
yollari ve fiziksel aktivite programlari sunan
tesislerin aktif yasam haritasi tasarlanmali
ve gelistirilmelidir.

* Insanlari merdivenleri kullanmaya tesvik
eden kullanigl ve cekici merdivenler ve
bunlara yonelik isaretler saglanmalidir.

Herkes icin Yasanabilir Sehirler

Sokak plani, arazi kullanimi, eglence tesis-
lerinin, parklarin ve kamu binalarinin ko-
numu ve ulasim sistemi gibi tasarimla ilgili
unsurlarin, insanlari fiziksel aktiviteye tesvik
etmesi de fiziksel aktiviteden alikoymasi
da olasidir. insanlar, parklar, yesil alanlar,
isyerleri ve dukkanlar gibi kilit dneme sa-
hip glzergahlara kolayca ulasabildikleri
zaman daha aktif olmaktadirlar. Aktif yasa-
min énlndeki diger engeller arasinda, sug
ve benzeri tehlikeler, yol gtvenligi, ulasim
araclarinin yaydiklari egzoz gazlar , kirlilik,
ulasim sorunlari, eglence ve spor tesisleri-
nin bulunmamasi ve fiziksel aktivite ile aktif
ulasim hakkindaki olumsuz dustinceler sa-
yilabilir. Dezavantajli ve 6zellikle de dusik
gelir dUzeyine sahip kisiler, program ve
tesislerden yararlanma maliyetini karsila-
yamamalari ve hizmetlere erisebilmeleri
daha zor oldugundan, daha ¢ok yUksek sug
oranlarina sahip ve trafik emniyeti sorunla-
rinin gordldigu mahallelerde yasamalarin-
dan dolayr bos zamanlarinda daha az aktif
olma egilimi gostermektedirler. Yerel stra-
tejiler, planlar hazirlanirken, esitlik, yoksun-
luk ve kirlganhga ozel ilgi gosterilerek her
yas grubundan, her cesit sosyal kosulda ve
sehrin farkl bolimlerinde yasayan insanlar
icin fiziksel aktivitenin desteklenmesi ama-
cina dnem vermelidir.
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Saghkh Nesiller icin Aktivite Dostu
Yerel Cevreler Gerek

Yerel, bolgesel ve ulusal dizeylerdeki
yonetimler, kronik hastaliklarin, obezi-
tenin ve hareketsiz yasam tarzlarinin
gortlme sikliginda yasanan olaganus-
tU artisin yol actigi zorluklarla karsilas-
maktadirlar.

Fiziksel hareketsizlik, bu sorunlari k&-
rikleyen baslica etmenlerden biridir.
Fiziksel aktivite, her yasta saglida yarar-
hidir. Ozellikle de cocuklarin ve gencle-
rin saglikli gelisimi agisindan énemlidir.
Aktif yaslanma ise yasllarin sihhatinde
onemli farklar yaratabilmektedir. Aktif
yasam, ayrica sehirlerdeki ekonomik re-
fah ve sosyal uyuma olumlu katki yap-
maktadir. Fiziksel aktivitelere katilim,
sosyallesme, bag olusturma ve kiltdrel
kimlik olanaklarini arttirmaktadir.
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Sokak plani, arazi kullanimi, eglence
tesislerinin, parklarin, kamu binalarinin
konumu ve ulagim sistemi gibi tasa-
rimla ilgili unsurlarin, insanlari fiziksel
aktiviteye tesvik etmesi de fiziksel akti-
viteden alikoymasi da olasidir.

Insanlar, parklar, yesil alanlar, isyerleri ve
dakkanlar gibi kilit Sneme sahip glzer-
gahlara kolayca ulagabildikleri zaman
daha aktif olmaktadirlar. Aktif yasamin
onundeki diger engeller arasinda, sug
ve benzeri tehlikeler, yol glvenligi, ula-
sim araglarinin yaydiklari egzoz gazlari,
kirlilik, ulagim sorunlarr ve/veya eglen-
ce , spor tesislerinin bulunmamasi ve
fiziksel aktivite ile aktif ulasim hakkin-
daki olumsuz dustnceler sayilabilir.
Dezavantajli ve 6zellikle de dustk gelir
dizeyine sahip kisiler, program ve te-
sislerden yararlanma maliyetini karsila-
yamamalari, hizmetlere erisebilmeleri
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Kapak Konusu

daha zor oldugundan daha ¢ok yuksek
su¢ oranlarina sahip ve trafik emniyeti
sorunlarinin  goraldugd mahallelerde
yasamalarindan dolayl bos zamanla-
rinda daha az aktif olma egilimi goster-
mektedirler.

Yerel stratejiler ve planlar hazirlanirken,
esitlik, yoksunluk ve kirilganhiga 6zel ilgi
gosterilerek her yas grubundan, her
cesit sosyal kosulda ve sehrin farkli bo-
[imlerinde yasayan insanlar icin fizik-
sel aktivitenin desteklenmesi amacina
6nem vermelidir.

Fiziksel aktivite olanaklari, yerlesim
alanlarina yakin yerlerde yaratiimali ve
ayni zamanda daha temiz, daha gu-
venli, daha yesil ve daha aktivite dostu
yerel cevreler olusturulmalidir.
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Balikesir Buyuksehir
Belediyesi

Sifir Atik Donemi Basladi

Cevre ve Sehircilik Bakanlgi tarafindan hayata gegirilen Sifir Atik Projesi kapsaminda 5 Haziran Diinya
Cevre Giinii etkinliklerinde Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde baslatilan sifir atik projesinin
altyapisi tamamlanarak projenin starti verildi.

Balikesir BuyUksehir Belediyesi Cevre
Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi
tarafindan uygulanan ve yurdtdlen Si-
fir Atik Projesinin ilk toplantisi dnceki
gln Karesi Toplanti Salonu'nda ilgili
daire baskanliklarinin personellerinin
katiimiyla gerceklestirildi.

Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi bas-
kanliginda gerceklestirilen toplanti-
da, belediye binasi basta olmak Uzere
belediyeye bagl tim istiraklerde ko-
nuslandirilan atik kutularinin tanitimi
ve ne sekilde kullanilacagr ilgili perso-
nellere tim detaylariyla anlatildi.
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Proje hakkinda bilgiler veren Cevre
Koruma ve Kontrol Dairesi Baskan,
atiklarin ¢op olmaktan ¢ikarilmasi ge-
rektiginin altini cizerek ozetle sunlar
soyledi:"Coplerin ayristirilarak dogaya
tekrar kazandirlmasi konusunda ba-
kanhigimizin baslattigr projeyi Balike-
sir BUyUksehir Belediyesi blnyesinde
faaliyete geciriyoruz.

Bu projenin birden fazla dnemli ama-
crvar. llk amacimiz atiklar cép olmak-
tan ¢ikartmayi hedefliyoruz. Dogaya
ve ekonomiye yeniden kazandirabile-
cegimiz atiklari tekrardan kazanmayi

planliyoruz. Ozellikle cam, kagit gibi
ekonomik degeri olan ve dogada
agaclarin kesilmesinin engellenebi-
lecegi ve camin dogada bertaraf et-
menin zorlugu g6z éninde bulundu-
rularak bu gibi maddeleri tekrardan
ekonomiye kazandiracagiz.

Bu konuda Balikesir il genelinde Bu-
yUksehir Belediyemizin érnek olma-
sini istiyoruz. Belediyemizde bunu
sagladiktan sonra diger kurum ve
kuruluslarda da bu projeyi harekete
gecirmeyi hedefliyoruz” dedi.



Bursa BuyUksehir
Belediyesi

Kati Atiktan Elektrik Uretilecek

Bursa’nin daha temiz ve saglikl bir sehir olmasi hedefiyle, Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan inegél Kati
Atik Depolama Alani’'nda, metan gazindan elektrik enerjisi elde etmek (izere projelendirilen iiretim
tesisinin ingaatina baslandi ‘Saglikl bir cevre’ hedefiyle Bursa’nin daha yasanabilir bir kent olmasi yolunda
yatinmlarini hayata gegiren Biiyiiksehir Belediyesi, inegél Kati Atik Depolama Alani’'nda bulunan deponi
gazindan enerji elde edecek.

Bursa’nin her alanda saglikli bir sehir
olmast igin gevre yatirimlarina 6zellik-
le dGnem verdiklerini sdyleyen BlyUk-
sehir Belediye Baskani Alinur Aktas,
metan gazindan elektrik enerjisi Ure-
timini hedefleyen tesisin yapimina
baslandigini sdyledi. Baskan Aktas, ¢a-
lismanin detaylarini anlatarak: “Bursa,
yesiliyle, cevresiyle, dogal glzellikle-
riyle ©nemli bir kent. BlyUksehir Bele-
diyesiolarak bizler de bu kentin temiz
havasina, suyuna, degerlerine sahip
¢tkmamiz gerektigi bilincindeyiz. Bu
bakis acisindan hareketle, inegél'de
kati atik depolama alaninda insaati-
na baslanan proje ile deponi gazinin
icinde bulunan ve karbondioksite
gore 21 kat daha zararli olan metan
gazinin sebep oldugu sera etkisinin

www.skb.gov.tr

oniine gegmeyi hedefliyoruz. insaat
calismalarinin hizlica tamamlanacadi
tesiste elektrik Gretimine baslamayi
amacliyoruz”” diye konustu. Yaklasik 4
milyon dolara mal olacak proje neti-
cesinde, saatte 1,2 Mw/saat elektrik
dretimi saglanacak. Proje ilerledikce
dretimin 2,4 Mw/saate ulasacagi te-
sisten yaklasik 10 bin konutun elektrik
ihtiyacinin karsilanmasi hedefleniyor.
Kati atiklar ekonomiye katki saglyor
Kati atiklari da ekonomiye kazandi-
racak projenin ihalesi, BlyUksehir
Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Baskanhidri tarafindan yap, is-
let, devret modeliyle yapildi ve tesis
icin de Enerji Piyasasi Duzenleme Ku-
rulu tarafindan o6n lisans verildi. Tesis
Uretime basladiginda dretilen elektrik

UEDAS satilacak, ylzde 57,3 pay ve
kira geliri BUyUksehir Belediyesi'ne 23
yil boyunca ¢denecek. Deponi gazi,
katr atigin icerisindeki organik atigin
anaerobik ortamda ayrismasi sonucu
olusan dogal bir yan Urdnddr. Tahmi-
nen yarl yartya metan ile karbondi-
oksit gazlarindan ve azot bilesikleri,
organik kukdrt, oksijen, su buhari
gibi az miktarda organik bilesikler ile
inorganik bilesiklerden olusur. Depo-
ni gazinin igindeki metan gazi, enerji
Uretim tesisinde sistemin tasarim ve
verimliligine bagl olarak tahmini %
30-40 oranlari arasinda yakalanir ve
su ile karbondioksit formuna donls-
taraldr.
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Denizli BuyUksehir
Belediyesi

Buyuksehir Belediyesinden

Yeni Bir Yasam Merkezi Daha

= |

Denizli Buytksehir Belediyesinin istik-
lal Caddesi'ndeki eski vali konaginin
bulundugu alanda tamamladigi De-
nizli Blyuksehir Belediyesi Sosyal Ya-
sam ve Kultr Merkezi hizmete acildl.

Denizli Buyuksehir Belediye Baskani
Osman Zolan, acilis konusmasinda
eski vali konagi olarak kullanilan ala-
nin sehrin tam ortasinda bir yer ol-
dugunu anlatarak, alanin bu sekilde
buglnlere geldigini soyledi. Baskan
Osman Zolan, gerekli kararlarin alin-
masinin ardindan alanin Denizli BU-
yUksehir Belediyesine gectigini kay-
detti. Baskan Zolan, sdyle konustu:
“Burada degisik fonksiyonlarin oldugu
sosyal, yasam ve kaltir merkezi hayal
ettik. Biz istedik ki insanlarimiz burada
bulussun, geleneksel el sanatlari, halk
danslari ve pilates kurslarimiza katilma
imkanina sahip olsunlar.
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Bu binada kafeteryamiz var, internet
ve okuma koselerimiz var. Burada
apartmanlarin arasinda nefes alinan
bir ortam ortaya cikti. Biz de icramizi
yaptik ve tamamladik. Denizlimize ha-
yirli ve ugurlu olsun!

Denizli Valisi Hasan Karahan da devlet
olarak her zaman isin fedakarlik tara-
finda olduklarini belirterek, bu gibi
sosyal mekanlarin artmasi gerektigini,
ozellikle yaslilarin nefes alabilecekleri,
ulagimi kolay ve nezih mekanlara ka-
vusmalarinin énemine degindi.

Denizli BuyUksehir Belediyesi Sosyal
Yasam ve Kultir Merkezi 4 bin 221
metrekare alana kurulan tesiste kafe-
terya, 1'i pilates salonu olmak Uzere
toplam 2 adet spor salonu yer aliyor.

El beceri kurslarinin yapildigi ve ser-
gilenecedi 4 adet atdlye de merkez-
de bulunuyor. Ucretsiz olarak verilen
kultUr, sanat ve spor kurslari ile atolye
calismalarinin yer aldigi tesise pilates,
zumba gibi spor kurslarr verilmesinin
yani sira, tel kirma, hat gibi geleneksel
el sanatlari ve resim kurslari ayrica halk
oyunlar kurslari da veriliyor.

_—



Izmir Blyuksehir
Belediyesi

Izmir’e Cevreci Havuz Geliyor

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, Kemer [ZBAN istasyonunun yanindaki 5 bin m?'lik alana,
“tam olimpik” yiizme havuzu insa edecek.

Sualtr ragbisi ve sutopu maclarina da
ev sahipligi yapacak tesisin ¢atisina gu-
nes panelleri yerlestirilecek; kullanilan
atik su aritilarak yeniden kullanilacak.
Izmir Blyuksehir Belediyesi, Kemer 17-
BAN istasyonu ve otobuUs aktarma mer-
kezi ile Mustafa Kemal Atatlrk Teknik
ve Mesleki Anadolu Lisesi arasindaki 5
bin metrekarelik alana Turkiye'nin en
modern, her yastan Izmirlinin yararla-
nabilecedi tam olimpik ylizme havuzu-
nu kazandiracak. Ontimiizdeki aylarda
tesisin yapim ihalesine ¢ikilmasi plan-
laniyor. Buca Sosyal Yasam KampisU
ve Bornova Asik Veysel Rekreasyon
Alani'ndaki  havuzun ardindan  Izmir
Blyulksehir Belediyesi'nin kente kazan-
diracagl Uglnct yltzme havuzu hem
bu sporla ugrasan cocuklarin ve genc-
lerin tesis ihtiyacini karsilayacak hem
de ylizme o6grenmek isteyenlerin aktif
sekilde kullanacagi yeni bir cazibe mer-
kezi olacak. Olimpik dlcilerdeki tesiste
25 metre eninde ve 50 metre boyunda
kapall havuzun yani sira, 10 metre yUk-
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sekliginde atlama kulesi, 4 adet spor
salonu, 1 adet seminer salonu, sporcu-
larla birlikte halkin da kullanimina agik
olarak spor salonu, dans salonu, pilates
salonu, basin odasi ve merkezi cepe-
cevre saran kosu parkuru yer alacak. Te-
sisin icinde kafeterya ve servis birimleri
hizmet verirken, yarismalardaki doping
kontrolleri igin bir de laboratuvar bulu-
nacak. GUnes panelleri ve aritma mer-
kezi, engelli vatandaslarin kullanimina

uygun olarak 6zel olarak tasarlaniyor.
ihtiyaci olan elektrik enerjisinin  bir
bolimind catisina yerlestirilecek olan
glnes enerjisi panelleri ile saglayacak.
Ayrica merkezde kullanilan gri su (atik
su) toplanip artilarak tekrar kullanilabi-
lecek. Zemin kat tamamiyle sporculara
ayrilacak. Burada 25 metre eninde 50
metre boyunda ve 5 metre derinlikte

olimpik havuzla birlikte 10 metre yUk-
sekliginde atlama kulesi, sporcu girisi
ve fuayesi, soyunma-giyinme odalari,
go6zlemci odasl, hakem ve antrendr
odalari, ilk yardim odasi ile laboratuvar
bulunacak. 1. kat seyircilere ait olacak.
Burada 750 kisi kapasiteli tribln, seyirci
girisi ve fuayesi, danisma-guvenlik, ka-
feterya ve servis birimleri bulunacak. 2.
katta hem sporcularin hem de halkin
kullanimina acik olarak fitness salonu,

dans salonu, pilates salonu, soyun-
ma-giyinme odalari, vip odasi, basin
odalari, kosu parkuru yer alacak. 3. kat
spor mekanlari, seminer salonu, dinlen-
me alanlari, egitmen odasi ve yonetim
odasl ile egitim calismalarina ayrilacak.
1. bodrum kat otopark alani olarak kul-
lanilirken, 2. bodrum katta havuzun
teknik alanlar ve depolar bulunacak.
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Kahramanmaras
BUyulksehir Belediyesi

Buyliksehir'den Sifir Atik Atagi

Cumhurbaskanhgi himayesinde baglatilan Sifir Atik Projesi kapsaminda

Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesi, projeye destek vermek ve
Kahramanmaras'ta sifir atik olusturmak maksadiyla bir uygulama baslatti.

UL

Kahramanmaras _
Buyayans 4

W OZEL KALEM MUDURD
M. GENLLSDXRETER | GEWEL SERRETER TARDIMCH

T ' DENETIM BIRIMI BAFKANLIGH

Kahramanmaras Buyuksehir Beledi-
yesi Sifir Atik Projesini blnyesine bag-
[l tim muddrlUklerde hayata gegirdi.
Proje kapsaminda Kahramanmaras
BlyUksehir Belediyesi Cevre Koruma
ve Kontrol Sube Mudurlugu tarafin-
dan tim buyuksehir hizmet binala-
rinda uygulanmaya baslandi.

Projeye ozel geri dontstm kutularini
yerlestiren ekipler her atik ¢op degil-
dir diyerek uygulamaya hizla devam
ediyor. Kurumlara dagitilan ézel geri
donustm kutulari; cam, kagit, plastik,
metal, organik ve geri dondsturule-
meyen bolimlerinden olusan kutula-
r birimlere dagitan Kahramanmaras
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BlyUksehir Belediyesi burada topla-
nan atiklari da ¢zel lisansl firmalara
teslim ederek geri dontstiminu sag-
layip, Ulke ekonomisine katki saglaya-
cak.

Ote yandan Kahramanmaras Blly(ik-
sehir Belediyesi bunun yani sira okul-
larda verilen seminerlerle de projeye
katki sunmaya devam ediyor. TUm
il genelindeki okullarda yapilmakta
olan egitimlerle 6grencilere ve top-
luma Sifir Atik Projesini tanitan Kahra-
manmaras Buyuksehir Belediyesi tim
insanlarin sifir atik konusunda bilgi-
lenmesini, bilinglenmesini sagliyor.
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Mersin BlyUksehir
Belediyesi

Hayvanlarin Yaralari Burada Sariliyor

Cukurova’nin en biiyiik hayvan parki olma 6zelligine sahip Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Tarsus
Hayvan Parki’'nayaralanmis veya hasta halde getirilen hayvanlarin tedavisi yapiliyor ve tekrardan
dogaya salimlari gerceklestiriliyor.

Doga Koruma ve Milli Parklar 7. Bolge :

Madurlagi'ne bagh Mersin ve Adana

Sube Muddrlukleri tarafindan farklr ta-

rihlerde Tarsus Hayvan Parki'na getirilen

11 farkl tirden 25 hayvanin bakimi ve

tedavisi yapiliyor. Farkli tarihlerde vahsi

dogada yarali veya hasta halde bulu-

nan, yaklasik 2 aylik yavru tilki, 3 yavru

baykus, 2 yavru karga, 7 yavru yumak :
kirpisi, 1 yavru agackakan, 2 yavru oklu
kirpi, 1 yavru cobanaldatan kusu, 2 sa-
hin, 3 kerkenez, 1 beyaz balik¢il kusu ve
1 leylek olmak Uzere toplam 25 hayva-
nin tedavileri ve bakimlar Tarsus Hay-
van Parki ekipleri tarafindan yapiliyor. :

Tarsus Hayvan Parki'nda buyuk bir ilgi

ve sefkat ile bakim, besleme ve tedavi-
leri yapilan hayvanlarin, iyilestiklerinde
dogaya salimlari da gerceklestirilecek.

Vahsi dogadaki yarali hayvanlar, Hayvan

Parki'nda tedavi ediliyor Mersin Blytk- :
sehir Belediyesi Tarsus Hayvan Parkin- :
da biyolog olarak gorev yapan Altay
Atll, Tarsus Hayvan Parki'nin Turkiye'de :
en yiksek iyilestirme oranina sahip bir :
hayvan parki oldugundan bahsederek, :
“Turkiye'de en yuksek iyilestirme orani-
na sahip yer 7. Bolge MGdurlagu yani,

Tarsus Hayvan Parki'na hayvan getiren

www.skb.gov.tr

ekiplerdir. Yilda gelen ortalama hayvan-
larin yaklasik ytizde 60-70 gibi bir orani
ivilesip tekrar dogaya geri donecek ko-
numa geliyorlar. Burada tedavileri vete-
riner hekimlerimiz esliginde gercekles-
tiriyoruz ve tekrar dogaya geri saliyoruz.
lyilesme oranlarnmiz giin gectikce de
artiyor”’ dedi.
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Mugla Buaytksehir
Belediyesi

Kendi Enerjisini Ureten Otogar
Yakinda Hizmete Aciliyor

Mugla Biiyiiksehir Belediye Baskani Dr. Osman Giiriin Mentegse ilcesinde yapiminda sona gelinen
sehirlerarasi otogar insaatinda ¢alismalari yerinde inceledi. Mugla Biiyiiksehir Belediyesi’'nin Mugla
genelinde yapimi devam eden c¢alismalarindan ve catisinin giines enerjisinden elektrik iiretmesi ile

6rnek projelerinden biri olan Mentegse Sehirlerarasi Otogar ingsaatini Baskan Giiriin yerinde inceledi.

Mentese llcesi Sehirlerarasi otoga-
rnda incelemelerde bulunan ve
yetkililerden bilgi alan Mugla BUyuk-
sehir Belediye Baskani Dr. Osman
GUrin Mugla genelinde otogar-
larin sehrin disina alinarak sehirigi
trafiginin ve ulasimin rahatlatilaca-
gini soyledi ve Mentesede yapilan
otogarin projesi ve catisinin gunes
enerjisinden elektrik Uretmesi ile
ornek bir proje oldugunu soyledi.
Mugla BuyUksehir Belediye Baskani
Dr. Osman GUrtn; “Mugla genelinde
vatandaslarimizin  hayat standart-
larini yUkseltecek, modern, cevreci
tesisleri sehrimize kazandirmaya de-
vam ediyoruz.

Diger ilcelerimize Mentese ilcemize
yapilan otogarimizla ayni yenilik¢i
mimari konsepte sahip otogarlarin
yapimina baslayacagiz” dedi.

Turkiyede ik ve Ornek Proje Men-
tese Otogarl catisinda uygulanan
glines enerjisi santrali Turkiyede ilk
olma 6zelligi gosteriyor. Mentese
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sehirlerarasi otobis terminali ca-
tisindaki glnes enerjisi santrali ile
kendi enerji ihtiyacinin yaklasik %80
ini karsilayacak. Bu da yaklasik 320
hanenin yillik elektrik tUketimine
karsilik geliyor. Kendi Urettigi elektrik

ile Ulke ekonomisine de katkida bu-
lunacak. Ayni zamanda yapi unsuru
olarak kullanilan glines enerji panel-
leri ile yapl malzemesi maliyeti ayri-
ca olusmamaktadir. GUnes enerjisi

panellerinin  geleneksel panellerin
aksine cam ozellikteki glines paneli
olmasiile de kamusal alanda Turkiye’
de ilk kez uygulanan bu uygulama
geleneksel giines panellerinin aksi-
ne bu teknoloji ile yapinin icinde de
gUn isiginin gecisine imkan saglaya-
rak gun 1s1ginin kullanimina imkan
veriyor. Yerli Uretim olan paneller
bu alanda Ulkemizin gelisen glnes
enerjisi panel Gretim teknolojileri ile
desteklenmektedir.




Ordu Buyuksehir
Belediyesi

Bagimhilikla Miicadele” Konferansi

Ordu Biiyiiksehir Belediyesi, Unye ve Fatsa'da Prof. Dr. Orhan Kural'in konusmaci olarak katildigi
“Bagimlilikla Miicadele” adli konferans verdi. Giiniimiizde yasanan bagimliligin algisal gériiniimiine
vurgu yapan Kural, katilimcilara bagimlilikla miicadele yollari hakkinda bilgiler verdi.

Prof. Dr. Orhan Kural, yaptigi konus-
mada “Sigaranin kdkeninde ¢ocuk-
larin heyecan ve merak ile sigarayi
agizlarina gotirmeleri yatiyor. Her
sey bir defa demekle baslyor. Bunu
istatistik verilere dokersek %62 oran-
la sigaray! bir defa agzina gotiren
geng birakamiyor. Sigaranin icinde
400'e yakin zehir vardir. Bir kez bas-
landiginda maalesef sigara, diger
bagimlilik yapan maddelerin de ka
pisint aglyor. Genglerin ilk etapta
ozentiyle basladiklari maddeler za-
manla bagimlilik haline dénusuyor.
En cok da algi yonetimiyle bagimlilik
tetikleniyor. dedi
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Samsun Buyuksehir
Belediyesi

Hayvanlara Mama Uretim Fabrikasi

Sokak hayvanlarinin tedavi edilerek dogal ortamlarinda barinmalarini saglayan Samsun Biiyiiksehir
Belediyesi, sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda hizmetlerine devam ediyor.

ilkadim ilgesi Yukar Avdan mahalle-
sinde 2013 yilinda 165 dondm arazi
Uzerinde faaliyetine baslayan Gugten
Dusmdis Sahipsiz Hayvan Bakim Mer-
kezi, calismalariyla farkindaligini ortaya
koyuyor.

Ameliyathane, yogun bakim Unitesi,
analiz, biyokimya, réntgen ve ultrason
birimlerinden olusan tam donanimli
veteriner klinigi, kedi kasabasi, sevgi evi,
sahiplendirme alani, yavrulu bolimler
ve hayvan mezarligindan olusan tesis,
Turkiye'nin en modern bakim merke-
zi unvanini elinde tutuyor. 515 kedi ve
520 kopegin korundugu hayvan bakim
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Merkezinde Yilda 3 Bin Kopek Ve Bin
500 Kedi Kisirlastiriliyor.

Duzenli Saglik Taramasindan Gecirilip
Bakimlari Yapildiktan Sonra Olusturulan
Dogal Yasam Alanlarina Salinan Hay-
vanlar, Her Gin 13.00-16.00 Arasinda
Ziyaretgileriyle Bulusuyor. Okullarimiz-
dan Cok Sayida Ogrenci, Hayvanlarla
Hos Vakitler Gegiriyor. Ziyarete Gelen
Hayvan Severlerin Tellerin  Disindan
Seyretmek Yerine, Sevip Duygusal Bag
Kurmalart Amaciyla Olusturulan Sevgi
Evinde ise Asilari Tamamlanmis Yavru
Kopekler, Sahiplenilmeyi Bekliyor.

Mama Uretimi Yilsonunda Baslaya-
cak

Besin ve protein ihtiyacinin dizenli
olarak karsilanmasi icin bakim merkezi
icindeki 500 metrekarelik alani mama
Uretim fabrikasi olarak tahsis eden Sam-
sun Buyuksehir Belediyesi, prefabrik
tesisi olusturdu. icerisinde soguk hava
deposunun de bulundugu tesisin ihti-
yac¢ duydugu 6gltme ve konserve ya-
pim makinelerini temin eden belediye,
yil sonunda Uretime gegmeyi planliyor.
Mama fabrikasiyla ilgili bilgi veren Bu-
yiksehir Belediyesi Veteriner Isleri Sube
Muduri Nurhan isler, “Fabrikamizin ku-
rulumunu gerceklestiriyoruz. Malzeme-
lerimiz geldi. Yilsonuna kadar da mama
Uretimine ge¢meyi hedefliyoruz. Burayi
kurmamizin amaci, hastanelerden ve
askeriyeden bize tencerelerde kalan ye-
mekler geliyordu. Yemeklerin az geldigi
glnlerde pismis yemek oldugu icin faz-
la dayanmiyordu. Bunlari ¢cdpe atmayip,
konserve mama seklinde Uretip, hem
buradaki hayvanlarimizin gida ihtiyacini
sUrekli hale getirmeyi hem de cevreille-
re de dagitabilmeyidusindik. Fazla ge-
len mamalari soguk hava depolarimiz-
da tutarak, ilerleyen zamanlarda yemek
eksildiginde buradan takviye edecegiz”
ifadelerini kullandi.




Edirne Belediyesi

5 Haziran Dunya Cevre Glinu'nde
Hayaller Gercek Oldu

Edirne Belediye Baskani Recep Giirkan’in géreve geldiginde séziinii verdigi, sehir merkezine evrensel ve
kanalizasyon atik tesisi kurulmasi projesi hayata gecti.

Pasacayirt  Mevkii'nde insa edilen
Edirne lleri Biyolojik Atiksu Aritma Te-
sisi'nin temel atma toreni gercekles-
tirildi. Torene Edirne Belediye Baskani
Recep Gurkan, burokratlar ve vatan-
daslar katildi.

www.skb.gov.tr

Evsel Ve Kanalizasyon Atiklari
Cevreyi Kirletmeyecek

Baskan Recep Gurkan Bundan sonra
Edirne’nin evsel ve kanalizasyon atik-
lari dogayi, cevreyi, su kaynaklarini
kirletmeyecek. Belediyenin buttn eki-
bini ylrekten kutluyorum. Bu sadece
benim basarim degil bu ekibin yaratti-
g1 sinerji ile birlikte calisma anlayis ile
ortaya ¢ikan bir sonug. Ve tabi partne-
rimiz iller Bankasl. ihale yetkisini onlara
devrettik. Ve bugln burada temelini
atiyoruz. Burasi 64 bin metrekarelik bir
alan; KDV hari¢ 28 milyon Tl'ye bu te-
sis ihale edildi. Bu tesis Edirne'miz icin
hayatiydi. Gergekten bir kez daha gu-
rur duydum Edirne’'mize hayirli olsun.
dedi.
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Inegdl Belediyesi

Diunya Cevre Guinu Coskuyla Kutlandi

inegél Belediyesi, 5 Haziran Diinya Cevre Giinii etkinliklerini Mayis ayinda gerceklestirdi.

Temizlik lsleri Mudarligi  organizas-
yonuyla dizenlenen Cevre ve Cocuk
Senligi, 35 okuldan 900 &grencinin ka-
tilimiyla kutlandi.

Piril Ogrencilerle Bulustu

inegdl Belediyesi Temizlik Maskotu ‘Pi-
rl'in da bulundugu etkinlikte, 6grenci-
ler Piril'a biytk ilgi gosterdi. Ogrenciler
arasinda cesitli yarismalar ve kurulan
oyun parkurunda eglence dolu dakika-
lar yasanirken, senlikte renkli géruntuler
ortaya cikti.

Geri Doniisiim Calismalari
Sergilendi

Senlik kapsaminda salon icerisinde
okullarin stantlari da yer aldi. Stantlarda
okullarin geri dontstmle ilgili yaptiklar
calismalar sergilendi.

“Sizler Bizim Temizlik
Elcilerimizsiniz”

Etkinlikler strerken, Belediye Baskani
Alper Taban sahneye cikarak 6grencile-
re hitaben yaptigi konusmada "Dinya
Cevre GUNU vesilesiyle dizenledigimiz
bu etkinlikte bugiln sizlerle bir araya
geldik. Cevrenin 6nemini hepimiz bili-
yoruz.

Gelecegimize daha guzel bir dinya bi-
rakmak adina da aslolan kirletmemektir
diyoruz. Kirletmemeyi 6grenmek adina
bugln bu programi yaptik.

Temizlik maskotumuz Piri'da bugiin siz-
ler icin burada. insallah okullarinizda da
sizleri ziyaret edecek.

Ne yapmak istedigimizi, nereye varmak
istedigimizi sizlere anlatacak. Nasil ki
evimizde coplerimizi yerlere atmiyor-
sak, sokaklar da bizim ikinci evimizdir.
Sokaklari da ayni sekilde kirletmemeyi
6grenmek zorundayiz. Bu noktada siz
cocuklara ¢ok buydk gorevler dustyor.
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Gevreyi kirleten buyuklerinize kirlet-
memeyi sizler 6greteceksiniz. Bunu en
glzel sizler basaracaksiniz. Temizlik elgi-
lerimiz sizlersiniz" dedi.

Konusma sonrasi Baskan Taban, yil bo-
yunca yapilan geri dontsim yarismala-
rinda derece elde eden okullarin 6dul-
lerini de takdim etti.




Karesi Belediyesi

Karesi'de Halk Sagligi Gunleri Sturuyor

Bagirsak kanseri, meme kanseri ve ra-
him agzi kanserleriile ilgili bilgilendiril-
melerin yapilarak erken teshis ve teda-
vi yontemlerinin ele alindigi egitimde
Uzman Doktor Adil Boz, Uzman Dok-
tor Erdal Unal, Uzman Doktor Liitfiye
Tomak, Dr. Dudu Selcuk katilimcilara
bilgiler verdi.

Kanserin dunya genelinde giderek
artan bir saglik problemi olduguna
dikkat ceken uzmanlar erken teshisin
onemine dikkat cekerek, “Erken teshis,
tedavinin basarili olmasi adina atilan
ilk ve en dnemli adimdir” dediler. Uz-
manlar ayrica kanserin énlenebilen bir
hastalik olduguna vurgusunu yapti.

Programa katilan Karesi Kaymakami
Abdulkadir Demir ise bu tur farkinda-
Ik calismalarinin kanser hastaliginin
teshis ve 6nlenmesine buyuk katkilar
sagladigini ifade ederek emegdi gecen-
lere tesekkUr etti.
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Karsiyaka Belediyesi

Karsityaka Cocuk Miizesi'ne
‘Cevre Dostu’ Proje

Karsiyaka Belediyesi tarafindan, Ege Orman Vakfi ile Hayat Boyu Ogrenme Mesleki Egitim ve
Gelistirme Dernegi isbirliginde hazirlanan ‘Sifir Karbon Noktasi’ baslikli proje Avrupa Birligi’'nden 212
bin Euro hibe almaya hak kazandi

iklim degisikligi, yenilenebilir enerji
kaynaklari ve sifir karbon ekonomi-
si hakkinda farkindalik yaratmay:
amaclayan proje, Karsiyaka Evrensel
Gocuk Mugzesi icerisinde hayata ge-
cirilecek, egitim Ussu olacak Karsi-
yaka Belediye Baskani Cemil Tugay'i
ziyaret ederek gorevinde basarilar
dileyen Ege Orman Vakfi Genel M-
dird Metin Gencol, Genel Mudur
Yardimcisi Yasemen Bilgili, Hayat
Boyu Ogrenme Mesleki Egitim ve
Gelistirme Dernedi Proje Koordina-
toru Kadir Bilgili ile Genel Sekreter
Aygun Pakydrek, Sifir Karbon Nokta-
si' projesi hakkinda da degerlendir-
melerde bulundu. Bulusmada, proje
kapsaminda kurulacak noktanin,
ozellikle cocuklar icin yenilenebilir
enerji konusunda 6nemli bir egitim
Gssi olacagi vurgulandi.
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Baskan Cemil Tugay “Kesinlikle cok
glzel bir proje, gerekeni yapmak
icin hazinm. En uygun yer, Evrensel
Cocuk Muzesi'nin icerisi olacaktir.
Oldukga genis bir alan. Proje mize-
ye de deger katacaktir.

Cok ilgi cekecegine, ozellikle co-
cuklarimizin ufkunu agacagina ina-
niyorum. Sizlerle isbirligi icerisinde
bu calismay! ydrutmekten mutluluk
duyuyoruz." dedi.

Turkiye ve AB Arasinda Sivil Toplum
Diyalogu-V-(CSD-V) Hibe Progra-
mi kapsaminda desteklenen proje

cercevesinde; Turk ve Alman sivil
toplum kuruluslari isbirliginde, Kar-
styaka'da yenilenebilir enerji kaynak-
larinin yasam alanlarina entegrasyo-
nunun ve dogal kaynaklarin verimli
kullanilmasinin - model olarak goru-
lebilecedi Sifir Karbon Noktasi ku-
rulacak. Burada giines panelleri, ev
tipi ruzgar tribUnleri, geri dondsim
otomatlari ve elektrik Ureten bisik-
let gibi ekipmanlar yer alacak. Ayni
zamanda sifir karbon ekonomisi, iyi
uygulamalar ve yenilenebilir enerji
sistemleri konularinda egitim faali-
yetleri gerceklestirilecek.




Sahipsiz Hayvanlara
Besleme Noktasi

Mudanya Belediyesi, sokak hayvan-
larinin vatandaglari rahatsiz etmeden
saglikli bir yasam strdtrebilmesi icin
Aydinpinar  Mahallesinde  besleme
noktasl olusturdu. Belirli zaman dilim-
lerinde yemek ve su birakilan bu nok-

www.skb.gov.tr

talar sayesinde, hayvanlar yazin yiyecek
ve icecek bulma sorunu yasamayacak.
Sokak hayvanlarinin yaz aylarinda ag
ve susuz kalmamasi icin baslatilan bu
anlamli proje kapsaminda, belediye
atolyesinde Uretilen kedi evleri ile su

Mudanya Belediyesi
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ve mama kaplari besleme noktalarina
birakildi. Belirli zaman dilimlerinde ye-
mek birakilan bu noktalar sayesinde
hayvanlar yazin yiyecek ve icecek bul-
ma sorunu yasamayacak.
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Niltfer Belediyesi

NilUfer'in Cevreci Parki

Cevre ve doga kenti Niliifer'de, Niliifer Belediyesi’nin kente kazandirdigi NATO Parki ve Kosu Yolu mahalle
sakinlerinin gézde mekani haline geldi

Iki etap olarak yapilan park, Ertugrul Ma-
hallesi ve 29 Ekim Mahallesi sakinlerinin
buyuk bir ihtiyacini karsiliyor. Niltfer'in
en blyuk parki olan NATO Parki ve Kosu
Yolu, cevreci ¢zellikleriyle dikkat cekiyor.
Ornek bir tasarima sahip parkin 29 Ekim
Mahallesi'ndeki ilk etabinin en énemli
ozelligi enerji ve sulama giderlerini cev-
reci bir sekilde karsiliyor olmasi. Parkta
bu amacla yeralti sularinin depolandigi
72 bin litrelik su deposu yapildi. NATO

m
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Parki ve Kosu Yolu'nun sulamasi bu de-
podan karsilanarak su sarfiyatinin 6nu-
ne geciliyor. 72 bin litrelik su deposu-
nun, sulamadan kaynakli masraflarini ti¢
yil icinde amorti etmesi bekleniyor. Ni-
lGfer'in en buyuk parklarindan biri ara-
sinda yer alan NATO Parki ve Kosu Yo-
lu'nun aydinlatmalar da enerji tasarrufu
saglayan LED isiklandirmalar kullanilarak
tasarlandi. Ayrica Sapelli (maun) agaci
malzemeden yapilan oyun grubu da

parka farkli bir goérinim kazandird.
Kent estetigine deger katan ozelliklerin
de yer aldigi ve Ertugrul Mahallesi'nde
bulunan parkin ikinci etabinda da ¢o-
cuklarin gondllerince eglenebilecekleri
oyun koyu yer aliyor. Niltfer Belediye-
si'nin iki etap halinde kente kazandirdi-
g1 ve Nilufer'in en buyuk parki 6zelligini
taslyan park toplam 41 bin 500 metre-
kare alana sahip. Mahalle sakinlerinin
rahatlikla spor yapabilecekleri parkin ilk
etabinda 570 metre, ikinci etabinda da
bin 200 metre kosu yolu da yer aliyor.
Spor aletleri ve gezi alanlarinin yani sira
parkta oturma gruplar da mahallelinin
bir araya gelerek sohbet etme imkani
sunuyor.




Bu Parkta Gulines ve Ruizgar
Enerjisi Kullaniliyor

Cevreci, dogaya saygili calismalari ile dikkat ceken Odunpazari Belediyesi, Vadisehir Mahallesi’ne Cevre Parki
yapti. Cocuk oyun alani, giceklikleri, siis havuzu, heykel ve gblgelikleri geri déniisiim malzemelerinden yapilan
Cevre Parki’nin aydinlatmasinda ise giines ve riizgar enerjisi kullanilacak.

Odunpazari Belediyesi

ODUNPAZAR
3 BELEDIYESI

5 Haziran Dunya Cevre GUnu ve 5-11
Haziran Cevre Koruma Haftasi nede-
niyle bir dizi etkinlik dizenleyen Odun-
pazarl Belediyesi, Vadisehir Mahallesi
Nevruz Caddesime Cevre Parki yapti.
Gergeklestirilen park acilisina Odun-
pazarl Belediye Baskani Av. Kazim Kurt,
miletvekilleri, burokratlar ile ¢ok sayida
vatandas katildi. Odunpazari Kent Kon-
seyi Cevre Calisma Gurubu, Elektik M-
hendisleri Odasi Eskisehir Subesinden

fikir alinarak insa edilen Cevre Parkinda;
cocuk oyun alani, ciceklikler, sts havu-
zu, heykel ve golgelikler geri dontsim
malzemelerinden yapildi. Park aydinlat-
masinda ise glines ve rlzgar enerjisin-
den elde edilen elektrik enerjisi kullani-
lacak. Cevre kirligine dikkat cekmek icin
bilgilendirme tabelalarinin bulundugu
Cevre Parkinda, pedal cevrilerek kinetik
enerjiyi elektrik enerjisine donustiren
oyun bisikleti de yer aliyor.

www.skb.gov.tr
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Ortahisar Belediyesi

Cevre Odiilleri Sahiplerini Buldu

Ortahisar Belediyesinin diizenledigi Hanimlar Arasi Bitkisel Atik Yag Toplama, Geleneksel Okullar
Arasi Atik Pil Toplama ve Ortaokullar Arasi Ortahisar'da Cevre Temizligi ve Geri Doniisiim konulu
kompozisyon yarismalarinin 6diil toreni yapildi.

Odil téreninde  konusan  Ortahi-
sar Belediye Baskani Ahmet Metin
Geng, en temiz cevrede yasamanin
herkesin anayasal hakki oldugunu
soyledi. Ortahisarda her ay 900 ton
atigin  toplanarak geri  donusim
merkezlerine gdnderildigini ve bun-
larin tekrar ekonomiye kazandirildi-
gini belirten Baskan Geng: “En temiz
cevre anlayisini gelecege tasimakla
yukidmlUylz. Evvela biz yikimla-
yUz, cevre mudurltkleri ve herkes.
Temizlik isleri bizim gorev alanimiz-
dadir ama temiz cevre bilinci hepi-
mizin sorumlulugundadir. Yery(zund
gelecege, cocuklarimiza bir miras
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olarak degil de onlarin emaneti
olarak birakma bilincinde olmamiz
lazim. Goreve geldigimiz andan iti-
baren cevre midurumdizle cok gu-
zel bir ahenk yakaladik. istiyoruz ki,
sehrimizin merkez ilgesi olan Ortahi-
sarimizi en temiz ilge olsun. Madur-
[GgUmUz 438 mesai arkadaslarimizla
birlikte sehrimizi temiz tutmaya cali-
sirken diger yandan

mahallelerimiz de ‘Mahallem Temiz
Kalsin kampanyalar yaparak ayri bir
farkindalik olusturuyoruz. Su anda
Ortahisar'da 800 noktada yarismasini
yaptigimiz geri dontsim konteynir-
larimiz var. Her ay bunlardan 900 ton
civarinda toplanarak geri dontsim
alanlarina gidiyor ve onlar yeniden
hayata kazandiriliyor. Bu bilinci ha-
kim kilmamiz lazim” dedi.




Osmaniye Belediyesi

(X ] (X ] [ ] o W e
Cevre Gunu Etkinligi
Osmaniye Belediyesi 5 Haziran Cevre Giinli olmasi nedeniyle bir dizi etkinlikler diizenledi.
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Gevreyi Kirletme,
Gelecegini Yok Etme

5 Haziran Cevre Guna etkinlikleri kap-
saminda Osmaniye Belediyesi tara-
findan vatandaslara 12 bin adet agag
fidani dagitildi.

Sali Semt Pazari girisinde ve cumhu-
riyet meydaninda kurulan stantlarda
dagitilan ¢inar, cam, oya agaci, palmi-
ye, murt agaci, keci boynuzu fidanla-
rina vatandaslar yogun ilgi gosterdi.

Cevre gunu etkinlikleri kapsaminda
Sali Semt Pazarinda kurulan stantta
fidan dagritan Osmaniye Belediye Bas-
kani Kadir Kara: “Sorumlulugumuzu
yerine getirelim. Gelecek nesillere
saglikli bir cevre birakalim. Gelecegi-
mizi yok etmeyelim! ifadelerini kul-
landi.
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Osmangazi Belediyesi

Atik Aydinlatma Ekipmanlari
Geri Donustuirulecek

Osmangazi Belediyesi, floresan ve ampul gibi insan saghgi ile doga icin zarar teskil eden 5. grup
aydinlatma ekipmanlari atiklarinin toplanarak geri dontisiime kazandirilmasi icin protokol imzaladi.

Osmangazi Belediyesi, icerdigi agir
metaller nedeniyle dogaya atildigin-
da ciddi boyutlarda cevre kirliligine
sebebiyet veren ve insan saghdi adina
tehlike teskil eden floresan ve ampul
gibi aydinlatma ekipmanlari atiklari-
nin toplanmasi konusunda énemli bir
calismaya imza attl. Osmangazi Bele-
diyesi ve Aydinlatma Geregleri Imalat-
cilan Dernegi Ticari Isletmesi arasinda
imzalanan protokol ile kullanim ¢émri
tamamlanmis aydinlatma ekipmanlari
Osmangazi Belediyesi ve AGID isbirli-
ginde toplanarak geri donustime ka-
zandirnlacak.

93 Ton Elektronik Atik Topladik

Osmangazi Belediye Baskani Mustafa
Dindar, protokol imza téreninde yap

tig1 konusmada: “Osmangazi Beledi-
yesi olarak atik pil, bitkisel atik yaglar,
elektronik atiklar, kagit ve katr atiklarin
toplanarak geri dondsime kazandi-
rilmasi icin yardttdgumuz calismalar
en guzel sekilde surdUrtyoruz. Bu
noktada Turkiye'de bir ilke imza atarak
Kati Atik Toplama Merkezi'ni insa ettik.
2008 yilindan bu yana 6zellikle e- atik-
larin toplanarak ayrstiriimasi nokta-
sinda ciddi calismalar yapiyoruz. Bu
atiklar toplayarak hem dogdanin zarar
goérmesinin online gegiyoruz hem de
geri donusim ile ekonomimize kazan-
dinyoruz. Bugtne kadar 252 farkli nok-
tada 93 ton elektronik atik topladik.
Ozel hazirlanan depolarda bu atiklari
biriktirerek geri dondstimd icin ilgili
yerlere gonderdik.

Elektronik atiklarin toplanmasini tesvik
etmek adina da bircok calisma yurd-
thyoruz. Il Milli Egitim Madarligu is
birligi ile Okullar Arasi Elektronik Atik
Toplama Yarismasi'ni hayata gegirdik.
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Her yil geleneksel olarak duzenledi-
gimiz yarigsmalarda tUketicilere kay-
naginda ayr toplama suuru edinme-
lerine katki saghyoruz” dedi. Protokol
hakkinda bilgiler veren Baskan Dun-
dar:"Bu protokol ile organik ¢coplerden
ayri, cevreye ve insan sagligina zarar
vermeyecek sekilde toplanmasi ve
bertaraf edilmesi; geri dontsim calis-
malarini, egitim faaliyetleri yapilmasini
ayrica belirtilmis konularda planlama,
uygulama, organizasyon ve belge tan-

zimine iliskin esas ve yukumluldkleri
kapsar. Calismalar kapsaminda AGID
tarafindan temin edilen aydinlatma
kutularr ilcemiz sinirlarinda dagrtilacak
ve tehlikeli olan bu atiklarin kinfmadan
gevre ve insan saghgina zarar verme-
den ayri toplanmasi saglanacaktir. Do-
Jayi ve insan sagligini korumak adina
bu tur calismalar buytk 6nem arz edi-
yor. Herkesi bu konuda duyarli olmaya
davet ediyorum! diye konustu.




Pendik Belediyesi Cocuklara
Hayvan Sevgisini Asiliyor

“Hayvan Sevgisi Atolyesi” kapsaminda okullarda 6grencilere yonelik hayvan maskotlu tiyatro oyunlan
sergileniyor.

Oyunlarda minik 6grencilere hayvan-
lara nasil yaklasacaklari, nelere dikkat
edilmesi gerektigine dair bilgiler eg-
lenceli sekilde anlatiliyor. Tiyatro so-
nunda ise ¢ocuklarin ylzleri hayvan
motifleriyle boyaniyor. Kiguk yastaki
cocuklara hayvan sevgisinin asilanma-

s amaclyla baslatilan "Hayvan Sevgisi
Atolyesi” Pendik'te Milli Egitime bag-
Il 69 resmi okulda yUrtttlUyor. Cevre
Koruma ve Kontrol Mudurlugu Veteri-
nerlik Birimi tarafindan 1,5 ay boyunca
sUrdUrllecek program  kapsaminda
okullara birer kedi evi hediye ediliyor.

Pendik Belediyesi

www.skb.gov.tr
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Tepebasl Belediyesi

Cevre Duyarliligi
365 Gun Devam Etmeli

Tepebasi Belediyesi tarafindan 5 Haziran Diinya Cevre Giinii dolayisiyla geleneksel olarak diizenlenen Cevre
Cocuk Senligi, yogun katilimla gerceklestirildi.

! &

Tepebasi Belediyesi Ozdilek Sanat Mer-
kezi'nde dizenlenen senlige, Tepebasi
Belediye Baskani Ahmet Atag'in yani
sira ok sayida 6grenci, veli ve Ogret-
men katild. Etkinlik, 6grenciler tarafin-
dan sunulan trompet gosterisi ile bas-
ladi. Daha sonra muzisyen Altan Ozdil,
cocuk sarkilarini seslendirdi ve cocuklar
dans ederek keyifli anlar yasadi.
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Burada bir konusma yapan Tepebas!
Belediye Baskani Ahmet Atag, cevre
sorunlarina dikkat cekerek: “Bu duyarli-
lik sadece 1 glin degil, 365 glin devam
etmeli. Dlnyada cevre blyUk hasarlar
goruyor. Bitkiler ve hayvanlar zarar go-
rayor. Eger biz topragi, havayi, suyu kir-
letirsek, gelecedimizi de kirletiriz.

Gegmis yillarda bazi seyleri umursama

digimiz icin iklimsel 1sinma sorunu var.

Kutuplarda buzullar eriyor; kutup ayi-
lari, foklar 6luyor. Oradaki buzulun eri-
mesi buttin diinyayr etkiliyor. Onun icin
cevrecilerin bugtne kadar strdurdUk-
leri bu farkindalik icin, emek icin cok
tesekkUr ediyorum.

Programda ayrica Tepebasl Belediyesi
ve TAP (Tasinabilir Pil Ureticileri ve itha-
latgilan) Dernegi tarafindan gercgekles-
tirilen ilk ve ortaokullar arasinda pil top-
lama kampanyasinda dereceye giren
okullara plaket takdim edildi. Tepebasi
bolgesinde faaliyet gdsteren 65 okulun
katildigr kampanyada 3.1agu Pilot Bin-
basi Ali Tekin Ilkokulu, 2!1igi TOKI Sehit
Emre Bolat ilkokulu, 1/ligi ise Ulka ilko-
kulu 6grencileri kazandi.

Gevre Cocuk Senligi, Tepebasi Bele-
diyesi Eko Sov Ritim Grubu'nun yani
sira okullarin hazirladigi gosteriler ile
devam etti. Senlige katilan 6grenciler
8 Haziran tarihinde sona erecek olan
2017-2018 egitim-6gretim yilinin yor-
gunlugunu sarki, dans, ritim ve tiyatro
gosterileri ile doyasiya eglenerek att.



Insan Odakli Yaklasim

WMB stiudyosu

Londra sokagina bank

WMBstudio, LondraKéprist bolgesindeki
yogun bir caddede bulunan gecici bir
park yeri olan ‘park bankini’ tasarladi ve
kurdu.Tasinabilir mikro park, kentsel yesil
alanlar saglamak, halka acik oturma ve
baskentte hava kalitesi sorunlari hakkinda
farkindalik yaratmak amaciyla standart bir
otoparkin iki yerine gecer. Odak nokta,
etrafindaki  dikim alanlarinin ve kuguk
kamusal alan ceplerinin retilip Ust Uste
bindirilebilecegi ve yayalarin durmasini
tesvik ettigi essiz bir heykel elemani
yaratmaktl. Koltuklardan ve zeminlerden
kaynaklanan titresimli sira, islek caddenin
tampon bdlgesini sunar ve glndelik
karsilasmalar ve dogal etkilesimleri tesvik
etmek icin kaldinmin organik bir uzantisini
olusturur.

/////////////////; |
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Prof. Dr. Faris KARAHAN
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Kentlerde Hareketli
Yasamin Desteklenmesi :

Yesil Altyapi ve Hareketlilik lliskisi

Kentler, artan nifus, plansizlik, hizla ge-
lisen teknoloji ve beraberinde getirmis
oldugu zararlarin cogalmasi, iklim degi-
sikliginin olumsuz etkilerinin artmasi ve
dogal afetlerin sikca goriilmeye baslan-
mastyla kimliklerini, sistemlerini, yapi ve
fonksiyonlarini kaybetme riski ile karsi
karsiya kalmaktadirlar (Yiksel ve Yilmaz
2008).

Bu nedenle, kentlerin ekonomik, eko-
lojik, estetik, sosyal ve teknik agidan
gelistirilmesi ve potansiyel risklerin etki-
lerinin asgari seviyelere indirilmesi icin
¢ozUm onerileri Uretilmeye devam et-
mektedir. Bu yaklasimlar kent planlama,
mekansal planlama, kentsel tasarimin
yesil altyapr politikalar ile desteklen-
mesini kacinilmaz bir duruma getirmis
bulunmaktadir (Ozkur Karahan 2018).

GUnUmuUzde strdardlebilir kent gelisimi
ve yonetimi, sirdurulebilir kent ve plan-
lama icin izlenen kentlesme politikalar
genellikle ekonomi ile ekolojiyi karsi
karslya getirmekte bu kapsamda kisa
vadeli ekonomik kaygilar, perspektifler
ve getiriler kentleri bicimlendirmek ve
cevresel surdurdlebilirlik geri planda
kalmakta strdurdlebilirlik ile kurulan
iliski ancak gordnur ve karli bir yatirim
planlanmasi kosulunda distndlmekte-
dir (Caliskan 2004, Zhao vd 2013, Akyol
2016, Cigdem ve Akyol 2016, Korkut vd
2017, Ozkur Karahan 2018). Yesil altyapi-
nin desteklenmesi, tim diinyada ekolo-
jik kent, strdurulebilir kent, akilli kent ve
direncli kent gibi yaklasimlarin HABITAT,
Avrupa Kentsel Sarti, Quito Dekleras-
yonu gibi konferans, sézlesme ve/veya
sUreclerle desteklenmesi ile butincul
bir planlama ve tasarim sdrecinin saglik,
spor ve turizm gibi sosyal kalkinmanin
onemli sektorleri ile ele alinmasini glin-
deme tasimaktadir. (Cizelge 1)

Gizelge 1. Quito Deklerasyonu ile bdl-
gelerden ve kentlerden beklenen Sur-
dudrdlebilir Kentsel Gelisime yonelik
dondstlrict taahhdtler ve iliskili alt
bilesenler (Anonim 2016, Demirel ve
Oruckaptan 2018; Ozkur Karahan, 2018)

KENTSEL KAPSAYICILIK

Fiziksel ve sosyal altyapiya
esitlikci erigim

Yeni Kentsel Giindemin
merkezinde yeterli konut
ve barinma yer almaktadir.

Kentin sosyo—ekonomik
islevinin gerceklesmesini
saglayan bir unsur olarak

kamusal alanlar

Fiziksel ve sosyal altyapiya
esitlikci erigim

Kentlerde kiiltiir, cesitlilik
ve giivenligin taninmasi
ve degerlendirilmesi

Katilimin oniiniin agiimasi
ve giiclendirilmesi

SURDURULEBILIR VE KAPSAYICI
KENTSEL ZENGINLIK VE
HERKES IGIN FIRSATLAR

Kapsayici ve siirdiiriilebilir
kent ekonomileri

Kentsel form ve refah
saglayacak kentsel altyapi

Is ortaminin, i imkanlarinin
ve gecim kaynaklarinin
oOniiniin agiimasi

Kapsayici kentsel
refah igin katihm

EKOLOJiK VE DAYANIKLI
SEHIRLER VE iNSAN
YERLESIMLERINi
TESViK ETMEK

Kapsayici kentsel
refah igin katilim

Siirdtirdilebilir tiiketim ve dretim

Atetlere, iklim Degisikligine
ve diger sok ve baskilara
karsi dayaniklilik
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Slphesiz bu strec kentlerde genel anlamda fiziksel aktivite ve hareketli yasami destekleyen mekansal planlamalarin yesil
altyapi gelisimi altinda ele alinmasini ve bu yapinin agik-yesil alanlar, yesil yollar ve yesil enerji planlanmasi, uygulanmasi ve
yonetilmesi streclerini icermektedir (Sekil 1). Burada kentlerde hareketli yasamin desteklenmesi slirecine yaya yollar, bisiklet,
MoveWeek Haftasi ve etkinlikleri baglaminda deginilmektedir.
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Sekil 1. Kentsel hareketliligi destekleyecek yesil kent yaklagimi (Tirla vd 2017)

Kentsel Hareketlilik Talebinin Gerekgeleri

1900-2000 arasindaki dénem “kent-
sel devrim’in ylzyili olarak isimlendi-
rilmektedir.

Birlesmis Milletler (UN) verilerine
gbre 1800'lerde diinya ndfusunun
%3'U, 1900'lerde 9%14'G, 2000de
%47'si kentsel alanda yasamakta ve
2050 yilinda ise 9%72'sinin kentlerde
yasamasl beklenmektedir ve Birles-
mis Milletler'in 2017 de revize ettigi
Dunya Nufus Tahmin Raporu'na gore
2017'de 7.5 milyar olan dinya nufu-
sunun 2050 yilinda 9.8 milyara ulasa-
cagi tahmin edilmektedir (Demirel ve
Velibeyoglu 2017).

Siirdiiriilebilir Kent ici Hareketlilik

2000 yillarda Avrupa Birligi  (AB)
kentlerinde yasam kalitesini arttirmak
icin surddrulebilir ve entegre planla-
ma yaklasimi benimsenmistir.

Bu nedenle 2009 yilinda Sardurtlebi-
lir Kent ici Hareketlilik Planlar (SUMP),
Avrupa Komisyonu'nun Kent ici Ha-
reketlilik Uzerine hazirlanan Eylem
Planinda yeni bir planlama yaklasimi
olarak sunulmustur. 2010'da AB Kon-
seyi SUMP gelistiriimesi yonundeki
destegini agiklamistir.

40 kentli dergisi

Son elli yilda, sanayilesme ve takip
eden kentlesme pratikleri ile gelis-
mekte olan Ulkelerdeki kentlerin cogu
bldyUumdustir (Demirel ve Velibeyoglu
2017) ve ginumuzdn kentleri dinya
kaynaklarinin %75'inin tlketiminden
sorumlu tutulmaktadir (inancli, 2015).

Diger taraftan 20.yUzyillda kendini
gbsteren temel insan gereksinimi
olan barinma ve konut sorununun
cogunlukla gelismekte olan Ulkelerde
kentlesmenin gecekondulasma ve
betonlasma sorunu ile kars karsiya
kalmasi sonucu dizensiz ve plansiz
kentlesme ile kentsel altyapi ve kent-

Rekabet Edebilirlik ve Inovasyon
Yurttme Ajansi ve Avrupa Komisyo-
nunun (EACI) 2010-2013 yillarr arasin-
daki ortak calismalarinin ¢iktisi olarak
Ocak 2014'de "SUMP Gelistirme ve
Uygulama Kilavuzu” gelistirilmistir. Bu
kilavuz SUMP hazirligina dahil olan
paydaslar, yerel yonetimler, kent ici
ulasim ve hareketlilik uygulayicilarina
destek saglamak icin gelistirilmistir.

Su anda tim dinyada benimsenme-
ye baslanan bu planlama yaklasimi ilk

sel ¢evre sorunlar ortaya ¢lkmaya
baslamistir (Uzun ve Cete 2005; Firat
2014, Demirel ve Velibeyoglu 2017).

Avrupa duzeyinde Uluslararasi Spor
ve Kultdr Dernegi (ISCA) ve Avrupa
Bisiklet Federasyonu (ECF) tarafindan
hazirlanan raporlarda (1) Avrupada
fiziksel aktivite eksikligi nedeni ile yil-
da 600.000 6ltim gerceklestigi ve (2)
Avrupada fiziksel aktivite eksikligi ne-
deniile direkt yada dolayli olarak yilda
yaklasik 100 milyar Avro saglik harca-
mas! yapildigi belirtiimektedir (ISCA,
2019; ENVERCEVKO, 2019).

olarak AB sehirlerinde kent ici ulasim
problemlerini cézmek, Avrupa Iklim
ve Cevre Hedeflerine ulagmak icin
sUrddrdlebilir ulasim modlarina ge-
¢isi saglamak igin uygulanmistir. Ge-
leneksel ulasim planlari yerine SUMP
insana odaklanarak katiim, enteg-
rasyon ve degerlendirme sureclerini
kapsamaktadir. SUMP kentlerin za-
man icerisinde gecirdigi degisimler
dogrultusunda surekli degisen plan-
lardir, gelistirilmesi ve uygulanmasi
kentlerin mevcut planlariyla uyumlu
sekilde yapiimalidir (Anonim 2015).



Avrupa Hareket Haftasi

Hareket Haftasi sportif ve fiziksel
aktivitelere duzenli katilim ile aktif
olmanin yararlarini gésteren Avrupa
capinda 2012'den beri her yil uygu-
lanan bir etkinliktir. 2020'ye kadar de-
vam etmesi planlanmaktadir.

Hareket haftasi Turkiye koordinasyon
sayfasi https://turkey.moveweek.eu/
adresinde yer almakta olup hareket
haftasinda faaliyet yapmak isteyen
hareket temsilcileri ve kuruluslarinin
bu sayfadan basvuru ve onay islem-
lerini tamamlamalari  gerekmekte-
dir (Sekil 2). Program 80 Ulkede 200
Uzeri Uye dernek/federasyon/kurulus

ile 45 milyon kisilik Gyesi bulunan Ko-
penhag merkezli Uluslararasi Spor ve
Kulttr Dernegi (ISCA) ve 40 Ulkede
70 Uye dernek/federasyon/kurulus
ile 35 milyon bisikletci Gyesi bulunan
Briksel merkezli Avrupa Bisikletciler
Federasyonu (ECF) tarafindan ko-
ordine edilirken Turkiye etkinlikleri
Mugla merkezli Enerji Verimliligi ve
Cevre Koruma Dernegi (ENVERCEV-
KO) tarafindan yardttlmektedir.

Turkiyede Avrupa Hareket Haftas
programi ile ilgili ilk aktivite ise bir
bisiklet calistayr ve turu olarak 12-13
Ekim 2013 tarihlerinde Erzurum ili

Makaleler

Uzundere ilcesinde organize edilen
Uzundere Kaymakamlidl, Uzundere
Belediyesi, Caglayan Bilim Kaltdr ve
Sanat Dernegi, Dogu Anadolu Doga
Sporlar Ihtisas Kultibii Dernegi (DA-
DAK) ve Uzundere Kadin Emegini
Degerlendirme Dernegi (UZKADER)
isbirliginde gerceklestirilen “Coruh
Vadisinde Bisikletli Yasam Calistayi ve
Turu” olmustur (Karahan, 2018). Bu
programin organizasyonu ise Erzu-
rum merkezli Caglayan Bilim Kdltdr
ve Sanat Dernegi ve Mugla merkezli
Enerji Verimliligi ve Cevre Koruma
Dernegi tarafindan gerceklestirilmis-
tir (Sekil 2; Sekil 3; Sekil 4).
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Sekil 4. Turkiye'nin 11. Sakin Kenti Erzurum ili Uzundere ilcesinde TRT Erzurum Radyosunun ilk spikerlerinden Ozcan Ata-
mert'in baslattigi Coruh vadisinde Bisikletli Yasam Turu faaliyeti (Ekim 2013).

Enerji Verimliligi ve Cevre Koruma
Dernegi (ENVERCEVKO) Yasayan Se-
hirler Platformu ve 9 Eylil Universi-
tesi is birliginde dizenlenen ‘Sehir

Oduilleri” toreninde Avrupa Hareket
Haftasi etkinliklerine yonelik faaliyet-
leri de dahil olmak Uzere yaptigi bi-
sikletli ulasim ve bisikletli turizm ¢a-

Kentsel Hareketlilik Talebinin Gerekgeleri

NowWeMove (NWM)  Uluslararasi
bir spor ve kulttrel aktiviteler icin
farkindalik artisi kampanyasi olarak
baslatilmisti.  Kopenhag  merkezli
ISCA (International Sport and Cultu-
re Association-Uluslarararasi Spor ve
Kaltar Dernegi) tarafindan Ulusal ko-
ordinatorler aracihidr yurittlmektedir.

Bisiklet projelerinde ise Briksel mer-
kezli ECF (European Cyclist's Federa-
tion-Avrupa Bisikletgiler Federasyonu
ile isbirligi yapilmaktadir.

AB Erasmus+SPORT tarafindan finan-
se edilmektedir. 2012-2020 yillarini
kapsamaktadir.

NowWeBike (Simdi Bisiklet Zamani),
MoveWEEK (Hareket Haftasi), ESSD
European School Sport Day (Avrupa
Spor Okullar Spor Ginu), NoElevators
Day (Asansorstiz GUn) vb alt bilesen-
lerle kampanya her yil yeni bilesenler
eklenerek ve/veya yeni Ulke gectikce

42 kentli dergisi

buydmektedir. Turkiye NowWeMove
kampanyasi Turkiye Ulusal Koordina-
torluga Mugla merkezli ECF ve ISCA
Uyesi ENVERCEVKO dernegi tarafin-
dan 2012den beri saglanmaktadir
(MoveWeek Turkiye, 2019).

Simdi Hareket Zamani kampanyasi-
nin vizyonu 100 milyonu askin Avru-
pall katilimciya ulasarak hareketli ya-
samin yararlari konusunda farkindalk
yaratmak ve icerigi spor ve sanat olan
amator/profesyonel ruhlu etkinlikle-
rin sayl ve niteligini artirmak olarak
belirlenmistir.

Bu kampanyanin hedef kitlesini ise
herhangi bir ayrima gidilmeksizin ¢o-
cuklar, kadinlar, yasllar, engelliler ve
gencler ile hareketsiz yasam bigimini
benimsemis olan televizyon ve bilgi-
sayar bagimlisi ya da yodun is tempo-
su nedeniyle hareketsiz kalan kitleler
olusturmaktadir.

lismalari, farkindalik, strddrdlebilirlik,
toplumsal fayda gibi yonleri ile “Yilin
Sivil Toplum Orgitl’ ddiliine layik
gortlmastar.

Simdi Hareket Zamani kampanyasi-
nin hedefleriise;

\ Halk tabanina yayilmis fiziksel akti-
vite ve basit sportif etkinliklerin yarar-
lari konusunda farkindalik yaratmak,

\ Hareketsizlik sonucu, diabe kanser,
sagliksiz diyet, kronik vb hastaliklara
karsi alinabilecek bireysel tedbirler
hakkinda farkindalik ortaya koymak,

\ Fiziksel aktivitelere, kltUrel ve spor
etkinliklerine katilimi daha genis kitle-
lere ulastirmak, hayat bicimlerini sag-
Ikl yasam kdltlrtine donustdrmek,

\ Fiziksel aktivite ve spor etkinlikle-
rine erisimi artirmak icin yenilikci giri-
simleri artirmak siralanmaktadir
(ENVERCEVKO, 2018; MoveWeek Tur-
kiye, 2019)
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Gizelge 2. NowWeMove (Simdi hareket Zamani) Kampanyasi Bilesenleri (ENVERCEVKO, 2019).

Bilesen Ad1

Basvuru, Kayit ve Yiiriitme WEB Sitesi

Tarih ve Logo

Amag(lar)1

NoElevatorsDay -NED
(Asansorsiiz Giin)

http://no-elevators-day.nowwemove.com/

#

24 Nisan 2019

Yogun ofis ortamlarinda
calisanlar1 hareketli yasama
dahil etmek ve bu stiregte
asansoz kullanimindan uzak
tutmaktir.

MoveWEEK
(Avrupa Hareket Haftasr)

https://turkey.moveweek.eu

27 Mayis — 2 Haziran

2019

Saglikli yasam i¢in halk
tabanina yayilmis giinliik
yapilabilecek fiziksel aktivite
etkinlikleri i¢in farkindalik
olusturmak,

Bisiklet kullanimu, yiiriyiis,
aktif ulasim segenekleri gibi
giinliik kolay yapilabilecek
eglenceli fiziksel aktiviteleri
desteklemektir.

NowWeBike — Simdi Bisiklet
Zamani

Konsept BikeForEurope -
BFE

https://nowwebike.nowwemove.com/

Fo

1-23 Eyliil 2019

Cocuk, geng ve yetiskin yas
gruplarinda bisiklet
kullanimini amatér diizeyde
tesvik etmek,

Ulagim ve turistik amaglt
olarak bisikleti
yayginlastirmaktir.

ESSD — European School
Sport Day Avrupa Okul
Sporlari Giinii

http://essd.nowwemove.com/

European ' *
schoal Sport LR
Doy

28 Eyliil 2019

Okullarda beden egitimi ve
spor profilini yiikseltmek,

Fiziksel aktiviteler sayesinde
gengler i¢in eglenceli ve
neseli bir ortam saglamak,

Yasam boyu §grenme i¢in
daha spor ve gevre dostu
uygulamalari desteklemek,

Ogrencilerin spor yoluyla
sosyallesmelerini ve beceri
kazanmalarini tesvik etmek,

Diger Avrupa iilkeleriyle spor
temal1 etkinlik ve
organizasyonlar i¢in iletisim
kurmak

FlashMOVE kisa video
¢ekimi ve Avrupa Filmi
¢ekimine katilim

http://flashmove.nowwemove.com/

Tarih belirleniyor.

Ulkelerdeki katilimei sehirler
araciligi ile ortak figiirler ve
ortak miizik ile yapilan basit
dans hareketlerini tesvik
ederek yayginlagsmasini
saglamak,

Kisa film ¢ekimlerinin
ozellikle sosyal medya
araciligl ile erigsimini artirarak
genis kent topluluklari
arasinda hareketliligin
cazibesini ortaya koymaktir.

MOVE Congress Calistaylart

https://www.movecongress.com

AVHHVE Congress

16-18 Ekim

Budapeste, Macaristan

2019 | Halk tabanina yayilmis
hareket tabanli spor, sanat ve
kiiltir odakli kent
faaliyetlerinin bilimsel bir
perspektifte tartigilmast,
sunulmast ve tecriibe/iyi
uygulama paylasimlarini
saglamaktir.

www.skb.gov.tr
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Sonug ve Oneriler

Kentlerde hareketli yasamin ulasim,
spor, kiltlr ve sanat yolu ile artiril-
mas! sUphesiz bir yonu ile sosyal ge-
lisme ve kalkinma diger bir yona ile
de mekansal gelisme sureclerinin
desteklenmesi s6z konusu olabilmek-
tedir. Kent yasaminda hareketliligin
cevre ve insan saghgini bitdncul ola-
rak gelistirecegi bir yaklasimin yesil
blylime ve vyesil altyapinin dinamik
bir streci olarak ekolojik mimarlik ve
yerlesim  politikalarinin - benimsen-
mesi, bunu destekleyecek yesil yol
ve koridorlarin yaya bolgeleri, bisiklet
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yollarl, meydanlar gibi ¢evre dostu
ulasim ve yaya dostu kent modelleri-
nin gelistiriimesi ile mUmkdn olabile-
cegi degerlendirilmektedir. Tirkiye'de
metropoller ile ntfusun yogunlastigi
blyuksehirlerde yerel ydnetimlerin
ve Icisleri Bakanliginin kentlerin hare-
ketlilik kapasitesini artirmak bakimin-
dan asagidaki eylemlere yonelmeleri
onemsenmektedir.

Bunlar: imar planlarinin stirdiirlebi-
lir ulasim eylem planlari ile uyumlu
olarak ele alinmasi, ulasim, imar, proje
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Makaleler

Yas/li Dostu Kentler ve
Yash Bireylerin Kent Yasamina Aktif Katilimi

Gelismis toplumlarda bireyin sosyal ve eko-
nomik yasama katilimi konusunda bagim-
siz hareket edebilme kabiliyetinin olmasi
beklenir. Bagimsiz hareket edebilme konu-
sunda kisithiliklari olan bireyler icin, toplum-
daki diger bireylere kiyasla, sosyal, kulttrel,
dini ve ekonomik kent yasamina tam olarak
katihm saglayamadiklari séylenebilir (1).

Sosyal kent yasamina katilimda kisithliklara
sahip, dezavantajli gruplardan biri olan yas-
llar, toplumdaki her birey gibi, rahat, gu-
venli, saglikli ve uygun bir cevrede yasama
hakkina sahiptir. Yaslanma genel olarak, bi-
reyin yasam dongusu icinde degisen cev-
re kosullarina uyum saglama davranisinin
azalmasina ve degismesine neden olan,
biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik
etkenlerin birleserek ve birbirlerini etkile-
yerek gelisen fizyolojik bir olgudur ve top-
lumdaki her birey icin bir yasam dénemini
kapsar (2).

Bireylerin yasinin ilerlemesiyle vicudun
yipranmasl, organlarin kendini yenilemesi-
nin yavaslamasi nedeniyle fiziksel degisim-
ler gorilmekte, kronik hastaliklar artmakta,
duyu organlarinda fonksiyon bozukluklari
olusmakta, fiziksel kas glcu, eklem hare-
ketlerinde ve reflekslerde yavaslamalar
gozlemlenmektedir (3).

Yaslanma ile birlikte gorilen fiziksel 6zel-
liklerdeki degisikliklerin yaninda, mental is-
levlerde de degisiklikler yasanmakta, hafiza,
sozel anlam, zamansal ve mekansal bece-
riler, yargilama, kelime akiciligr gibi zihinsel
becerileri ve bellek performanslarinda, ya-
vaslama ve azalma gortlmektedir (4).

Yaslanmayi, etkilerini ve yaslilari, cesitli di-
siplinler Uzerinden inceleyen bilim dall
gerontoloji olarak adlandirimaktadir. Ge-
rontoloji bilimi yashligr evrelere ayirarak su
sekilde incelemektedir.

-+ 65 = 74 yas: Yasli, yasa bagl degisimlerin
beklendigi yas

- 75 -84 yas:ileriyasl, yasa bagh degisimle-
rin gordldugu yas

- 85 yas Ustl: Cok yaslh, 6zel bakim gerek-
tiren yas

Yasli bireyler ayni zamanda fiziksel yeterlilik
dizeylerine gore;

« Bagimsiz yash: GUnluk rutin islerini kendisi
yapabilen, hareket zorlugu yasamayan ve
normal bir psikolojiye sahip olan bireyler,

« Yari bagimli yasl: Bazi hastaliklari sahip
olan ama bu durumun kendisini yataga
bagimli kilmadig, rutin islerin bir kismr icin
yardim ihtiyaci olan bireyler,

« Bagimli yasli: Ciddi hareket problemi olan
ve surekli tibbi bakim ihtiyacina sahip bi-
reyler olarak siniflandiriimaktadir (3).

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) arastirmala-
rina gore, 65 yas ve Uzerindeki ndfus, 2012
yilinda 5 milyon 682 bin 3 kisi iken, son bes
yilda %17,1 artarak 2016 yilinda 6 milyon
651 bin 503 kisi olmustur. Yash nufusun
toplam nufusa orani ise 2012 yilinda %7,5
iken, 2016 yilinda %8,3'e yikseldigi arastir-
malar ile ortaya konmustur. Bu oranlarin
2023 yilinda 8,6 milyona, 2050 yilina kadar
19,5 milyona, 2075 yilinda ise 24,7 milyona
¢ikacagr tahmin edilmektedir (5).

Dunya nifusunun yasglanmasi ve yasli ntifu-
sun her gecen guin artmasl, dinyada oldu-
Ju gibi Turkiye'de de yashliga yonelik ilgiyi
arttirmakta ve bu konudaki politikalarin
desteklenmesi gerekliligini ortaya koymak-
tir. Bu durumun etkilerinin saglik, sosyal
gUvenlik, mimarlik, sosyo-kulttrel yapr ve
aile yasami gibi toplumsal yapinin cesitli
noktalarinda goruldugine gore, nitelikli
¢ozUmlerin planlanmasi ve uygulanabil-
mesi konusu Gnem arz etmektedir.

Yas/h Dostu Kentler

‘Yag/ll Dostu Kent'kavrami, tim yasl birey-
lerin kent icinde aktif olmasi ve aktif yas-
lanmaya olanak saglayacak bir cevrede bu-
lunabilmesi olarak tanimlamaktadir. Aktif
yaslanma, aktif olma durumu sadece fizik-
sel olarak aktif olma ya da is glictine katilim
olarak gorilmemekte, BM tarafindan Yasl
ilkeleri ve Evrensel insan Haklarina dayana-
rak, bagimsiz yasam, katilim, bakim, kendi-
ni gerceklestirme ve itibar olarak belirledigi
temel prensiplere gore, bireylerin  sosyal,
kulturel, dini, ekonomik ve birey olma du-
rumu ile ilgili her katiimini ve cevresinde
aktif rol olmasi durumunu icermektedir (6).
Yas/li dostu kent yaratma olgusu, yaslhlara
kent icinde herkes gibi, topluma entegre
bir sekilde, yasamlarini aktif devam etti-
rebilecekleri, yasanilabilir ve erisilebilir bir
ortam saglamak ve yasam kalitelerini arttir-
mak amaciyla planlanan bir calismadir.
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Dunya Saglik Orgitd, yas/li dostu kent
kavramini 2005 yilinda glndemine
almistir. Bu calismalarda kent icindeki
yasam alanlarinin erisilebilir olmas,
yasam kalitesinin yUkseltilmesi icin
saglik, katilim ve guvenlik konularinin
Uzerinde durulmasi blydk énem arz
etmektedir.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) aras-
tirmalarina  gore, calisma c¢agindaki
ylz kisiye dUsen vyasl sayisini ifade
eden yash bagimlilik orani, 2012 yilin-
da %11,1 iken bu oran 2016 yilinda
%12,3%e yUkselmistir. Bu verilere gore,
yasl bagimliidr olan bireylerdeki artis,
yasamlarina birlikte devam edecekleri
konutlarin, yash bireylere gére dizen-
lenmesi ihtiyacinin her gecen gin
arttigini gosterdigi gibi, benzer sekilde
geleneksel aile yapisindaki degisik-
likler, es kayiplari gibi nedenlerle de
kendi konutlarinda, yasamlarini yalniz
sUrdUren yash bireyler icin de, yasadik-
lari konutlarin, kendi fiziki ihtiyaclarina
gore, yasadigl mekana duydugu ai-
diyeti sarsmadan, glvenli, hayatlarini
kolaylastiracak mekanlara donustirdl-
mesi ve bastan bu dustnce ile tasar-
lanmasi gerektigini desteklemektedir.
Yas/li dostu kent, yalnizca yaslh bireyler
icin degil, basta cocuklar ve engelliler
olmak Gzere bittn toplumun faydasi
icin dizenlemelerin yapildig ve gerek-
li tedbirlerin alindigi kentsel bir yasam
cevresi olarak distnulmelidir (7).

Erisilebilirlik, oncelikle yasl, engelli ve
cocuklar gibi buttin dezavantajli grup-
lar olmak Uzere her gruptan insanin,
kent hayatina katiimi konusunda en
onemli kavramlardandir. Her gruptan
insanin glnlik yasama katilabilmesi
icin, bina ic mekanlarindan kentsel dis
mekanlara zorluk ¢ekmeden ulasabil-
mesi ve hareket edebilme kabiliyetinin
saglanmasi gerekmektedir. Yaslilarin
mevcut toplumsal ve sosyal cevrelerin-
de devamlilik saglayabilmeleri ve yeni
iliskiler icine girebilmeleri, erisilebilir
glvenli bir kentsel yasam cevresinde
gerceklesebilmektedir. Dunya Saglik
Orguitd, yas/l dostu kent calismasi icin,
8 bilesen ile yash ve kent iliskisini ele
alinmaktadir. Bunlar;

- Dis mekanlar ve binalar,

- Ulasim,

- Konut,

- Sosyal katilim,

- Toplumsal yasama dahil olma ve top-
lumun yasliya saygisl,

- Vatandaslik gorevini yerine getirme
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ve isglctne katihm,

- Bilgi edinme ve iletisim,

- Toplum destegi ve saglik hizmetleri
seklindedir (8).

Yash Bireylerin Kent Yasamina Aktif
Katilimi

Yash bireylerin kent yasamina aktif ka-
tihm1 konusu ele alindiginda, kentsel
tasarim, ulasim, mahalle diizeni, konut,
sosyal ve fiziki cevre, sosyal hizmet, is
alanlari ve ekonomi gibi ¢esitli risk nok-
talariortaya ¢clkmaktadir. Yasl bireylerin
kente aktif katilimi igin, gerek mevcut
ve yeni konutlardaki yasam alanlarinin,
mekan organizasyonunun, yashlarin
antropometrik dlctlerine uygun tasar-
lanmasi, gerekse altyapi iyilestirmeleri
ile fiziksel cevrede ulasim noktalarinin
(yol, sokak, kaldirim vs.) erisilebilir ve ki-
silerin engel durumlarina gore planlan-
mis olmasi, 6zel ulasim ya da toplu tasi-
ma noktasinda yasl ve engelliden yana
gelistirilmis ¢ozUmlerin  gelistirilmesi
ve uygulanmasl, olumlu konut cevresi
ile kamusal hizmetlerden aktif bir sekil-
de yararlanmalari saglanmalidir. Sosyal
izolasyon tehdidine karsl, cesitli etkin-
liklere aktif katilabilecekleri, Gretebile-
cekleri mekanlarin yayginlastiriimasi,
mental ve fiziksel olarak iyilestirici bir
cevre icin egzersiz ve rekreasyon alan-
lari olusturulmasi, kisiler icin duzenli
bir sosyal yardim imkani saglanmasi ile
destekleyici sosyal aglara katilmalari ve
cevrelerindeki bireylerle toplumsal ilis-
kiler kurmalari kent yasaminda aktif rol
almalarina yardimci olur. Bu uygulama-
lar ile kamuya agik hizmetlere her yas-
tan bireyin erisebilmesi, sadece yaslhlar
icin degil, toplumdaki buttn bireylerin
faydasinadir. Yalniz yasayan yasllarin,
iletisim kaynaklarindan ve teknoloji
pratiklerinden uzaklasmasi dogru de-
gildir. Bu onlar daha da olumsuz etki-
ler. Kent icindeki erisebilecekleri sosyo
kulttrel cevreler ve yasadiklar konutlar
onlarin bu konuda da aktif olmalarini
saglamalidir. Ozellikle konutlarin gu-
venlik sistemleri onlar icin tasarlanmis
olmalidir. Ayrica glincel konular olan
telefon veya kredi karti kullaniminda
karsilasabilecegi bilisim hirsizidi konu-
sunda bilinglendirilmesi ve guvenligi
icin her tdrld olumsuz duruma karsl
farkindaliginin arttinimasi, yasamlarini
guvenli gegirmelerine yardimci olacak
uygulamalardandir. Bu da yasl birey-
lerin toplumdan izole sekilde degil,
glvenle yasamalarini saglayarak, kent
yasamina aktif katiimina destek olur.

Tum bu konularla ilgili kentlilik bilinci
geredi olarak sosyal projelerin olustu-
rulmasi, gonulltlik esasina dayanan
calismalar yapilarak, gerekirse yaslilar
ile birebir veya toplu goérismelerle
bu sorunun aktariimasi, aktif ve pasif
nasil dnlemlerin alinabilecegi disiplin-
lerarasi ve de tUm paydaslara disen
bir sorumluluktur.  Yashlarin glvenli
ve yasam kosullarina uygun bir cevre-
de, aktif kent yasamindan kopmadan,
saglikl bir sekilde yaslanabilmesi icin,
disiplinlerarasi calismalar ile yaslanma
ve yash kavramlar butin yonleriyle
ortaya konularak, fiziki, manevi ihtiyac-
lar, eksiklikler ve ¢coziimler belirlenmeli,
mimari kisitlarin fiziksel ve teknolojik
olarak minimuma indirilmesi Uzerinde
calisiimali ve farkindalik olusturulup,
yerel yonetimler ile is birligi icerisinde
uygulamaya gecilmelidir. Bu biling ile
planlanan ve yasayan kent, gelecege
daha glivenle bakmamizi saglayacaktir.
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Cocuklarin i¢ ve Dis Mekandaki
Aktivite Duzeyleri:

Akselerometre ve Kiresel Konumlama Sistemi
Aygitlarini Kullanarak Gercek Aktivite

Konumunun Belirlenmesi

Giris

Asiri kilolu ve obez ¢ocuklarin saglik prob-
lemleri, yetiskinlik ddneminde de devam
ederek, bulasici olmayan ancak mortalite
riskini arttiran hastaliklara neden olabil-
mektedir. Bu durum, yalnizca ginimuzu
degil, gelecek nesilleri de etkileyebilecek
bir problem olusturdugundan Dinya Sag-
Iik Orgitl, cocuklarda asirr kiloluluk ve obe-
ziteyi, bu yUzyilin en énemli halk saglgi so-
runlarindan biri olarak kabul etmistir (WHO,
2014). Bu soruna karsi micadeledeki arag-
lardan birisi ise cocuklarda fiziksel aktivite
dizeyinin arttinimasidir.

Bu nedenle, ¢ocuklarin haftada 3 giin ve
gunde 60 dakika orta-ytksek siddette fi-
ziksel aktivite (3 MET ve Ustlinde) yapma-
larinin gerektigi vurgulanmakta (USDHHS,
2008); ancak bu gerekliligin karsilanamadi-
g1 yapilan ¢alismalarla ortaya konmaktadir
(CDC, 2002).

Fiziksel aktivite gerekliliklerinin karsilana-
mamasinda fiziksel cevre degiskenlerinin
(detayl bilgi icin bknz. Cetintahra ve Cu-
bukgu, 2014a), en az genetik ve sosyal cev-
re degiskenleri (detayli bilgi icin bknz. Ce-
tintahra ve Cubukgu, 2015a; 2015b) kadar
etkili oldugu ileri strdlmektedir.

Dolayislyla, kisinin fiziksel, sosyal ve psikolo-
jikiyilik halini kentsel mekanda strdurmesi-
ni saglayacak kentsel tasarim ve planlama
gibi mekan dizenleme disiplinlerinin (Ce-
tintahra ve Hepguzel, 2014), fiziksel aktivi-
te davranisinda dnemli bir belirleyici olan
fiziksel cevre degiskenlerine odaklanmasi
onemlidir.

Bu noktada, cocuklarin kentte hangi alan-
larda aktivitelerini gerceklestirdiginin nes-
nel olarak belirlenmesi, aktivite alanlarinin
ozelliklerinin  incelenmesini  saglayarak,
fiziksel aktiviteyi tesvik eden fiziksel cevre
unsurlarini ortaya koyabilecektir.

Dolayisiyla aktivite eksikligine iliskin tespi-
tin dogru yapilmasinda, ¢ocugun (genel
kani ve/veya ebeveynlerinin distncesin-
den bagimsiz olarak) fiziksel aktivitesini
gercekte nerede yaptigini belirlemek etkili
olacaktrr.

Bu calisma, uluslararasi literattirde son yil-
larda siklikla kullanilan ancak Turkiye'de
henlz ¢cok yeni olan bir ydntem ile cocuk-
larin fiziksel aktivite duzeylerini ve farkli
siddetlerdeki fiziksel aktivitelerini gercek-
lestirdikleri kentsel mekanlari nesnel olarak
izlemeyi hedefleyen bir doktora tezinin
(bknz. Cetintahra, 2015) verisinden bir kesit
sunmaktadir.

Bu calismada amacg ¢ocuklarin, kapalr alan-
lar, konutlar ve/veya yapilar gibi ic mekan-
da mi yoksa kentsel agik alanlar, parklar,
sokaklar gibi dis mekanda mi daha aktif ol-
duklarini belirlemek ve aktiviteyi attirmaya
yonelik dizenlemeleri gerceklestirecek ka-
rar vericilere bir perspektif sunmaktir.

Yontem

Calismaya izmir ili icinde 6zel bir spor oku-
lunda basketbol ve ylizme branslarinda
egitim alan ve vyagslari 9-12 arasinda de-
gisen, 47 cocuk (10 kiz, 37 erkek) gondlli
olarak katilmistir (bknz. Cetintahra ve Cu-
bukcu, 2018a).

Gocuklardan 1 hafta boyunca fiziksel aktivi-
telerini izleyebilmek icin akselerometre ve
konumlarini belirleyebilmek icin ise Kiresel
Konumlama Sistemi (KKS) aygitlarini elas-
tik bir kemer yardimiyla (Sekil 1) bellerine
takmalari istenmistir (detayl bilgi icin bknz.
Cetintahra ve Cubukgu, 2014b).

1 haftanin sonunda katiimcilardan aygitlar
toplanmis, akselerometre aygitinin yazilimi
olan Actilife programinda ve codgrafi bilgi
sistemlerinde veriler incelenmistir.
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Sekil 1. Akselerometre ve KKS aygiti

Akselerometre aygiti 10 saniye
araliklarla katilimcinin - aktiviteleri-
ni Metabolik Esdeger (MET — kkal/
kg) birimi Uzerinden kaydetmistir.
KKS aygitlari da 10 saniye araliklarla
kisinin konumunu, enlem, boylam
ve yukseklik degerleri Uzerinden
depolamistir. Her iki aygittan elde
edilen veri, tarih ve zaman bazinda
eslestirilmis, boylece farkli siddetler-
deki fiziksel aktivitelerin konumlari
elde edilebilmistir. Ancak eslesmis
verinin bir kisminda konum, hiz, ak-
tivite siddeti gibi bilgilerin timu yer

WGTIX-BT
ActiGraph LLC, Pensacola, Florida

BT-Q1000XT Travel Recorder
QStarz Intemational Co.

alirken, bir kisminda KKS aygitindan
elde edilen konum ve hiza iliskin
bilgi bulunmamaktadir (Sekil 2).
Boylesi bir durum U¢ nedenden
kaynaklanabilmektedir: (1) KKS ay-
gitinin sarj slresi yaklasik 40 saattir
ve ebeveynler her gin sonunda
kisa mesaj yoluyla, aygiti sarja tak-
masl konusunda uyariimis olsa da
bu durumun tersine davranildig
bir zaman araligi olabilir. GonullU-
lUk esastyla katilinan bu calismada
boylesi bir veri kaybinin minimum
dizeyde olacagi varsayiimistir. (2)

KKS aygrti, yuksek yapilarin ya da
dogal unsurlarin (agag, vb) yogun
oldugu alanlarda uydu ile baglanti
kuramamakta ve veri depolayama-
maktadir. Bu durum veri icerisinde
oldukca az bir orana sahiptir. (3)
KKS aygrt, kisi bir yapi icerisindey-
ken de uyduya baglanamamakta
ve veri depolayamamaktadir. Bu
durum ise veri icerisinde oldukca
blyUk bir orana sahiptir. Dolayisiy-
la (6nceki calismalarda da oldugu
gibi), akselerometre ve KKS aygiti
verilerinin eslesmesiyle elde edilen
veride konum bilgisi icermeyenler
“ic mekan’, konum bilgisi icerenler
ise “dis mekan”olarak kabul edilmis-
tir. 47 cocuga ait ve izmir ili iceri-
sinde gerceklestirilen tim aktivite
noktalar Codgrafi Bilgi Sistemleri
Uzerinden birlestirilmis ve her nok-
tanin MET degeri Uzerinden sedan-
ter (1 MET ve altindaki degerler),
disuk (1-3 MET) ya da orta-yUksek
siddetteki (OYFA — 3 MET ve Ustin-
deki degerler) fiziksel aktivite sinif-
landirmasi yapilmistir.  Ardindan
cocuklarin farkl siddetteki fiziksel
aktiviteleri hangi mekanlarda ger-
ceklestirdigi analiz edilmistir.
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KATILIMCI TARIH  ZAMAN ENLEM

BOYLAM YUKSEKLIK HIZ

MET DEGER AKTIVITETURU OYFA MET GUN1

- i =M M
GUNZ KONUM

KTL 1 31.05.14 15:15:00 38.482077 27.096452
KTL 1 31.05.14 15:21:00 38.482097 27.096479
|KTL 1 31.05.14 15:26:00 38.48231 27.096482
KTL 1 31.05.14 15:28:00 38.482508 27.096516
|KTL 1 31.05.14 15:27:00 38.482549 27.096559
KTL 1 26.05.14 07:07:00
KTL 1 26.05.14 07:07:20
KTL 1 26.05.14 07:07:30
|KTL 1 26.05.14 07:07:40
KTL 1 26.05.14 07:07:50
KTL 1 26.05.14 07:08:00
]KTL71 26.05.14 07:08:20
KTL 1 26.05.14 07:08:30

Sekil 2. Akselerometre ve KKS eslesmis verisi

Bulgular

E | G H |
133.437759 0.98534 1 Sedanter
131.677002 1.5442765995 2.363 Dugik
100.992531 2.872720939 4.382 MVPA

79.155433 27.28741995 2.272 DE;i.ik
79.802399 0.989318 1 Sedanter
0 1 Sedanter
0 1 Sedanter
] 4,167 MVPA
0 3.869 MVPA
0 6.823 MVPA
0 2.337 Dusuk
0 2,051 Dusiik
0 3.726 MVPA

Cumartesi Hafta Sonu Outdoor
Cumartesi Hafta Sonu Outdoor
4.382 Cumartesi Hafta Sonu Outdoor
Cumartesi Hafta Sonu Qutdoor
Cumartesi Hafta Sonu Outdoor

Pazartesi Haftaigi  Indoor
Pazartesi Haftaigi  Indoor
4.167 Pazartesi Haftaici  Indoor
3.869 Pazartesi Haftalci  Indoor
6.823 Pazartesi Haftaigi  Indoor
Pazartesi Haftaigi  Indoor
Pazartesi Haftaici  Indoor
3.726 Pazartesi Haftaici  Indoor

47 katihmai cocuda ait, Izmir ili sinirlar icinde ve dis mekanda gerceklestirilen farkli siddetlerdeki aktiviteler Sekil 3'deki
gibidir. Tum aktivite (sedanter, disik ve orta-yUksek siddetteki fiziksel aktiviteler) noktalarinin (996036 adet) yalnizca
%12,5'inin dis mekanda gergeklestirilen aktivite noktalari (124495 adet) oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle cocuk-
lar calisma boyunca, cogunlukla i¢c mekanlarda vakit gecirmistir.
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Sekil 3. 47 katiimcinin dis mekanda gergeklestirdig

P

Yapilan incelemeler, katilimci cocuk-
larin ic mekanda daha fazla oran-
da sedanter davranis sergiledigini
(%66,9), ancak ic mekandakine oran-
la (%13,5) dis mekanda (%15,3) daha
fazla oranda orta-yUksek siddette

i tim siddetlerdeki aktivite noktalar

L

Paie

¢
Sources: Esni, HERE, :jmm.n".!&'scs Intgrmap PN CREMENT R NRCar

(OYFA) fiziksel aktiviteye katildigin
gostermektedir. Bir baska ifadeyle
cocuklar, parklar, sokaklar gibi kent-
sel acik alanlarda (dis mekanda) daha
yUksek oranda fiziksel aktivite ger-
ceklestirmektedir (Tablo 1).

Sedanter Dusuk FA OYFA
ic Mekan  %66,9 |—| %19,6 {} %13,5
Dis Mekan %63,1{} %21,6 | | %153

Tablo 1.Yapr icinde ya da kentsel alanda gerceklestirilen

farkli siddetteki fiziksel aktivite (FA) oranlari

Makaleler

Haftanin farkli gtinlerine gére bakildi-
ginda cocuklarin hem i¢c mekanlarda
hem de dis mekanlarda hafta ici guin-
lere gore hafta sonlarinda daha fazla
aktif olduklari gérdlmustir (Tablo
2) ve bu sonug istatistiksel acidan
da anlamlidir. Hafta ici gtinlerde ¢o-
Junlukla okul yapisi icinde pasif bir
sekilde derse katilmalari, i¢ mekanda
daha az oranda fiziksel aktivite ger-
ceklestirmis olmalarina neden olmus
olabilir. Hafta sonu glinlerde de ben-
zer sekilde i¢c mekandaki ortalama
aktivite duzeyi dis mekandakinden
dUslktdr. Bu durum mekansal olarak
incelendiginde ve sadece orta-yUk-
sek siddetteki fiziksel aktivitelerin
(OYFA) konumsal dagilimina bakil-
diginda (Sekil 4), hafta ici glnlerde
s6z konusu aktivitelerin okul ve ko-
nut bahgelerinde kimelendigi ve
okul ve konut arasinda dogrusal bir iz
olusturdugu gorulebilir. Bu ise hem
cocugun okulu ve konutu arasinda
yUrimesinin hem de 6&zellikle okul
bahcelerinde hareket etmesinin, fi-
ziksel aktivite durumunu arttirdigina
iliskin ipucu sunmaktadir (sari sekiller
katiimcilarin konutlarini, yesil sekiller
ise okullarini géstermektedir; mavi
noktalar OYFA noktalardir). Hafta
sonu gunlerdeki OYFA'nin konumu
incelendiginde (Sekil 5) ise orta- yUk-
sek siddetli fiziksel aktivitelerin yine
bazi okul alanlarinda gortlduga an-
cak hafta ici glnlerden farkli olarak
belli bir yurdyls glzergahi izini gds-
termedigi gordlmektedir.

Tablo 2. Haftanin giinlerine gore yapi icinde ya da kentsel

alanda gergeklestirilen fiziksel aktivite (FA) oranlari

Tablo 3. Haftanin gtinlerine gore yapr icinde ya da kentsel

acik alanlarda gerceklestirilen OYFA dlzeyleri

Ortalama FA degeri  t-test sonucu Ortalama OYFA Degeri  t-test sonucu
Ic mekan Hafta igi 1,76 MET (SD=1,45) Ic mekan Hafta lgi 4,77 MET (SD=1,76)
t=4,242; di ; p=0,000 t=-10,641; df=117537; p=0,000
Hafta Sonu 1,75 MET (SD=1,68) Hafta Sonu 4,92 MET (SD=2,81)
Dig mekan  Hafta Igi 1,86 MET (SD=1,53) Dis mekan  Hafta igi 4,82 MET (SD=1,79)
t=-2,400; df=124493; p=0,016) t=-4,606; df=19079;p=0,000
Hafta Sonu 1,89 MET (SD=1,89) Hafta Sonu 5,00 MET (SD=3,13)

Sekil 4. Hafta ici gtnlerde gerceklestirilen orta-yitiksek
siddetteki fiziksel aktivitenin konumu (alandan bir 6rnek)

www.skb.gov.tr

Sekil 5. Hafta sonu guinlerde gergeklestirilen orta-ytksek
siddetteki fiziksel aktivitenin konumu (alandan bir 6rnek)
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Makaleler

Sonuc¢ Yerine

Bu calisma, cocuklarin hangi mekan-
larda daha aktif oldugunun tespitine
odaklanmis ve cocuklarin aktiviteleri-
nin konumlari izlenirken yeni ve nes-
nel bir yontem kullanmistir. Anilan
yontemin gelistirilerek daha genis or-
neklemleri icerecek sekilde farkl bu-
yUklUkteki kentsel ve kirsal alanlarda
tekrar edilmesi yararli olacaktir.

Galismanin bulgulari, ¢cocuklarin za-
mandan bagimsiz olarak (hem haf-
ta ici hem de hafta sonu gunlerde),
kapali alanlarda (i¢ mekanlar) daha
inaktif, kentsel acik alanlarda (dis
mekanlarda) ise daha aktif oldugunu
gostermektedir.

Ayni zamanda bu calisma ¢ocuklarin
dis mekanda sinirlandiriimis alanlarda
aktivite yapmaya egilimli oldugunu
(6zellikle hafta sonu aktivitelerinin
belli bir konumda kiimelenmesi, ¢iz-
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gisel bir iz gdstermemesi), gundelik
yasamin icinde en kolay yapilan yU-
rdyUs, kosu, bisiklete binme gibi ak-
tivitelere ise ¢cok da zaman ayirmadi-
gini gostermektedir. Degisen yasam
tarzlari, teknolojik doénisim ya da
ebeveynlerin dis mekana yonelik gu-
venlik konusundaki endiseleri gibi bir
cok neden ¢ocuklarin kentsel mekani
yUrUyerek, kosarak ya da bisiklete bi-
nerek deneyimlemesini engelliyor
olabilir (cocuklarin nadiren de olsa
yuridukleri kentsel mekanin ozel-
liklerine yonelik degerlendirme icin
bknz. Cetintahra ve Cubukcu, 2018b).
Bu nedenler icinden bazilari daha iyi
mekan tasarimlari ile ¢ozilebilir. Or-
negin, gtvenlik algisi kuskusuz bir
cok degiskenden etkilenebilir ancak
mekansal tasarimla kentsel alanlarin
glvenliginin saglanmasi ve ¢ocuk-
larin daha cok dis mekanda zaman
gecirmeye tesvik edilmesi mumkin-
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dur. Cocukluk ¢cagindaki asirt kilolu-
luk ve obezitenin engellenmesinde
onemli bir gereklilik olan orta-ytksek
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Makaleler

Saglikh Yasam icin Hareket:

Bisiklete Farkli Bakislar

Dunyada bisiklet kullanimi hizla artiyor.
Artan trafik, buna bagli ortaya ¢ikan cevre
sorunlari ve kent nufusunun artisina bagl
olarak yeni ¢cozUmler arayisi eskiden Gnemli
bir ulagim araci olarak kullanilan bisikleti ye-
niden tartismalarin odagina aldirdi.

Bugln Amerikada yasayan her yiz vatan-
dastan otuzbesi obez. Obezite Ulkemizin
de 6nemli bir sorunu fakat cogu zaman
gérmezden gelinebiliyor. Belki de tam bu
nedenle hareketli yasamin vazgecilmez
unsuru olan bisikleti farkli yonleri ile tartis-
maliyiz.

Kuresel boyutta onemli bir halk saghgi
sorunu olan obezite hem gelismis Ulke-
lerde hem de gelismekte olan dlkelerde
her gecen gin artis gdstermektedir. DSO
tarafindan Asya, Afrika ve Avrupa’nin 6 ayr
yoresinde yapilan ve 12 yil siren MONICA
calismasinda 10 yilda obezite prevalansin-
da %10-30 arasinda bir artig saptandigi bil-
dirilmistir (HSGM,2018).

Obezitenin gerek saglik sorunlari gerekse
buna bagl ekonomik yénde harcamalarla
cok yonlU etkisinin oldugu bilinmektedir.
Bir yandan dogum oranlarini azaltirken
diger yandan psikolojik etkileri ile de halk
sagligini bozan evrensel bir sorundur.

Avrupada vyapilan arastirmalar goster-
mektedir ki Avrupa gittikce hareketsiz bir
yasama dogru strtklenmektedir. Varolan
hareketlilik de yetersiz kalmaktadir. Ozel-
likle Akdeniz Ulkelerinde de mevcut olan
geleneksel beslenme bicimlerinin terk edil-
mesiyle (sebze, balik vb tiketimi) sorun art-
makta ve geng niifus obezite ile micadele
etmek zorunda kalmaktadir.

Dinya Saglk Orgutinin (WHO) fiziksel
aktivitenin belirleyicilerini derledigi ve obe-
zite ile mUcadelede stratejileri tarifledigi
calismasinda sosyal cevre (okul politikalar
veya medya gibi) ve yapili cevrenin (ula-
sim ve kentsel tasarim gibi) fiziksel aktivite
secimlerini etkiledigine vurgu yapilmakta-

dir. Bu gostergeleri 8 maddede siralamak

mUmktnddr (Branca et. All,2007)

1. Pek ¢ok Ulkede okullar, genellikle zaman
harcamalari nedeniyle beden egitimi ve di-
ger fiziksel aktivite bicimleri yerine akade-

mik gorevlere daha fazla 6nem vermekte-
dirler. Ayrica, giin icinde bos zamanlarinda
televizyon seyretmek ve bilgisayar kullan-
mak gibi hareketsiz etkinliklerle zaman ge-
cirmektedir.

2. Daha az sayida cocuk, cogunlukla ebe-
veynlerin guvenlik kaygilar nedeniyle bir-
cok Ulkede bisiklete binmekte ve bisikletle
okula gitmektedir.

3.GUn boyunca ¢ok sayida televizyon kana-
linin kullanilabilirligi ve elektronik ortamin
yUksek popularitesi cogu yasta bos zama-
nin verimsiz kullanimina neden olmaktadir.

4. Yetiskinler icin, 6zel araclarin kullanimi
son yillarda artmis, fiziksel olarak aktif ula-
sim araglar (bisiklete binmek ve yirimek
gibi) bircok Ulkede tarihsel olarak dustk
seviyelere gerilemistir.

5. Farkli spor disiplinlerinin gelisimi bazi ge-
leneksel sporlara katilimi azaltmistir. Ticari
spor kulUpleri ve aktiviteleri gelismis ancak
erisilebilirlik bazi bolgelerde ve bazi nifus
gruplarinda sinirli hale gelmistir.

6. Is sirasindaki fiziksel aktivite azalmis, ha-
reketsiz mesleklerde calisanlarin sayisi art-
mistir. isverenlerin sagladigi sosyo-kiltiirel
cevre, fiziksel aktivitenin 6nemli bir belirle-
yicisidir. Ornegin, meslekte fiziksel aktivite
icin calisanlara cesitli spor aktiviteleri firsat-
lari sunulmalidir.

7. Aktif yasamda uygun kentsel tasarim ve
fiziksel cevre fiziksel aktivitelere yaklasimi
ozendirir. Tasarim ile is yasami, alisveris ve
glndelik yasamda mesafeler kisalip uza-
yabilir.YUrime ve bisiklete binme aktivite-
leri kentsel tasarimin niteliginden etkilenir.
Bircok Avrupa kenti fiziksel aktiviteyi 6zen-
diren ulasim bicimlerine yapmis olduklari
yatirmlar ile bisikletin ulagimdaki yerini va-
tandaslarina aktarmaktadir.

8. Mahallerde uygun dizenlenmis kamu-
sal mekanlar yasayanlarin fiziksel aktivite
isteklerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu
noktada ekonomik gli¢ énem kazanmakta,
giris Ucreti 6denmeyen, pahali aletler ge-
rektirmeyen aktiviteler, vatandasi hareketli
yasam ile bulusturabilmektedir.
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Makaleler

Dinyada NowWeMove, NowWeBi-
ke gibi calismalarin yaninda kentleri
otomobilsiz gtin adiyla baslayan bir-
cok etkinliklerde bulusturan Avrupa
Hareketlilik Haftasi 6nemli calismalara
imza atiyor. Son 3 yili inceledigimizde
farkli modlarda kent ici ulasim sistem-
leri, hareketli yasamin 6zendirildigi bir
cok faaliyet ve trafikte gecen zamanin
azaltilmasini dngoren bisikletli erisim
politikalari ve hatta bisikletli kurye ca-
lismalarini Ulkemizde de siklikla duy-
maya basladik. Akilli bisiklet sistemleri
ile artik bisiklet sahibi olmak da zorun-
da degilsiniz.

Ulkemizde de kent planlamasinin bi-
limsel toplantilar, sehircilik suralari ve
yUz ginluk programlarda da 6nemi-
ne vurgu artmaya basladi. Bir yandan
imar ile ilgili sdylemler 6ne c¢ikarken,
en onemli konu saglikli ve akilli kentler,
kuresel 1Isinmaya direncli kentler, altya-
pl ve en basta ulasim sorunlarini ¢6z-
me c¢abasindaki kentlerimizin sayisinin
artisi sevindirici. istanbul gibi buyik
metropollerimizde de artik otomobil
kullanimindan ¢ok toplu tasima ve top-
lu tasima ile entegre bisikletli erisimin
yayginlastigini, bu konuda ¢aba har-
candigini gérlyoruz. Planl kentlerimi-
zin beraberinde saglikli kentleri, buna
bagl olarak da ekonomik ¢ozimlerle
kent ekosistemine katki sunacak eko-
lojik cozUmleri daha ok tartisir olduk.

Salt yesil alanlarin artisi ve pasif rekre-
asyon alanlarinin artisi tartismalarini
geride biraktik. imar kanunundan ge-
len kisi basina 10 metrekare yesil alan
standardinin “aktif yesil alanlan” icerdi-
gini bugln gereksinimler Uzerinden
daha nitelikli okuyabiliyoruz. Yerel yo-
netimlerinde de anlayislarini bu yone
evirmesinde yarar gorGyorum. Yani
Ozetle biranda Kopenhag ya da Ams-
terdam olmayi kimse beklemiyor fakat
otomobile bagli yasamin artik saghgi-
mizi da ciddi bicimde tehdit ettiginin
herkes farkinda.

Son yillarda bisikletli aktivist gruplarin
yaninda, ¢cok sayida nitelikli topluluklar,
dernekler ve kulUpler bisiklet sporunu
yayginlastirirken, kenti¢i ulasimda da
bisikletin kullaniimasi konusunda ca-
listaylar organize etmektedirler. Bisik-
let Federasyonunun da son dénemde
salt yarislar Gzerinden degil, ulagimda
da bisikletin kullanimini tartistiracak
toplantilara oncalik ettigini gordyo-
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ruz. Cok yonlu ekonomik ve ekolojik
katkilart somut olarak bilinen bisiklet
kullaniminin ekolojik rotalarin belirlen-
mesi ve turizme katkisi konusunda da
orneklere rastlamak mdmkindar. Mar-
maris Bisiklet Rotalar’nin haritalandig
yine Bati Karadeniz Kalkinma Ajansi
destekli Ekorota-Bartin projemizin de
icinde hareketli yasami destekleyecek
aktivitelerin bir yandan ekolojik deger-
lerin turizme kazandirilmasini konusur-
ken, ¢izili rotalar ile de saglikli yasam
ve turizme katki sundugunu soyle-
yebiliriz. Ulkemizde izmir ile baslayan
EuroVelo tartismalarinin 6numdzdeki
sUrecte EuroVelo13 rotasi ile Karadeniz
kiyilarini da icermesi saglikli ve nitelikli
aktif yasamda bisikletin 6zendirilmesi
noktasinda onemli acilimlari berabe-
rinde getirecektir. Bisiklet festivallerinin
de artan cesitlilikte ve her kullanici pro-
filine uygun dort mevsim dizenlen-
mesi de cabasi.

Bisikletle ise gidebilmenin artik hayal
olmadigl bir dénemde ve Ulkede ya-
siyoruz. Her ne kadar yaya ve bisikletli
erisimde yapacak ¢ok sey olsa da, kent
icinde hareketli yasama katki sunan
basit uygulamalari hayat gecirmek icin
hep birlikte caba harcamaliyiz. Trafikte
hizin yavaslatiimasi , yaya ve bisikletli-
ye glven veren bir ortak ve paylasimli
yol kullanimi zor degil. Iklimlerin baha-
ne edilip yUrlyUs ve bisikletten uzak-
lasmanin sadece bahane oldugunu
biliyoruz. Uygun kiyafetler ile yilin her
déneminde yurlyUs ve bisiklete bine-
cegimiz gerek kent ici gerekse kent ce-
perinde, kirsalda ¢cok gorilmeye deger
alanlarimiz var. Kentlerimizi hissetmek
icin belki de buna gerek var. Yasamin
hizli akisinda bazi ertelemeler ile sahip
oldugumuz dogal ve kultdrel deger-
lerimizi hissedemeden kaybediyoruz.
Sunu acikca ifade etmek gerekir ki bu
Ulkenin hayal bile ettigimizden fazla
glzellikleri ve degerleri var. Bunlari
aktif yasamin igcinde cesitli bicimlerde
gormek ve yasamak mumkun.

Saglikli bireylerin garantisi hareketli ya-
sama hangi noktadan katilirsak katila-
lim nitelikle yasam alanlari ve yasanabi-
lir kentlerimiz biz icinde yasayanlar ile
mumkun. Saglikli ve mutlu bir gelecek
icin hepinizi bisikletli kentlerin dncule-
ri olmaya davet ediyor, Saglikli Kentler
Birligi yoneticilerine de bu yolda ver-
dikleri emek icin tesekkur ediyorum.

Bisikletle kalin.
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Saglik Bakanhgi

Halk Sagligi Genel Mudurluga
Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Dairesi Baskanhgi

Uzm. Dyt. Duygu UNAL

Saglhk Bakanlig

Halk Saghgr Genel Mudrlagu
Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Dairesi Baskanhgi

www.skb.gov.tr

Makaleler

Toplumda Fiziksel Aktivitenin
Artiriimasi icin Saglik Bakanhigi Calismalari

GUnUmUzde toplumun fiziksel aktivite
konusunda bilgi dizeyinin yetersiz olma-
s1, fiziksel aktivitenin saglk icin dneminin
yeterince anlasilamamasi ve giderek daha
hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenme-
si, toplumda obezite, kalp-damar hastalik-
lari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi
kronik hastaliklarin gortlme sikhigini artiran
onemli nedenlerden biri olmustur.

Dinya Saghk Orgti verilerine gore 4 ye-
tiskinden 11 ve ergen nufusun %80inden
fazlasi fiziksel olarak aktif degildir. DSO k-
resel dlumlerin %70'ini temel sebebinin
Bulasici Olmayan Hastaliklar (BOH) oldugu-
nu belirtmektedir (her yil 40 milyon insan).
BOH'lar sebebiyle gerceklesen olimlerin
yilda 17,7 milyonu kardiyovaskuler hasta-
liklar, 8.8 milyonu kanserler, 3.9 milyonunu
solunum yolu hastaliklari ve 1.6 milyonunu
diyabet olusturmaktadir.

BOH'larin dort davranissal risk faktord ara-
sinda fiziksel inaktivite de yer almaktadir.
Fiziksel aktivite; kan basincini azaltir, HDL
seviyesini arttirir ve vicut agirhgr kontro-
linde anahtar role sahiptir. Kuresel hedef-
lerde 2025 yilina kadar inaktif ntfus orani-
nin %10 azaltilmasi yer almaktadir.

Ulkemizde fiziksel aktivite dizeyini artir-
mak amaclyla hedefler belirleyerek strate-
jiler gelistirmek, toplumu fiziksel aktivite-
ye Ozendirmek, fiziksel aktiviteye ulasma
engellerini ortadan kaldirmak icin yerel ve
ulusal duzeyde calismalar yapiimaktadir.

T.C. Saglk Bakanhg Stratejik Plan 2019 —
2023'de “Stratejik Amag 1:“Bireylerin saglikli
bir yasam strddrebilmesi icin gerekli saglik-

li davranis aliskanliklarini yayginlastirmak”

stratejik amaci altinda saglkli beslenme
aliskanliklarini gelistirmek, fiziksel aktivite

dizeyini artirmak ve obeziteyi azaltmak”

yer almaktadir. Ayrica Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi 2010 yilindan beri
gUncellenerek uygulanmakta olup 2019-
2023 yillan icin hazirlanan Fiziksel Aktivite
Eylem Planina 3. Bolimde yer verilmistir.
Planda

A. Fiziksel aktiviteyi gelistirmek icin liderlik
ve koordinasyonun saglanmasi

B. Cocuk ve addlesanlarin gelisiminin des-
teklenmesi

C. Tum yetiskinler icin ulasim, bos zaman
sUreleri, isyerleri dahil olmak Gzere ve saglik
sistemi araciligiyla fiziksel aktiviteyi glinluk
hayatlarinin bir parcasi olarak tesvik etmek

D. Yash insanlarin fonksiyonel kapasitesinin
eski haline getirilmesi, yaslilar arasinda fi-
ziksel aktiviteyi tesvik etmek basliklari yer
almaktadir. Bu basliklardaki oncelikli alanlar
“Aktif Toplum Olusturulmast’, “Cocuklarda
ve Adolesanlarda Fiziksel Aktiviteyi Artir-
mak ve Sedanter Davranislar Azaltmak icin
Kapsamli Programlarin - Uygulanmasinin
Saglanmast’, “Aktif Cevrelerin Olusturulma-
st “Aktif insanlarin Olusturulmasi”dir.

Bu kapsamda yapilan calismalar asagida
Ozetlenmistir:

2014 yilinda “Turkiye Fiziksel Aktivite Reh-
beri”ile “Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Akti-
vite’,"Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite”,"Yaslilar-
da Fiziksel Aktivite” ve "Engellilerde Fiziksel

Aktivite” kitapgiklar hazirlanmistir.

2018 vyilinda Kronik hastaliklarda fiziksel
aktivitenin dnemini vurgulamak ve fiziksel
aktiviteyi arttirmak amaciyla klinik uygula-
malarda kullaniimak Gzere “Cocuk ve Ergen
icin Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite
Rehberi”ve “Eriskin Icin Kronik Hastaliklarda
Fiziksel Aktivite Rehberi”hazirlanmustir.

Saghk Bakanhgi'min Ulusal Fiziksel Aktivite
Rehberi'nde yer alan 6neriler kapsaminda
ve Milli Egitim Bakanhgi (MEB) ile Saglik
Bakanligiis birliginde beden egitimi dersle-
rinden bagimsiz olmak tzere “Saglikla ilgili
Fiziksel Uygunluk Karnesi” gelistirilmistir.

Saglik Bakanhgr ve Milli Egitim Bakanhg
isbirligi ile NUTS-I duzeyinde 12 bdélgede
beden egitimi ve spor dersi 6gretmelerine
“Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Egji-
tim Programi” dizenlenmistir. Uygulama
15 Nisan-15 Mayis 2017 tarihinde T.C. Milli
Egitim Bakanhgrna bagl tim ortaokul ve
liselerde baslatiimis, karne e-okul sistemine
entegre edilmistir.
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Saglikla lgili Fiziksel Uygunluk Kar-
nesi 2017 Eyldl ve Ekim Doneminde
Olcimleri yapilan 3.750.999 ortaokul
ogrencisinin (10-14 yas) cinsiyetlerine
gore BKI Z-Skor dagilimina bakildigin-
da; erkek 6grencilerin %20.2'si, kiz 63-
rencilerin %19.0'u fazla kilolu, erkek
ogrencilerin %13.0'U, kiz 6grencilerin
ise %7.8'i sisman bulunmustur.

Ayni dénem  Slctimleri  yapilan
1.531.269 lise 6grencisinin (15-18 yas)
cinsiyetlerine gore BKi Z-Skoru dagili-
mina bakildiginda; erkek 6grencilerin
%16.5', kiz 6grencilerin %13.5' fazla
kilolu, erkek ogrencilerin %6.8', kiz
ogrencilerin ise %4.3'U sisman bulun-
mustur. Basta cocuk ve gencler olmak
Uzere toplumda fiziksel aktivite alis-
kanliginin tesvik edilmesi ve bu konu-
da farkindalik kazandirimasi amaci ile
"Fiziksel Aktiviteyi Tesvik Projesi” ha-
zirlanmistir. Bu kapsamda okullar, STK
ile bisiklet yolu yapan Universiteler ve
belediyelere yaklasik 320.000 adet bi-
siklet destegi saglanmustir.

lllerde aktif yesil alan verisi ile toplan
bisiklet yolu uzunluklar verisi yillik
olarak Il Muddirliklerimiz aracihgr ile
takip edilmektedir.

Okul 6ncesi egitim ilkégretim ve or-
tadgretim kurumlarindaki cocuk ve
ogrencilere (6zel egitime gereksinim
olanlar dahil) toplum genelinde her
yas grubundan bireylere, calisanlara
dizenli fiziksel aktivite aliskanliginin
kazandirilmasina yonelik calismalarda
sektorler arasi is birligine ihtiya¢ du-
yulmaktadir.

Bu kapsamda toplumun her kesi-
minde fiziksel aktivitenin bir yasam
bicimi/kaltdri  haline  gelebilmesi
icin Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Programi kapsaminda yer alan
Bakanliklarin sorumluluklarini ve bu
konuda atilacak somut adimlari be-
lirlemek ve is birligini glclendirmek
amaclyla T.C. Saglik Bakanhgi, T.C. Milli
Egitim Bakanhg, T.C. Genclik ve Spor
Bakanhgi, T.C. Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhdi, Turkiye Saglkli

Kentler Birligi Arasinda “Toplumda
Duzenli Fiziksel Aktivite Aliskanhiginin
Kazandinlmasina Dair isbirligi Proto-
kolU” hazirlanmis olup protokol imza
asamasindadir. 23.12.2013 tarih ve
29214 sayili Resmi Gazetede Bagsba-
kanlk Genelgesi olarak yayimlanan
Gok Paydash Saglik Sorumlulugu Ge-
listirme Programi kapsaminda yerel
yonetimler tarafindan fiziksel aktivite-
nin arttinimasi icin fiziksel ortamlarin
olusturulmasi ve gunlik yasama en-
tegre edilmesi konusunda yol harita-
sinin olusturulacagi “Saghgr Gelistiren
Belediye (SAGEB) Platformu Calistay!”
27-28 Kasim 2018 tarihinde Ankarada
gerceklestirilmistir.

T.C. Saglik Bakanhgi, Cevre ve Sehir-
cilik Bakanligi ve Belediyelerle SAGEB
Platformunun kurulmasi planlanmis-
tir. Gonulluluk esasina gore SAGEB
Platformuna Uye olan belediyelerle
saglikli sehirler ve cevreler olusturul-
masina katki saglanmasi amaclan-
maktadir.

54 kentli dergisi



Saglikli Kentler Birligi Uyeleri

Abana Belediyesi / Kastamonu

0366 564 11 65
www.abana.bel.tr

Adalar Belediyesi / istanbul

0216382 78 50
www.adalar.bel.tr

Ak¢adag Belediyesi / Malatya

04224171036
www.akcadag.bel.tr

Altinova Belediyesi / Yalova

0226 461 29 40
www.altinova.bel.tr

Amasra Belediyesi / Bartin

03783151081
www.amasra.bel.tr

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi

0242 249 50 00
www.antalya.bel.tr

Avanos Belediyesi / Nevsehir

03845114064
www.avanos.bel.tr

Aydin Biiyiiksehir Belediyesi

0256 226 63 52
aydin.bel.tr

Aydinak Belediyesi/ Mersin

032484130 50
www.mersinaydincik.bel.tr

Balgova Belediyesi / izmir

02324552000
www.balcova.bel.tr

Balikesir Biiyiiksehir Belediyesi

0266239 1510
www.balikesir.bel.tr

Bandirma Belediyesi / Balikesir

026671111 11
www.bandirma-bld.gov.tr

Bayindir Belediyesi / izmir

02325815000
www.bayindir.bel.tr

Besiktas Belediyesi / istanbul

02122361020
www.besiktas.bel.tr

Bilecik Belediyesi

02282121168
www.bilecik bel.tr

Burdur Belediyesi

0248 233 5390
www.burdur-bld.gov.tr

Burhaniye Belediyesi/ Balikesir

0266 412 64 50
www.burhaniye.bel.tr

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi

022423400 87
www.bursa.bel.tr

Cankaya Belediyesi / Ankara

03124888800
www.cankaya.bel.tr

Cankin Belediyesi / Ankara

0376 2121400
www.cankiri.bel.tr

Darende Belediyesi / Malatya

0422615 2500
www.darende.bel.tr

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi

0258 265 2137
www.denizli.bel.tr

Didim Belediyesi/ Aydin

0256 811 26 60
www.didim.bel.tr

Dinar Belediyesi/ Afyon

02723536053
www.dinar.bel.tr

Edirne Belediyesi

028421391 40
www.edirne.bel.tr

Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi

0442 23300 04
www.erzurum.bel.tr

Gazipasa Belediyesi/ Antalya

0262 642 04 30
www.gazipasa.bel.tr

Gebze Belediyesi / Kocaeli

0262 642 04 30
www.gebze.bel.tr

Golciik Belediyesi / Kocaeli

02624121012
www.golcuk.bel.tr

Hatay Biiyiiksehir Belediyesi

03262149190
www.hatay.bel.tr

Isparta Belediyesi

0246 211 61 61
www.isparta.bel.tr

inegdl Belediyesi / Bursa

02247151010
www.inegol.bel.tr

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi

02124551400 01
www.ibb.gov.tr

izmir Biiyiiksehir Belediyesi

02324821170
www.izmir.bel.tr

Kadikdy Belediyesi / istanbul

0216 542 50 55
www.kadikoy.bel.tr

Kadirli Belediyesi / Osmaniye

03287181039
www.kadirli.bel.tr

K. Maras Biiyiiksehir Belediyesi

03442235072
www.kahramanmaras.bel.tr

Karesi Belediyesi / Balikesir

0266 243 04 00
www.karesi.bel.tr

Karstyaka Belediyesi / izmir

02323994303
www.karsiyaka.bel.tr

Te

Kirikkale Belediyesi

0318224 27 61
www.kirikkale-bld.gov.tr

Kirsehir Belediyesi

0386 213 44 85
www.kirsehir.bel.tr

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi

02623181010
www.kocaeli.bel.tr

Korfez Belediyesi/ Kocaeli

0262 528 2302
www.korfez.bel tr

Malkara Belediyesi /Tekirdag

02824271033
www.malkara.bel.tr

Mardin Biiyiiksehir Belediyesi

04822151930
www.mardin.bel.tr

Mentese Belediyesi / Mugla

0252 214 48 80
www.mentese.bel.tr

Merkezefendi Belediyesi/ Denizli

0258 265 38 88
www.merkezefendi.bel.tr

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
0324 231 88 80
www.mersin.bel.tr

Mezitli Belediyesi /Mersin

0324358 1005
www.mezitli.bel.tr

Mudanya Belediyesi / Bursa

0224 54416 50
www.mudanya.bel.tr

Mugla Biiyiiksehir Belediyesi

025221418 46
www.mugla.bel.tr

Niliifer Belediyesi / Bursa

022444116 03
www.niluferbel.tr

Odunpazari Belediyesi / Eskisehir

02222173030
www.odunpazari.bel.tr

Ordu Biiyiiksehir Belediyesi

04522250104
www.ordu.bel.tr

Ortahisar Belediyesi

0462 22440 71
www.trabzonortahisar.bel.tr

Osmancik Belediyesi / Corum

03646114323
www.osmancik.bel.tr

Osmangazi Belediyesi / Bursa

02242707070
www.osmangazi.bel.tr

Osmaniye Belediyesi

0328 440 00 80
www.osmaniye-bld.gov.tr

Pamukkale Belediyesi / Denizli

02582137667
www.pamukkale.bel.tr

Pendik Belediyesi / istanbul
0212 4448180
www.pendik.bel.tr

Samsun Biiyiiksehir Belediyesi

036243160 90
www.samsun.bel.tr

Sandikh Belediyesi/ Afyon

0272512 69 46
www.sandikli.bel.tr
Serdivan Belediyesi / Sakarya

02642111050
www.serdivan.bel.tr

Sirnak Belediyesi

04862161205
www.sirnak.bel.tr

Tepebasi Belediyesi / Eskisehir
0222 320 54 54
www.tepebasi.bel.tr

Tirebolu Belediyesi / Giresun

04544114016
http://www.tirebolu.bel.tr
Toroslar Belediyesi / Mersin

03243227200
www.toroslar-bld.gov.tr

Trabzon Biiyiiksehir Belediyesi

0462322 46 01
www.trabzon.bel.tr

Urla Belediyesi / izmir

02327541088
www.urla.bel.tr

Urgiip Belediyesi / Nevsehir

03843417076
www.urgup.bel.tr

Yalova Belediyesi

0226 81398 46
www.yalova.bel.tr

Yenipazar Belediyesi / Aydin

0256 361 30 04
www.yenipazar.bel.tr
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