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Tiim tilkeler i¢in genel hedef, viriisiin bulagmasini yavaglatarak ve iligkili hastalik ve 6liimleri 6nleyerek COVID-19'u kontrol altina
almaktir. Her iilke, COVID-19 karsisinda hastaligin yereldeki durumuna ve epidemiyolojisine gore diizenlenecek kapsamli bir dizi
onlem almalidir.! Bu kapsamli stratejinin merkezinde, basaris1 kanitlanmis, insandan insana bulas1 engelleyen temel halk sagligi
onlemleri vardir, bunlara (i) tiim vakalar igin tanimlama, izolasyon, test ve klinik saglik hizmetleri ve (ii) tiim temaslarin izlenmesi
ve karantina altina alinmasi dahildir ve bunlar COVID-19 ile miicadelede tiim uluslarin ¢alismalarinin bir par¢ast olmalidir.

COVID-19'u kontrol altina almak i¢in uygulanacak kapsamli strateji igerisinde ayrica COVID-19%"un topluma yayilimini baskilamak
veya durdurmak i¢in bireyler, kurumlar, topluluklar, yerel ve ulusal hiikiimetler ve uluslararasi organlar tarafindan yiiriitiilecek diger
halk saglig1 ve sosyal onlemleri de yer alacaktir.

Halk saglig1 dnlemleri ve sosyal 6nlemler, bireysel bulas zincirlerinin durdurulmasina ve salginlarin énlenmesine katkida bulunur
ve bu nedenle, 6zellikle asilar ve tedaviler hazir degilken COVID-19'un daha fazla yayilmasin sinirlamak i¢in kritik dneme sahiptir.
Bu 6nlemler asagidakileri igerir:

* Kigsisel onlemler, kisiden kigiye bulagmay1 sinirlamayi, bireyleri ve irtibat kurduklart kisileri korumay1 ve sik dokunulan
yiizeylerin kontaminasyonunu azaltmay1 amaglamaktadir.®” Kisisel énlemler arasinda sik el hijyeni uygulamalari, fiziksel
mesafe, solunum gorgii kurallari, hasta iken veya hasta ile temasta iken ve evde temizlik ve dezenfeksiyon sirasinda maske
kullanimi yer almaktadir.

*  Kamusal alanlardaki fiziksel ve sosyal mesafe onlemleri, enfekte olmus kisiler ile enfekte olmayanlar arasinda bulasmayi
onler ve ciddi hastalik riski altinda olanlar1 korur. Bu dnlemler arasinda fiziksel mesafe, kitlesel toplantilarinin azaltilmasi veya
iptal edilmesi,® ve farkli ortamlarda (&rn. toplu tasima, restoranlar, barlar, tiyatrolar) kalabaliktan kaginma, evden c¢alisma, evde
kalma ve isyerleri® ile egitim kurumlar1 icin mevcut duruma ydnelik uyarlamalari destekleme sayilabilir.* DSO, fiziksel mesafe
konusunda kisilerarasi bulagsma riskini sinirlamak i¢in insanlar arasinda en az bir metre® mesafe olmasini tavsiye etmektedir.

+  Hareket tedbirleri, viriisiin bir bdlgeden digerine girmesini énlemeyi ve hareketini sinirlandirmay1 amaglamaktadir. Onlemler
arasinda kisilerin yerel veya ulusal hareketliliklerinin sinirlandirilmasi, seyahat konusunda rehberlik sunulmasi, tren
istasyonlari, otobiis terminalleri ve havaalanlar1 da dahil olmak {izere seyahat merkezlerinde tikaniklig1 dnlemek i¢in dnceden
seyahat diizenlenmeleri ve yerel COVID-19 epidemiyolojisi agisindan gerekliliginin gosterilmesi durumunda bir giivenlik
kordonunun uygulanmasi ve segilebilecek diger onlemler yer alir.

+  Ozel koruma énlemleri, 6zel popiilasyonlari ve korunmasiz gruplari korumay: amaglar:

* COVID-19'dan daha ciddi hastalik riski altinda olan kisiler (6rnegin yaglilar, altta yatan tibbi rahatsizliklart olan kisiler)

*  Sosyal risklere sahip olan kisiler veya gruplar (6rnegin, gégmen isciler, miilteciler, yerinden edilmis kisiler, evsizler)

«  Kapali ortamlarda yasayan kisiler veya gruplar (6rnegin, uzun siireli yasam tesisleri,'* 1slahevleri, kamplar/kamp benzeri
ortamlar)

*  Mesleki olarak viriise maruz kalma riski daha yiiksek olan kisiler veya gruplar (6rnegin, kurumsal ortamlardaki personel, saglik
caliganlar1 ve 6n saflarda calisanlar). Saglik ve bakim ¢alisanlarinin korunmasi, saglik tesislerinde ve yaslilarda ikametgahlarda
salginlar1 da onler.

Halk saglig1 ve sosyal 6nlemler, iilkelerin kendi yerel baglamlarina gore secebilecekleri ve kalibre edebilecekleri bir miidahale
araci saglar. Bununla birlikte, ulusal ve yerel makamlar, COVID-19'un dogrudan saglik iizerindeki etkisini ele alirken, gelir kayb1
veya hizmetlere erisim gibi saglik ve sosyoekonomik refah {izerindeki kisa ve uzun vadeli sonuglar1 dengeleyecek sekilde
stratejiler izlemelidir.! Saglik sistemlerinin asir1 yiiklenmesi veya diger temel saglik ve sosyal hizmetlerin kesintiye ugramast
durumunda ortaya ¢ikabilecek dolayl saglik etkilerinin 6nlenmesi i¢in 6nceden planlama ve hazirlik yapilmasi da kritik 6neme
sahiptir.

2 Bir metre ii¢ feet ve 3,4 ing'e esdegerdir. DSO, COVID-19 bulasma riskleri ile ilgili devam eden arastirmalar1 izlemektedir.
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Amag

Bu belgenin amaci COVID-19'un yayilmasini yavaslatmak veya durdurmak i¢in uygulanabilecek halk sagligi ve sosyal dnlemlere
genel bir bakis saglamak ve bu miidahalelerden kaynaklanan olasi zararlar1 simirlamak icin stratejiler Snermektir.

Belgede, COVID-19'u kontrol altina almak i¢in halk sagligi miidahalelerini kullanan ve bunlarin sosyal ve ekonomik etkilerini en
aza indirmek zorunda olan ulusal ve yerel yetkililer ve diger karar vericilerin bilgilendirilmesi amaglanmustir.

Halk saglhgi ve sosyal dnlemlerin hastaligin bulagsma diuzeyine gore uygulanmasi

Tim halk sagligi onlemleri ve sosyal onlemler, COVID-19’un yereldeki bulagsma seviyesine (vakanin goriilmemesi, ara sira
goriilmesi, kiimeler halinde goriilmesi, topluma yayilmasi) gore segilmesi, kalibre edilmesi ve uygulanmasi gereken bir dizi
miidahaleyi igerir, bunlara kisisel énlemler, fiziksel mesafe onlemleri, hareketlilik énlemleri ve 6zel koruma &nlemleri dahildir.®
Halk sagligi miidahaleleri COVID-19 bulagma yogunlugu ile orantili olmali ve iilkelerin uygulamak istedikleri her tiirlii 6nlemin
uygulanabilir, siirdiiriilebilir ve yerel baglama gére kabul edilebilir olmasini saglayacak sekilde giivenli yontemlerle uyarlanmasi
gerekir.

Ulusal makamlar, kendi 6zel baglamlarina, risklerine veya yayilma diizeylerine bagli olarak ulusal ve yerel diizeyde 6nlemler
onermeli veya uygulamali ve pandemi gelistikge durumu diizenli olarak gbzden gecirmelidir. Topluluklar ayrica yerel kiiltiirii, yasam
ortamlarini ve kaynaklara ve hizmetlere erisimi goz 6niinde bulundurarak gerekli dnlemleri de alabilir.

COVID-19 bulasma yogunlugu genelde iilke i¢inde homojen degildir ve bu nedenle ulusal makamlar, énlemlerin ulusal alti
epidemiyolojiye uygun olmasim ve uygulamalarin zaman simrlamalarina sahip olmasii saglamahidir. Halk sagligi ve sosyal
dnlemlerde yapilacak herhangi bir diizenleme ve bu degisikliklerin nedenleri kamuoyuna agike¢a bildirilmelidir.?2 DSO, hastaligin
lokal epidemiyolojisi degistik¢e halk sagligi ve sosyal onlemlerin kademeli ve asamali olarak ayarlanmasiyla ilgili hususlar
konusunda ulusal makamlara ve karar vericilere rehberler sunmustur.1?13

Tablo 1, COVID-19 bulasini azaltmak igin iilkelerin dikkate alabilecegi bir dizi halk saglig1 ve sosyal 6nlemleri 6zetlemektedir.

Halk sagligi ve sosyal dnlemlere iligkin fayda ve riskleri dengelemek

Halk saglig1 ve sosyal dnlemlerin temel amaci sagligi korumaktir; bununla birlikte, kati fiziksel ve sosyal mesafe ve hareket tedbirleri
dahil olmak iizere belirli tedbirlerin kullanilmasinin, bireylerin ve toplumlarin sagligi ve sosyoekonomik refahi {izerinde zararh
etkileri olabilir. Secilen énlemlerin uygulanmasindan kaynaklanabilecek potansiyel zararli sonuglarin'® temel saglik hizmetlerini
stirdiirme; yiyecek, su ve temel mal ve hizmetlere erisimin korunmasi; gelirlerin korunmasi; ailelerin ve topluluklarin desteklenmesi;
ve toplumsal cinsiyetle ilgili konular da dahil olmak {izere herkes i¢in insan haklarinin saglanmasina yonelik politikalarla birlikte
belirlenmesi ve yonetilmesi gerekir.'®

Bu endiselerin hem ulusal politikada hem de yerel diizeylerde ele alinmasi, halk saglig1 ve sosyal dnlemlerin uygulanmasryla iligkili
potansiyel yiiklerin hafifletilmesine ve Onlemlere uyulmasinin desteklenmesine yardimci olacaktir. Tedbirleri yerel baglama
uyarlamak ve ne kadar siire ytiriirlikkte olabilecegini degerlendirmek de 6nemlidir. Herkesin test veya tibbi yardim almay1 bilmesi,
stipheli vakalar1 hizli bir sekilde tespit ve test etme, hastalar: etkili bir sekilde izole ve tedavi etme, temaslari zamaninda izleme ve
karantinaya alma ve giivenli bir sekilde taburcu etme ve hastaneden ayrildiktan sonra bakim ve digerlerini korumak igin halk sagligi
ve sosyal hizmetlerin yakin koordinasyonu gereklidir.

Halk saglig1 ve sosyal dnlemlerin etkili olabilmesi i¢in toplumun tamaminin katilimi gerekir. Politikalar ve miidahaleler, insanlarin
kendilerini korumaya yonelik bilgiye dayali kararlar verebilmeleri igin dogru bilgileri dogru zamanda saglayabilecek giivenilir
kanallardan diyalog ile desteklenmelidir. Karar vericiler toplumlarla iligki kurmali ve acil miidahale ve iyilegsmenin tiim asamalarinda
halk sagligi ve sosyal 6nlemlerin nasil uygulanacagi konusunda insanlarla agik ve diizenli iletisim kurmalidir.

Genis ¢apli epidemiyolojik durumlar ve pandeminin meydana geldigi sosyal ve ekonomik baglamlar g6z dniine alindiginda, hangi
Onlemlerin ne sekilde kullanilacagi konusunda tek bir formiil yoktur. Hem COVID-19'u kontrol etmenin ve hem de topluluklar
alman 6nlemlerin istenmeyen sonuglarindan koruma hedeflerine dikkat edilmesi, miidahale ve iyilesmenin tiim agsamalarinda saglig1
ve refahi korumaya yardimer olacaktir.

Tablo 2'de halk saglig1 ve sosyal dnlemlerin basarili bir sekilde uygulanmasina yonelik hususlar 6nerilmektedir. Tablo 3, zarari
sinirlamak ve toplumun esnekligini ve sosyal uyumu desteklemek icin halk sagligi ve sosyal onlemlerin yani sira uygulanacak
politikalara genel bir bakig sunmaktadir.

Diisiik gelirli ortamlara yonelik nlemler igin daha fazla bilgi mevcuttur.t’

b Kisisel ve cevresel dnlemler, enfeksiyon dnleme ve kontrolii, vaka bulma ve yénetimi, kitlesel toplantilar, uluslararasi seyahat,
maske kullanimi, okullar ve diger konular icin rehberlere www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019 adresinden
erisilebilir.



http://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019

Tablo 1. COVID-19 baglaminda degerlendirilmek iizere se¢ilmis halk saghigi 6nlemleri ve sosyal onlemler*
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Kigisel Onlemler

Fiziksel ve Sosyal Mesafe

Hareketlilik Onlemleri

Ozel Korunma Onlemleri

Amag: Kisiden kisiye yayillmasini

sinirlandirmak, kisileri ve temas

noktalarini korumak ve sik

dokunulan yiizeylerin

kontaminasyonunu azaltmak

Halki sunlari uygulamaya tesvik

edin?8

+  Sik el hijyeni

* Fiziksel mesafe

*  Solunum gorgu kurallari

* Hastayken ya da hasta olan
biriyle temastayken uygun
maske kullanimi

+ Evde temizligi

/Amagc: Daha az kalabaliklagma ile glivenli fiziksel
mesafeyi saglamak

isyerleri®

isletme ve igyerlerini el hijyeni, fiziksel mesafeyi
ve gevre temizligini saglamak icin desteklemek
is surekliligi ve asgari hizmetlerin sunumu igin
planlama yapmak

Mumkun oldugunda uzaktan ¢alismayi,
kademeli vardiyalari, esnek izin politikalarini,
telekonferanslari, sanal toplantilari ve 6n biiro
calisanlari ve servis personeli igin korumayi
desteklemek

is istasyonu veya islevleri degerlendirilirken
cevreye, beklenen goérevlere, maruz kalma
olasiligina ve mevcut kaynaklara gore risk
degerlendirmesi yapmak

Bulasi artikga zorunlu olmayan isletmeleri
kapatmak

Okullar1o

Okullarda ¢evre temizliginin yani sira el hijyeni
ve sosyal mesafe énlemlerinin alinmasini
desteklemek

Uzaktan 6gretimi, derslerin askiya alinmasini,
katilimda rotasyonu veya sinirl bir sire igin
okul binalarinin kapatiimasini degerlendirmek
Kantinlerde ve otobuslerde hijyen ve sosyal
mesafe dnlemleri

Toplanma®?®®

Kutlamalar, spor etkinlikleri?! ve inanca dayall
etkinlikler,?? festival, konferanslar icin risk

dederlendirmesi yapmak

Amag: Viriisiin enfekte bolgelerden
enfekte olmayan boélgelere girisini
onlemek

»  Gerekli olmayan seyahatleri
azaltmak veya seyahat ederken
kisinin kendisini nasil koruyacagi
gibi, seyahat® hakkinda
Onerilerde bulunmak

+ Bulasi kesintiye ugratmak veya
yeniden ortaya ¢ikisini dnlemek
icin gerektiginde yerel, bolgesel
veya ulusal hareketliligi
sinirlandirmak

+ Seyahatleri ihtiyaca gore

onceden duzenlemek (6grenciler,

isciler, Ulkesine geri dénecekler)
*  Yerel epidemiyoloji agisindan
gerekliyse bir guvenlik kusagi
Onlemi veya sinir 6nlemlerini
degerlendirmek
* Ulusal tarama ve test politikasi

dogrultusunda, gelen yolcular igin

izolasyon veya karantina
onlemlerini degerlendirmek

/Amag: savunmasiz gruplarin maruz
kalma riskini azaltmak

Risk altindaki kigiler, korunmasiz
kisiler ve digerleri

Yasllar igin yerinde barinma
tavsiyesinde bulunmak

Kapali alanlari korumak -
huzurevleri, uzun siirelil! veya
psikiyatrik bakim, hapishaneler?”
Ziyaretleri sinirlamak veya yalnizca
glvenli mesafeyle ziyaretlere izin
vermek

Gocmenler, miilteciler?®, yerinden
edilmis veya evsiz kisiler?? igin
planlama yapin

Baglama uygunsa ve sadece
glvenli ve goénulll olarak
yapllabiliyorsa digerlerinden
ayirmak

Ozel ortamlarda, yiiksek risk altinda
olanlari belirlemek ve buna gore
planlama yapmak (6rn.
magazalarda, toplu tagima
araglarinda, hastanelerde)

Asi, dogum dncesi bakim, dogum
bakimi, kanser tedavisi ve hastalik
kontroll gibi temel saglk
hizmetlerini gtvenli bir sekilde
slirdirmeyi planlayins°

Saqglik calisanlari,31 ilk midahale

.

ekipleri, bakicilar ve saglik sistemi

Test, izolasyon, karantina ve
yonlendirmeyi desteklemek icin
toplumsal hizmetleri, telefon



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-public-health-and-social-measures-in-the-workplace-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/key-planning-recommendations-for-mass-gatherings-in-the-context-of-the-current-covid-19-outbreak
https://www.who.int/who-documents-detail/guidance-for-the-use-of-the-who-mass-gatherings-sports-addendum-risk-assessment-tools-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-the-who-mass-gathering-religious-addendum-risk-assessment-tool-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-mitigation-checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-mitigation-checklist-for-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331508/WHO-2019-nCoV-IPC_long_term_care-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331508/WHO-2019-nCoV-IPC_long_term_care-2020.1-eng.pdf
http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/prisons-and-health/publications/2020/preparedness,-prevention-and-control-of-covid-19-in-prisons-and-other-places-of-detention,-15-march-2020
https://www.who.int/publications-detail/preparedness-prevention-and-control-of-coronavirus-disease-(covid-19)-for-refugees-and-migrants-in-non-camp-settings
https://interagencystandingcommittee.org/other/interim-guidance-scaling-covid-19-outbreak-readiness-and-response-operations-camps-and-camp
https://interagencystandingcommittee.org/other/interim-guidance-scaling-covid-19-outbreak-readiness-and-response-operations-camps-and-camp
https://www.who.int/publications-detail/covid-19-operational-guidance-for-maintaining-essential-health-services-during-an-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/covid-19-operational-guidance-for-maintaining-essential-health-services-during-an-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-outbreak-rights-roles-and-responsibilities-of-health-workers-including-key-considerations-for-occupational-safety-and-health
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» Herkese aclk ve 0zel etkinlikleri uyarlamak,
ertelemek veya iptal etmek

* Herkese agik ve 6zel etkinliklerin boyutunu
sinirlamak

« Digin, cenaze ve defin?® geleneklerini
uyarlamak

Kamusal alanlar ve ulagim -

+ Kalabahg azaltmak, kamusal alanlara,
restoranlara, spor etkinliklerine,?* spor
kulUplerine, eglence mekanlarina,
ibadethanelere,? veya sinirli havalandirmali
mekanlara erisimi sinirlamak veya kapatmak

* Halka aclik yerlerde ve ulagimda (6rnegin
kuyruklarda ve bekleme alanlarinda) fiziksel
mesafeyi artirmak

* Halk icinde maske takma politikasini

duyurmak?6

hatlarini, saglik tesislerini ve acil
mudahale birimlerini koordine
etmek

* Teletip ve uzaktan saghk
hizmetlerini desteklemek

* Acil olmayan saglik ve tibbi bakimi
yeniden planlamak

*  Hizmetleri temas riskini ve sikhigini
azaltmak ve tum alanlarda fiziksel
mesafeyi saglamak igin
dizenlemek

» Kisisel koruyucu ekipmanlari hazir
bulundurmak3?

»  Kilinikleri ve izolasyon birimleri,
hastaneler ve palyatif bakim icin
asiri yiklenme planlari hazirlamak?3?

* Hastaneden taburcu planlamasi ve
guvenli ¢ikis ve bakim igin saglik,
rehabilitasyon merkezleri ve toplum
hizmetlerini koordine etmek

*DSO, kritik hazwrlik, hazir olma ve miidahale; klinik bakim; enfeksiyonun onlenmesi ve kontrolii; temel saghk hizmetleri; temel kaynak planlamasi; laboratuvar ve tani; risk iletisimi ve toplum katilimi; gézetim ve vaka

incelemeleri; seyahat ve kitle toplantilari, savunmasiz niifuslar; okullar ve kurumlar ve diger konularda bir dizi rehber olusturmustur; bunlarin tiimii www.who.int adresinde bulunabilir.

Tablo 2. COVID-19 kapsaminda halk saghgi ve sosyal 6nlemlerin basarili bir sekilde uygulanmasina iliskin hususlar

Bireyler ve toplum igin

Devletin iist seviyelerinde kolektif eylem ve destek

Etkili iletisim kurun,
topluluklarla etkilegsime
gegin

» Kendinizi ve baskalarini nasil koruyacaginiz konusunda bilgi vererek riski
aclk bir sekilde34 aktarin1®

+ Bilimsel bilgileri anlasilir kilin, mesaijlari basitlestirin, bilgi paylagsimini tegvik
edin

* Ne yapmamalari yerine bireylerin ve topluluklarin neler yapabilecegine
odaklanin

+ insanlarin yardima ihtiyaci olan bagkalarina yardim etmek igin
yapabilecekleri eylemler hakkinda ipuglari sunun

+ Kisisel sorumlulugun ve her bireyin hastaligi 6nlemek ve hayat kurtarmak
icin oynadigi roltn altini gizin

+ Insan haklarina saygiyi vurgulayarak étekilestirmeyi énleyin3s

* Risk, politika ve planlari diizenli ve sik sik iletin

* Yanlis bilgi ve mitlere karsi strateji ve Urlnler gelistirin

»  Topluluklarin karar verme surecine girmesini ve halk
saghgi 6nlemlerine katilimini giglendirin

* Yerel aglari belirleyin ve topluluklar, igletmeler, dini
liderler ve yerel niifuz sahibi kisilerle baglanti kurun;

* Aclik bir rol sunmak ve aksiliklerden kaginmak igin polis
ve guvenlik guglerini destekleyin



https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-for-the-safe-management-of-a-dead-body-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance
https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance
https://www.who.int/publications-detail/practical-considerations-and-recommendations-for-religious-leaders-and-faith-based-communities-in-the-context-of-covid-19
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
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Onlemlere uyulmasini
saglayin

Ekonomik hijyen Griinlerine erisimi saglayin ve kamusal alanlarda,3® ulagim
merkezlerinde, taksi duraklarinda yikama noktalarini gogaltin; gerektiginde
su sarniglari veya diger su hizmetlerini sunun

Yiyecek aligverisi, temel seyahat, egzersiz, acil durumlar gibi temel
hizmetlere erigimi kolaylastirin

izolasyon veya karantina altindaki kisilere destek saglayin

Gogmenler ve evsizler igin konut birimleri kurun

Kalabaliklari azaltmak ve etkilesim sayisini sinirlamak igin hizmetler,
magazalar ve pazarlar i¢in tek yonll akis olusturun

Okullarda masa araliklari igin ve magazalarda, kliniklerde veya kuyruklarda
>1 metrelik araliklarla isaretlemeler gibi basit 6nlemler uygulayin

Bekleme siiresini azaltmak icin temel hizmetlerde randevulu sistemlere

Vaka tespiti, ev ziyaretleri,? etkilesim takibi,? ve iletigim
konularinda yerel ¢alisanlari veya goénullileri egitin
Yeniligi tesvik edin (6rn. ellerle kullaniimayan veya
pedalla aktive edilen su veya el jeli dagiticilar)

Ofislerde, magazalarda, ulagsimda, binalarda ve
tuvaletlerde temizligi gticlendirin

Gerekli seyahatler icin ulasim segeneklerini koruyun (6rn.
ise, hizmetlere ve saglik hizmetlerine erisim igin)
Ogrencilerin barinmalarini veya gerektiginde
ziyaretgilerin Ulkelerine geri gbnderilmelerini erken
planlayin

insan haklarina saygi gosterirken, dnlemleri desteklemek
icin gonullu olarak telefon uygulamalarinin kullanimini

gecin ve gevrimici alternatifler sunun

hakkinda bilgi verin

»  Kullanildigi yerlerde maskelerin uygun kullanimi, bakimi ve imhasi °

destekleyin

Tedbirleri uyarlamak ve degisiklikler hakkinda iletisim
kurmak igin verilecek tepkilerin nasil degerlendirilecegini
planlayin

Tablo 3. Halk saghgi ve sosyal 6nlemlerin uygulanmasinin ikincil etkilerini sinirlamaya yonelik 6rnek strateji ve politikalar

Bireyler ve toplum igin Devletin list seviyelerinde kolektif eylem ve destek
Aileyi ve «  Egitim icin alternatifler 6nerin1® (6rn. Uzaktan egitim, kitiiphane Eczaneleri acik tutun, temel ilaclara erisimi sagdlayin3°
toplumu personeli veya buyuk kardesler tarafindan kogluk veya telefon Akil saghgi stratejileri ve kriz hatti olugturun
destekleyin destekli arkadas sistemleri) Gocgmen isciler icin hizmet ve koruma saglayin
*  Gerekli personelin gocuklarinin bakimini saglayin, or. siki Riski azaltmak ve aile i¢i siddete yanit vermek igin sosyal hizmetleri gelistirin
hijyen ve fiziksel mesafeye uyularak okullari onlara agik tutmak Acil durumlar igin yenilikler yapin, ér. istismar / kisilerarasi siddet magdurlari
+ intiyaci olanlar igin okul yemeklerine alternatifler olusturun icin guivenli kodlarin olusturulmasi
* Topluluklari yaghlari, hastalari veya savunmasiz Kigileri Saglik hizmeti kullanici tcretlerinin askiya alinmasini saglayin veya
desteklemeye tesvik edin destekleyin
+ Sanal etkilesimle sosyal etkilesimi tesvik edin
* Sosyal ve toplumsal hizmetleri topluluklarin dayaniklligini
artirmak icin yénlendirin
Geliri ve » Uzaktan calisma, vardiya dedisiklikleri ve fiziksel mesafeye Calisanlarin gelir kazanmaya devam etmesi ve esnek izin politikalarini tesvik
ekonomiyi yonelik pilot uygulamalari hayata gecirin veya destekleyin® edin®
koruyun s yerinde esnek izin ve 6deme politikalari baslatin isverenler, topluluklar, hiikkiimet tarafindan gelir destegi planlari yapin
* Yari zamanl ¢alismayi veya uyarlanmis hizmetleri tegvik edin Sosyal, ekonomik, issizlik ve vergi indirimi paketleri sunun
(6rn. eve teslim) Temel hizmet ve malzemelerin ihtiya¢ duyuldugu anda ve yere ulagsmasini
* Temel hizmetler ve igletmeler icin is surekliligi planlari saglamak igin sektoérler arasinda buttincul bir yaklasim gelistirin
uygulanmayin Tedarik ve hizmetleri glivenli bir sekilde sunmak igin halk sagligi koridorlari gibi
- I saghgi ve giivenligi hizmetlerini kullanin strateji ve yaklagimlar gelistirin
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Calisanlar icin saglik ve sosyal bakima erigimi saglayin

Yiyecek ve suya
erigsimi koruyun

Yivecek diikkanlarini ve tedarik yollarini acgik tutun3’
Magazalara ihtiya¢ duyanlara dncelikli erisim saglayin, or.
sabahin erken saatlerini yashlar ve korunmasiz kisiler igin
ayirin

Karantina veya izolasyon igin evde hazirlikli olmayi tesvik edin
ve yiyecek ve malzemelere erigimi destekleyin

Magaza personeli icin korumay! kolaylastirin - siperler, mesafe,
maskeler

Gida ureticilerini, tedarikgilerini ve saticilarini givenli ve verimli gida tedarikini
hazirlamak ve korumak icin destekleyin®’

Yerinden edilenler de dahil olmak tizere 6zel durumlarda dncelikli gruplara ve
nifuslara yiyecek tedariklerini énceden hazirlayin ve dagitin

Ozel ortamlarda ve insani koridorlarda gida dagitimini saglayin ve gerektiginde
tekrarlayin

Hasat ve gida hizmetleri ¢calisanlarini koruyun; gerektigi gibi glivenli seyahat
imkanlari sunun

Temel saglhk
hizmetlerini
slirdiiriin

Acik bekleme alanlarindaki streyi azaltmak igin temel saglk
hizmetlerinde randevulu sistem kullanin

Pilot teletip uygulamalari kullanin ve saglik hizmetlerine erisimi
guglendirin ve koruyun

Eczane personeli igin korumay! kolaylastirin(siperler, mesafe,
maske)

Ameliyatlari ve prosedirleri mimkin oldugunca givenli bir
ortamda yuritin, gerektiginde yeniden planlayin

Hizmetlere ulasim igin kullanilacak yeni yollar, calisma saatleri
ve diger 6nlemler de dahil olmak tzere bilgileri kamuya
yayarak guvenli saglik hizmetleri talep edenleri ydnlendirin
Her dizeyde (tarama, triyaj ve sevk) etkili hasta akigl saglayin

Ulusal dizeyde veya belediyelerden halk sagligi alani haricindeki personelin
yeniden atanmasi ve egitimi dahil olmak Uzere test ve temas takibi igin yeterli
kapasiteyi saglayin

Temel ve toplumsal temel saglik hizmetlerinin3 sunumunu miidahale
protokolleri ile koordinasyon igerisinde yonetecek mekanizmalar olusturun ve
asiri yiklenmelere karsi kapasiteyi artirin

Baglama goére temel hizmet ve ilaglarin listesini olusturun

Temel hizmet sunumu yontemlerini ve platformlarini en uygun hale getirin
Yeniden goérevlendirme ve gorev paylasimi da dahil olmak lzere saglik isgici
kapasitesini gerektigi gibi yeniden dagitin

Temel ilag ve sarf malzemelerinin kullanilabilirligini ve bunlara erisilmesini
saglayacak mekanizmalari olugturun
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Tesekkurler
Bu belge, UNICEF ve IFRC ile gelistirilen belgelere istinaden DSO Bolge Ofisleri ile isbirligi iginde gelistirilmistir.

DSO, bu gegici rehberi etkileyebilecek degisiklikler i¢in durumu yakindan izlemeye devam etmektedir. Herhangi bir faktoriin
degismesi durumunda DSO giincelleme yaymnlayacaktir. Aksi takdirde, bu gegici rehber yayim tarihinden 2 yil sonra sona
erecektir.

© Diinya Saglik Orgiitii 2020. Baz1 haklar1 saklidir. Bu ¢alisma CC BY-NC-SA 3.0 GO lisans1 ile edinilebilir.

DSO referans numarasi: WHO/2019-nCoV/PHSM_Overview/2020.1


https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses
https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses
https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses
https://africacdc.org/download/guidance-on-community-social-distancing-during-covid-19-outbreak/
https://africacdc.org/download/guidance-on-community-social-distancing-during-covid-19-outbreak/
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-social-distancing-measuresg-guide-second-update.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-social-distancing-measuresg-guide-second-update.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-social-distancing-measuresg-guide-second-update.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-social-distancing-measuresg-guide-second-update.pdf
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine/sph/ide/gida-fellowships/Imperial-College-COVID19-NPI-modelling-16-03-2020.pdf
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine/sph/ide/gida-fellowships/Imperial-College-COVID19-NPI-modelling-16-03-2020.pdf
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine/sph/ide/gida-fellowships/Imperial-College-COVID19-NPI-modelling-16-03-2020.pdf
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine/sph/ide/gida-fellowships/Imperial-College-COVID19-NPI-modelling-16-03-2020.pdf
https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-college/medicine/sph/ide/gida-fellowships/Imperial-College-COVID19-NPI-modelling-16-03-2020.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/other/interim-guidance-scaling-covid-19-outbreak-readiness-and-response-operations-camps-and-camp
https://interagencystandingcommittee.org/other/interim-guidance-scaling-covid-19-outbreak-readiness-and-response-operations-camps-and-camp
https://interagencystandingcommittee.org/other/interim-guidance-scaling-covid-19-outbreak-readiness-and-response-operations-camps-and-camp
https://interagencystandingcommittee.org/other/interim-guidance-scaling-covid-19-outbreak-readiness-and-response-operations-camps-and-camp
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/briefingnote/wcms_738753.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/briefingnote/wcms_738753.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/briefingnote/wcms_738753.pdf
https://covid19.govt.nz/alert-system/covid-19-alert-system/
https://covid19.govt.nz/alert-system/covid-19-alert-system/
https://www.unicef.org/media/65716/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_March%202020.pdf
https://www.unicef.org/media/65716/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_March%202020.pdf
https://www.unicef.org/media/65716/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_March%202020.pdf
https://www.unicef.org/media/65716/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_March%202020.pdf
https://www.unicef.org/media/65716/file/Key%20Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_March%202020.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/advice-for-workplace-clean-19-03-2020.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/advice-for-workplace-clean-19-03-2020.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/advice-for-workplace-clean-19-03-2020.pdf
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-considerations-for-the-cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-in-the-context-of-covid-19-in-non-health-care-settings
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-considerations-for-the-cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-in-the-context-of-covid-19-in-non-health-care-settings
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-considerations-for-the-cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-in-the-context-of-covid-19-in-non-health-care-settings
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-considerations-for-the-cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-in-the-context-of-covid-19-in-non-health-care-settings
https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-community-engagement-(rcce)-action-plan-guidance
https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-community-engagement-(rcce)-action-plan-guidance
https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-community-engagement-(rcce)-action-plan-guidance
https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-community-engagement-(rcce)-action-plan-guidance
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/maintaining-essential-health-services-and-systems
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/maintaining-essential-health-services-and-systems
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/maintaining-essential-health-services-and-systems
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/maintaining-essential-health-services-and-systems
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/maintaining-essential-health-services-and-systems
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo

