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COVID-19 pandemisi miicadelesi ile birlikte hijyen, dezenfeksiyon, dezenfektan konulari hem
bireysel anlamda hem de toplumsal anlamda glindemimiz oldu. Yerel yonetimler pandemi ile
miicadelenin 6nemli bir parc¢asi haline geldi. Bu sliregte ¢cok 6nemli rol tstlendiler, yogunluklari
artti, bltcelerinde yer almayan birgok faaliyetle ugrasmaya basladilar. Bunlardan biri de liye
belediyelerimiz ile yaptigimiz gérismelerde giindeme gelen sehir dezenfeksiyonu konusu,
yasamin normale donls slrecinde artacak dezenfeksiyon ihtiyaci ve bununla ilgili bilgi
talebiydi.

Kent, salgin ve hijyen konusunu konusmak tizere Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghgi Anabilimdalindan emekli Prof. Dr. Cagatay Giiler ve Aydin Adnan Menderes Universitesi
Cevre Saghgi Anabilim Dali Bagkani, Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD. Ogretim Uyesi ve Saglikl
Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz’i davet ettik.

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz’a, temizlik, hijyen, dekontaminasyon, dezenfeksiyon dezenfektan
gibi COVID-19 surecinde kullanilan kelimelerin anlamlari; bunlarin sadece hastaneler, saglhk
kuruluslari gibi saglik sektoriine ait tanimlar mi oldugu; COVID-19 siirecinde sehirlerin nasil
temizlenecegi, bununla ilgili diizenlemelerin neler oldugu sorularini yoénelttik.

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz;

Sehirlerin, canli, hareketli, yogun hayat temposuna sahip olmasi, yiksek nifus sayilari,
metrekareye disen yliksek insan sayisi, yani nifus yogunlugu nedeniyle her zaman kirli
oldugunu,

Sehirlerin kirliliklerini azaltmaya yonelik planlar ve programlarin mevcut oldugunu,
Bu kirliligin ve temizlik islemlerinin normal hayatimizin bir pargasi oldugunu,

insanlarin sehirlerine giivenerek, belki de sehirlerin kirliligi ve/veya temizligini hic fark
etmeden yasamakta oldugunu,

COVID-19 siireci ile birlikte geldigimiz nokta da, bir anda, temas ettigimiz her yerlerle ilgili
tedirginliklerimizin arttigini,
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Bu nedenle temizlik, hijyen, dekontaminasyon, dezenfeksiyon dezenfektan gibi COVID-19
surecinde kullanilan kelimelerin gindeme oturdugunu,

Kirletici unsurun ortamdan uzaklastiriimasinin dekontaminasyon olarak tanimlandigini,

Kirlenmis ortamlardan bakteri, virls gibi kirlilik etkenlerinin temizlenmesinin dezenfeksiyon
olarak tanimlandigini,

Saglkli bir yasam ortaminin saglanmasi icin yapilan miidahalelerin timindn hijyen olarak
tanimlandigini,

Yukaridakilerin gergcek anlamda ve kalici olarak yapilmis olmasina da temizlik dendigini,

Saghk Bakanhgi’nin COVID-19 web sitesindeki rehberlerin bu siireci yonetmemize yardimci
oldugunu,

Aslinda temizlik icin gerekenlerin, ¢esmeden akan su, sabun, kolonya, ¢amasir suyu, klor
tabletleri, normal temizleme Urinleri gibi cok basit seyler oldugunu,

Kirletici kimyasallardan uzak durulmasi gerektigini,

COVID-19 siirecinde yerel yonetimlerin sehir temizligi icin ¢cok hizli bir sekilde harekete
gectigini,

Sehir temizligi icin secilen yontemlerin, kullanilan Grin miktarinin, olaylarin basladigi ilk
glinlerde, her glin uygulananlardan farkl ve fazla oldugunun gérildigini,

Saglhk Bakanlig’nin illere gdnderdigi yazisinda, cok asiri dezenfeksiyon islemlerinin, insanlara
dogrudan veya yakin temash dezenfeksiyon calismalarinin, insanlara zarar verebilecegi
konusunda uyarilarda bulundugunu belirtti.

Prof. Dr. Cagatay Giller, COVID-19 virGsinin kékini sehirlerden nasil kaziriz, sehirlerde acik
havanin, caddelerin, sokaklarin dezenfeksiyonu mimkiin muddir, dezenfeksiyondan sonra hig
mikrop lGremez mi, belediyeler ne kadar siklikta dezenfeksiyon yapsinlar, sehirlerde COVID-19
gibi gelecekte ortaya cikacak salginlarda sehirleri neyle temizleyelim, sokak mobilyalarini,
caddelerde sabit malzemeleri nasil temizleyelim, el degen her yer temizlenmeli mi, nasil, en
basit 6nlem el yikamak, maske takmak, sosyal mesafe birakmak ve gerekmedikce kalabalik
yapmamak-kalabaliga karismamak sehirlerde bunlar icin ne yapmaliyiz, salgin bitti, sehirlerde
salgin sonrasi neler yapmaliyiz, belediyelerde bu islemlerden sorumlu arkadaslarimiz, temizlik
gorevlilerimiz nelere dikkat etsinler sorularimizi cevapladi.

Prof. Dr. Cagatay Giiler,

Berberlerin 2 ay kapal kaldigini, kapali olan yerlerin dezenfekte edildigini, bunun tamamen
mahalle baskisindan kaynaklandigini,

Diinyada hicbir zaman mikroplari yok edemeyecegimizi,
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Biosidal Urilinlerin (haserat kiranlar) aslinda en iyileri 6ldirdgund,
Bir yerin dezenfektanin kirli el degene kadar oldugunu,

Binlerce okulun acilacagini, okullara dezenfektan yapmanin faydasinin olmayacagini, sadece
temizlik yapilmasinin yeterli olacagini, su ve sabunun oldugu yerde dezenfektan kullanmanin
iyi olmadigini belirtti.

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, Prof. Dr. Cagatay Giler’e uzun streli kapal olan yerlerin
acllmakta oldugunu, buralarda dezenfeksiyon yapildigini belirterek; bu mekanlarin bir daha
dezenfekte edilmesi gerekir mi, i¢ veya dis ortam havasi puskirtiilen dezenfektanlarla
dezenfekte edilebilir mi sorularini yoneltti.

Prof. Dr. Cagatay Giiler,
Havayi dezenfekte etmenin mimkiin olamayacagini,
Elimizi saga sola strdigumuzde bagka biriyle yakin temastan kaginmamiz gerektigini,

Cok uzun yillardir anlatiimaya ¢alisilan el yikamanin 6neminin toplum tarafindan yaygin olarak
anlasilmasinin ilk defa COVID-19 sayesinde oldugunu,

Dezenfeksiyonun uyulmasi gereken bir 6l¢list oldugunu belirtti.

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, dezenfeksiyondan sonra hi¢ mikrop liremez mi, belediyeler
ne kadar siklikla dezenfeksiyon yapmali, otobis duraklari, direkler, kent mobilyalari gibi
sehirlerin sabit donanimlarinin temizligi nasil yapiimalidir sorularini yoneltti.

Prof. Dr. Cagatay Gliler,

Dezenfeksiyonun hastalik yapici etkenleri miimkiin oldugunca azaltmak oldugunu,
Sterilizasyonun bitin mini canlilari, mikroplari birden yok etmek oldugunu,
Aslinda sterilizasyonu glinliik hayatta fazla istemedigimizi,

Dezenfeksiyonu zorunlu sartlarda istedigimizi,

Dezenfeksiyon yapilmis bir yere virlisli hasta degdiginde o dezenfeksiyonun etkisinin
kalkacagini,

Dezenfeksiyon oranini artirirsak zehirlenmelere neden oldugunu

Para gibi ginlik hayatta sik kullanilan maddelere elimizi degdirdigimizde elimizi gizelce
yikarsak riskin ortadan kalkacagini,

Kent mobilyalarinin ilaglanmis boyanmis olarak geldigini, boyasi gittiginde hemen boyanmasi
gerektigini

Kentlerde el yikama olanaklarinin artirilmasi gerektigini,
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Japonya’da marketlerde el yikama ve tuvaletlerin zorunlu oldugunu,
Lokantalarimiz ve kafelerimiz imkan varken el yikama olanaklari artirmasi gerektigini sdyledi.
Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz,

Cenaze yikama alanlari gibi kan ve viicut sivilari ile bulasmis ylzeylerde Standart Camasir suyu
(1:20 normal sulandirmada) (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-529) tavsiye edildigini,

Dezenfektanlarin saglhga etkilerine iliskin bilinen limit degerlerin yetiskinler icin oldugunu,
bebekler ve gocuklar igin degerlerin daha diisiik olmasi gerektigini,

Temizlikte bez, kumas malzeme kullaniliyorsa 60-90 derece sicak suda yikanmasinin yeterli
olacagini soyledi.

Prof. Dr. Cagatay Giler’'e Cevre ve Sehircilik Bakanhgi’'nin kullanilmis maskeyi 72 saat kapali
torbada tuttuktan sonra ¢épe atilmasi uyarisi hakkindaki degerlendirmelerini sordu.

Prof. Dr. Cagatay Giiler,
Maskenin islanmasi ile koruyuculugunun gidecegini,
Maskeyi burnumuzun altina indirmememiz gerektigini,

Yikanabilir olan maskelerin 65 derece Uzerinde vyikandiginda sorun olmayacaginin
gozlemlendigini,

Boyle kumaslarda (itli yapilmasinin en biyik faydayi sagladigini,
Maskelerin yarim giin sireyle kullanilmasi gerektigini soyledi.

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, Prof. Dr. Cagatay Gller’e, sehirlerin saghgini koruyabilmek
icin yerel yonetimlere disen sorumluluklarin neler oldugunu sordu.

Prof. Dr. Cagatay Gliler,

Yerel yonetimlerin sanildigindan daha ¢ok 6nemli oldugunu,

Toplumun her seyi belediyeden bekledigini,

Gelecekte boyle bir durumla karsilasilirsa diye belediyelerin eylem plani olusturmasi gerektigi,
Akilci rehberlerin hazirlanmasi gerektigini,

Sekilsel olarak degil, islevsel olarak Kent Konseylerinin 6nemli oldugunu

Belediyelerin secimle gelen yerler oldugunu, ama ¢6ziim Uretecek potansiyeli oldugunu,

Kentlerin yayalara ve bisikletlilere ait oldugunu belirtti.
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Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, COVID-19 siirecinden gikarilacak dersleri, gercekten ders alip
almadigimizi, bundan sonra 6ncelikle nelere dikkat edilmesi gerektigini sordu.

Prof. Dr. Cagatay Giler, zaman iginde toplumda duyarsizlasmanin basladigini, bunun
nedeninin arastirilmasi gerektigini, 6zellikle yayin kuruluslarimizin ilgili Gniversitelerle isbirligi
yapmasinin iyi bir katki olabilecegini belirtti.

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, yaz sezonuna girdigimizi, denize girmek, havuzlarin
doldurulup bosaltilmasiyla ilgili disiincelerini sordu.

Prof. Dr. Cagatay Giiler,

Havuzlar su anki mevzuata gore isliyorsa, dezenfekte ediliyorsa, giren su sizlliiyorsa
kullanilabilecegini,

Havuza girerken insanlarin ayaklarini yikamasinin gerekli oldugunu,
5 metrede sandalye olacak sekilde sandalye konulmasi gerektigini,
Bu ortamlarda maskelerin islanmasindan dolayi koruyucu 6zelliginin azaldigini,

Bir aralar sedef hastaligl olanlarin havuza girmelerine tepkiler oldugunu, halbuki sedef
hastaliginin bir mikrop sonucunda olusan bir hastalik olmadigini, ylizme havuzuna
girmelerinde bir sorun olmadigini, hapsiranlara da karsi da bir 6n yargi olmamasi gerektigini,
esas onemli konunun kalabaligin 6nlenmesi gerektigini belirtti.

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, COVID-19 odakl yapilan temizlik islemleri sirasinda, klima,
su borulari, sis havuzlari gibi suyun durgun kalabilecegi 6li bosluklara sahip donanimlara
dikkat cekti. Uzun siire kapali olan mekanlar kapaliyken veya calisirken onarim yapilan yerlerde
Lejyonella etkeninin varhiginin unutulmamasi gerektigini; turizm sektérinde bir turizm
tesisinin aninda kara listeye girmesine yol agan Lejyonella’dan korunmanin gok kolay
oldugunu; o6zellikle otellerin agilmasindan 6nce, tim tesise yilksek isida sicak su ve stper
klorlama yapilarak, ayni anda tesisin tim musluklarini agarak su devridaiminin saglanmasinin
yeterli olacagini belirtti.

Prof. Dr. Cagatay Giler, lejyonella konusunun COVID-19 ile miicadele kadar ¢cok 6nemli
oldugunu, yeni acilacak yerlerin su borularinin temizlenmemesinin daha biylk hastaliklara yol
acacagini belirtti.

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, ofisler, AVMler gibi kapali ortamlarda klima kullanan
mekanlarda, klimalarin disardan aldigi temiz havayi kullanmasi gerektigini, bu noktada dis
hava kalitesinin 6nem kazandigini, dis havayi kullanacak mekanlar tarafindan bu konuda bilgili
ve tedbirli olunmasi gerektigini belirtti.

Prof. Dr. Cagatay Gller, evde kullanilan kimyasallardan dolayl viicudumuzda kasintilar
basladigini, bundan korkulmamasi gerektigini, evlerin havalandirilmasi gerektigini, klimalarla
ilgili olarak miihendis odalari ile ortaklasa hareket edilmesi gerektigini belirtti.
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Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, Prof. Dr. Cagatay Gller’e belediyelerde c¢alisan kisilerin
saghkta acil durumlar meydana geldiginde nelere dikkat etmelerini dnerirsiniz diye sordu.

Prof. Dr. Cagatay Giiler, 6ncelikle bu konuda g¢alisan deneyimli arkadaslarin birbirini tanimalari
gerektigini, ileri de emekli oldugunda bu kisilere ulasiimasi gerektigini ve bu galisanlarin
kendilerini koruma sorumlulugunu unutmamalari gerektigini belirtti.

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, sosyal kanit havuzlarinin olusturulmasi gerektigini, sayisal
verileri degerlendirirken, niteliksel verileri de gozardi etmeden, degerlendirmeye dahil
etmemiz gerektigini vurguladi.

Katilimcilarin sorularina gegildi.

Hacettepe Universitesi, Gdglis Hastaliklari Bdlimiinden Dr. Ahmet Demir, bu tiir salginlarin
tekrarlama riski de COVID-19’un kalicilasma riski de biyilk, bunlar ginliik yasamda ne tir
etkiler olusturabilir, korunma énlemlerinin kalicilastig bir yasam olabilir mi sorusunu sordu.

Prof. Dr. Cagatay Gller, gercekci uygulanabilir 6nerilerin olmasi gerektigini, yillar dncesinde
kolera ve tifo salgininda el sikismaktan vazgecilmesi gerektiginin belirtildigini, el yikamanin
siklastirilmasi gerektigini, bir Oneri gotirirken o o6neriyi de ¢ozimlerini de sunmamiz
gerektigini soyledi.

istanbul Biiyliksehir Belediyesi Saglhkli Kentler Birligi Koordinatérii Tiilay Aytekin Aktas, bu
doénemden sonra ruh saghgi sikintilarinin g¢ikacagini, bunun igin neler yapilmasi gerektigini
sordu.

Prof. Dr. Cagatay Gller, boyle durumlarda hemen ruhsal sorunlar olusabilecek olarak
gortilmemesi gerektigini, toplumun tepki gostermesinin normal oldugunu, hemen ilaglara
yonelmemek gerektigini, danismanlik hizmetlerinin halk saghg hizmetleri ile ortaklasa
¢ahisilarak sunulmasi gerektigini belirtti.

Tulay Aytekin Aktas, istanbul Biyiiksehir Belediyesi olarak danismanlk hizmeti verdiklerini
belirtti.

Aydin Adnan Menderes Universitesinden Beyza Kerman, bu dénemde toplu tasimada ne gibi
onlemler almaliyiz sorusunu sordu.

Prof. Dr. Cagatay Gller, maskenin muhakkak kullaniimasi gerektigini, ortamlarda dezenfektan
bulundurulmasi gerektigini, su ve sabunun kesin ¢6ziim oldugunu belirtti.

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, ucaklarla ilgili uzun seyahatlerde ek dnlemler gerekecek mi
sorusunu sordu.

Prof. Dr. Cagatay Giler, ucaklarda sistemin etkilenmesinden dolayi her dezenfektanin
kullanilamadigini, uluslararasi havaciligin bitin kurallarina uyulmasi gerektigini soyledi.
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Aydin Adnan Menderes Universitesinden Arastirma Gorevlisi Dr. Esra Celik, Saglik Bakanliginin
COVID-19 rehberinde halka agik alanlarin temizlik ve dezenfeksiyonunda, dezenfektan
tunelleri gibi insan Uzerine kimyasallarin puskirtilmesi seklinde yapilan uygulamalarin
hastaliklarin bulasmasini engellemedigini, hatta insan saghgi acisindan zararh oldugunun
belirtildigini, bulundugu yerin pazar alani girisinde bu uygulamanin yapildigini soyledi.
Dezenfektan tlnelleri konusundaki 6nerisi soruldu.

Prof. Dr. Cagatay Giler, dezenfektan tiinellerine ihtiyag olmadigini, bazi uygulamalarin
mabhalle baskisindan dolayi oldugunu, bu uygulamanin yanlis bir uygulama oldugunu, bir seyin
fazlasinin éldirebilecegini soyledi.

Bilecik Belediyesi Saglikli Kentler Birligi Koordinatorii Hilya Ecen Caliskan, toplu halde yemek
yeme alanlari, yemekhanelerde hizmet verilirken nasil bir yol izlenmesi gerektigini sordu.

Prof. Dr. Cagatay Giiler, el yikamanin, mesafenin ve maskenin ¢ok énem tasidigini, bu konu
icin ayri bir seminer diizenlenmesi gerektigini soyledi.

Filiz Aksu, el yikamanin aslinda bizim kilttrimiziin bir parcasi oldugunu, Osmanli'da her sokak
basinda 3-4 musluklu ¢cesmelerin oldugunu, glinimiizde bunlardan tarihi eser olarak ayakta
kalabilenlerin koruma altinda oldugunu, hala bazi sehirlerimizde bu kiltlriin devam ettigini
soyledi.

Prof. Dr. Cagatay Guler, Osmanl zamanindaki olanaklarla simdiki olanaklarin ayni olmadigini,
cesmelerin azaldigini, o donemlerde kirsal kesimde derede el yikanabildigini, ama simdi bu
olanaklara sahip olmadigimizi belirtti.

Aydin Adnan Menderes Universitesinden Cigdem Yilmaz Aydin, yeni normal yasam kurallarini
g6z onilne aldigimizda ¢ocuklarin sosyal anlamda da etkilenmemesi acisindan ¢ocuk oyun
alanlarinin yeniden yapilandiriimasini, kapali alanda olanlarin tamamen kapatilmasini 6nerir
misiniz sorusunu sordu.

Prof. Dr. Cagatay Giiler, bir ekip tarafindan halk saglik¢ilarindan ve ¢ocuk gelisimcilerinden bu
slrecte faydalanilmasi gerektigini, kimi AVM’lerdeki ¢cocuk oyun alanlarinin virlisten 6nce de
zaten kapatilmasi gerektigini soyledi.

Aydin Adnan Menderes Universitesinden Arastirma Gérevlisi Dr. Oguz Tirkmen spor
faaliyetleri gerceklestirilen kapal alanlarda (spor salonlari, kapali havuzlar vb.) ne gibi
onlemler alinabilir, ortak spor ekipmanlarinin kullanimlari hakkinda ve 6zellikle yliksek efor
gerektiren spor faaliyetleri sirasinda maske kullanilmasinin veya kullanilmamasinin ortaya
cikaracagi saglik riskleri konusunda nasil bir bilgilendirme yapilabilir sorusunu sordu.

Prof. Dr. Cagatay Giler, mimkin oldugunca acik alanlarin kullanilmasi gerektigini, bu
alanlardaki tuvalet yerlerinin gézden gecirilmesi gerektigini, 1slak zeminlerin ¢cok onemli
oldugunu, Cumhuriyetimiz kuruldugunda istasyon tuvaletlerinin hepsinin 6érnek olusturmasi
acisindan, egitim amacli olarak mermerden yapildigini belirtti.
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Aydin Adnan Menderes Universitesi Cevre Saglig yiksek lisans dgrencisi Edibe Uslu, tek
kullanimhk maskelerin posete koyulup sikica baglandiktan sonra atilmasi ¢6ziimiinde bu
maskelerin her birinin ayri ayri degil de ¢evreye daha az zarar verilmesi igin bir posette
biriktirilerek ardindan atilmasi ne kadar dogru olur, bu siire¢ zarfinda posette bekleyen
maskeler virlis bulasmasina sebep olarak saglik agisindan risk olusturur mu sorusunu sordu.

Prof. Dr. Cagatay Giler, bunlarin tibbi atik olarak goérilmemesi gerektigini, bunlarin ¢oplige
atilabilecegini, higbir zararinin olmayacagini séyledi.

Prof. Dr. Cagatay Giiler’in el yikama ile ilgili paylastigi gorseller;
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Soylesinin tamamina Saglikh Kentler Birligi Youtube sayfasindan ulasabilirsiniz.
https://www.youtube.com/watch?v=6i5ClpgGzVg
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https://www.youtube.com/watch?v=6i5ClpqGzVg

