COVID-19 salgini suresince
kent ici hareketlilik

Dunya genelinde kentler, COVID-19 pandemisini 6nlemek ve

yavaslatmak icin fiziksel temasi kisitlayici ¢ok ¢esitli onlemler aliyor

olmalarina ragmen cogu kisi hala mimkun oldugunda isyerlerine
gitmek, gunluk temel intiyacglarini kargilamak ya da savunmasiz
insanlara yardim etmek igin kent icinde hareket etmek zorunda

olabilir.

Eger ates, oksiliruk ve nefes
darhgi belirtileriniz varsa
etrafta dolagmayin.
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Toplu tasimayi kullanmaniz gerekiyorsa (otobus, tramvay, metro, tren, feribot,
taksi):

Bu durumda evde kalin ve bulundugunuz
yerin yetkili saglik kurulusunun 6nerdigi
sekilde doktora basvurun.
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Uygun olan zamanlarda
bisikletle veya yaya hareket
etmeyi deneyin.

Bdylece giderek artan evden calisma ve
spor/rekreasyon kisitlamalari sebebiyle
aksatmis olabileceginiz gunlik asgari
fiziksel aktivite ihtiyacinizi karsilarken
fiziksel mesafeyi de korumus olursunuz.

Ozel aracinizla seyahat
etmeniz gerekiyorsa diger

yolculara karsi dustinceli olun.

* Solunum hijyeni kurallarina uyun:

« Oksiirurken veya hapsirirken
agiz ve burnunuzu dirsek ici ile
veya kagit mendille kapatin.
Kullandiktan hemen sonra kagit
mendili kapali bir ¢op kutusuna
atin.

Mumkunse zirve saatlerde seyahat etmeyin.

Fiziksel mesafeye dikkat edin.

e MUmkln oldugunca, bilet satin alirken,
durakta beklerken ve durak etrafinda
gezinirken (6rn; ytruyen merdivenlerde)

diger yolcularla aranizda 1 metre mesafe

olmasina dikkat edin.
Solunum hijyeni kurallarina uyun.

e Oksiirurken veya hapsirirken agiz ve
burnunuzu dirsek ici ile veya kagit
mendille kapatin. Kullandiktan hemen
sonra kagit mendili kapali bir ¢dp kutusuna
atin.

Direklere ve diger ylizeylere dokunmayin.

e Eger gerekirse toplu tagsimada
direklere/tutamaclara tutunmak icin tek
kullanimlik kagit mendil kullanin.
Kullandiktan hemen sonra kagit mendili
tercihen kapali bir ¢ép kutusuna atin.

e Gozlerinize, burun ve agziniza
dokunmayin.

Yerel otoriteler toplu tagsimada maske
takilmasini 6neriyorsa

o Oksiiriiyor ya da hapsiriyorsaniz maske
takin.

¢ Maskeler yalnizca, alkol bazli el
dezenfektani veya su ve sabunla sik el
temizligi yapilirsa etkilidir.

Toplu tasima, taksi veya arabadan indiginizde ve her haliikarda varmak

o Maske takiyorsaniz maskeyi dogru
sekilde kullanmayi ve bertaraf etmeyi
bilmelisiniz
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COVID-19 enfeksiyonunu dnlememesi
sebebiyle toplu tagimada lastik eldiven
kullanmaniza gerek yoktur.

o Lastik eldiven takiliyken de COVID-19
virlsi kapabilirsiniz. Sonrasinda
yuzinuze dokunursaniz virls eldivenden
ylizinlze bulasarak size enfekte edebilir.
Bunun yerine ellerinizi su ve sabunla
yikayin veya alkol bazli el dezenfektani ile
ovun.

Taksiyi bagkalariyla paylagmayin.

e Taksiye binmeniz gerekiyorsa, fiziksel
mesafeyi korumak mimkun olmadigi igin
taksiyi baskalariyla ortak kullanmayin.
Taksinin telefon veya plaka numarasini
not edin ve en az 14 gin slre ile saklayin.
Bdylece gerektiginde saglik otoritelerince
filyasyon yapilabilecektir.

¢ Solunum hijyeni kurallarina uyun:
Oksiurirken veya hapsgirirken agiz ve
burnunuzu dirsek ici ile veya kagit
mendille kapatin. Kullandiktan hemen
sonra kagit mendili kapal bir ¢op
kutusuna atin.

istediginiz yere ulastiginizda ellerinizi su ve sabunla veya alkol bazli el

dezenfektani ile temizleyin.
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