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COVID-19 ve kadina karsi siddet
Saglik sektoru/sistemi neler yapabilir?

7 Nisan 2020

Kadina karsi siddet, acil durumlar siiresince kiiresel halk saghgi ve kadin saghgi igin
onemli bir tehdit olmaya devam etmektedir

« Kadina karsi siddet oldukga yaygindir. En ¢ok karsilasilan bicimi ise es siddetidir.

o Butin dinyada her tGg¢ kadindan biri esi tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete veya hayati boyunca
herhangi bir suglu tarafindan cinsel siddete maruz kalmistir. Bunun ¢cogu es siddetidir.

+ Kadina karsi siddet salgin dahil her tiirlii acil durumda artma egilimi gdsterir. ileri yastaki ve engelli
kadinlarin ilave risk ve ihtiyacglari olmasi olasidir. Yerlerinden edilmis kadinlar, multeciler ve ¢catisma
bdlgelerinde yasayanlar bu konuda 6zellikle savunmasizdir.

* Cok veri bulunmamasina ragmen Cin, Birlesik Krallik, Amerika ve diger llkelerden gelen raporlara gére
COVID-19 salgini basladigindan beri aile ici siddet vakalarinda bir artis kaydedilmistir.12
o Hubei Eyaletindeki Jingzhou sehrinde bir polis karakoluna bildirilen aile ici siddet vakalarinin sayisi

Subat 2020’de bir dnceki yilin ayni dénemine kiyasla g kat artmigtir.s

+ Siddetin, ama 6zellikle de es siddetinin/aile igi siddetin, kadin ve ¢cocuklar Gzerinde saglik etkisi blyUktir.
Kadina kargi siddet, sakatliga ve ciddi fiziksel, zihinsel, cinsel ve (cinsel yolla bulagan hastaliklar, HIV ve
beklenmeyen gebelik dahil) dreme sagdhgi problemlerine yol acabilir.

COVID-19 kadina karsgi siddet riskini nasil arttirir?

» Stres, sosyal ve koruyucu aglarin islememesi ve hizmet erisimin azalmasi hep birlikte kadina karsi siddet
riskini kdrukleyebilir.

« Mesafe tedbirleri ve evde kalma uygulamasi sebebiyle es siddeti olasiligi artmaktadir. Ornegin:

o Aile tyelerinin yakin temas halinde daha uzun vakit gecirmeleri ve ailelerin ilave stres ve gelir/is kaybi
yasamalari sebebiyle iligkilerinde kéti muamele goren kadinlarin ve ¢ocuklarinin siddete maruz kalma
olasiligi belirgin sekilde artmaktadir.

o Kadinlar, siddete karsi kendilerine destek ve koruma saglayabilecek aile ve arkadaslariyla daha az
goriusebilmektedir.

o Kadinlar bu pandemi boyunca daha fazla bakim gérevi Ustlenmektedir. Okullara ara verilmesi bu yuku
daha da agirlastirarak daha ¢ok strese neden olur.

o Gecim kaynaklarinin ve para kazanma gucinin, kadinlari da kapsayacak sekilde (cogu kayit disi
calisandir) sekteye ugramis olmasi temel ihtiyac ve hizmetlere erisimi kisitlayacak ve aileler tizerindeki
stresi arttirarak tartisma ve siddetin alevlenmesi ihtimalini doguracaktir. Kaynaklar azaldikga kadinlarin
ekonomik istismar yagsama ihtimalleri de artabilir.4

o lIstismara meyilli kigsiler COVID-19’la gelen kisitlamalardan istifade edip esleri lizerinde gii¢ ve kontrol
uygulayarak onlarin gesitli hizmetlere, yardimlara ve resmi veya gayri resmi platformlar tizerinden
sunulan psikososyal destege ulasmalarini daha da zorlastirabilirler.

Bu kisiler ayrica, sabun ve el dezenfektani gibi gerekli bazi malzemelere erisimi de kisitlayabilir.s
Bu kisiler hastalik hakkinda yanlig bilgi yayarak esleri Gizerinde kontrol kurmaya ve onlari damgalamaya
tesebbls edebilirler.s
+ Siddete maruz kalmis kadinlar da dahil cinsel saglik ve Greme saglidi ile ilgili hayati hizmetlere erisim ¢ok
daha sinirli kalabilir.
* Yardim hatlari, kriz merkezleri, siginma evleri, hukuki yardim ve koruma hizmetleri gibi diger hizmetlerin de

Olcegi daralabilir ve bdylece iligkilerinde kéti muameleye ugrayan kadinlarin ulasabilecedi kisitl sayida

yardim kaynagdi daha da erisilmez hale gelir.

Mevcut COVID-19 krizi esnasinda kadinlarin ve ¢cocuklarinin kargi karsiya
oldugu siddet riskleri g6z ardi edilemez.
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Siddet goren kadinlara yonelik hizmetlerin COVID-19 salgini siiresince de devam
ettirilebilmesinde saglik sistemleri 6nemli bir rol oynamaktadir
Her ne kadar COVID-19 hasta bakimi konusunda saglik sistemi ve galisanlari tzerine buylk bir yik yiklemis

olsa da bu stire zarfinda kadinlara ve ¢ocuklara yonelik siddetin etkilerini hafifletmeye yardimci olabilecek
adimlar da bulunmaktadir:

* COVID-19 mudahale surecinde yer alan tium paydaslar, fiziksel mesafe, evde kalma ve diger kisitlamalarin
siddet goren kadinlar ve gocuklari Gzerindeki potansiyel etkileri hakkinda farkindalik yaratmalidir.

* Pek ¢ok yerde birgogu kadindan olusan saglik ekipleri evde veya isyerinde siddet gérme riski tasiyor
olabilir. isyerinde siddet, saglik sistemleri stres altindayken kériiklenebilecek ciddi bir sorundur. Saglk
maddarlerinin veya tesis yoneticilerinin ¢alistirdiklari saglik personelinin gtivenligini ilgilendiren planlari
olmalidir. COVID-19’a ilk midahale eden ekipler damgalanma, yalnizlik ve sosyal diglanmaya maruz
kalabilirler. Bu durumda saglik ekiplerine psikososyal destek, performanstan bagimsiz tesvikler, ilave
ulasim 6denegdi ve gocuk bakimi destedi sunulmasi planlanmalidir.s

COVID-19 yaniti suresince kadina karsi siddeti ele almak i¢in neler yapilabilir?
COVID-19 pandemisi ilkk midahalede gérev alan saglik ¢calisanlari dahil saglik sistemleri Gzerine blyUk bir
ylk bindirmis olsa da kadin ve cocugda siddetin etkilerini hafifletmeye yonelik atilabilecek adimlar vardir.
Hiikiimetler ve politika yapicilar COVID-19’a yonelik hazirlik ve yanit planlarina kadina siddeti
m ilgilendiren temel hizmetleri de eklemeli, bu hizmetleri finanse etmeli ve fiziksel mesafe kisitlamasi
devam ederken de bu hizmetlerin erigilebilir kililnmasinin yollarini bulmalidir.

A\ Saglik tesisleri hayatta kalanlar icin yerel dlizeyde saglanabilecek hizmetleri (acil yardim hatlari,
m siginma evleri, tecaviiz kriz merkezleri, danismanlik vb.) belirlemeli ve érnegin acilis saatleri,
iletisim bilgileri ve uzaktan hizmet sunulup sunulmadigi gibi konularda bu hizmetlere iliskin
bilgilendirme yapmalidir ve sevk baglantilari olusturmalidir.
Saghk ¢alisanlarinin kadina karsi siddetin doguracagi risklerin ve saglik sonuglarinin farkinda
olmasi gerekir. Durumunu ifsa eden kadinlara ilk midahale destegi ve tibbi tedavi yoluyla yardim
. edebilirler. ik miidahale destegi sunlari kapsayabilir: karsidaki kisiyi anlayarak ve yargilamadan
m dinlemek, ihtiyacglarini ve endiselerini sormak, hayatta kalan magdurlarin yasadiklarini ve

hissettiklerini dogrulamak, daha givende olmalarini saglamak ve hayatta kalanlari yardim
hizmetleri ile bulusturmak. Kadina kargi siddeti glivenli bir sekilde ele almak icin mHealth ve tele tip
kullanimi acilen arastiriimaldir.

insani yardim kuruluslarn kendi COVID-19 miidahale planlarina siddet géren kadinlari ve bu
kadinlarin gocuklarini ilgilendiren hizmetleri dahil etmeli ve kadin siddeti konusunda rapor edilen
vakalar hakkinda veri toplamahdir.

Topluluk Gyeleri pandemi stiresince kadina yonelik artan siddet hakkinda ve siddet gormis
% kadinlarla iletisimde kalip onlarin desteklenmesi ve hayatta kalabilenlere yardim sunan yerler

hakkinda bilgi edinilmesi gerekliligi konusunda bilin¢glendiriimelidir. Kéti muamele eden kisi
evdeyken kadinlarla iletisim kurmanin glivenli oldugundan emin olmak gerekir.

Siddet goren kadinlar i¢in kendilerine yardimci olabilecek aile tyelerine ve arkadaslarina

-8 ulasmak, bir acil yardim hattini aramak veya magdurlar i¢in hizmet veren yerel kuruluslara

ﬁﬁﬁ basvurmak faydali olabilir. Ayrica siddetin tirmanmasi halinde bir glivenlik planinin olmasi da onlar
igin yardimci olabilir. Ornegin, giivenlik sebebiyle acilen evi terk etmeleri gerekirse gidebilecekleri
bir komsu dost, akraba veya siginma evi belirlenmesi faydali olabilir.

1 M elissa Godin, “As Cities Around the World Go on Lockdown, Victims of Domestic Violence Look for a Way Out,” Time, March 18,
2020, https://time.com/5803887/coronavirus-domestic-violence-victims/.

2 Women'’s Aid UK, “The Impact of COVID-19 on Women and Children Experlencmg Domestlc Abuse and the Llfe Savmg Serwces
that Support Them,” March 17, 2020 https: aid.org.uk pa ] and ) [ )
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Evde stresle basa ¢ikma yollari ve eger siz veya
ailenizden biri siddet goruiyorsa alinacak aksiyonlar:
» Sosyal izolasyon, karantina ve mesafe tedbirlerinin sizin ve ailenizin psikolojik

esenligini etkileyebilecegini gdéz dnunde bulundurun.

* MUmkun oldugunca asagidakiler yoluyla stres kaynaklarini azaltin:

o Guvenilir kaynaklardan bilgi almak ve vakit harcatan haberlere

Siddet goren kadinlar sunlari faydali bulabilir:

o Pratik konularda (yemek, cocuk bakimi vb.) ve hatta stresle basa

ayrilan sureyi azaltmak (her saat yerine ginde 1-2 kez).

Telefon, e-posta, metin mesaji vb. yollarla aile ve dostlardan destek
almak

Gunluk rutini devam ettirmeye calismak ve fiziksel aktivite ve uykuya
zaman ayirmak.

Stresli dusunce ve duygulardan kurtulmak igin rahatlatici
egzersizlerden faydalanmak (nefes, meditasyon, kademeli kas
gevsetme, farkindalik [grounding] egzersizleri vb.)

Gegmiste olumsuzluklari ydnetme konusunda ise yaramis
aktivitelerle mesgul olmak

cikmada yardimci olabilecek aile bireylerine ve arkadaslara ulagmak.

Siddet buyulrse kendileri ve gocuklari igin bir glivenlik plani
hazirlamak. Ornegin bu gibi anlarda yardim isteyebilecekleri
komsularin, arkadaglarin ve aile bireylerinin numaralarini kaydetmek;
evi acilen terk etmek gerekirse yanlarina alacaklari onemli belgeleri,
bir miktar nakit parayi ve birkag kisisel esyayi hazirda tutmak; evden
ayrilma ve yardim ¢agirma plani yapmak (taksi ¢agirmak, konum
bilgisi).

Kadin giddeti ile ilgili acil yardim hatlari, sosyal ¢aligmacilar, gocuk
esirgeme veya en yakin polis karakolu ve ulagilabilir siginma evleri
ve yardim hizmetleri ile ilgili bilgileri tutmak. Esinizin veya aile
uyelerinizin ulagsmamasi igin bu bilgileri gizli tutunuz.

DSO’niin kadin siddeti hakkindaki diger kaynaklarina nerelerden ulasilabilir
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