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. COVID-19 HAKKINDAKI GERCEKLER

COVID-19 nedir?

COVID-19 yeni koronavirls susunun neden oldugu bir hastaliktir. ‘CO’ korona, ‘VI’ virlis ve ‘D’ hastalik
(ingilizce’de “disease” sdzciigiiniin bas harfidir) anlamina gelir. Baslarda bu hastaliktan ‘2019 yeni
koronaviriis’ ya da ‘2019-nCoV’ seklinde bahsedilmekteydi. COVID-19, Siddetli Akut Solunum Yolu
Sendromuna (SARS) ve soguk anhginin bazi tlirlerine neden olan ayni virUs ailesi ile baglantili yeni bir
virastar.

COVID-19’un semptomlari nelerdir?

Semptomlar ates, 6ksuruk ve nefes darligini icerebilir. Daha agir vakalarda enfeksiyon, zatlrreye ya
da solunum guagligine neden olabilir. Bu hastalik daha nadiren élimcil de olabilir. S6z konusu
semptomlar gribe (influenza) ya da nezleye benzerdir. Bunlar, COVID-19’dan ¢ok daha yaygin
gorilurler. iste bu nedenle COVID-19'un varhi@ini dogrulamak icin test yapiimasi gerekir.

COVID-19 nasil yayihr?

Virus, enfekte bir kisinin solunum yolundan (6kslirme ve hapsirma ile) ¢gikan damlaciklarla dogrudan
temas edilmesi yoluyla yayilir. Ayrica virisle kontamine olmus ylzeylerden ve bu ylzeylere dokunmak
suretiyle ylze (géz, burun, adiz vb.) temas etmekten dolayi da bulas gerceklesebilir. COVID-19 virlsl
yuzeyler Uzerinde birkag saat yasayabilir, ancak basit bir dezenfektanla 6ldurilebilmektedir.

Kimler en fazla risk altindadir?

Her giin COVID-19'un etkileri hakkinda yeni bir seyler égreniyoruz. ileri yastaki kisiler ile diyabet ve
kalp gibi kronik rahatsizli§i olanlar, siddetli semptomlar gelistirme bakimindan daha riskli
gorilmektedirler. Yeni oldugu igin viristin ¢ocuklari nasil etkiledigi konusunda hala bir seyler
o6greniyoruz. Virsln her yastan kisiyi enfekte etme olasiligi oldugunu bilmekle birlikte gocuklar
arasinda rapor edilen COVID-19 vakalari hentiz gorece ¢ok azdir. Bu, yeni bir virtstir ve ¢ocuklari
nasil etkiledigi hakkinda daha fazla bilgi edinmemiz gerekir. Virlis nadir vakalarda, su ana kadar
agirlikh olarak 6ncesinde kronik rahatsizligi bulunan ileri yastaki kisilerde, 6limctil olabilir.

COVID-19 nasil tedavi edilir?

COVID-19’un mevcutta bilinen bir asisi yoktur. Bununla birlikte semptomlarin birgogu tedavi edilebilir.
Erkenden bir doktora/saglik kurulusuna basvurmak hastaligin tehlikesini azaltabilir. COVID-19'a
yonelik potansiyel tedavilerin degerlendirildigi bazi klinik ¢calismalar devam etmektedir.

COVID-19’un yayilmasi nasil yavaslatilabilir veya 6nlenebilir?

Grip ya da soguk alginh@ gibi diger solunum yolu enfeksiyonlarindakine benzer sekilde, halk saghgi
tedbirleri hastaligin yayllmasini yavaglatmada kritiktir. Halk saghgi tedbirleri, gulnlik koruyucu
eylemlerdir ve sunlari igerir:

v' Hastayken evde kalmak

v Okslrirken ya da hapsirirken agzi ve burnu dirsegdin i¢ tarafiyla veya mendille kapatmak;
kullaniimis mendili hemen ¢6p kutusuna atmak

v Elleri sik sik su ve sabunla yikamak

v" Sik dokunulan ylizeyleri ve esyalari temizlemek
COVID-19 hakkinda daha fazla bilgi edindik¢e halk saghgi gorevlileri, ilave aksiyonlar 6nerebilirler.



Il. GIRIS

Koronavirls hastaligi (COVID-19) salgini, Uluslararasi Halk Sagligi Acil durumu (PHEIC) olarak ilan
edilmis ve virls halihazirda pek ¢ok llkeye ve bdlgeye yayilmistir. COVID-19a yol agan virls
hakkinda hala ¢gok fazla bilinmeyen olsa da virtisiin enfekte bir kisinin solunum yolundan (6ksirme ve
hapsirma yoluyla) ¢ikan damlaciklarla dogrudan temas edilmesi yoluyla yayildigini bilmekteyiz. Ayrica,
virisle kontamine olmus ylzeylerden ve bu yiizeylere dokunmak suretiyle yize (gdz, burun agiz vb.)
temas etmekten dolayi da bulas gergeklesebilir. COVID-19 yayilmaya devam ederken toplumlarin
yayllmanin ilerleyisini dnlemek, salginin etkilerini azaltmak ve kontrol tedbirlerine destek olmak tzere
harekete gecmeleri gerekir.

Cocuklarin ve egitim kurumlarinin korunmasi ézellikle dnemlidir. COVID-19’un okul ortamlarinda
yayllma potansiyelini dnlemek igin tedbirlere ihtiyag vardir, ancak virtisle karsi kargiya kalmis
olabilecek 6grencilerin ve okul personelinin damgalanmasini énlemeye de 6zen gdsteriimesi sarttir.
COVID-19’un cografi sinir, etnik kdken, engellilik, yas ya da cinsiyet ayrimi yapmadigi
unutulmamalidir. Egitim ortamlari, herkes icin kucaklayici, saygili, icermeci ve destekleyici yerler
olmalidir. Okullar tarafindan alinacak tedbirler, bir taraftan COVID-19'un ortaya ¢ikmasini ve belki de
virUsle karsi kargiya kalmis olan 6grenciler ve okul personeli tarafindan bulastirilmasini énleyebilirken;
diger taraftan egitim sirecinin kesintiye ugramasini mimkin mertebe azaltabilir ve 6grencileri ve
personeli ayrimciliga karsi koruyabilir.

Amac

Gunumuzde cocuklar ve gencler; diinya vatandaglandir, degisimin gucli aracilarilardir ve gelecek
neslin bakim verenleri, bilim insanlari ve doktorlaridir. Her kriz, onlarin 6grenmesine yardimci olmak,
sefkat yesertmek ve uyum direncini (resilience) arttirmak i¢in oldugu kadar ayni zamanda daha
gluvenli ve daha ilgili toplumlar tesis etmek icin firsat sunar. COVID-19 hakkindaki bilgilere ve
gercgeklere ulasmak dgrencilerin hastaliga dair korkularini ve endiselerini azaltmaya ve yasamlarindaki
ikincil etkilerle bas edebilme becerilerini guiclendirmeye yardimci olacaktir. Bu rehber; okul
yoneticilerinin, 6gretmenlerin, okul personelinin, ebeveynlerin, bakim verenlerin ve hatta gocuklarin
kendilerinin bile glvenli ve saglikli okullarin tegvik edilmesine katki saglamalarina yénelik ana mesaj
ve hususlari sunmaktadir.

Bu dokuimanin amaci, okullarda ve diger egitim kurumlarinda COVID-19’un dnlenmesi, erken tespiti ve
kontrolU yoluyla givenli faaliyetlere yonelik net ve uygulanabilir rehberlik sunmaktir. Bu rehberlik,
halihazirda COVID-19 bulasi teyit edilmis Ulkelere 6zel olsa da tum diger baglamlar igin de gecerlidir.
Egitim sayesinde 6grenciler, virisitin yayllmasinin nasil 6nlenebilecegi hakkinda baskalariyla
konusarak evde, okulda ve yasadiklari toplumda hastaliktan korunma ve kontrol strecinin
savunuculari haline gelmeye tesvik edilebilir. Okul faaliyetlerinin glivenli sekilde sirdurilmesi ya da
kapatilan okullarin yeniden agilmasi icin birgok husus gereklidir ve bunlar yerine getirilebilirse halk
saghgi da tesvik edilebilir.



IIl. OKUL YONETICILERiI, OGRETMENLER VE
PERSONEL

Ana Mesajlar ve Aksiyonlar
Temel ilkeler
Temel ilkeleri takip etmek okulda dgrencileri, 6gretmenleri ve personeli givende tutmaya yarimci
olabilir ve bu hastaligin yayilmasini durdurmayi destekler. Saglikli okullara yonelik tavsiyeler sunlardir:
* Hasta dgrenciler, 6gretmenler ve diger okul personeli okula gelmemelidir.
» Okullarda temiz su ve sabunla, alkol bazli el dezenfektaniyla ya da klorlu soltsyonlarla dizenli

el yilkama uygulamasi olmalidir ve okuldaki ylzeyler giinde en az bir kez dezenfekte edilip
temizlenmelidir.

* Okullarda su, sanitasyon ve atik yonetimi altyapisi mevcut olmali ve ¢evre temizligi ile
dekontaminasyon prosediirleri takip edilmelidir.

* Okullarda sosyal mesafe tegvik edilmelidir (sosyal mesafe; bulasiciligi yiksek olan
hastaliklarin yayllmasini yavaslatmak amaciyla alinan, érnegdin kalabaliklar halinde
toplanmanin kisitlanmasi gibi belli bagli aksiyonlar igin kullanilan bir terimdir).

E . Kler hakkinda bilai edini
Semptomlar, komplikasyonlar, bulasma sekilleri ve bulasmayi 6énleme yollari dahil koronavirts
hastaligi (COVID-19) hakkindaki temel bilgileri kavrayin. UNICEF, DSO ve iilkelerin saglik bakanliklari
gibi itibar edilebilir kaynaklar Gzerinden COVID-19 ile ilgili en giincel bilgileri edinin. Kulaktan kulaga ya
da internet Uzerinde asilsiz haberlerin/sdylentilerin dolagabilecegdinin farkinda olun.

i faal inin aiivenliini temin edi

Asagidaki ‘Guvenli Okul Ortamlari Kontrol Listesine” bakiniz.

Okulun acil durum ve beklenmedik durum planlarini giincelleyin ya da yoksa bunlari gelistirin.
Yetkililerle birlikte hareket ederek okul binalarinin barinma, tedavi vb. amaclarla kullaniimayacaginin
garantisini alin. Riske istinaden normalde okul binalarinda gergeklestirilen toplu etkinlikleri/toplantilar
iptal etmeyi disunun.

Sik el yilkama ve sanitasyon uygulamalarini tesvik edin ve bunun igin gerekli malzemeleri satin alin.
Su ve sabun bulunan el yikama istasyonlari kurun ve bunlari ¢alisir durumda tutun. Eger mimkinse
her sinifa, bina girislerine ve ¢ikislarina ve yemekhane ile tuvalet yakinlarina alkol bazi el
dezenfektani makineleri yerlestirin.

Okul binalarini, derslikleri ve 6zellikle de lavabo ve tuvaletleri, basta en ¢cok temas edilen yizeylere
dikkat edecek sekilde (merdiven tirabzanlari, yemekhane masalari, spor malzemeleri, kapi/pencere
kollari, oyuncaklar, egitim arag ve geregleri vb.) glinde en az bir kez temizleyin ve dezenfekte edin.

Sosyal mesafe tedbirleri uygulayin. Ornegin,

»  Okul giris ve ¢ikis saatlerini cakismayacak sekilde dizenleyin

+ Kalabalik ortamlara yol acabilecek bulusmalari, spor misabakalarini ve diger etkinlikleri iptal edin
*  Mumkinse 6grenci siralarini 1 metre arayla diizenleyin

» Dersleri araya mesafe koyacak ve gereksiz temastan kaginacak sekilde anlatin



AEeNdain [] climeyen ogren c €ya OKUL personeline KIN_proseaurier oiu ArUr

Yerel saglik otoriteleriyle, okul reviriyle dnceden planlama yapip acil durum irtibat listelerini
guncelleyin. Hasta 6grencileri ve personeli saglikh olanlardan (damgalamaya neden olmayacak
sekilde) ayiracak, ebeveynleri/bakim verenleri konuyla ilgili bilgilendirecek ve mimkdn olan yerlerde
saglik kurumlarina/otoritelerine bagvurmayi saglayacak bir prosedr olugturun. Ogrencilerin/personelin
direkt olarak bir saglik kurulusuna sevk edilmesi ya da duruma/baglama goére eve génderilmesi
gerekebilir. Onceden personelle, ebeveynlerle ve dgrencilerle prosediirleri paylagin.

Bilai I il edi
Ulusal saglik ve egitim otoriteleri tarafindan yayinlanan kilavuz ilkeleri koordine edin ve takip edin.
Hastaligin gidisati hakkinda glncel bilgi sunarak okul gapindaki 6nleme ve kontrol ¢alismalari da dahil
olmak Uzere bilinen gercekleri personelle, bakim verenlerle ve 6grencilerle paylasin. Evde herhangi
birine COVID-19 tanisi koyulursa bunu okula ve saglik otoritelerine bildirmeleri ve ¢cocuklarini evden
¢cikarmamalari gerektigi bakim verenlere sirekli hatirlatiimalidir. Bilgi paylasimini tegvik etmek igin
okul aile birliklerini ve diger mekanizmalari kullanin. Ayrica, 6grenci panolarina, tuvaletlere ve okuldaki
diger gorunar yerlere posterler asmak da dahil olmak tizere cocuk dostu materyaller araciligiyla
gocuklarin sorularina ve endiselerine cevap verdiginizden emin olun.

kalmasini tesvik edecek esnek devamsizlik ve hastalik izni politikalari geligtirin. Hi¢c aksatmadan okula
devami 6zendiren 6dul ve tegviklerden vazgecin. Kritik gérev ve pozisyonlari belirleyin ve ¢apraz
egitim yoluyla personelin birbirini ikame etmesine yonelik alternatif planlar hazirlayin. Muhtemel
akademik takvim degisikliklerini (yari yil ve sinav takvimi basta olmak izere) planlayin.

Ykula d lilio edilmedidini izlevi
Okula gelmeyen 6grencileri ve personeli takip etmek icin devamsizlik izleme sistemlerini hayata
gegcirin ve bunu okuldaki normal devamsizlik rakamlari ile karsilastirin. Solunum hastaliklari sebebiyle
o6grenci ve personel devamsizliginda biylk artiglar olursa yerel saglik otoritelerini bundan haberdar
edin.

Ediitim d Wit icin plan of

Devamsizlik/hastalik izni veya okullarin gegici slireyle kapatiimasi durumunda nitelikli egitime erisimin
devam etmesini desteklemek i¢in sunlari yapabilirsiniz:

* Online/e-6grenme stratejilerini kullanin

* Evde galismak igin okuma ve alistirma odevleri verin

+ Akademik icerigi radyo, podcast veya televizyon yayiniyla sunun

«  Ogretmenleri glinliik ya da haftalik diizende dgrencileri takip etmek lizere gdrevlendirin
* Hizlandiriimis egitim stratejilerini inceleyin/gelistirin

lefli sadlik editimi |
Hastaliktan korunma ve kontrolii giinliik aktivitelere ve derslere entegre edin. icerigin yasa, cinsiyete,
etnik kdkene ve engellilik durumuna uygun olmasini ve aktivitelerin islenmekte olan ders konularinin
icine yerlestiriimesini saglayin (Yasa Uygun Saglik Egitimi bélimine bakiniz).



Ruh Sadlid/Psil I m ihtivacl le al
Cocuklari, sorularini ve endiselerini konusma konusunda tesvik edin. Farkli reaksiyonlar
deneyimleyebilecek olmalarinin normal oldugunu aciklayin ve sorulari ya da tedirginlikleri varsa
bunlari 6gretmenleri ile konugmalari konusunda onlari tesvik edin. DirUst ve yaslarina uygun sekilde
bilgilendirme yapin. Akranlarini destekleme ve dislanmayi ve zorbaligi énleme yollari hakkinda
dgrencilere rehberlik edin. Ogretmenleri, kendi esenliklerini muhafaza etmek igin kullanabilecekleri
yerel kaynaklar konusunda bilgilendirin. Kederlenme isaretleri sergileyen égrencileri ve okul
personelini tespit etmek icin okulun saglik gorevlisi/sosyal ¢alismacisi ile birlikte galisin.

Kiril il lart desteklevi

Ozel ilgiye muhtag ¢ocuklar icin saglik taramasi, beslenme programlari ya da tedaviler gibi okullarda
yaratalen kritik hizmetlerin devamhligini temin etmek igin sosyal hizmet sistemleri ile birlikte ¢alisin.
Engelli cocuklarin 6zel ihtiyaclarini ve toplumda kenara itiimis populasyonlarin hastaliktan ya da
bunun ikincil etkilerinden nasil gok daha akut bir sekilde etkilenebileceklerini g6z dnlinde bulundurun.
Kiz ¢cocuklarini daha fazla risk altina sokabilecek onlara 6zel her turli somut olasi sonucu inceleyin
(evde hasta bakma sorumlulugu ya da okul diginda sémurQ vb.).

OKUL YONETICILERiI, OGRETMENLER VE PERSONEL iCiN KONTROL LIiSTESI

(1 1. Duzenli el yikama ve pozitif hijyen davraniglarini tesvik edin ve gértnir kilin; bunlari
benimseyip benimsemediklerini izleyin. Yeterli sayida, temiz, kiz ve erkek gocuklari
icin ayrilmig tuvaletler temin edin

o Yasa uygun tasarlanmis el yilkama istasyonlarinda temiz su ve sabun
bulundurun

o Sik ve iyice yikamayi tesvik edin (en az 20 saniye)

o Mumkinse tuvaletlere, dersliklere, koridorlara ve ¢ikisa yakin yerlere el
dezenfektani makineleri yerlestirin

o Tuvaletleri (bina iginde veya disinda) yeterli sayida, temiz, kiz ve erkek
cocuklari igin ayri olacak sekilde tesis edin.

(1 2. Okul binalarini, derslikleri ve 6zellikle de lavabo ve tuvaletleri, basta en ¢ok temas
edilen yuzeylere dikkat edecek sekilde (merdiven tirabzanlari, yemekhane masalari,
spor malzemeleri, kapi/pencere kollari, oyuncaklar, egitim arag ve gerecleri vb.)
gunde en az bir kez temizleyin ve dezenfekte edin

o Yuzey dezenfeksiyonu icin %0,5 hipoklorit (5000 ppm’e esdeger) ve kiguk
parcalarin dezenfeksiyonu igin %70 etil alkol kullanin ve temizlik personeli
icin uygun arac ve gerecler temin edin

O 3. iklimin misait oldugu yerlerde mekani sik sik havalandirin (pencereleri acin, varsa
klima kullanin vb.)

O 4. lyi el ylkama ve solunum hijyeni uygulamalarini tesvik eden levhalar asin

[1 5. Coplerin her glin bosaltilmasini ve glvenli bir sekilde bertaraf edilmesini saglayin



V. EBEVEYNLER/BAKIM VERENLER VE
TOPLUM UYELERI

Ana Mesajlar ve Aksiyonlar

Yeni oldugu icin COVID-19 viristnun ¢ocuklari nasil etkiledigi konusunda hala bir seyler 6greniyoruz.
Virdsin her yastan kisiyi enfekte etme olasiligi oldugunu bilmekle birlikte gocuklar arasinda rapor
edilen COVID-19 vakalari hentiz gbrece ¢ok azdir. Virls nadir vakalarda, su ana kadar agirlikh olarak
Oncesinde kronik rahatsizligi bulunan ileri yastaki kisilerde, élimcul olabilir.

. Kler hakkinda bilai edini
Semptomlar, komplikasyonlar, bulagsma sekilleri ve bulasmayi 6énleme yollari dahil koronavirts
hastaligi (COVID-19) hakkindaki temel bilgileri kavrayin. UNICEF, DSO ve lilkelerin saglik bakanliklari
gibi itibar edilebilir kaynaklar Gzerinden COVID-19 ile ilgili en giincel bilgileri edinin. Kulaktan kulaga ya
da internet Uzerinde asilsiz haberlerin/sdylentilerin dolasabileceginin farkinda olun.

1Igunuzda COVID emptomlarini (6ksurik, a la : 1
Once ilgili saghk kurumunu/doktorunuzu arayip fikrini alin ve eger tavsiye edilirse gocugunuzu bu
kisilere goéturin. COVID-19’daki 6ksurik ya da atesin, grip ya da soguk alginligi gibi gok daha yaygin
gorilen rahatsizliklardaki semptomlara benzeyebilecegini unutmayin. Eger gocugunuz hastaysa,
¢ocugu evden disari ¢gikarmayin ve okulu arayip onlari gocugunuzun semptomlari hakkinda ve okula
devam edemeyecegi konusunda bilgilendirin. Ogrencilerin evde egitime devam edebilmeleri igin
okuldan okuma listesi ve ev 6devi talep edin. Cocugunuza basit sézciiklerle durumu agiklayin ve

guvende olduklari konusunda moral verin.

K, d

Sadliklvt 3u okula aénd I i
Egder cocugunuz ates ya da 6ksurik gibi herhangi bir semptom gdstermiyorsa, cocugunuzun okulunu
etkileyen bir halk saghgi ikazi ya da resmi tavsiye karari ¢cikmadidi surece, en iyisi onu okula
gondermeye devam etmektir.

Cocuklari okuldan uzak tutmak yerine onlara okulda ve her yerde kullanabilecekleri iyi el ve solunum
hijyeni uygulamalarini égretin: elleri yikamak (bkz. asagida), ksurirken ya da hapsirirken agzi ve
burnu dirsek iciyle veya mendille kapatmak ve sonra bu mendili bir ¢ép kutusuna atmak, ellerini
dizgunce yikamadilarsa elleriyle g6z, agiz ve buruna dokunmamak.

1. Adim: Temiz suyla elleri i1slatin

2. Adim: Islanmis ellerin tamamina yayilacak sekilde yeterli miktarda sabun uygulayin

3. Adim: Ellerin her yerini ovalayin — ellerin Gstl, parmaklarin arasi ve tirnaklarin i¢i dahil — en az 20
saniye

4. Adim: Musluk suyuyla iyice durulayin

5. Adim: Elleri, temiz, kuru bez, tek kullanimlik havlu k&gt ya da varsa el kurutma makinesi ile
kurulayin

Ellerinizi sik sik, 6zellikle de yemekten énce ve sonra, burnunuzu sildikten, ékstrdikten ya da
hapsirdiktan sonra, banyoya/tuvalete/lavaboya giderken ve ellerinizin fark edilir sekilde kirlendigi her
defasinda yikayin.



Eger su ve sabun yoksa, en az %60 alkol iceren bir el dezenfektani kullanin. Eger kirli gériinlyorsa,
ellerinizi her zaman su ve sabunla yikayin.

Cocuklara stresle basa ¢ikmada yardimci olun

Cocuklar strese farkli sekilde yanit gelistirebilirler. Yaygin olarak gorilenler, uyku bozuklugu, yatagi
Islatma, mide ya da bas agrisi, tedirginlik, ice kapanma, 6fke, ilgi muhtagligi ya da yalniz kalma
korkusudur. Cocuklarin tepkilerine destekleyici bir sekilde yanit verin ve onlara anormal bir durum
karsisinda normal tepkiler verdiklerini sdyleyin. Endiselerine kulak verin, onlari rahatlatmaya ve onlara
sefkat géstermekte zaman ayirin, glivende olduklari konusunda moral verin ve onlari sik sik évin.

Eger mumkinse ¢ocuklarin oyun oynamasi ve gevsemesi igin firsatlar yaratin. MUmkun oldugunca her
zamanki rutini ve programi — ézellikle de aksam uyuyana kadar — surdiriin ya da yeni ortama uygun
yeni rutinler/programlar olusturun. Gelismelerle ilgili yaslarina uygun bilgilendirme yapin, neler olup
bittigini aciklayin ve kendilerini ve bagkalarini enfeksiyondan nasil koruyacaklarina dair net érnekler
verin. Neler olabilecegi konusunda moral bozmadan bilgi paylasin.

Ornegin, eger cocugunuz hasta hissediyorsa ve evde ya da hastanede kaliyorsa, ona sunu
soyleyebilirsiniz: “Evde/hastanede kalmak zorundasin. Clnki bu hem senin hem de arkadaslarinin
guvenligi icin 6nemli. Bunun zaman zaman zor (belki Grkitlcu ve hatta sikici) oldugunu biliyorum.
Ancak hem kendi guvenligimiz hem de baskalarinin givenligi icin kurallara uymamiz gerekiyor. Her
sey yakinda yoluna girecek”.

EBEVEYNLER/BAKIM VERENLER VE TOPLUM UYELERI iCiN KONTROL LIiSTESI

(1 1. Cocugunuzun saglik durumunu takip edin ve eger hastalarsa onlari evde tutun, okula
gondermeyin

[J 2. Cocugunuza iyi hijyen uygulamalarini 6gretin ve bu konuda érnek olun

o Ellerinizi su ve sabunla sik sik yikayin. Eger su ve sabun yoksa, en az %60 alkol
iceren bir el dezenfektani kullanin. Eger kirli gériinliyorsa, ellerinizi her zaman su ve
sabunla yikayin

o [Evde givenli igme suyu bulundugundan ve ev igindeki ya da digindaki tuvaletlerin
temiz ve kullanilabilir durumda oldugundan emin olun

o Atiklarin glvenli bir sekilde toplanmasini, depolanmasini ve bertaraf edilmesini
saglayin

o Oksirirken ve hapsirirken mendil ya da dirseginizi kullanin ve yiziintze,
gozlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmayin

(1 3. Cocuklarinizi size ve 6gretmelerine soru sormaya ve hislerini ifade etmeye tesvik

edin. Unutmayin ki cocuklar stres kargisinda farkli reaksiyonlar sergileyebilir. Sabirli
ve anlayigl olun.

1 4. Gergekleri kullanarak ve 6grencilere birbirlerine kargi distinceli olmalarini hatirlatarak
stigmayi engelleyin

L] 5. Bilgi edinmek igin okulla koordineli bir sekilde ilerleyin ve okuldaki guvenlik
calismalarini desteklemek igin neler yapabileceginizi sorun (okul aile birligi vb.
araciligiyla)



V. OGRENCILER VE COCUKLAR

Cocuklar ve gencler; semptomlar, komplikasyonlar, bulasma sekilleri ve bulasmayi 6nleme yollari
dahil olmak tzere koronavirlis hastaligi (COVID-19) hakkinda yaslarina uygun sekilde sunulan temel
bilgileri kavramig olmalidir. UNICEF, DSO ve lilkelerin saglik bakanliklar gibi itibar edilebilir kaynaklar
tzerinden COVID-19 ile ilgili en guncel bilgileri edinin. Kulaktan kulaga ya da internet Gzerinde asilsiz
haberlerin/sdylentilerin dolasabileceginin farkinda olun.

OGRENCILER VE COCUKLAR iCiN KONTROL LISTESI

O 1.

Bu gibi durumlarda Uzgun, endiseli, karisik, korkmus ya da 6fkeli hissetmek normaldir.
Yalniz olmadiginizi bilin ve ebeveynleriniz ya da 6gretmeniniz gibi glivendiginiz
kisilerle konusun. Boylece kendinizi ve okulunuzu guivende ve saglikli tutmaya yardim
edebilirsiniz. Dirsek igcine 6kslirmek ya da hapsirmak ve elleri yikamak gibi iyi
uygulamalarda, 6zellikle de ailedeki daha kigtk bireylere érnek olun

o Soru sorun, kendinizi egitin ve guvenilir kaynaklardan bilgi edinin
Kendinizi ve bagkalarini koruyun
o Ellerinizi sik sik, her zaman su ve sabunla en az 20 saniye boyunca yikayin
o Yuzunuze dokunmayin
o Baskalariyla bardak, ¢atal/bigak, yiyecek veya icecek paylasmayin
Kendinizi, okulunuzu, ailenizi ve toplumunuzu saglikli tutmaya 6nderlik edin.

o Hastaliktan korunma ile ilgili 6grendiklerinizi ailenizle, arkadaslarinizla ve
Ozellikle de sizden yasca kicuk olan ¢cocuklarla paylasin

o Dirsek igine 0ksurmek ya da hapsirmak ve elleri yikamak gibi iyi
uygulamalarda, 6zellikle de ailedeki daha kicuk bireylere 6rnek olun

. Akranlarinizi damgalamayin ya da onlarla hastalik konusunda dalga gecmeyin.

Virusun cografi sinir, etnik kdken, engellilik, yas ya da cinsiyet ayrimi yapmadigi
unutmayin.

Kendinizi hasta hissederseniz bunu ebeveynlerinize, baska bir aile bireyine veya
bakim vereninize sdyleyin ve evde kalmayi rica edin.



Yasa Ozel saglik egitimi

Asagida, farkli yaslardan égrencileri COVID-19’un ve bagka virlslerin yayillmasini dnleme ve kontrol
etme sirecine cekmeye yonelik dneriler sunulmaktadir. Aktiviteler, gocuklarin somut ihtiyaglarina
dayanarak (dil, yetenek, cinsiyet vb.) baglama daha da uygun olacak sekilde diizenlemelidir.

Okul 6ncesi

Oksdiriirken ve hapsirirken dirsekleri kullanmak ve elleri sik sik yikamak gibi iyi saglik
davranislarina dikkat ¢ekin.

Tavsiye edilen 20 saniyelik el yikama suresince sarki syleyin
- Cocuklar ellerini yikamayi el dezenfektani ile “pratik” edebilirler

El yikama davranislarini takip etmenin bir yolunu bulun ve ellerini sik sik/zamanlica yikayan
cocuklari édllendirin

Semptomlarin neler olabilecedini (hapsirik, 6ksurik, ates), hasta hissederlerse ne
yapacaklarini (bas agrisi, mide agrisi, sicak basmasi ya da asiri yorgunluk vb.) ve hasta birini
nasil rahatlatacaklarini (empati yapmak ve givenli sekilde ilgilenmek) géstermek icin kukla ya
da oyuncak bebekler kullanin

Cocuklar birbirlerine daha mesafeli sekilde oturtun, kollarini iki yana actirin ya da ‘kanat
¢irpma” hareketi yaptirin. Boylece yanlarindaki kisilere temas etmeyecek mesafede olurlar.

Ik 6gretim

Cocuklarin endiselerine kulak verin ve sorularini yaglarina uygun sekilde cevaplayin. Onlari
asiri bilgiye bogmayin. Hislerini ifade etmeye ve aktarmaya tesvik edin. Deneyimleyebilecekleri
farkh reaksiyonlar hakkinda konusun ve bunlarin anormal bir duruma karsi verilen normal
reaksiyonlar oldugunu agiklayin.

Cocuklarin kendilerini ve bagkalarini giivende tutmak igin yapabilecekleri pek ¢cok sey
oldugunu vurgulayin.

- Sosyal mesafe konseptini tanitin (arkadaslardan biraz daha uzakta durmak, blyuk
kalabaliklara katilmamak, zorunda olmadikga insanlarla temas etmemek vb.)

- Oksurirken ve hapsirirken dirsekleri kullanmak ve elleri sik sik yikamak gibi iyi saglk
davraniglarina dikkat ¢ekin

Cocuklarin hastalik dnleme ve kontrol hakkindaki temel kavramlari anlamasina yardimci olun.
Mikroplarin nasil yayilabildigi 6rneklerle gdsterin. Mesela, boyali suyu bir sprey kutusuna
koyun ve sonra beyaz bir sayfa lizerine puskurtiin. Damlaciklarin ne kadar hizli hareket
edebildigini gdzlemleyin.

Elleri 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamanin neden dnemli oldugunu gdsterin

- Ogrencilerin ellerine az miktarda toz sim koyun ve ellerini énce sadece suyla yikatin.
Toz simin hala elde kaldigini fark edin. Daha sonra 20 saniye suresince su ve sabunla
yikamalarini sdyleyin

Yuksek riskli davraniglari belirlemeleri igin dgrencilere senaryo analiz ettirin ve onlardan
davranis degisikligi 6nermelerini isteyin
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- Ornegin, nezle olan bir 6gretmen okula gelir. Ogretmen hapsirirken agzini/burnunu
elleriyle kapatir. Sonra bir baska 6gretmenle tokalasir. Ogretmen ellerini bez bir
mendille siler ve ders anlatmak tizere sinifa girer. Ogretmen burada riskli sayilabilecek
neler yapmistir? Onun yerine neler yapmaliydi?

Alt donem orta ogretim

Mutlaka égrencilerin endiselerine kulak verin ve onlarin sorularini cevaplayin.

Ogrencilerin kendilerini ve baskalarini glivende tutmak igin yapabilecekleri pek gok sey
oldugunu vurgulayin.

- Sosyal mesafe kavramini tanitin

- Oksurlrken ve hapsirirken dirsekleri kullanmak ve elleri sik sik yikamak gibi iyi saglik
davraniglarina dikkat ¢cekin

- Ogrencilere saglikli davranislar konusunda ailelerine érnek olabileceklerini hatirlatin
Ogrencileri, stigmayi engelleme ve bunu ele alma konusunda cesaretlendirin

- Deneyimleyebilecekleri farkli reaksiyonlar hakkinda konusun ve bunlarin anormal bir
duruma karg! verilen normal reaksiyonlar oldugunu agiklayin. Hislerini ifade etmeye ve
aktarmaya tesvik edin.

Ogrencilerden olusan bir ajans kurun ve halk saghg: ile ilgili bilgilendirme yapmalarini isteyin.
- Ogrencilere, duyuru ve poster yoluyla kendi kamu spotlarini hazirlatin

Saglik bilgisi egitimini mifredat derslerinin igine yerlestirin

- Fen derslerinde virUsler, hastaligin bulasmasi ve asinin dnemi gibi konular islenebilir

- Sosyal bilgiler dersinde pandemi tarihine ve halk saghgi ve guvenligi hakkindaki
politikalarin gelisimine dikkat gekilebilir

- Medya okur yazarhdi derslerinde 6grencilere elestirel diisinme ve elestiri yapma, etkili
haberlesme ve aktif vatandaslik édevleri verilebilir

Ust dénem orta 6gretim

Mutlaka 6grencilerin endiselerine kulak verin ve onlarin sorularini cevaplayin.

Ogrencilerin kendilerini ve bagkalarini glivende tutmak icin yapabilecekleri pek ¢ok sey
oldugunu vurgulayin.

- Sosyal mesafe kavramini tanitin

- Okstiriirken ve hapsirirken dirsekleri kullanmak ve elleri sik sik yikamak gibi iyi saghk
davraniglarina dikkat ¢cekin. Ogrencileri, stigmay! engelleme ve bunu ele alma
konusunda cesaretlendirin.

- Deneyimleyebilecekleri farkli reaksiyonlar hakkinda konusun ve bunlarin anormal bir
duruma kargl verilen normal reaksiyonlar oldugunu agiklayin. Hislerini ifade etmeye ve
aktarmaya tesvik edin.

Saglik bilgisi egitimini mifredat derslerinin icine yerlestirin
- Fen derslerinde virUsler, hastaligin bulasmasi ve asinin énemi gibi konular islenebilir
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- Sosyal bilgiler dersinde pandemi tarihine ve pandeminin ikincil etkilerine dikkat
cekilebilir ve kamu politikalarinin hosgoriyu ve sosyal beraberlidi nasil tesvik ettigi
incelenebilir.

«  Ogrencilere sosyal medya, radyo ve hatta yerel televizyon kanallari aracihgiyla kendi kamu
spotlarini hazirlatin

- Medya okur yazarli§i derslerinde 6grencilere elestirel disiinme ve elestiri yapma, etkili
haberlesme ve aktif vatandaslik ile ilgili ddevleri verilebilir.

Tesekkiir

Bu dokiiman Lisa Bender (Education UNICEF NYHQ) tarafindan, UNICEF COVID-19 Sekretarya
tyelerinin (Carlos Navarro Colorado, Maya Arii & Hugo Razuri) ve ayni zamanda UNICEF WASH,
C4D ve Cocuk Koruma ekiplerinin teknik destegiyle hazirlanmistir. Maida Paisic’e (UNICEF EAPRO),
Le Anh Lan’a (UNICEF Vietnam), Tserennadmid Nyamkhuu’ya (UNICEF Mogolistan), Dr. Maria D Van
Kerkhove’'ye (DSO) ve Gwedolen Eamer’e (IFRC) gosterdikleri yakin isbirliginden 6tiirli ayrica
tesekkur edilmektedir.

ILETiSIM

Lisa Bender
(lbender@unicef.org)
Education in Emergencies
UNICEF New York
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