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is yerinizin COVID-19’a hazir hale getirilmesi

Ocak 2020’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Cin’in Hubei eyaletindeki yeni tip koronaviriis hastaligi (COVID-
19) salginini Uluslararasi Halk Sagligi Acil Durumu olarak ilan etmistir. DSO, 2019 koronaviriis hastaliginin
(COVID-19) diinya genelinde diger tlkelere yayilma riskinin yiksek oldugunu bildirmistir.

DSO ve diinyadaki halk sagligi otoriteleri COVID-19 salginini kontrol altina almak (zere harekete
gecmislerdir. Bununla birlikte, uzun vadede basariya kesin goziiyle bakilamaz. Bu hastaligin yayilmasini
durduracaksak toplumun tim kesimlerinin — isletmeler ve isverenler de dahil — gérev almasi sarttir.

COVID-19 nasil yayilir?

COVID-19 olan bir kisi oksurdiginde ya da hapsirdiginda enfekte sivi damlaciklari agiga cikar. Bu
damlaciklarin ¢ogu, yakin mesafedeki ylizeylere ve esyalara (calisma masasli, sehpa veya telefon gibi)
yerlesir. insanlar énce kontamine yiizeylere ya da esyalara ve sonrasinda géz, burun veya agizlarina
dokunarak COVID-19’u kapabilirler. COVID-19’lu bir kisiye bir metre mesafede duran diger kisiler, enfekte
kisi 6kstirdiigiinde ya da nefes verdiginde ¢ikardigi damlaciklari soluyarak COVID-19 kapabilirler. Diger bir
deyisle COVID-19 gribe benzer bir sekilde yayilir. COVID-19 ile enfekte olmus bircok kisi hafif semptomlar
yasayip iyilesirler. Ancak bazilarinin durumu agirlasir ve hastaneye yatirilmalar gerekir. Hastaligin agir
seyretme riski yasla beraber artar: 40 yas UstU kisiler, 40 yas alti kisilere gore daha hassastirlar. Bagisikhk
sistemi zayif olan ve diyabet, kalp ve akciger hastaligi bulunan kisiler de hastaligin siddetli seyredebilecegi
kimselerdir.

Bu dokiiman asagidaki konularda tavsiyeler sunar:

is yerinizde COVID-19’un yayilmasini énlemenin basit yollari

Toplanti ve etkinlik diizenlerken COVID-19 risklerini ydnetme yollari

Seyahat ederken sizin ve galisanlarinizin dikkat etmesi gereken hususlar

Yasadiginiz toplumda COVID-19 gorilmesi durumunda is yerinizin buna karsi hazirlanmasi

PoONPE

1. s yerinizde COVID-19’un yayilmasini énlemenin basit yollari

Asagida siralanan disik maliyetli tedbirler, is yerinizde soguk alginligi, grip ve mide Usiitmesi gibi
enfeksiyonlarin yayllmasini onlemeye ve miusterilerinizi, yiklenicilerinizi ve ¢alisanlarinizi korumaya
yardimci olacaktir.

isverenler, faaliyet gosterdikleri toplumda COVID-19 heniiz goriilmemis olsa bile, bu tedbirleri hemen
hayata gegirmeye baslamalidir. BoOylece, hastalik sebebiyle kaybedilmis mesai glinleri simdiden
azaltilabilir ve COVID-19 is yerlerinizden birine ulasirsa, yayilmasi durdurulabilir ya da yavaslatilabilir.

s yerlerinizi temiz ve hijyenik tutun
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o Yizeyler (calisma masasi, sehpa vb.) ve esyalar (telefon, klavye vb.) dlzenli olarak
dezenfektanla silinmelidir.

o Neden? Cinki, calisanlarin ve miusterilerin dokundugu ylizeylerdeki kontaminasyon
COVID-19’un yayilmasinin ana yollarindan biridir

e Calisanlarin, yiklenicilerin ve musterilerin ellerini diizenli olarak ve iyice yikamasini tesvik edin

o s yerinde goriiniir yerlere el dezenfektani cihazlar vyerlestirin. Bu cihazlardaki
dezenfektan seviyesini diizenli olarak kontrol edin

o El yikamayi 6zendiren posterler asin — bu posterleri, bulundugunuz yerdeki halk saghgi
kurumundan talep edin ya da www.WHO.int sitesine bakin.

o Bunu, diger iletisim tedbirleri ile birlestirin (is saghgl ve glvenligi yetkililerinden gelen
yonlendirmeler, toplantilarda yapilacak kisa hatirlatmalar ve sirket i¢i ag (intranet)
Gzerinden yapilan el yikamayi 6zendirecek bilgilendirmeler vb.).

o Personelin, yiklenicilerin ve mugterilerin ellerini su ve sabunla yikayabilecekleri yerlere
ulasabildiklerinden emin olun

o Neden? Glinki, el yikamak ellerdeki virtist oldiirir ve COVID-19’un yayilmasini énler
* s yerinde iyi solunum hijyeni uygulamalarini yayginlastirin

o Solunum hijyenini 6zendiren posterler asin. Bunu, diger iletisim tedbirleri ile birlestirin (is
sagligl ve givenligi yetkililerinden gelen yodnlendirmeler, toplantilarda yapilacak kisa
hatirlatmalar ve sirket ici ag (intranet) Uzerinden yapilan el yikamayl 6zendirecek
bilgilendirmeler vb.).

o Calsirken burnu akan veya Okstren kisiler icin is yerlerinizde yliz maskeleri® ve / veya
kagit mendil ile kullanildiktan sonra bunlari hijyenik bir sekilde atmak icin kapali ¢6z
kutular bulundurun.

o Neden? Glinkd, iyi solunum hijyeni uygulamalari COVID-19’un yayilmasini énler

* (Calisanlara ve yiklenicilere is seyahatleri dncesinde ulusal seyahat tavsiye kararlarina goz
atmalarini énerin.

* Calisanlara, ylklenicilere ve misterilere, yasadiginiz toplumda COVID-19 yayilmaya baslarsa hafif
Oksurik ya da hafif ates (37.3 C veya Uistii) bile olsa bu belirtileri gésteren herkesin evde kalmasi
gerektigini hatirlatin.

1 N95 yiiz maskeleri yerine siradan cerrahi yliz maskeleri kastedilmektedir.


http://www.who.int/
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Hatta parasetamol/asetaminofen, ibuprofen ya da aspirin gibi basit ilaglar almak zorunda kalmis
olan kisiler, bu durum enfeksiyon semptomlarini maskeleyebileceginden, evde kalmaldir (veya
evden ¢alismalidir).

o COVID-19 semptomlarn hafif de olsa insanlarin evde kalmalari gerektigi mesajini
aktarmaya ve yaymaya devam edin.

o s yerlerinizde bu mesaji tasiyan posterler asin. Bunu, kurumunuzda ya da sektériiniizde
yaygin olarak kullanilan diger iletisim kanallari ile destekleyin.

o s saghgi biriminiz, yerel halk saghgi kurumlari ya da diger ortaklar bu mesaji yaymak icin
kampanya materyalleri gelistirmis olabilirler

o CGalisanlara, mesai yapilmadan gegirilen bu slrenin hastalik izni olarak sayilabilecegini
actklayin.

2. Toplanti ve etkinlik diizenlerken COVID-19 risklerini yénetme yollari

isverenler ve organizatorler neden COVID-19 hakkinda diisiinmelidir?
Toplanti ve etkinlik organizatorleri, COVID-19'un potansiyel riskleri hakkinda diisiinmelidir. Clink{i,

* Toplantiniza ya da etkinliginize istirak eden kisilerin istemeden de olsa toplantiya COVID-19
virlisiinU getirme riski vardir. Digerleri de farkinda olmadan COVID-19’a maruz kalabilirler.

e COVID-19 pek ¢ok kisi icin hafif atlatilan bir hastalik olsa da bazilarini ¢ok hasta edebilir. COVID-
19’a yakalanan neredeyse her 5 kisiden 1’i hastanede tedaviye ihtiya¢ duyar.

COVID-19 risklerini 6nlemeye ya da azaltmaya iliskin temel hususlar

Toplani veya etkinlik ONCESINDE

* Toplanti ya da etkinligi dizenlemeyi planladiginiz yerdeki otoritelerin tavsiyelerini inceleyin.
Onlarin tavsiyelerini takip edin.

* Toplanti veya etkinliginizde enfeksiyonu 6énlemek igin bir hazirlik plani gelistirin ve kararlastirin.

o Yuz ylze bir toplanti veya etkinlige ihtiya¢ olup olmadigini distiniin. Onun yerine
telekonferans ya da online bir etkinlik yapilabilir mi?

o Yapilacak toplantinin veya etkinligin 6lcegi daha az kisinin istirak edecegi sekilde
kiiclltulebilir mi?

o Halk saghgi ve saglik hizmeti otoriteleri gibi ana ortaklarla, 6ncesinde bilgi ve iletisim
kanallari hakkinda konusun ve teyitlesin.
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o Mendil ve dezenfektan dahil olmak Uzere tim katilimcilara yetecek kadar malzeme ve
materyali 6nceden siparis edin. Solunum semptomlari gosteren herkese verebilecek
kadar cerrahi maske bulundurun.

o COVID-19’un gorildagu yerleri aktif olarak izleyin. Herhangi bir semptom gosteren ya da
kendilerini iyi hissetmeyen davetlilere, 6ncesinde toplantiya katilmamalarini tavsiye edin.

o Etkinlikteki bltlin organizatoérlerin, katihmcilarin, ikram gorevlilerinin ve ziyaretgilerin
irtibat bilgilerini toplayin: cep telefonu numaralari, e-posta ve kaldiklari yerin adresi.
Katilimcilardan herhangi birinin bulasici bir hastalik stiphesiyle kotllesmesi durumunda
bu bilgilerin yerel halk sagligi otoriteleriyle paylasilacagini agik¢a ifade edin. Eger
bilgilerinin paylasiimasina onay vermezlerse, toplantiya ya da etkinlige katilamazlar.

* Toplantida birinin COVID-19 semptomlari (kuru oksiriik, ates, halsizlik) esliginde hastalanmasi
durumuna karsi bir miidahale plani gelistirip kabul edin. Bu plan, asgari olarak sunlari icermelidir:

o Kendini iyi hissetmeyen ya da semptomlari olan kisinin givenli bir sekilde izole
edilebilecegi bir oda veya alan belirleyin

o Mekandan saglik kurulusuna giivenli sevke iliskin bir planiniz olsun

o Toplanti esnasinda veya hemen sonrasinda COVID-19 testi pozitif ¢ikan bir katilimci,
personel ya da hizmet saglayicisi olursa, ne yapilacagini netlestirin

o Partner saglik hizmeti saglayicisi ya da birimi ile 6nceden plan izerinde mutabik kalin

Toplani veya etkinlik DEVAM EDERKEN

* Gerek COVID-19 gerekse giivenlik sebebiyle organizatorler tarafindan bu etkinlik kapsaminda
alinan tedbirler hakkinda tercihen hem so6zlii hem de yazil olarak bilgilendirme yapin

o Giiven tesis edin. Ornegin, alistirma olarak, temassiz selam verme sekillerini deneyin.

o Toplanti veya etkinlikteki tim katilimcilar dizenli el yikamaya ya da alkol bazl el
dezenfektani kullanmaya tesvik edin

o Katilimcilari, 6ksiriirken veya hapsirirken yizlerini dirsek igiyle veya mendille kapatmaya
tesvik edin. Kagit mendiller ve bunlar atacaklari kapali ¢op kutulari temin edin.

o Tavsiye almak ya da bilgi vermek isteyen katilimcilar igin gerekli irtibat bilgilerini ve acil
saglk yardim hatti numarasini paylasin.

*  Alkol bazli el dezenfektani makinelerini toplanti mekaninda gorinir yerlere yerlestirin

* Alan misaitse, sandalyeleri en az bir metre araliklarla yerlestirin
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* Mekanin iyice havalandiriimasi icin mimkiin olan her durumda pencereleri ve kapilari agin.

* Eger kendini iyi hissetmeyen biri olursa, hazirlik planinizi takip edin ya da yardim hattini arayin.

o Bulundugunuz boélgedeki duruma ya da katilimcinin yakin zamandaki seyahatine bakarak,
kisiyi izolasyon odasina alin. Kendisine, eger uygunsa giivenle eve donebilmesi ya da
onceden tayin edilmis bir analiz merkezine gidebilmesi i¢cin maske temin edin.

*  Tum katimcilara bulunduklari yerin kurallarina uygun hareket ettikleri icin tesekkir edin.

Toplani veya etkinlik SONRASINDA

1. Tim katilimcilarin isimlerini ve irtibat bilgilerini en az bir ay sireyle saklayin. Béylece, bir ya da
daha ¢ok katiimcinin etkinlikten kisa siire sonra hastalanmasi durumunda, halk saghgi otoriteleri
COVID-19’a maruz kalmis olabilecek kisileri takip edebilecektir.

2. Eger toplanti veya etkinlikteki bir kisi COVID-19 sliphesi ile izole edildiyse, organizator bunu diger
tiim katihmcilara bildirmelidir. Katilimcilara, 14 giin boyunca semptomlar bakimindan kendilerini
takip etmeleri ve glinde iki kez ateslerini 6lgmeleri tavsiye edilmelidir.

3. Eger hafif oksiurik ya da hafif ates (37.3 C veya Ustii) bile fark ederlerse, evden ¢ikmamali ve
kendilerini evde karantinaya almalidirlar. Yani, aile bireyleri dahil baska kisilerle yakin temastan
(1 metre ya da daha kisa mesafe) kaginmalidirlar. Ayrica ilgili saghk kurulusunu ya da yerel halk
saghgi kurumunu arayip yakin zamandaki seyahatleri ve semptomlar hakkinda bilgi vermelidirler.

4. Tidm katihmcilara bulunduklari yerin kurallarina uygun hareket ettikleri icin tesekkir edin.
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3. Seyahat ederken sizin ve ¢alisanlarinizin dikkat etmesi gereken hususlar
* Seyahat etmeden 6nce

o Kurumunuzun ve ¢alisanlarinizin COVID-19 yayilma alanlari ile ilgili en son gelismeler
hakkinda bilgilendirilmesini saglayin. En son gelismeler i¢in su adrese bakabilirsiniz:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

o Kurumunuz giincel bilgiye dayanarak yaklasan seyahat planlarina dair fayda ve riskleri
analiz etmelidir.

o Agir hastalik gegirme riski yliksek olan calisanlarinizi (6rn, ileri yastakiler ve diyabet, kalp
ve akciger hastaligi olanlar) COVID-19’un yayildigi bolgelere géndermekten kaginin.

o COVID-19 rapor edilen yerlere seyahat eden herkesin nitelikli bir profesyonel tarafindan
(6rn, is yeri hekimleri, saghk kurumlari veya yerel halk saghgi kurumu yetkilisi)
bilgilendirilmesini saglayin.

o Seyahat edecek calisanlara kii¢lik siselerde alkol bazli el dezenfektani dagitin (en fazla
100 CL). Bu, diizenli el hijyeni aliskanhgi kazanmaya yardimci olabilir.

* Seyahat esnasinda

o Calisanlari, dizenli el yikamaya ve oksiiren ya da hapsiran kisilerden en az 1 metre uzakta
durmaya tesvik edin.

o CGalisanlar, seyahat esnasinda kendilerini hasta hissederlerse ne yapacaklarini ve kimle
temasa gececeklerini bilmelidir.

o Calisanlarinizin seyahat edilen yerdeki kurumlarin talimatlarina uygun hareket etmesini
saglayin. Ornegin yerel otorite herhangi bir yere gitmemelerini sdylediyse, buna uygun
davranmalidirlar. Calisanlariniz yerel seyahat, hareket ya da toplanma kisitlamalarina
uygun hareket etmelidir.

* Seyahatten dénerken:

o Galisanlar COVID-19'un vyayildigi bir bolgeden donduiklerinde 14 giin boyunca
semptomlar bakimindan kendilerini takip etmeli ve glinde iki kez ateslerini dlgmelidir

o Eger hafif 6kslrik ya da hafif ates (37.3 C veya Ustl) bile fark ederlerse, evden ¢itkmamali
ve kendilerini evde karantinaya almalidirlar. Yani, aile bireyleri dahil baska kisilerle yakin
temastan (1 metre ya da daha kisa mesafe) kacinmalidirlar. Ayrica ilgili saglik kurulusunu
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ya da yerel halk saghgi kurumunu arayip yakin zamandaki seyahatleri ve semptomlar
hakkinda bilgi vermelidirler.

4. Yasadiginiz toplumda COVID-19 goriilmesi durumunda is yerinizin buna karsi hazirlanmasi

s yerlerinizden birinde COVID-19 siiphesiyle hastalanan biri olmasi halinde yapilacaklarla ilgili bir
plan gelistirin.

o Plan, hasta kisiyi is yerindeki diger calisanlardan ayri bir odada veya alanda tutmayi,
hasta kisi ile temas edecek kisi sayisini kisitlamayi ve yerel saglik otoritelerine bildirim
yapmayi kapsamalidir.

o Risk altinda olabilecek kisileri nasil tespit edebileceginizi ve is yerinizde damgalama ve
ayrimciliga davetiye cikarmadan onlara nasil yardimci olabileceginizi distnin. Bu, yakin
zamanda vaka rapor edilmis bir bolgeye seyahat etmis ya da agir hastalik riskini arttiric
kronik rahatsizligi (6rn, diyabet, kalp ve akciger hastaligi, ileri yas) bulunan Kkisileri
icerebilir.

o Bulundugunuz vyerdeki halk saghg kurumuna plan hazirlamakta oldugunuzu ve
kendilerinden goriis almak istediginizi bildirin.

» Sirket genelinde evden ¢alisma diizenini yayginlastirin. Yasadiginiz toplumda bir COVID-19 salgini
gorilirse, saglik otoriteleri insanlarin toplu tasima kullanmamasi ve kalabalik vyerlerde
bulunmamasi yéniinde tavsiye sunabilir. Uzaktan calisma sayesinde, hem calisanlariniz glivende
olacak hem de faaliyetleriniz devam edecektir.

* sletmenizin faaliyet gosterdigi toplumlarda salgin olmasina karsi bir acil durum ve is devamlilig
plani gelistirin

o Plan, faaliyet gosterilen is yerlerinde ya da toplumlarda COVID-19 salgini ihtimaline karsi
isletmenizin hazirlikh olmasina yardimci olacaktir. Bu, diger acil saghk durumlari icin de
gecerlidir.

o Plan, kayda deger sayida calisanin, yiklenicinin ve tedarikginin — yerel seyahat
kisitlamalari ya da hastalik sebebiyle — is yerinize gelemedigi durumlarda faaliyetlerinizi
nasil devam ettireceginize dair fikir vermelidir.

o Galisanlarinizi ve yiklenicilerinizi plandan haberdar edin ve plan kapsaminda kendilerine
disen — ya da dismeyen — gorevlerin farkinda olmalarini saglayin. Yalnizca hafif
semptomlar gosteriyor ya da semptomlari maskeleyebilecek basit ilaglar almis olsalar
bile (6rn, parasetamol, ibuprofen) is yerinden uzak durmalari gerektigi gibi temel
noktalari vurgulayin.

o Planiniz is yerindeki ya da toplumdaki bir COVID-19 vakasinin ruh sagligi ve sosyal
acilardan sonuglarini ele almali ve bilgilendirme ile destek sunmalidir.



o Kadrolu is yeri hekimi ve sosyal yardim personeli bulunmayan kiiglik ve orta Olgekli
isletmeler igin yerel saglk ve sosyal hizmet saglayicilari ile herhangi bir acil durum
meydana gelmeden 6nce ortakliklar ve planlar gelistirin.

o Yerel ve ulusal halk saghgi kurumu, planinizi sekillendirirken size destek ve rehberlik
sunabilir.

Unutmayin!

Simdi COVID-19’a karsi hazirlik zamanidir. Basit dnlemler ve planlar biiyik fark yaratabilir. Simdi harekete
gecmek ¢alisanlarinizi ve isletmenizi korumaya yardimci olacaktir.

Haberdar olmak igin:

COVID-19’un yayilim gosterdigi yerler hakkinda DSO’den giincel bilgi almak igin:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

DSO’niin COVID-19 hakkindaki tavsiye ve ydnlendirmeleri igin:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.epi-win.com/




