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ULKELERIN COVID-19 SALGINI ILE MUCADELESI
(ABD, CEKYA, G.KORE)
Doc. Dr. Emel IRGIL
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dali (E) Ogretim Uyesi
Saghkh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

AMERIKA BiRLESIK DEVLETLERI

Bir Kuzey Amerika iilkesi olan Amerika Birlesik Devletleri’nin niifusu yaklasik 329
milyon, niifus yogunlugu ise 34 kisi/km?’dir. Baskenti Washington DC’dir. Ulke 50
eyaletten olusmustur. Kisi basina diisen gelir 62.606 USD dir.

Pandemi Siireci

Amerika Birlesik Devletleri'nde COVID-19 salgminin ilk dogrulanan olgusu 21 Ocak
2020'de agikland1. 12 Mart 2020'ye kadar ABD'de yeni koronaviriis (COVID-19) tanisi
konmus olgu sayist bini; aktif olgu sayisi ise 14 Mart'a kadar iki bini, 15 Mart'a kadar
ii¢ bini ve 16 Mart'a kadar dort bini ast.

Ulkedeki 94 oliimden 42'si Washington eyaletinde, 29'u huzurevlerinde meydana
geldi. Elli ABD eyaletinin 49'unda, Columbia Bolgesinde, Guam'da, Porto Riko'da
ve Virjin Adalar’'nda olgu goriildiigii dogrulandi. 15 Mart itibariyla dogrulanmig
olgusu olmayan tek eyalet Bat1 Virginiave dogrulanmis olgusu olmayan

bolgeler Amerikan Samoas: ve Kuzey Mariana Adalart'ydi.

Daha sonra alinan onlemlere ragmen, gerek iilke yapisinin eyaletlerden olusmasi
dolayisiyla da her eyaletin 6zerk yoOnetim yapisi olmast nedeniyle, gerekse de
vatandaslarin ¢gogunlugunun onlemlere goniillii olarak uymamasi nedeniyle Amerika

Birlesik Devletleri COVID-19 hastaliginin diinyadaki merkezi haline geldi.

31 Mayss itibariyle Amerika Birlesik Devletleri’nde olgu sayis1 1.770.000, 6liim say1s1
103.781 dir.
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Alinan Onlemler
Beyaz Saray Coronavirus Gorev Giicii, ABD'de COVID-2019'un "izlenmesi,

onlenmesi ve yayilmasini azaltma" ¢abalarini koordine etmek ve denetlemek i¢cin Ocak

2020'de kuruldu.

Subat 2020'de Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC), basia enfeksiyonun
yayilmasini bekledigini bildirdi ve yerel yonetimleri, isletmeleri ve okullar1 salgin i¢in
planlar gelistirmeye ¢agirdi. Onerilen hazirliklar arasinda, genel toplantilarin iptal
edilmesi, evden calismaya gegis ve artan devamsizlik ya da kesintili tedarik zincirleri

karsisinda is faaliyetlerinin devam etmesini planlamak bulunuyordu.
13 Mart’ta Bagkan Donald Trump ulusal acil durum ilan etti.

Hiikiimet ilk olarak kisileri viriis enfeksiyonu i¢in Subat ayinda test etmeye basladi,
ancak kisa bir siire sonra, CDC, test kitlerinin arizali oldugunu ve yanlis sonuclar
verdigini, bu nedenle testlerin yararsiz oldugunu saptadi. Hiikkiimet, bu testi
hizlandirmay1 amaglayan bir dizi 6nlem agikladi. 14 Mart'tan itibaren 50 eyaletin tiimii
ya CDC'den ya da bir eyaletteki ticari laboratuvardan doktor onayi ile testler
saglanabildi, ancak varolan test kiti sayisi ¢ok sinirli kaldi. Bu nedenle viriis bulagsmis
kisilerin sayisinin makul bir dogrulukla saptanmasi olanaksiz hale geldi. CDC,

doktorlarin bir teste izin vermeden 6nce belirli yonergelerle karar almalarini 6nerdi.

CDC; Cin, Iran, Schengen Béolgesi'ni olusturan 26 Avrupa iilkesi ile Birlesik
Krallik ve irlanda'ya zorunlu olmayan yolculuk yapmak isteyenlere &nerilerde
bulundu. Amerika Birlesik Devletleri, son 14 giin i¢inde bu bdlgelerden herhangi

birinden gelen yabanci uyruklularin girisini reddetti.

Cin'in Hubei eyaletinde seyahat ettikten sonra eve donen Amerikalilarin 14
glinliik karantinaya bagvurmalar1 gerekti. Son 14 giin i¢inde Cin sinirlarindan ABD'ye
donen tim ABD vatandaglarimin saglik taramasi yaptirmasi ve kendi kendine

karantinaya almalar1 6nerildi.

Salgina karsi aliman Onlemler arasinda, okullarin ve diger egitim kurumlarmin
kapatilmasi, ticaret fuarlarinin, konvansiyonlarin, miizik festivallerinin iptal edilmesi

ve spor etkinliklerinin ve liglerinin iptal edilmesi ve askiya alinmasi da dahil olmak


https://tr.wikipedia.org/wiki/Beyaz_Saray
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hastal%C4%B1k_Kontrol_ve_Korunma_Merkezleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Donald_Trump
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ola%C4%9Fan%C3%BCst%C3%BC_h%C3%A2l
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87in
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ran
https://tr.wikipedia.org/wiki/Schengen_B%C3%B6lgesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Birle%C5%9Fik_Krall%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Birle%C5%9Fik_Krall%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0rlanda_(ada)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hubei
https://tr.wikipedia.org/wiki/Karantina
https://tr.wikipedia.org/wiki/Spor

iizere biiyiik 6l¢ekli toplantilarin yasaklanmasi ve iptal edilmesi yer almaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin 11 Mart'ta COVID-19 salgmini bir salgin olarak ilan etmesinin
ardindan CDC, yaygin bulasmanin ¢ok sayida insanin saglik hizmetlerine asir1

yliklenmesine neden olabilecegi, hastane ve diger saglik hizmetlerine basvurmaya

zorlayabilecegi konusunda uyardi.

Total confirmed COVID-19 cases m

Sekil 1: 31 Mayis 2020 itibariyle ABD’de toplam vaka sayis1



Total confirmed COVID-19 deaths

Sekil 2: 31 Mayis 2020 itibariyle ABD’de toplam 6liim sayis1

Normallesme Siireci
Amerika Birlesik Devletleri’'nde COVID-19 salgini hala olanca hiziyla siirdiigii i¢in
herhangi bir normallesme siireci baglamamistir. Ancak eyaletler arasi farkliliklar

bulunmaktadir.

Degerlendirme

COVID-19 pandemisi basladiginda, Amerikali gazeteci Laurie Garrett'e gore, federal
hiikiimetin krize yanit verme kapasitesi azaldi; ¢linkii olas1 herhangi bir pandemiyi
planlamak ve  yanitlamak i¢in  yeteri kadar ve yetkin ¢alisanlar
bulunmamaktaydi. Washington Post, Trump'in 2017'de géreve baslamasindan sonraki
aylar boyunca, CDC'de ve ABD Uluslararas1 Kalkinma Ajansi'nda daimi direktorlerin
atanmasinda gecikmeler yapildigini ve Saglik ve Insan Hizmetleri Departmani'nda da

bosluklarin doldurulmadigini yazdi.

Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢ok ¢esitli nedenlerden dolay1 salgin yonetilemedi. Bu

nedenler arasinda, Bagkan’in olayin ciddiyetini ge¢ kavramasi, eldeki insangiicii ve


https://tr.wikipedia.org/wiki/Amerika_Birle%C5%9Fik_Devletleri_Sa%C4%9Fl%C4%B1k_ve_Sosyal_Hizmetler_Bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1
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hastane yatagi kapasitesinin eksikligi ve var olanlarin da iyi kullanilamamasi, sigorta
sistemine dayali, parali saglik sisteminin bir salginla basa ¢ikmak i¢in uygun olmamasi

gelmektedir.

CEKYA (CEK CUMHURIYETI)

Bir Orta Avrupa iilkesi olan Cekya, 1 Ocak 1993°te Cekoslavakya’dan ayrilarak
kurulmustur. Bagkenti Prag’tir. Niifusu yaklasik 10.690.000 (2020), niifus yogunlugu
134 kisi km?’dir. Kisi basina diisen gelir 20.152 USD’dir.

Pandemi Siireci

Cekya’da ilk COVID-19 olgusu 1 Mart 2020 tarihinde saptandi. Saglik Bakan1 Adam
Vojtech, saptanan {ic olgunun tamammin Kuzey Italya kokenli oldugunu
acikladi. Hastalarm iicii de Cekya'nin kuzeyinde bulunan Usti nad Labem bolgesinde
yastyordu. Saptanan olgulardan ilki italya'nin Udine sehrinde konferansa katilan 67
yasinda bir erkek, ikincisi Milano'da egitim goren ve Cekya'ya turist olarak gelen
tiniversite 6grencisi bir kadin, tiglincii olgu ise Auronzo di Cadore'da kayak tatili yapan
bir erkekti. Olgularin hepsi Prag'taki hastaneye nakledildi. Aurozon di Cadore'da kayak
yapan ve daha onceki olgu ile ayni otelde kalan kadin ve daha 6nce tanit konulan
Amerikali kizin arkadasi olan Ekvadorlu tiniversiteli kiza da COVID-19 tanisi

konuldu.

12 Mart'ta Giiney Bohemya, Karlovy Vary ve Liberec bolgelerinde ilk olgularin
goriilmesiyle salgin iilkenin 14 bolgesine yayildi. 22 yeni olgu tespit edildi ve toplam
olgu sayist1 116'ya yikseldi. Olgularn biiyiik c¢ogunlugu baskent Prag'ta
bulunmaktaydi. 13 Mart'ta 25 yeni olgu saptandi ve toplam olgu sayist 141'e
yiikseldi. 16 Mart'ta saptanan 51 yeni olgu ile toplam olgu sayist 344'c ulasti.
Basbakan Andrej Babi§, ayni giin Twitter hesabindan yaptig1 agiklama ile Usti nad
Labem bolgesinde tespit edilen ilk ii¢ olgunun iyilestigini agikladi. Saglik uzmanlari
COVID-19 hastalarinin yarisindan fazlasinin (%54) nerede enfekte oldugunu
bilmiyordu. Bilinen %46'lik kesimin %29'u yurt diginda geri kalan %17'si ise Cekya'da

enfekte olmustu.
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Our World
in Data

31 Mayis 2020 itibariyle Cekya’da onaylanmis 9230 olgu ve 319 6liim goriilmiistiir.
Total confirmed COVID-19 cases
The number of confirmed cases is lower than the number of total cases. The main reason for this is limited testing.
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Total confirmed COVID-19 deaths

Sekil 4: 31 Mayis 2020 itibariyle Cekya’da toplam 6liim sayisi




Alinan Onlemler

3 Mart tarihinde Cekya, Kuzey Italya ve Giiney Kore uguslarin1 askiya aldi. Saglk
Bakanlig1 FFP3 tipi solunum cihazlarinin ihracatin1 yasakladi ve tiim tibbi cihazlarin
satiglarini halk sagligi koruma kurumlari, acil servisler (polis, itfaiye, ambulans) harig¢
herkese yasakladi. 10 Mart'ta ana okullar1 harig, tiim ilk ve orta dereceli okullar ve
iiniversiteler tatil edildi, 100 kisiden fazla kisinin katildig: etkinlikler yasaklandi. Saglik
Bakan1 yardimcist salginin yayilmasinin kontrol edilememesi ve hizlanmaya devam
etmesi durumunda toplu tagima araglarinin sinirlandirilacagini ve Cek Cumhuriyeti'nin

siirlarii kapatacagini soyledi.

12 Mart’ta Cekya'da ulusal acil durum ilan edildi. Barlar ve restoranlar aksam 20.00'den
sabah 06.00'ya kadar, ylizme havuzlari, diger spor merkezleri, kiitiphaneler ve galeriler
ise tamamen kapatildi. Otuzdan fazla kisinin katildig1 acik hava etkinlikleri yasaklandi.
Avusturya ve Almanya ile yeni sinir yonetimi kabul edildi. Cekya'ya giris ve ¢ikis i¢in
uluslararas1 otobiis, tren ve tekne seferleri iptal edildi ve iilkeye giris yapmak icin
belirlenen 11 sinir kapisinin kullanilmasina karar verildi. Ayn1 zamanda hiikiimet, olgu
sayist fazla olan {ilkelerden (Almanyave Avusturyada dahil) gelen yabanci
uyruklularin iilkeye girisini ve Cek vatandaslarin bu iilkelere seyahat etmelerini

yasakladi.

Hiikiimet, 16 Mart Pazartesi giiniinden itibaren {ilkenin biitiin sinir kapilarin1 kapatti.

Basbakan Andrej Babis, salginin zararlarin1 hafifletmek amaciyla iilke capinda
karantina ilan etti ve 11 milyon Cek vatandasi karantina altina alindi. 24 Mart gece
yarisina kadar ise gidip gelmek, hastaneye gitmek, yakinlar1 ziyaret etmek, aligveris
yapmak disinda kalan biitlin serbest dolagimlar yasaklandi. Ek olarak iilkede ikamet
etmeyen kisilerin, ililkeye girmesi ve Cek vatandaslarinin yurt digina seyahat etmesini

engellemek amaciyla seyahat kisitlamalar1 getirildi.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ekya
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Normallesme Siireci
20 Nisan: - En fazla 5 kisilik gruplarla yapilan akademik ¢aligmalar
- Pazaryerleri, A¢ikhava aligveris merkezleri
- Acik havada yapilan spor aktiviteleri
- 10 katilimciya kadar evlilik torenleri
24 Nisan: - 10 kisiye kadar 2 m.lik fiziksel mesafe korunarak yapilan toplantilar
- 15 kisiye kadar kilise toplantilari, dernek ¢aligmalari
27 Nisan: - Aligveris Merkezleri
- Spor salonlar1
11 Mayzs: - Kuaforler, Giizellik salonlar1
- Miizeler, galeriler
- 100 kisiye kadar tiyatro, sinema ve diger etkinlikler (evlilik, kilise
torenleri
- 15 kisiye kadar kurs ve okul etkinlikleri
25 Mayis: - Restoran, kafe ve barlar
- 300 kisiye kadar aktiviteler

Degerlendirme
Cekya, erken aldigi Onlemler sayesinde olgu ve Oliim sayilarini oldukca diistik

tutabilmistir.

GUNEY KORE

Dogu Asya’da Kore yarimadasinda yer alan, kara sinir1 Kuzey Kore ile olan Giiney
Kore’nin niifusu yaklasik 52 milyondur (2020). Niifus yogunlugu 507 kisi/km? ile
yogunluk sirasina gore 23. sirada gelmektedir. Bagkenti Seul’diir. Kisi basina diisen

gelir 32.766 USD’dir.

Pandemi Siireci

Cin’in Hubei bolgesine yakinlik nedeniyle hastalik erken donemde ortaya ¢ikti. Gliney
Kore’de ilk olgu 20 Ocak’ta saptandi. 18 Subat’taki 31. hastaya kadar tiim olgular
yurtdisi kaynakliydi. Dogrulanan olgularin temaslilarina ve yiiksek riskli gruplara

yogun test uygulanarak olgular izole edildi.



8 Mart’ta dogrulanmis olgu sayis1 7134’e ulasti. Bu olgularin % 91’1 Daegu ve
Gyeongsangbuk-do bolgelerindeydi ve ana enfeksiyon kaynagi belirli bir kilise
etkinligi ve hastane temasiydi. Olgularin % 62’si kadindi ve cogunlugu 20’li
yaslardaydi. Oliim sayis1 50°ye ulast1. Oliimlerin % 86’s1 60 yas ve iizerindeki kisilerde
goriildii. Gliney Kore’de olgularin ¢ogunlugu hastaneye yatirmayi gerektirmeyen hafif
olgulard:. Oliimlerin ¢cogu yasli ya da baska kronik hastalig1 olan kisilerde goriildii.

31 Mayis itibariyle olgu sayisi 11.468, 6liim sayis1 270’tir.

Total confirmed COVID-19 cases

The number of confirmed cases is lower than the number of total cases. The main reason for this is limited testing.

South Korea
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Sekil 5: 31 Mayis 2020 itibariyle G.Kore’de toplam vaka sayis1



Sekil 6: 31 Mayis 2020 itibariyle G.Kore’de toplam 6liim sayisi

Alinan Onlemler

Olgularin biiylik cogunlugunun belirli bolgelerde olmasi iilkeye yayilmamasi i¢in
gerekli onlemlerin alinmasina firsat verdi. Yeni viriisiin etkileri tam olarak bilinmese
de pandemiye hazirlik yapildi. Ik énce, Cin’in Hubei Bolgesinden gelenlere yasak
kondu. Olgularin kendi kendine izolasyonu ve yerel karantinalar uygulandi. Her

olgunun epidemiyolojik verileri ve temaslilar1 sorgulanda.

Giiney Kore’de merkezi ve yerel hiikiimetler COVID-19’un yayilmasini1 6nlemede sivil
toplumla birlikte hareket ettiler.

- Seffaf ve hizli bilgi paylasimi: Giinde iki kez, dogrulanmis olgu ve 6liim
sayilar1 paylasildi. Boylelikle vatandaglar hiikiimete ve yaptiklarina giiven
duydular.

- Vatandaslarin goniillii olarak toplum bilinciyle hareket etmesi: Vatandaslarin
kisisel temizlik kurallar1 ve sosyal mesafe gibi gerekliliklere uymasi sonucu

“kapanma’ya gerek kalmadan viriisiin yayilmasinin énlenmesinde 6nemli rol
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oynadilar. Hiikiimet, tan1 testleri, tibbi tedavi ve diger zorunlu gerekliliklerin
kisiler tizerindeki ekonomik yiikiinii en aza indirdi.

- Teknoloji avantaji ile yaratict yaklagim: Seyahat 6zgiirliiglini kisitlamadan
(Hubei bolgesi harig) viriisiin yayilimini 6nlemek amaciyla yeni ve etkili
gbemenlik prosediirleri yiirtirliige kondu. Hafif olgularin tedavisi ve
yasamlarini stirdiirebilmeleri i¢in destek merkezleri olusturuldu. Giivenli ve
etkili test 6rneklerini toplamak i¢in hizli test kabinleri kuruldu. Enfeksiyon
kontrolii i¢in, kendi kendine tan1 vb. cep telefonu uygulamalari, GPS, kredi
kart1 kayitlart gibi uygulamalar kullanima sunuldu.

- Erken tani i¢in hizli tani testleri: Giinliik yaklasik 160.000 hizli tani testi
uygulandi. Tiim siipheli olgulara doktor kontroliinde, iicretsiz tan1 testi
uygulandi.

- Etkin tedavi: Goniillii ya da maagli, 1yi egitilmis saglik ordusu ile etkin tedavi

uygulandi.

Normallesme Siireci
Kapanma ve kisitlamalarin olmadig1 ve tiim 6nlemlerin goniilliiliik esasina dayandigi

Giliney Kore’de normallesme siireci de yumusak bir gegisle yapildi.

6 Mayis: - Sosyal mesafe kurallar1 gevsetildi.
- Alis veris merkezleri ve isletmeler kademeli olarak agildi.
8 Mayis: - Ligler seyircisiz olarak bagladi.

27 Mayis: - Toplu tagima araglarinda maske zorunlulugu getirildi.

Degerlendirme

Giliney Kore, hizli tani testlerini kitlesel bir sekilde vatandaslarina uyguladiklari,
olgulart hemen izole ettikleri ve temaslilar1 etkin bir sekilde izledikleri i¢in bu salgindan
basariyla c¢ikmistir. Devletin vatandaglarina seffaf davranmasi sonucunda da

vatandaslarin alinan 6nlemlere goniillii katilimi bu basarida 6nemli bir rol oynamuistir.
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