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BELARUS

Belarus, 2020 Ocak ay1 verilerine gore niifusu 9 milyon 408 bin olan, Avrasya'nin merkezinde,
Dogu Avrupa'da yer alan bir ilkedir (1). Komsu iilkeleri kuzeydoguda Rusya, kuzeybatida
Litvanya ve Letonya, giineyde Ukrayna, giineybatida ise Polonya'dir. Denize baglantisi olmayan
Beyaz Rusya'da genis diizliikler ve batakliklar bulunmaktadir. Oldukca yumusak ve nemli bir
havaya sahip olan Beyaz Rusya 1liman kara iklimine sahiptir (2). Ulkenin kisi basina geliri 13.909
Dolardir. Niifus yapisina bakildiginda yash niifusu toplam niifusunun %15’ini, gégmen niifusu
1.085.396 kisi ile toplam niifusunun %12’sini olusturmaktadir. Gelismis bir saglik sistemine sahip
olan Belarus’ta 1000 kisiye 4.8 doktor diismektedir (3).

Covid-19’un Yayilma Siireci

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin, Cin'in Hubei eyaletinin, Wuhan sehrinde 31 Aralik 2019'da bir
grup insanda solunum hastaligina neden olan yeni bir viriis olan COVID-19’u dogrulamasinin
ardindan, Belarus i¢in iilkedeki ilk COVID-19 vakasi 28 Subat 2020'de Minsk’te bildirilmistir (4).
Ayni tarihte, COVID-19 pandemisinin Belarus’da yayildig1 dogrulanmistir. Iran'dan bir dgrencinin
27 Subat 2020'de yaptirdig: test pozitif ¢iktiktan sonra Minsk'teki bir hastaneye kabul edilmistir.
Birey 22 Subat 2020'de Bakii, Azerbaycan'dan bir ugusla Belarus'a gelmistir (5).

3 Nisan 2020'de, Saglik Bakanligi yetkilileri basin toplantisi sirasinda toplamda 351 vaka
dogrulandigini, bu vakalarin 190'inin Minsk sehrinde, 89'unun Vitsebsk Voblasti'nda, 50'sinin
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Minsk Voblasti'nda, 13'iniin Homyel Voblasti'nda, altisinin Hrodna Voblasti'nda, ikisinin

Mahilyov Voblasti'nda ve birinin Brest Voblasti'nda oldugunu bildirmistir (6).

7 Nisan 2020'de, 54 iyilesme ve 13 6liim dahil olmak iizere, toplam 861 onaylanmig vaka
bildirilmistir. Ayrica, Saglik Bakanlig: tarafindan bolgelerdeki epidemiyolojik durum hakkinda bir
giincelleme yayinlanmistir: 7 Nisan 2020 itibariyle Minsk'te 497, Minsk Boélgesi'nde 91, Vitebsk
Bolgesi'nde 143, Gomel Bolgesi'nde 32, hastanede yatan COVID-19 hastasi, 181 Mogilev
Bolgesi'nde, 10'u Grodno Bdlgesi'nde ve licli Brest Bolgesi'nde. Vitebsk Bolgesi ve Minsk, her
birinde kayitli bes 6liim vakasi ile 6liim istatistiklerine ve sirasiyla 27 ve 25 iyilesme ile iyilesme
istatistiklerine liderlik etmektedir. Bu tarih itibariyle 31 COVID-19 hasta entiibe durumda, yogun
bakimda tedavi almaktadir. Resmi kayitlara gore, lilkedeki COVID-19 hastalarinin ¢ogu 25 -64 yas
araligindaydi (7).

11 May1s 2020'de, 6531 iyilesme ve 135 6liim dahil olmak {izere toplam 23.906 dogrulanmis vaka
bildirilmistir. Belarus'ta bugiine kadar 274.000'den fazla COVID-19 testi gergeklestirilmistir. 9
Mayis 2020’de Belarus Cin'den 100.000 COVID-19 hizli tam kiti almistir. Bildirildigine gore,
testler halk tarafindan Belarus Saglik Bakanligi'na bagislanan fonlarla satin alinmis ve ilk
kullanimlar1 bir sonraki partinin alinmasina kadar saglik kurumlariyla sinirli olacak, daha sonra

testler halka agik genel kullanima sunulacaktir (8).

31 Mayis 2020 itibariyle, 18.514 iyilesme ve 335 oliim dahil olmak iizere, toplam 42.556
dogrulanmis vaka rapor edilmistir. Belarus'ta bugiine kadar 541.000'den fazla COVID-19 testi
gerceklestirilmistir (Sekill-Sekil 4) (9).
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Sekill: Belarus Giinliik Yeni COVID-19 Vaka Sayilari
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Total confirmed COVID-19 cases

The number of confirmed cases is lower than the number of total cases. The main reason for this is limited testing.
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Sekil2: Belarus Toplam COVID-19 Vaka Sayilar
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Sekil3: Ulkelerdeki Toplam Vaka Sayilart Sekil4: Ulkelerdeki Bir Milyon Kisi Basina Vaka Say1lart

Alman Onlemler

COVID-19 pandemisinin korkutucu bigimde yayildigi Avrupa'da her giin ¢ok ciddi 6nlemler
alinmaya devam edilmektedir. Ukrayna, COVID-19 pandemisi nedeniyle olaganiistii hal ilan
ederken, diger komsu Rusya'da da okullar tatil edilmis, kalabalik etkinlikler iptal edilmis ve tiim
uguslar durdurulmustur. Mart 2020 ortalarinda, Avrupa kitasinda yalnizca bir iilkede, normal hayat
higbir sey olmamus gibi devam etmistir. Iki komsusunda yukarida belirtilen gelismeler yasanirken,

Belarus hig¢bir adim atmamis olarak gériilmiistiir. Sinirlarin agik oldugu, insanlarin ise gitmeye
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devam ettigi ve marketlerde tuvalet kagidi gibi malzemelerle ilgili panik alimlar1 medyaya

yansimistir. Bu durum DSO tarafindan endise ile takip edilmistir (10).

Diinya’da COVID-19 siirecine farkli yaklasimlari olan liderler oldugu goriilmiistiir.16 Mart
2020'de, diinya basininda Belarus Devlet Baskani Alexander Lukasenko’nun olayi
degerlendirmeleri bunlar arasinda yer almistir. Lukasenko, COVID-19 tehdidini reddetmis ve
salgina karst Onlemlerin abartilmamasi gerektigini sOylemistir. Salgin nedeniyle smirlarin
kapatilmasini ‘aptallik’ olarak nitelendirmistir. Glindeme oturan sozleri ise “COVID-19 a karst en
etkili yontemlerin, giinde 40-50 gram votka i¢mek, haftada birkag kez saunaya girmek, kéyde

calismak ve traktore binmek” olmustur (11).

25 Mart 2020'de, diplomatlar, diplomatlarin aileleri, hava ekipleri ve kendi iilkelerine donerken
Belarus'dan gegen kisiler disindaki insanlara 14 giin zorunlu karantina uygulamasi karari
verilmistir. 9 Nisan 2020’de, COVID-19 tanis1 dogrulanmis Belarus vatandaslari ile yabanci
vatandaglar ve onlarla yakin temas halinde olanlar i¢in 14 giinlik izolasyon zorunlulugu
getirilmistir. ihlal durumunda verilen cezalar arasinda idari gdzalt1, para cezas1 ve hapis cezas1 yer
almistir. 4 Nisan 2020°de, Belarus Egitim Bakanligi okullar i¢in bir haftalik bahar tatili
duyurmustur. 10 Nisan 2020°de, tatil bir hafta uzatilmistir (12).

11 Nisan 2020’de, DSO'niin ii¢ giinliik DSO teftisinin sonuglarin1 agikladig1 bir basin toplantisinda,
DSO Belarus temsilcisi Patrick O'Connor, Belarus'un pandemiyle savasinda bas rol oynayan saglik
caliganlari igin koruyucu ekipmanin hizla organize edilmesi gerektigini vurgulamistir. DSO sosyal
mesafe Oonlemlerinin arttirilmast (spor ve kiiltiirel etkinliklerin iptal edilmesi, uzaktan egitimin
uygulanmas1 ve yiiksek riskli insan gruplari i¢in gereksiz hareketlerin en aza indirilmesi), test

stirecinin iyilestirilmesi gerektigi gibi 6nerilerde bulunmustur (13).

13 Nisan 2020 bir resmi toplantida iilkenin COVID-19 siirecini degerlendiren Alexander
Lukashenko’nun medyada yer alan sozleri sdyledir: *’Belarus'ta COVID-19'dan bugiine kadar hig
kimse 6lmedi: "Insanlar korkuyor. Bu yiizden onlara sunu séylemek istiyorum: Ulkemizde COVID-
19 nedeniyle tek bir kisi 6lmedi. Tek bir bile degil! Sahip olduklar: kronik hastaliklardan olusan
bir buketten oldiiler. COVID-19 bir baski bile degil, kronik hastaliklarinin gelistigi atmosferdir.
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Hastanede yatan hastalarimizin endiselenmeleri icin bir neden yok. Ulkemizde COVID-19

nedeniyle kimse dlmeyecek. Bunu acik¢a belirtiyorum ”(14).

6 Mayis 2020°de, DSO'niin Belarus'taki temsilcisi Batyr Berdyklychev, Belarus hiikiimetinin 9
Mayis Zafer Bayrami Gegit Torenine ev sahipligi yapma karariyla ilgili endiselerini dile
getirmistir. DSO’niin insanlarin kitlesel toplantilarini igeren tiim olaylarla ilgili olarak dogrudan
oOnerileri oldugunu ve acil bir ihtiyag yoksa ertelenmesi veya iptal edilmesinde yarar goriildiigiini
vurgulamistir. 9 Mayis 2020°de, Minsk'te Zafer Bayrami askeri gecit toreninde, 15.000'den fazla
seyirci ve 4000 askeri personelin yer aldigi; 18 {ilkenin biiyiikelgilerinin de katildig bildirilmistir
(15).

Ekonomik etki

Diinyanin bir¢ok iilkesinde, viriisiin yayilmasini azaltmak i¢in spor miisabakalari iptal edilmistir.
Belarus, ekonomik kosullar1 neden gostererek, Mart 2020 sonlarinda planlandigi gibi futbol

liglerinde oynamaya devam etmistir (16).

30 Mart 2020'de, Belarus ve Uluslararasi Para Fonu (IMF) COVID-19 pandemisinden kaynaklanan
ekonomik kayiplari telafi etmek amaciyla 900 milyon dolarlik kredi i¢in miizakerelere baglamistir.
Belarus Milli Bankasi'nin verilerine gore, enflasyon Mart 2020°de yiikselise gegmis ve %4,9 olarak
gerceklesmistir. Enflasyon Subat ayma gore %0,85 daha yiiksek olarak ger¢eklesmistir.10 Nisan
2020’de, Amerika Birlesik Devletleri Uluslararasi Kalkinma Ajans1 (USAID) Belarus’a,
koronaviriis pandemisine karsi yardimcit olmak ig¢in 1,3 milyon dolarlik mali yardimda

bulunacagini bildirmistir (17).

25 Nisan 2020’de Belarus ile Uluslararasi Imar ve Kalkinma Bankas1 (IBRD) arasinda 90 milyon
Euro tutarinda kredi anlagsmasi yapildig1 aciklanmistir. Belarus Birinci Basbakan Yardimcisi
Dmitry Krutoy'un 27 Nisan 2020 tarihinde yaptig1 agiklamalara gére, Belarus ekonomisine destek

olarak toplam 2-2,5 milyar dolarlik dis kredi kullanilmasi planlanmistir (17).
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Degerlendirme

2020’lerin ortalarina gelinmesine ragmen, hala kesin olarak kabul goren bir tedavi bulunamayan
COVID-19 pandemisi, diinyada heniiz sonlanmis ve bazi iilkelerde kontrol altina alinabilmis
degildir. Bu siirecte, bazi iilkelerde ¢ok kati 6nlemler ve karantina uygulamalar1 uygulanirken, bazi

tilkelerde stirii/toplumsal bagisiklik stratejisi uygulamasi tercih edilmektedir.

Belarus’un, pandemi siirecinde devam ettirdigi spor miisabakalari, toplu térenler gibi sosyal
mesafenin korunamadig etkinliklerde bir kisitlama yapmamis olmasi, DSO tarafindan endise ile

takip edilmekte ve DSO’niin Belarus’a énerilerde bulunmaya devam ettigi goriilmektedir.

Tiim bu gelismelere ragmen, Belarus COVID-19 istatistikleri, niifusa oranla 6liim sayilari ve vaka
sayilarinda, tilkenin ¢ogu Avrupa lilkesinden daha iyi durumda oldugunu gostermektedir. Bu
noktada, her iilke i¢in gegerli olan, standart, karsilastirilabilir, giincel veri toplama ve paylasimi
yapilmasinin gerekliligini dile getirmekte yarar vardir. DSO ve diger uluslararasi kuruluslar
tarafindan bu durumun izlenmesi, karsilastirmali raporlamalarla degerlendirilmesi, iilkelerin
bilgilendirilmesi ve uyarilmas: 6nemlidir. Boylece iilkeler, COVID-19 siirecinin tiim agamalarinda
ve gelecekte Diinya’y1 tehdit edecek diger acil saglik durumlarinda bireysel, toplumsal, politik,

idari ve ekonomik alanlarda nasil bir rol iistleneceklerini, sorumluluklarini daha iyi kavrayabilirler.

Bir baska onemli konu da, saglikta acil durumlara yonelik yerel, ulusal ve Diinya diizeyinde bir
iletisim stratejisinin belirlenmesidir. Bu sayede, ayni istatistiklerde oldugu gibi, iletisimde de bir
standardizasyon, izleme, degerlendirme ve Oneriler sunulmasi, pandemi gibi zorlu siireglerin

yoOnetimini rahatlatacaktir.
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ISPANYA

Ispanya Avrupa'nin giineybatisinda Iber Yarimadasi'nda yer alan bir iilkedir. 505.370 km? alana
sahip olan Ispanya’nm niifusu 50.015.792°dir. Baskenti Madrid’dir. Ulke 17 ozerk
bolgeden olusmaktadir. Ulkenin kisi basmna geliri 38.400 Dolardir. Dogumda beklenen
yasam siiresi 82 yildir. Her 1000 kisiye 4.07 doktor diismektedir(1).

COVID-19 Yayilma Siireci ve Alinan Onlemler

Ispanyada ilk COVID-19 vakasi ilk hastalik bildiriminden 31 giin sonra 31 Ocak 2020 tarihinde
La Gomera, Kanarya Adalari’nda bir Alman turistte saptanmistir ve Diinyada COVID-19’un
goriildiigii on iigiincii iilke olmustur(2). 9-10 Mart 2020°de egitim dgretim durdurulmustur. Ispanya
ve Italya havaalanlar1 arasindaki tiim dogrudan ucuslar 25 Mart 2020'ye kadar ertelenmistir.
Milletvekilleri Kongresi ve Senatosu faaliyetini bir haftaligina askiya almistir. Madrid devlet
iniversitelerinin rektorleri akademik takvimi, dersleri, sinavlar1 ve kayitlar iki hafta ertelemeye

karar vermistir(3).

11 Mart 2020°de Ispanya Kiiltiir Bakanlig1, arkeoloji ve antropoloji miizelerinin yani sira milli
kiitiiphane ve kraliyet saray1 da dahil olmak lizere bakanliga bagl tiim merkezlerin kapatilacaginm
duyurmustur. 12 Mart 2020°de Fas ve Ispanya arasindaki seyahat durdurulmustur (3). 13 Mart
2020’de iilkenin 50 ilinde vaka saptanmistir. Madrid Belediye Bagkani bagkentte restoranlarin ve

barlarin kapatilacagini duyurmustur. Ulusal mahkeme baskani mahkemelerin tiim olagan
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islevlerinin 15  giin  siireyle askiya  alindigini, sadece acil  mahkemelerin
stirdiiriilecegini agiklamistir (3). 14 Mart 2020’de ulusal alarm durumu ve sokaga ¢ikma yasagi
ilan edilmis ve zorunlu olmayan tiim seyahatler yasaklanmistir. Tiim vatandaslarin yiyecek ve ilag
satin almak, ¢alismak veya acil durumlar haricinde evlerinde kalma zorunlulugu getirilmistir.
Ayrica restoranlar, kafeler, sinemalar ve ticari ve perakende isletmeler de dahil olmak {izere
zorunlulugu olmayan tiim magaza ve isletmeler gecici olarak kapatilmistir. Madrid Belediye
Baskani parklarin ve halka acik bahgelerin kapatildigin1 duyurmustur(3). 16 Mart 2020°de igisleri
Bakanlig1 karari ile Ispanya’nin tiim sinirlar1 kapatilmistir(4). Sadece zorunlu durumlarda iilke
vatandaglarinin girisine izin verilmistir. 24 Mart 2020’de Saglik Bakanlig tarafindan 5400 saglik
calisanmin COVID-19 pozitif oldugu acgiklanmistir(3). 28 Mart 2020°de Ispanya Basbakani
Ispanya'daki tiim zorunlu olmayan faaliyetleri durduruldugunu agiklamistir(5). Yine 29 Mart
2020°de Ispanya Basbakani tiim iscilerin (zorunlu olanlar haric) 14 giin boyunca evde kalacaklari
aciklanmistir(5). Ispanya’da 2 Nisan 2020°de 24 saat i¢inde 950 kisi viriisten dlmiistiir (3). Bu say1
0 zamana kadar herhangi bir iilkede bir giinde kaydedilen Sliimler arasinda en fazla sayiyi

olusturmaktadir(6).

4 Nisan 2020°de Ispanya’da bir haftadaki veriler degerlendirildiginde genel diisiise gegilen ilk giin
olarak kaydedilmistir(7,8) (Sekil 1,2). 13 Nisan 2020’de uzaktan ¢alisamayan insaat,
telekomiinikasyon ve sanayi gibi bazi sektorlerdeki isgilerin ise donmelerine izin verilmistir (3).
Hiikiimet toplu tagima araglarinda milyonlarca yiiz maskesinin dagitimina baglamistir. 20 Nisan
2020°de Ispanya 200.000 vakay1 asmistir ve bir ay icindeki en diisiik 6liim oran1 kaydedilmistir(8).
Saglik Bakanlig: tarafindan yiiz maskesi basina maksimum 0,96 Avro'luk bir fiyat belirlenmistir.
26 Nisan 2020’de 14 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin, belirtilen 6nlemlere ve kisitlamalara uymalari

kosuluyla disar1 ¢ikmasina izin verilmistir(3).
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31 Ocak 2020 tarihinden itibaren Ispanya’nin COVID-19 pandemisinde yasadiklarina ait doniim

noktalar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ispanya’da COVID siireci ve Ispanya igin alinan 6nlemler

11k vaka tespit edildi. 31 Ocak 2020
Egitim-0gretime ara verildi. 9-10 Mart 2020
Miize, milli kiitiiphane ve Kraliyet saray1 kapatildi. 11 Mart 2020
Ulusal alarm durumu ve sokaga ¢ikma yasagi ilan edildi. 14 Mart 2020
Zorunlulugu olmayan tiim magaza ve igletmeler kapatild. 14 Mart 2020
Iscilerin evde kalmasi (zorunlu olanlar hari¢) kosulu getirildi. 29 Mart 2020
24 saat i¢inde 950 kisi viriisten 61dii. 2 Nisan 2020
Bir haftadaki verilerdeki genel diisiisiin ilk giinii. 4 Nisan 2020
14 yasindan kiiciik gocuklarin, belirtilen 6nlemlere ve kisitlamalara uymalari 26 Nisan 2020
kosuluyla disar1 ¢gikmasina izin verildi.

Yeni Normale Doniis

Ispanya’da salgin1 hafifletmek i¢in 14 Mart 2020'de alman dnlemler salgin egrisini diizlestirmeyi
basarmistir(9). Bu gerilemeyi takiben ispanya Basbakami tarafindan 28 Nisan 2020’de mevcut
yasaklamalar ve kisitlamalar1 hafifletmek igin bir normale doniis plan1 agiklanmistir(10). Plan
cergcevesindeki uygulamalarin kademeli, asimetrik ve koordineli olacagi, tiim faaliyet ve
hareketliligin bir anda geri kazanilmayacagi, bu nedenle dort asamada gerceklestirilecegi
duyurulmustur (0.Asama-3. Asama). Yeni normale gegis plani ¢ergevesinde her ilde salginin
kontroliine ve asamalar arasindaki gegise nesnel kriterlere gore (o bolgedeki saglik durumu,

epidemiyolojik durum) karar verilecegi agiklanmigtir(11).

10


https://en.wikipedia.org/wiki/Biblioteca_Nacional_de_Espa%C3%B1a

& 2
5=
L [ [T -

Normale doniis asamalarinin her birinin minimum iki hafta siirmesi planlanmistir, bdylece planin
maksimum sekiz hafta siirecegi tahmin edilmektedir. Yeni normale doniis planlamasi ¢ergevesinde
en iyi senaryoda, siirecin bir buguk ay siirecegi ve Haziran sonunda yeni normale ulasilacagi
vurgulanmistir. O tarihten itibaren sosyal kisitlamalar sona erecek, ancak hijyen ve kisisel koruma
Onlemlerine uyum as1 bulunana kadar devam edecektir(11). Normale doniis asamalarinda
kisileraras1 mesafeye ve hijyen dnerilerine uyulmaya devam edilmesi bir sorumluluktur(12). “Yeni

Normale Doniis Plan1” agamalar1 Tablo 2’de sunulmustur (7).

Tablo 2. Ispanya’da “Yeni Normale Déniis Plan1”

Asama 0 Kisa yiiriiylisler ve bireysel sporlar i¢in insanlarin evlerinden ¢ikmasina izin verilmektedir.
(02.05.2020)
Asama 1 Kiigiik diikkanlarin ve ibadethanelerin maksimum tgte biri kapasitesini dolduracak sekilde

(11.05.2020) | a¢ilmasi planlanmugtir.

Kalabaligin ¢ok yogun oldugu aligveris merkezleri harig ticaret yerlerinin giivenlik kosullarina
uyulmasi kosuluyla agilmasi planlanmgtir.

Restoran ve otellerin %30 doluluk sinirlamasi ile agilmasi planlanmigtir.

Tarim-gida ve balik¢ilik sektdriiniin kurallara uyma zorunlulugu ile faaliyetlerini siirdiirmesi
planlanmuistir.

Ibadet yerlerinin kapasitelerinin {igte birini dolduracak sekilde agilmas1 planlanmstir.

Toplu tasima araglarini kullanan vatandaslar i¢in, maskenin kullanilmasi siddetle tavsiye
edilmigtir.

Asama 2 Sinema ve tiyatrolarin kapasitelerinin ticte birini dolduracak sekilde tekrar agilmasi
planlanmuistir.

Sergi salonlar1 ve anit ziyaretlerinin de her zamanki kapasitesinin iigte biri doluluk
siirlandirmasi ile agilmasi planlanmustir.

Acik hava etkinliklerine ve gosterilere 400'den az kisi ile gerceklestirmesi kosuluyla izin
verilmesi planlanmistir.

Ibadet yerlerinin kapasitelerinin yarisi ile faaliyet verebilecegi planlanmistir.

Asama 3 Ev diginda ve toplu tagima araglarinda maske kullaniminda esnek olunacagi agiklanmistir.

Egitim yilimin Eylill ayinda baslayacagi, ancak egitim merkezleri planlamalarini yapabilmesi
icin daha erken acilabilecegi belirtilmistir.

Ispanya’daki COVID-19 siirecinde dzellikle 60 yas iistii hasta bireylerin hastaneye yatisinin daha
cok oldugu goriilmiistiir. Yogun bakima giren hastalarin ¢ogu yaklasik ii¢ hafta yogun bakimda
kalmistir ve hastaliklarinin ardindan uzun siire rehabilitasyona ihtiya¢ duymustur(13). Vakalar
incelendiginde; erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok 61diigii goriilmiistiir(14). Bu farkin kalp damar
hastaliklar1 ve dolayisiyla sigara i¢imi ile iligkili oldugu diisiinlilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak
Saglik Bakanligi halka sigara birakma tavsiyesinde bulunmustur(14). Ozellikle saglik ¢alisanlari

ve huzurevlerinde yasayanlarda enfeksiyon oranlari yiiksek seyrettigi gorilmiistiir(3).
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Ispanya’da yerel yonetimlerin sehir temizligine iliskin faaliyetleri incelendiginde n plana gikanlar

sunlardir:

e Madrid Belediyesi tarafindan 14 Mart 2020 tarihi itibariyle sehir genelinde Ozellikle
stipermarketler, hastaneler, biiyilkk meydanlar, sokaklar ve toplu tagima araglart gibi yogun
kamu hareketliligine sahip alanlarda ¢amasir suyu ile yikama ile dezenfeksiyon
saglanmaktadir(15).

e Ispanya’da Zahara de los Atunes sahilindeki dinlenme tesisleri 29 Nisan 2020°de ¢ocuklar
COVID-19’dan korumak i¢in iki kilometrelik bir plaji ¢camasir suyu ile yikamistir. Cevreciler
bolgenin gogmen kuslar i¢in yuva yeri oldugu da g6z oniine alarak bu eylemin ekosisteme ciddi
zararlar verecegini dile getirmistir. Bunun {izerine dinlenme tesisi yetkilileri halktan 6ziir
dilemistir(16).

e Madrid Belediyesi Ulasim 26 Mayis 2020°de engelli vatandaglarin normallesme siirecinde
hareketliliklerini kolaylastirmak ve toplu tasimada rahat bir sekilde kullanimlarini saglamak
icin “Kendini Benim Yerime Koy” adli farkindalik kampanyasini baglatmistir. Kampanya
kapsaminda otobiislere koltuk kullanimmin onceligini ve sosyal mesafeyi vurgulayacak
pankartlar yerlestirilecegi, ekranlarda gorsellerin izletilecegi ve sosyal aglarda konu ile ilgili

paylagimlar yapilacagi belirtilmistir(17).

Degerlendirme

COVID-19 salgimi insanlik tarihinin yasadigi ne ilk salgindir, ne de son salgin olacaktir(18).
Ispanya da dahil olmak iizere bircok Avrupa iilkesinde COVID-19 vakalarinda pik yasanmustir ve
hastalik egrileri inise gegmistir(19) (Sekil 3).Hiikiimetler artik bir sonraki asama olan yasaklarin
gevsetilmesi agsamasindan séz eder ve uygular hale gelmistir. Unutulmamalidir ki; dlkeler
yasaklamalar1 kaldirirken kademeli ve kontrollii bir hafifletme ile bunu gerceklestirmeli ve

yasadiklarindan ¢ok sayida ders ¢ikartmalidir(13).
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Sekil 3. Ulkelerde COVID-19 vakalarindaki azalma seyri
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PORTEKIZ

Portekiz, giineybat1 Avrupa'da Iber Yarimadasi'nin Atlantik kiyis1 boyunca uzanan, etrafi Ispanya
ve Atlas Okyanusu ile gevrili kitasal bolimi ile Madeira ve Atlantik Okyanusu'ndaki Azorlar'in
kiigiik takimadalarindan olusur. Soguk, kayalik kuzey kiyis1 ve daglik i¢ kismi seyrek yerlesmis,
dogal ve vahsi, iilkenin giineyi Algarve ise sicak ve bereketlidir (1). Ulkenin baskenti durumunda
olan Lizbon, aynm1 zamanda kiiltiirel ve ekonomik acgidan da merkezdir. Portekiz’in niifusu
10.283.822(2018), niifus yogunlugu 112 kisi/km?’dir(2). Yaslh niifusu toplam niifusunun %22’sini
olusturan Portekiz’de 880.000 gé¢men yasamaktadir (3). Gelismis bir saglik sistemi olan tilkede
her 1000 kisiye 5.12 (2017) doktor diismektedir (2).

COVID- Yayilma Siireci ve Alman Onlemler

31 Aralik 2019°da Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) Cin’in Wuhan sehrinde kaynag: saptanamayan
44 zatiirre vakasinin bildirilmesiyle baslayan siirece, Avrupa Kitasi'nin en batisinda yer alan iilke
olan Portekiz ya da resmi adiyla Portekiz Cumhuriyeti, 2 Mart 2020°de tlkede iki pozitif vaka
goriilmesiyle dahil olmustur (4,5). 11 Mart 2020’de iilke genelinde 41 vaka varken, Diinya
genelinde, en ¢ok dogrulanmis COVID-19 vakasi gériilen 42. Ulke olmustur. 12 Mart 2020°de

tilkede en yiiksek seviye alarm durumu ilan edilmistir (6).
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The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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Sekil 1. Ulkelerin 12 Mart tarihinde toplam vaka sayilari

Ulkede asagida siralanan dnlemler alinmistir (7);

e Icisleri Bakanlig1 ve Saglik Bakanhig: sivil savunma ve giivenlik kuvvetlerinin hazirlikl
olma seviyesinin yiikseltilecegini ve tiim iilke genelinde alarm durumuna gegilecegini agiklamistir.

e Ulusal Saglik Servisinin (Servigo Nacional de Saude) 24 saglik hattinin agik kalmaya
devam edecegi belirtilmis, vatandaslar minimum sosyal iletisime, seyahatleri azaltmaya davet
edilmistir. Avrupa kitas1 ve Portekiz’in salgin baglaminda heniiz zirveye ulasmadigi, hastaligin
hala evrilmekte oldugu ve ciddi sonuglar1 olabilecegi cihetle herkes temkinli olmaya davet
edilmistir.

e O Nisan tarihine kadar kres, yuva, ilkokul, lise ve tiniversiteler tatil edilmis olup, durum
tekrar degerlendirilecektir.

e Atesi olan, Oksliren ve solunum gii¢liigli yasayan herkesin ise gitmekten kaginmasi Saglik
Bakanliginca tavsiye edilmektedir.

e Yash bakim evleri/huzurevleri ziyarete kapatilmistir.

e Cruise gemileri limanlara Portekiz vatandaslar1 hari¢ yolcu indiremeyecek, gece kuliipleri
hizmet vermeyecek, restoranlarda masa sayisi azaltilip, aralarina gerekli mesafe konulacaktir.
Aligveris merkezlerinde hizmetler sinirlandirilacaktir.

e Halk arasinda sosyal temas ve karsilikli ziyaretlerin sinirlandirilmasi, zorunlu olmadik¢a
yurt i¢i seyahatlerin yapilmamasi tavsiye edilmektedir. Yaklasan Paskalya tatili nedeniyle

planlanan turistik etkinliklerin ve seyahatlerin kisitlanmasi 6ngdriilmiistiir.
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e Vatandaslarin slipermarketlerde panik alisverisine yonelmesi nedeniyle Ekonomi Bakani
vatandaslarin bu tiirden orantisiz davraniglarinin izlenecegini, iilkedeki mal arz ve stok durumunun

degerlendirilmekte oldugunu belirtmistir.

Tek komsu iilke olan Ispanya ile smnir gegisleri 16 Mart 2020’de kapatilmus; iki giin sonra, iilke
tarihinde 1974’te demokrasiye gegilmesinden bu yana ilk kez, 18 Mart 2020°de, iki hafta siirecek,
“Olaganiistii Hal (OHAL)” ilan edilmistir. Ulkedeki insanlara, asagidaki faaliyetlerden birini
yapmalari gerekmedik¢e evde kalmalari talimati verilmistir (8);

e Yiyecek veya diger 6nemli maddeleri satin almak

¢ Evden galisamiyorsa ige gitmek

e Hastaneye veya saglik merkezlerine gitmek

e Bakim veya benzeri gorevleri yerine getirmek veya gercek ihtiya¢ durumunda

e Birincil ikametgahlarina donmek

e Kisa stireli ve asla gruplar halinde olmamak kosuluyla agik havada egzersiz yapmak ve

evcil hayvani yiiriitmek

Yeni Normale Doniis
18 Mart 2020’de ilan edilen OHAL, 2 ve 17 Nisan 2020 tarihlerinde iki kez 15 giin siireyle
uzatilmistir. Giinlik en yiiksek yeni vaka sayisina 10 Nisan 2020’de, 1516 yeni vaka ile
ulasilmistir. Ozellikle 16 Nisan 2020 tarihinden sonra giinliik yeni vaka sayilarinda ciddi azalma
goriilmistlir. Ayn1 zamanda 11 Nisan 2020 sonrasinda COVID-19 nedenli 6liimlerde diisiis trendi
izlenen Portekiz’de hiikiimet OHAL’1 2 Mayis 2020 itibariyla sonlandirarak, tilkedeki ekonomik
ve sosyal yasami asamali olarak baslatacak bir plan hazirlamistir (9). U¢ asamada uygulanmasi
planlanan kademeli normallesme siireci ‘Afet Durumu’ olarak tanimlanmistir. 4 Mayis 2020°de
baslayan 15 giinliik birinci asama kapsaminda asagida siralanan onlemler alinmistir;

o Kalabalik, kapali alanlarda (6rnegin toplu tasima, okullar, siipermarketler, magazalar)
maskelerin kullanim1 zorunludur.

e 10'dan fazla kisiyle tiim etkinlikler yasaktir.

e Kapali alanlarda 100 m? kapasitede maksimum bes kisi olacaktir.

e Aile iiyeleri cenaze torenlerine katilabileceklerdir.
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e Hakli bir neden olmadigi siirece evde kalmak Portekiz sakinleri i¢in “yurttaghik gérevi” dir.

e Digerlerinin yan1 sira kiitiiphaneleri, berber diikkanlarin1 / kuafor salonlarini, araba
saticilarini, emlak ofislerini ve kitapgilart icerecek sekilde 200 metrekareye kadar kiigiik
isletmelerin agilmasina izin verilecektir.

e Acik, bireysel, profesyonel olmayan sporlara izin verilir. Grup sporlarina izin
verilmeyecektir.

e Restoranlar, kafeler, gece kuliipleri ve barlar kapali kalacaktir.

e  Yeniden agilan isletmeler, aralarinda zorunlu minimum mesafe bulunan her 20 metrekarede
bir miisteri ile sinirli olacaktir.

e Toplu tasima-Maksimum kapasite 2/3’dir.

e Vergi daireleri, kis bahgeleri ve diger kamu daireleri i¢in dnceden randevu alinmalidir.

e Evden ¢alisma, miimkiinse tiim mayis ay1 boyunca zorunlu olmaya devam edecektir.

COVID-19 pandemi siirecinde siklikla tek kara smir komsusu olan Ispanya ile kiyaslanan
Portekiz’in toplam vaka sayist ve toplam 6li sayis1 gibi dnemli gostergelerde ¢cok daha basarili
oldugu goriilmektedir. 12 Mayis 2020 tarihi itibari ile 46,7 milyon niifuslu Ispanya’da COVID-19
kaynakli toplam 6liim 26.744 iken, 10,2 milyon niifuslu Portekiz’de COVID-19 kaynakl1 toplam
1.144 ¢liim yasanmistir(10,11). Iki iilke bu veriler dogrultusunda karsilastirildiginda, niifus olarak
Portekiz’den 4,5 kat biiyiik olan Ispanya’da, COVID-19’a bagli toplam &liimlerin Portekiz’e oranla
19,4 kat fazla yasanmasi dikkat ¢ekicidir (Tablo.1).

Tablo 1.Portekiz ve ispanya niifus ve COVID-19 verileri karsilastirmasi

Veriler (31.05.2020) Portekiz Ispanya Ispanya / Portekiz
Niifus 10,281,762 46,723,749 4,54
Toplam Vaka 32,203 239228 7,43
Toplam Oliim 1396 27125 19,4

Yazili ve gorsel basinda da Portekiz’in bu basarisi bir¢ok kez dviilmiistiir ve hatta mucize olarak
degerlendirilmistir (12,13,14). Basarinin nedenleri, basinda da yer aldigi sekliyle; ilk pozitif
vakanin gec goriilmesi; 31 Ocak 2020°de ilk COVID-19 vakasinin goriildiigii Ispanya’dan 33 giin
sonra, ilk vaka goriiliinceye kadar, Portekiz’de, basta yogun bakimlar olmak iizere, saglik altyapisi

hazir hale getirilmis olmast; {ilkenin tek kara sinir komsusu olmasi; Lizbon ve Porto disinda niifus
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yogunlugunun diisiik olmasi; lilkede devlet bagskanini destekleyen siyasi birlik ile 6nlemlerin ¢ok

daha hizli alinmas1 ve uygulamaya gegirilmesi olarak degerlendirilmektedir (13,15).

En ¢ok vaka tilkenin baskenti ve ayn1 zamanda da en biiyiik sehri olan Lizbon’da goriilmiistiir(16).
Lizbon Belediyesi asagida siralanan birgok 6nlemi uygulamaya koymustur(17);

e Halihazirda devam etmekte olan okul temelli yiyecek dagitimina okullar kapansa da devam
edilmesi

e Lizbon belediyesi tarafindan zaten desteklenen dort bin yash kisiye sicak yemek, kisisel
hijyen ve ila¢ saglanmasina devam edilmesi

e Egitim Bakanligi ile birlikte, sehirdeki dokuz okulun temel hizmet saglayicilarinin, saglik
calisanlarinin, giivenlik giiclerinin ve itfaiyecilerin ¢ocuklarini agirlamaya agik olmasi

e Temel mallarin satin alinmas1 konusunda (market / ilag) yash ya da kronik hastalig1 olan
muhtaglara destek verilmesi, izole edilen kisilere 6zel telefon iletisim hatlar1 ile sosyal destek
verilmesi ve gengleri yaslilarla iliskilendirmek igin whatsapp'tan yararlanilmasi

e Niifusun en savunmasiz sektorleriyle dayanisma gorevlerini yerine getirebilecek insanlarin
belirlenmesi ve organizasyonun saglanmasi

e Lizbon sehrinde iki tarama merkezinin yetkili saglik kuruluslari ile birlikte kurulmasi

e LGBTI + topluluguna mevcut olan destekler ve dagitim hakkinda bilgi verilmesi

e (Cadde otoparkinin askiya alinmasi ve sehir sakinlerine park alani agilmasi

e Otobiis terminalleri basta olmak iizere, kamusal alanin temizligini ve dezenfeksiyonunu
giiclendirmek amaciyla sehir genelinde sokak mekanik yikamasinin yogunlastirilmast

e Kamusal alan isgali ve reklam ile ilgili tiim ticretlerin tahsilinin askiya alinmasi

e Kentsel lisanslamayi tam kapasitede tutmak, bu alanlardaki 400'den fazla ¢aliganin uzaktan
caligmasinin saglanmasi

e Ailelere, sosyal kurumlara ve bu acil durumda gerekli hale gelen mal, hizmet ve techizat
alimina yonelik Sosyal Acil Yardim Fonu'nu 25 milyon € tutarinda gii¢lendirilmesi

e Sosyal izolasyonun kadinlara yonelik her tiirlii siddet icin mazeret olmadigin1 vurgulamak
i¢in bir sosyal medya kampanyas1 baglatilmasi

e  Tekrar kullanimda olmayan plastiklerin kullanimiyla ilgili yasaya iliskin hiikmiin yiiriirliige

girisinin 30 Haziran 2020'ye kadar ertelenmesi
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Ulkenin kuzeyinde yer alan ve ikinci biiyiik sehri olan Porto, COVID-19 vakalarmin yiiksek sayiya
ulastig1 sehirlerden biri olmustur(16). Porto Belediyesi, bu kritik siireci asmak i¢in gerekli sosyal
korunmay1 saglamak amaciyla, en savunmasiz aileleri dogrudan desteklemeye karar vermistir. Bu
anlamda Belediye, agsagida siralanan sosyal hizmetleri ve destekleri gergeklestirmistir (18);

e A ve B seviyelerinde talep eden tiim 6grencilere licretsiz yemek verilmesi

¢ En savunmasiz ailelere yemek saglanmasi

e Birinci derece ihtiya¢ mallarinin teslimi

e Ailelere psikososyal destek saglanmasi

e Sosyal Destek Hatti olusturulmasi

e  Su ve sanitasyon ,okul yemekleri, suglar ve para cezalari, gesitli lisanslara karsilik gelen

reklam ve diger ticretler i¢in 6deme siirelerinin 30 giinliik bir siire i¢in uzatilmast,

e Solunum cihazi ve diger tibbi malzeme alimi ile Centro Hospitalar de Leirianin yanit
kapasitesinin 50 bin avro tutarinda giiglendirilmesi

e Goniillii Itfaiyecilere tahsis edilecek ambulanslar ig¢in 10.000 Avro tutarinda, cerrahi
maskeler, alkol bazli antiseptik soliisyon ve dezenfektan olmak iizere Kisisel Koruyucu Donanim
ve hijyen saglanmasi

e Porto de Mos Saglik Merkezi i¢in bir Mobil Hat olusturulmasi

Total confirmed COVID-19 cases Total confirmed COVID-19 cases per million people
s - The number of confifmed cases i lower than the number of a Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases s lower than the nu

5,000

Dec 31,2019 Jan 21 Feb 10 Mar 1 Mar 21 Apr1C Ar May 31, 2020

Sekil 2. Ulkelerdeki toplam COVID-19 vaka sayist Sekil 3. Ulkelerdeki bir milyon kisi basina vaka sayist

Dec31,2019 Jan21 Feb10 Mar1  Mar21 10 30 May31,2020

18 Mayis 2020°de tamamlanan 15 giin sonunda, felaket durumunun uzatilmasi karar1 yeniden

degerlendirilerek lilkede normallesme siirecinde ikinci asamaya gecilmistir (19). 31 Mayis 2020’e
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kadar siirecek bu asamada, 400m?nin altindaki magazalarin, restoranlarin ve kafelerin %50'den
daha fazla doluluk olmadan faaliyetlerine devam etmesine izin verilmistir. Ayrica, miizeler, anitlar
ve saraylar, giindiiz bakim merkezleri yeniden agilmis ve son iki smif lise 6grencileri okula
donmiislerdir. COVID-19 salgininda, diger bir¢ok bat1 Avrupa lilkesine kiyasla daha iyi bir karneye
sahip olan tilkede, 1 Haziran 2020 itibariyle, normallesme siirecinde {iglincli asamaya geg¢ilmesi

planlanmaktadir.

Total confirmed COVID-19 deaths per million people
Shown is the rolling 7-day average. Limited testing and challenges in the attribution of the cause of death means
that the number of confitmed deaths may not be an aceurate count of the true number of deaths from COVID-19
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100 Germany

Turkey

Dec é 2019 Jan21  Feb 10 Mar 1 Mar21  Apr10  Apr30 May 31, 2020 Decg‘\ 2019 Jan 21 Feb 10 Mar 1 Mar 21 Apr 10 Apr 30 May 31, 2020
Sekil 4. Ulkelerdeki toplam 6liim sayis1 Sekil 5. Ulkelerdeki bir milyon kisi basina 6liim sayis1
Degerlendirme

21. ylizyiln ilk biiyiik salgin1 olan COVID-19 pandemisi, halen, bir¢cok bilinmezi ile Diinya
giindeminin merkezinde bulunmaktadir. Su anda, COVID-19 igin spesifik as1 ya da tedavi
olmamakla birlikte, potansiyel tedavileri degerlendiren bir¢ok klinik calisma halen devam
etmektedir. Pandemi siirecini basariyla yoneten lilkeler arasinda gosterilen Portekiz’de, basta
alinan siki 6nlemlerin gevsetilmesi ile ortaya ¢ikacak olumlu ya da olumsuz tablo, sonraki donemde

verilecek kararlarda esas belirleyici olacaktir.
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