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Toplumsal miidahaleler yoluyla COVID-19 ile miicadele ve toplumsal dayanikliligin
artirilmasi

Toplanti Raporu — DSO Avrupa Saglkli Sehirler Agi ve Ulusal
Koordinatorler Dordiincii COVID-19 YANIT TOPLANTISI

30 Nisan 2020 Persembe 11:00-12:50 CET

WebEx lizerinden cevrimigi



icindekiler

25T =4 1T o PP 3
2 3 - T o 3
Paylasilan deneyimlerin 0Zeti.....ccccccciiieeeieiiieeieiiiiecerireereerreesessrenssesreenssessennssessennssessennssessennnnnes 3
UIKEIErdEn BZELIET ......ccceeeeeeeeeeeeerereriesiesstecsessesaesese st st e sssssesaessessesstsssssaessessesaessesssssesnsensansassans 7
L 1] T4 ot T =T N 17



Baglam

11 Mart 2020 tarihinde DSO Genel Direktérii, mevcut kiiresel COVID-19 salginini pandemi
ilan etmistir. Bu karar iki faktére dayandiriimigtir: salginin yayilma hizi ve 6lgegi ve salgini ele
almada bitin tlkelerin salgin kontrolii icin gerekli siyasi taahhit dizeyinde olmadigina dair
endiseler. Konugmanin tamami igin su adresi ziyaret edebilirsiniz:
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-
media-briefing-on-covid-19---11-march-2020

COVID-19 pandemisinden agir sekilde etkilenen sehirler etkili midahale igin kilit aktorlerdir.
DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agi, DSO Avrupa Bélge Ofisi’nin bolge genelinde belediyelerce
yuritilen yanit calismalariyla dogrudan ilgilenip bunlari destekleyebilecegi bir platformdur.

30 Nisan 2020 Persembe giinii, DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agi ve Ulusal Ag
Koordinatorlerinin dérdiincii COVID-19 miidahale toplantisi yapildi. 19 Mart'ta yapilan ilk
olaganustl toplantida ifade edildigi gibi, bu toplantilar sehirlerin COVID-19 salgini ile ilgili
bilgi paylasim ihtiyaclarina yanit vermektedir. 2. toplanti (2 Nisan), savunmasiz ve risk
altindaki gruplara nasil ulasilacag ve desteklenecegi konusunda ag icindeki gorislerin
paylasiimasina odaklanmistir. Uclincii toplanti (16 Nisan) DSO Saglikli Sehirler Agi'nin
deneyimlerini, sorunlarini ve ¢dziimlerini paylasmak ve sekretarya icin DSO'niin Sehirler ve
Topluluklara yonelik kaynaklarini ve yonergelerini paylasmak icin bir firsat olarak
kullanilmistir.

Bu dordiinci toplanti, sehirlerden pandeminin bir sonraki asamasina gegis ve ekonomiyi
korumak ve kisitlamalar nedeniyle vatandaslarin tGzerindeki sosyal ve ekonomik yliki
hafifletmek icin bazi isletmelerin ve kurumlarin agilmasina izin vermek ve kisitlamalarin
hafifletmek konusundaki deneyimlerine odaklanmaya baslamistir.

Toplantida 15 (lkeden sehirler ve ulusal aglar bir araya gelmistir.

Amacg

Bu toplanti birgok durumda kisitlama déneminden gegis stratejileri ele alinmistir. Aga, alinan
yerel diizeydeki 6nlemlerin érneklerini paylagsma ve bilgi ihtiyaglarini paylagma firsati
verilmistir.

Paylasilan deneyimlerin Ozeti

DSO Avrupa Bolgesi genelinde pandeminin heniiz bitmedigi aciktir, iye devletler ve bélgeler
ve sehirler arasinda tedbirler acgisindan farkliliklar vardir ve pandemi farkl

asamalardadir. Bircok tilke, COVID'den kaynaklanan yeni vakalarda ve oliimlerde bir disus
gormeye baslamis olsa da pandeminin potansiyel sonuglarinin hala farkindadir ve bununla
beraber gelecegi planlamaya baslamislardir. Bircok tilkede bulasma oranlari hala artmaktadir
ve uzun sireli bakim tesislerinde yasllarda 6lim konusundaki endise devam etmektedir.

Sehirlere, bu donemin toplumlarin ve ekonomilerin ve gelecekteki planlama, gelecege hazirlanma ve
kent nifusunun saghgi ve refahi lzerindeki etkisine yonelik gorisleri sekillendirme konusunda kritik
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oldugu séylenmistir. Ulkeler yeni normale gecerken, kurumlarin ve siireclerin planlama ve tasarim
calismalarinin merkezinde halk sagligi yer almasi esastir. Yerel yonetimlerin saglikli ve stirdirilebilir
kalkinma ¢abalarinda kilit ortaklar olmasi gerektigi agiktir.

DSO giincelleme

Saglikli Sehirler Ag

DSO Saglikh Sehirler Bolgesel Odak Noktasi Bayan Monika Kosinska, DSO olarak, sehirlerin
savunmasiz gruplar, miidahale planlari, dairesel ekonomi, refahi artiran faaliyetler, sanat ve
kalturel faaliyetler gibi esenlik, sosyal bltiinlesme ve toplumsal dayanikhliga yonelik
aktiviteler gibi COVID sirasinda sundugu hizmetler hakkinda 6rnek olay incelemeleri
olusturmak istedigini belirtmistir. Bu kapsamda DSO, sehirlerle birebir temas kuracaktir.

Dijital esitsizlik konusunda da artan bir endise mevcuttur. Dijital icerme konusunda bircok
sorunla karsi karsiya olanlar en gok dislanan topluluklardir. ASdan COVID 19 kapsaminda bu
esitsizligi nasil ele aldigI konusunda bilgi istenmistir.

Hanna Dunning’e, dogum iznine ayrilmadan 6nce, son 6 ay icinde sekretaryaya verdigi byik
destek konusunda tesekkir edilmistir. Saglikh Kentler Ag1’'nin yeni Proje Yoneticisi olarak

Chris Brookes takdim edilmistir.

DSO Cevre ve Saglk

Bonn, Almanya’da bulunan DSO Avrupa Cevre ve Saghk Merkezi Baskani (ECEH) Bayan
Francesca Racioppi, geleneksel olarak ekonomik canlanma ile baglantili bazi sektorlerde
yatirimlar da (6rnegin ingaat, ulasim, altyapi) dahil olmak lGzere birkag 6nemli ekonomik
secimin yapilmasi gerektigini belirtti. "Pismanlik yaratmayacak" politikalarin olusturulmasi
icin bu seceneklerin elestirel bir yaklasimla dnceden degerlendirmesi 6nemlidir.

Salgin ve gecis doneminde kimsenin arkada kalmamasini saglamak icin sehirler ve yerel
yonetimlere buylk bir rol dismektedir. Daha iyi toparlanma ve “yeni normal” sirasinda
saglik, refah ve refahi koruma konularina ve ¢6ziim tabanl midahalelere odaklanarak COVID
19 i¢in bir mekan esasli ¢oziim gelistirme tartisiilmaktadir.

DSO Saglik ve Kalkinma Yatirimlari

Venedik, italya’da bulunan DSO Avrupa Saglk ve Kalkinma Yatirimlari Birimi
Baskani Bayan Chris Brown, sehirlerin gecis ve miidahale i¢in ¢esitli gruplara ve zor ulasilan
gruplara sosyal diyalog kullanarak ulasmaya calisip calismayacagini sormustur.

Kaynaklar

DSO sehirler ve yerel yénetimler icin COVID-19 teknik rehberligi web sitesine su
anda https://www.who.int/teams/risk-communication/cities-and-local-governments
adresinden ulasilabilir.
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DSO Yerel Yénetimler icin Gegici Rehberlik: Sehirler ve Kentsel Ortamlarda COVID-19 igin
Hazirhklarin Glglendirilmesi - Bu, psikososyal destegin islevsellestirilmesi icin bir cerceve
icerir: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331896/ WHO-2019-Ncov-
Urban preparedness-2020,1-tr.pdf

Kentsel Cevreler icin COVID-19 Simiilasyon ¢alismasina baglanti su adrestedir: https://web-
prod.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/training/simulation-exercise

Monika Kosinska'nin 29 Nisan 2020 tarihli UNESCO Kiiresel Ogrenme Kentleri Ag1 hakkindaki
web seminerinde sunumu “Sehirler ve COVID-19: saglikh sehirlerin kalbinde ruh saghgi ve
refah”
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Ulusal ve bolgesel hiikiimetlerin destelenmesinde yerel yonetimlerin roli

Hikumetler toplumsal karantina uygulamaya karar verdikten sonra sehirler ve yerel
yonetimler evde kalanlari destekleme gorevini Gstlenmistir. Sehirler vatandaslarin isteklerini
toplamak icin ¢agri merkezleri ve yardim hatlari olusturmus ve sosyal medya, web siteleri ve
brosurler ile bilgi ve talimat saglamislardir. Sehirler saglik hizmetleri de dahil olmak lizere 6n
saflarda yer alarak toplumsal hizmetler ve savunmasiz topluluklarin ihtiyaglarini nasil
karsilayacagina odaklandiklarini ve bunu yaparken de gonilli kuruluslar, diger yetkili
kurumlar ve 6zel sektor ile is birligi icinde ¢alistiklarini bildirmektedir.

Karantinadan cikis ve ikinci dalgayi yasamaktan kacinma

Bircok sehir, hiikimetlerin artik yavas yavas karantina kisitlamalarini kaldirmayi ve bir gecis
donemini baslatmayi planladigini belirtmistir. Ulusal gegis planlari sunulmaktadir ve kosullar
miuisaade ettiginde kisitlamalari kaldirmak icin uygulamalar yapilacaktir. Yeni normale
gecerken atilacak ilk adimlarin insanlarin disariya ¢ikmasina miisaade etmek, ise

gitmek ve okullari (kismen veya tamamen) agmak ve kiiclik diikkanlari agmak olabilecegi
degerlendirilmektedir. Hollanda'da, insanlarin 20 Mayis - 20 Temmuz arasinda gegis stratejisi icin
kendi senaryolarini tasarlayabilecekleri biiyik bir danisma baslatiimistir.

Sehirler ve ulusal aglar, yeni ve farkli ihtiyaclara adapte olacaklarini ve gelecegi diisiinerek
insanlara ve topluluklara yardim etmeye odaklanacaklarini, yakinlarin 6limu,
kisitlamalardan kaynakli ruh sagligi sorunlari, saglik ve sosyal hizmet calisanlarina
verilebilecek destek ve isini kaybedenler ve ekonomik kapasitelerinde kayiplar yasayanlar
gibi pandeminin sonuclarina cevap vereceklerini belirtmektedir.

Bazi sehirler her zamanki gruplara ek olarak kimin etkilendigi ve COVID 6ncesi ile karsilastirildiginda
nelerin degistigine yonelik kanit tabanlarini olusturmaktadir. Toplumsal esenlik konusunda artan
endiseler mevcuttur ve toplumsal aglarin gliclendirilmesi ve saghgin gelistirilmesine yonelik girisimler
oncelikli hale gelmistir. Hollanda’dan Utrecht Belediyesi, toplumsal etki envanteri yapmak igin
stratejik bir gérev glicli olusturdugunu bildirmektedir. Bulgular Utrecht belediyesinin yoneticilerine
sunulacaktir ve belediyenin stratejilerinin yonlendirilmesi icin kullanilacaktir.
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Bisiklet ve yuriyus ( Aktif seyahat ).

ispanya Saghk Bakanligl, sehirlerin aktif seyahati desteklemek ve bisiklet kullanimini tesvik etmek icin
ne yaptiklari hakkinda daha fazla bilgi edinmek istediklerini belirtti. Bazi sehirler karantina kalktiktan
sonra aktif ulagim ve alternatif ulasim segeneklerini olusturabilmek igin altyapidan sorumlu
kurumlarla birlikte calistiklarini belirtmislerdir. Ornegin Fransa’dan Nice Belediyesi bisikletler igin
yeni yollar olusturmakta ve bisiklet tamiri igin hibe saglamaktadir.

DSO Avrupa Cevre ve Saglhk Merkezi bircok sehirde ise bisikletle giivenli bir sekilde gidis icin adimlar
atmis oldugunu belirtti. En 6nemli 6rnekler arasinda yollari sadece bisikletlere (6rn. Berlin, Almanya)
ayirmak ve hiz sinirlarinin siki bir sekilde uygulanmasi yer almaktadir, ¢linki kazalarin olmasi
durumunda saglik kuruluslarina ek bir yiik getirilmemelidir.

POLIS tarafindan toplanan iyi 6rneklere (bisiklet dahil) bir
baglanti saglanmistir : https://www.polisnetwork.eu/document/covid-19-keeping-things-moving/

Dijital esitsizlikler (dijital ucurum)

Bircok sehir hem bilgi hem de hizmetlere erisim saglama, evde egitim ve sosyal destek
acisindan internete ve/veya bilgisayarlara erisimi olmayanlarin sorunlarindan bahsetmistir.

Erisim eksikligi ve okullarin kapali oldugu dénemde, ¢ok farkl kaynaklara sahip ¢ocuklar
arasindaki evde 6grenme agisindan mevcut esitsizlikleri genisletecektir.

Diger engeller ve erisim sorunlari

Baska bir sorun, bir oldugunu miiltecilerdir ve bu kisiler kartlarini ATM’lerde kullanamamaktadir ve
diger cevrimici 6deme yontemlerine de izin verilmektedir ve bu durum cevrimici gida teslimatlarinda
engeller olusturmaktadir.
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Ulkelerden ozetler

Hirvatistan

Rijeka Belediyesi

Rijeka belediyesi Hirvatistan’in viriislinlin etkisini en aza indirmek konusunda
iyi oldugunu soyledi. Toplam 2.062 kisi enfekte olmus ve enfekte olanlar
icerisinden 67 kisi 6lmis ve 1.288 kisi iyilesmistir. Hirvatistan'da yaklasik 4
milyon vatandas oldugundan sonuglar iyi kabul edilmektedir (6zellikle cok
etkilenen italya'ya yakinligi dikkate alindiginda). Onceki giin (29 Nisan) yeni
virs bulasan kisi sayisi sadece 15 olmus, bir gin 6nce 9 ve ondan 6nceki giin
de 8 kisiye virlis bulasmistir. Bu, Hirvatistan'in salginin baslangicindaki aldigi
kati 6nlemlerin bir sonucu olabilir.

Hirvatistan su anda dnlemleri gevsetme evresinin 1. agamasinin ortasinda
bulunmaktadir. Bu asamada ¢ogu isletmenin (dogrudan musteri temasi ve
biyilk ahsveris merkezleri olanlar harig) agilmasina izin verilmektedir

(siki hijyen ve sosyal mesafe énlemleri uygulanir). 2. asama gelecek hafta
baslayacak ve bunu sonraki hafta okullarin agilacagi 3. asama takip
edecektir. Ekonomi sert bir sekilde etkilenmistir, birgok kisi isini kaybetmistir
ve ekonominin bliyik bir pargasi olan turistik donemi kurtarmak i¢in nasil bir
calisma yapilacagi konusunda ciddi bir tartisma vardir.

Hirvatistan'daki bir diger tartisma bar ve restoranlardir. Bir¢ogu, kati sosyal
mesafe dnlemleri alinirsa, yeniden agmaya izin verildiginde diikkanlari
acmanin bir anlami olmadigini séylemektedir. Cogu su anda

sadece restorandan teslimat ve evlere teslimat hizmeti yapmaktadir. Kiiltir
sektorl de kot etkilenmistir ¢link{i hicbir gosteri veya konsere izin
verilmemektedir. Su anda bes kisiden fazla gruplara izin verilmiyor ve 3.
Asamada 10 kisiye kadar gruplara izin verilecek.

Cek Cumhuriyeti

Cek
Ulusal Saghkl Agi

Cek Ulusal Agi, 6n saflarda yer alan tip uzmanlari alaninda ve ayrica ok
blyilik bir miicadele gésteren ve ¢ok iyi bir is ¢ikaran sehir temsilcileri
tarafindan cok sey yapildigini bildiriyor.

Pandemi nedeniyle, ulusal ag, cevrimici faaliyetler tGzerinden destek
saglamaya adapte olmustur - Glkede belediyelerin somut 6rnekleri toplanmis
ve belirli konularda Facebook gruplari olusturulmus ve web seminerleri
gerceklestirilmistir. Sehirleri ve vatandaslari (icretsiz yasal tavsiye konusunda
destekleyecek avukatlarla ortakliklar kurulmustur.

Bu krize ¢ok hazirliksiz yakalanildigi icin gelecege yonelik 6nlemler, kriz
yonetiminde metodolojik destek etrafinda donmektedir. Ag simdi cevrimigi
iletisim araclarini Gcretsiz olarak sunacak ortaklar bulmaya ¢alismaktadir.

DSO bilgilerinin ve veri sayfalarinin cok degerli oldugu bildirilmistir.




Fransa

Nice Belediyesi

Nice Belediyesi Fransa'da, tam karantinanin 11 Mayis'ta okullarin yavas yavas
yeniden agilmasiyla bitecegini bildirdi. Halka agik tim toplantilar Temmuz
ortasina kadar yasak olacaktir. Nice'te ulusal gapta yliz maskesi dagitimi
gergeklestirilmistir (350.000 kisi).

Nice'te sosyal mesafeyi tesvik etmek icin bazi yeni yollar bisikletlere ayrilacak
ve bisiklet tamirleri icin ulusal bir hibe programi olusturulacaktir.

Almanya

Alman Ulusal
Saglikh Sehirler
Agi

Alman Ulusal Ag1 da Almanya'da psikolojik ve sosyal ve ekonomik etkiler
kotulestikce yeniden acilma konusunun daha fazla tartisildigini bildirdi.

Almanya'da blyiik bir sorun okullarin ve anaokullarinin nasil agilacagidir.
Sosyal mesafe kurallari siniflarin ve 6gretmenlerin iki katina ¢ikacagi
anlamina gelmektedir. Bazi okullar ileri siniflar icin 6grencilerin yarisinin
fiziksel olarak okulda olacagi ve diger yarisinin da dersleri ¢cevrimici olarak
evden takip edecegi, alternatif glinlerde ise ev ve okul arasinda gegis
yapilacagi bir sistem olusturmak istemektedir. Kresler hala kapalidir. Simdi
bazi bakim evleri, akrabalarin randevu alarak ve kati mesafe kurallariyla
haftada bir kez ziyaret etmesine izin vermektedir.

Frankfurt'ta bakim evlerinde tim sakinler ve hemsireler koruma amaciyla
test edilmektedir.

Yunanistan

Yunan Ulusal
Saghikli Sehirler
Adi

Yunan ulusal agi Yunanistan'in kademeli olarak tedbirlerin kaldirilmasina
hazirlandigini bildirdi.

Ag, olusturulmasi gereken yeni hizmetler icin talimatlar ve standartlar
olusturmustur bunlar brosirler ve videolarla tanitilmaktadir ve dans, masal,
jimnastik gibi faaliyetlere yonelik talimatlar icermektedir. Cok cabuk
yapilmasi gereken ve stirekli yeni bilgiler iceren zor ve zorlu bir dénem
oldugu belirtilmistir.

Yunan belediyeleri, hilkiimetin nifusu karantinaya almaya karar vermesiyle
birlikte insanlari evde kalmalari icin destekleme goérevini tstlenmistir. TUm
belediyeler derhal bilgi ve tavsiye saglamak ve vatandaslarin ihtiyag ve
taleplerini toplayabilecekleri telefon ¢agri merkezleri ve yardim hatlari
olusturmustur.

Evde yardim hizmetleri konusunda mevcut hizmetleri gliclendirmisler ve
olmayan hizmetleri de baslatmislardir ve bu sayede belediye ¢alisanlari ilag
tedariki, gida, fatura 6deme, tibbi bakim ve hemsirelik ihtiyaclari gibi hassas
gruplarin ihtiyaclarini karsilayabilmislerdir. Bunun ¢ok blyik ve zor bir proje
oldugu soylenmistir.




irlanda
Cumbhuriyeti

Cork Belediyesi

Cork Belediyesi sosyal mesafe kurallarini uygulayarak saglikli kalmaya
cahstiklarini bildirdi. Cork'taki saglikh sehirler faaliyetleri, 6n saflardaki
toplum hizmetlerine odaklaniyor, polis, saglik otoritesi, yerel otorite ve
gondlli kurulusglarla is birligi icinde ¢alisiyor.

Tanimlanan ilk grup yasli insanlardan olusuyor ve bir 'koza' halinde yalniz
yasiyorlar. Sicak yemek sunmak igin bir ortaklik olusturulmustur. Cork ayrica
merkezi bir yardim hatti olusturarak ve tiim sakinlere bilgi gondermistir.
Hizmetler yerel medya araciligiyla yayinlanmistir ve haftanin 7 giinii sabah
8'den aksam 8'e kadar agiktir. Yerel otorite personeli gagriyi almaktadir ve
tim vatandaslar ilag ve yiyecek, randevu alma veya biriyle konusma yapma
gibi konularda destek icin arayabilmektedir. Belediye, Kizil Hag ve Gardai
Toplulugu ile is birligi icinde ¢agrilari yanitlamaktadir. Cork Belediyesi her
mahallede 36 ajansla birlikte glicll bir yerel miidahale ekibi kurmustur.
Yereldeki konular hakkinda bilgiye sahiptirler ve halktan gelen gesitli
taleplere cevap verebilmektedirler. Halkin bilin¢lendirilmesi konusunda
yardim hattinda siirekli bir tanitim yapilmaktadir ve Belediye Baskani dizenli
olarak radyo réportajlarina katilmakta ve COVID 19’un kontrol edilmesi
hakkinda bilgi sunmaktadir. Cork ayrica bir bilten yayinlamaktadir.

Savunmasiz gruplari desteklemek ve programlar sunmak igin bir fon
olusturulmustur. Ayrica, cocuk bakimi ve okul yemeklerini desteklemek icin
bir “yoksulluk ag1” olusturulmustur ve ayrica bir ulusal gida bankasi
kampanyasi bulunmaktadir. Saglik ve refah, pandeminin bir sonraki
asamasina gecerken blylk 6nem tasidigindan, refah konusunda yeni

kilavuzlar icin yayinlanmaktadir.

Cork, spor, sanat, etkinlik ve faaliyet temelli kuruluslarla ortakliklar kurarak
kendisini izole eden kisilerin refahina destek olmak igin girisimlerde
bulunacaktir. Cork'ta HC tarafindan gelistirilen diger girisimler:

e Cork HC Eylem planinin COVID’e uyumu igin ulagim ve mobilite
forumlariyla galismalar.

¢ Nehri oynamak igin kullanan bir “oyuna yo6nelik paradigma programi”
gelistirme odakli bir atélye ¢alismasi.

e Destek hatti operatorlerine yardim igin psikoloji departmaniyla
birlikte galismak

e Seyahat eden topluluklarla ¢alisan birinci basamak saglik ¢alisanlari
icin rehberlik

¢ Yash dostu sehirler

e Ev egzersizlerinde fizyoterapistlerle ¢calisma

¢ 5yasin altindaki cocuklarin ihtiyacglarini ele alan diger 8 Avrupa sehri
(Udine dahil) ile ortak calisma

italya

Udine Belediyesi

Udine belediyesi, italya'da 3 Mayis Pazartesi giinii 2. asamayi
baslayacaklarini, ancak durumun gergekten karisik oldugunu bildirdi.
Epidemiyolojik agidan uzmanlarin tavsiyesi nedeniyle alinan énlemler ile
ekonomik ve psikolojik agidan kilitlenmenin ve ekonomi ve turizm Gzerindeki
etki nedeniyle olusan depresif ruh halinden dolayi bélgelerin 6niimiizdeki
birkag glin icinde her seyi agma arzusu arasinda bir catisma bulunuyor.




italya italyan agi, 2. asama planlarinin sanayi, imalat ve daha sonra ise ticari

Ulusal Saglikh faaliyetlerin asamali olarak agilisi oldugunu bildirdi. Okullar neredeyse

Sehirler Adi kesinlikle EylGl ayina kadar agilmayacak. Ana konular turizm ve yazlik
tesislerle nasil basa gikilacagidir. Herhangi bir siniftaki okullar yazdan énce
acilmayacagindan, bazi italyan bdlge ve belediyeleri aileleri ve 6zellikle
kadinlari/anneleri desteklemek icin 3-14 yas arasi ¢ocuklara yaz okullarini ve
yazlik tesisleri yeniden agmak konusundaki bagimsiz teklifler Gzerinde
calismaktadir.

Hollanda Hollanda'da ilkokullar 11 Mayis'tan itibaren yari zamanl egitim igin
acilacaktir. Bunun tiim hafta boyunca yarim giin mi yoksa alternatif glinler

Utrecht mi oldugu heniiz belli degildir ve okullar, okul kurullari ve Egitim Bakanlig

Belediyesi tarafindan tartisiimaktadir. Ozel bakim ilkokullari, gocuk bakim tesisleri dahil

olmak tizere tam olarak ve tim ginler agacaktir. Ortaokullar 1 Haziran'dan
itibaren acilacaktir, ancak 1,5 metrelik mesafeye uymanin yollarini bulmak
zorundadir. Hollanda'da, 12 yasa kadar ¢ocuklarin, bu haftadan itibaren
tekrar spor egitimine izin verilecektir. 12 ila 18 yas arasi olanlar 1,5 metre
mesafeye uymak zorunda olsalar da spor egitimi alabilecektir.

Hollanda'da diikkanlar agik kalabilir, ancak 1,5 metrelik mesafe kuralina
uymak zorundadir. Bircogu hala kapalidir ama bu hafta tekrar acilmaya
baslayacaktir. Restoranlar, barlar, kalttir kurumlari vb. en azindan 20 Mayis'a
kadar kapalidir. Spor ve festivaller gibi daha biyk etkinliklere 1 Eylil'e kadar
izin verilmeyecektir. Dis hekimi ve fizyologlar bu hafta calismaya baslamistir.
Ancak kuafor gibi diger temasin oldugu mesleklerin heniiz calismasina izin
verilmiyor.

29 Nisan 2020'de Hollanda'da, insanlarin 20 Mayis - 20 Temmuz arasinda
gecis stratejisi icin kendi senaryolarini tasarlayabilecekleri biyik bir danisma
etkinligi acilmistir. Saglanan aracg cesitli 6nlemler, yogun bakim ve saglik,
ekonomi vb. tizerindeki etkileri hakkinda bilgi saglar. Arag, cesitli Gniversiteler
ve Hollanda Halk Saghgi Enstitlsii RIVM tarafindan gelistirilmistir.

Uygulamali Bilimler Universitesi'nden bilgi ve iletisim teknolojisi (BiT)
ogrencileri Utrecht'te daha savunmasiz ve dijital olarak daha az deneyimli
vatandaslara yardim etmekte ve ders kredisi almaktadir. Ayni yaklasim,
isitme engelli ebeveynleri olan isitme engelli cocuklarin ¢cevrimici egitimi igin
ailelere yardimci olan isaret dili Gniversitesi 6grencileriyle de
kullanilmaktadir.

Hollanda’da basbakan tarafindan bildirilen glincellemeler isaret diliyle de
verilmektedir.

Utrecht, belediye meclisi Gyelerine gelismeleri ve hem yerel hem de ulusal
diizeyde hangi 6nlemleri aldiklarini bildirmek i¢in haftalik bir bilten
yayinlamaktadir. Sehirde aktif ve gorindir bir belediye baskani mevcuttur.

Destek kuruluslarina genel bir bakis ve bunlara nasil ulasilacagi hakkinda bilgi
sahibi olmayan go¢menlere bilgi ve infografikler ulastiriilmaktadir. Utrecht
artan sayida internet semineri diizenlemektedir ve simdi pandeminin gegisi
ve orta vadeli etkisi hakkinda daha fazla diisiinmeye baslamistir.
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Kentin roli ve saglikli kentsel yasam ve saglik politikasi ile ilgili olarak hedef
ve zorluklar Gzerinde toplumsal etki envanteri olusturmak igin tiim
departmanlardan stratejik meslektaslarin katildigi gorev glicii
olusturulmustur. Elde edilen bilgiler belgelenmekte ve salgindan elde edilen
deneyimlere dayanarak stratejilerin yeniden tanimlanmasi ve tasarlanmasina
rehberlik etmek Uzere yoneticilerle paylasiimaktadir.

Utrecht'in en son glincellemesi:
https://ris2.ibabs.eu/Reports/ViewListEntry/Utrecht/7f64617f-f880-461c-
b4d0-388e12d1ac57 adresindeki iki PDF belgesi ile sunulmaktadir:

e COVID-19 ile ilgili belediye meclisi (ve ilgilenen herkes) icin haftalik
glncellemeler ve Utrecht sehrindeki 6nlemler, etkiler, sonuglar

¢ Anket sonuglari (1000 katilimci) dahil olmak Gzere bolgesel halk
sagligl hizmeti GGDrU'dan bazi istatistikler.

Portekiz

Portekiz Ulusal

Portekiz, 6ntimuzdeki hafta acil durumun yenilenmeyecegini ve ekonominin
kademeli olarak yeniden agilacagini, ancak tam olarak nasil olacagi bilinmese
de sinirlamalar olacagini bildirmistir.

Saghikli Sehirler

Agi Portekiz Ag1, Portekiz'in okullari daha disiik yaslar icin yeniden agmayi
planladigini bildirdi. Anaokullari 6nce agilacak, ancak ebeveynler hala evde
kalmaya devam edebilecek ve aylik maasin %66'sina kadar aile destegi
alabilecekler. Sadece zorunlu maske kullanimi ile ve 200m2 veya daha kiiguk
olan kitapgilar, kuaforler ve baska diikkanlar agilacaktir.
internete ve bilgisayarlara erisimi olmayanlar ¢evrimici egitim konusunda
sorun yasamaktadir. Ogrenciler ulusal TV {izerinden cevrimici egitime
erisebilse de bircok 6grenci imkan yetersizligi nedeniyle 6gretmenlere, ekstra
calismaya ve konferanslara erisememektedir.

Rusya Rusya Federasyonu Ulusal Agi, Rusya'da salginin zirvesinin hala beklendigini

Federasyonu bildirdi. isyerlerinin kapali oldugu giinler 11 Mayis'a kadar siirecektir. Mayis
tatilleri de dahil olmak tzere kisitlayici dnlemler devam edecektir.

Rusya

Federasyonu Bolgeler (Rusya Federasyonunun kurumlari) yavas yavas 6z izolasyon

Ulusal Saglikli dizeninden asamali ¢ikis planlari gelistirecektir.

Sehirler Agi _
Mevcut durum nedeniyle, Rus Ulusal Saglkl Sehirler Agi, Internette
"Glivenlik" Bilgi Glvenligi Merkezi (Vologda bdlgesi) ve Kriz Psikolojisi
Merkezi (Moskova) ile, ruh saghgi ve bilgi glivenligi Gizerine bir dizi web
semineri diizenlemistir.

ispanya ispanya Ulusal Agi, ispanya'nin hala 'alarm durumunda' oldugunu ancak

Ispanya Ulusal
Saghikli Sehirler
Adi (Saglhk
Bakanlgi)

yavasca ilerleme kaydettigini bildiriyor. 26 Nisan'dan itibaren ¢ocuklarin
yeniden disariya ¢ikmasina izin verilmis fakat en fazla 1 saat icin, bir yetiskin
ile ve en fazla 3 ¢ocukla birlikte. Bu adim énemli ¢linkii ispanya, kimsenin
disari gtkmasina izin vermeyen en sert kisitlama kurallarina sahiptir. 5
Mayis'ta insanlar 1 saat boyunca fiziksel egzersiz yapmak igin disari
cikabilecekler.

Gegtigimiz Sali glinti (28 Nisan), iller tarafindan kosullarina gore farkli sekilde
uygulanacak ulusal bir gecis plani sunulmustur. Gegisin 4 asamasi
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tanimlanmistir ve halk sagligi ve sosyal gostergeler kullanilarak her iki
haftada bir yeniden degerlendirilecektir.

Bu gecis planindaki ana konular kaynaklarin giiclendirilmesi, vaka sayisinin ve
temaslarin izlenmesi, vakalarin izolasyonu, kalabaliklarda risklerin en aza
indirilmesi, hareketliligin kisitlanmasi ve vatandaslarin uyumluluk
gostermesidir.

Bu stratejiyi tim seviyelerde takip etme zorunlulugu vardir. Belediyeler ¢ok
onemli bir rol oynamis ve halen rol oynamaktadir. Yerel diizeyde, farkli
gerceklikleri goz 6nlinde bulundurarak tim belediyelerde 6énlemler
uygulamak dnemlidir. Bu, Saglikh Sehirler aginin 6tesinde bir konudur ve
kamusal alanda bulunmak konusunda stirdirulebilirlik ve yeni yontemlerin
degerlendirilmesini icermektedir. Saghgin tesviki ve gelistirilmesi ile iliskili
olarak ispanya esenlik konusunda endise duymaktadir, bu nedenle topluluk
aglarini gliclendirmek ve saghgi gelistirme girisimleri ana odak alanlaridir.

Donguisel ekonomi gelecekte yerel ekonomi icin 6nemli olacaktir.

Akil saghgiyla ilgili olarak, izolasyon, en savunmasiz gruplar ve yalniz
yasayanlara odaklanilmaktadir. Bu konular, yardim hatlari ve psikolojik
destek ve cinsiyete dayali siddet konusunda verilen destek ile her diizeyde
ele alinmistir. ispanya simdi farkli ihtiyaglara adapte olmaya ¢alisacak,
yakinlarinin 6lim gibi pandeminin sonuglarina hazirlanmasina yardimci
olmaya odaklanacak ve insanlarin bir sonraki asamaya gecisine yardimci
olacak, saglik ve sosyal hizmet profesyonellerine ve isini kaybedenlere ruh
saghg destegi gibi hizmetler sunacaktir.

Birlesik Krallik

Belfast Belediyesi

Belfast, ruh sagligini destekleyici 6rneklerin paylasilmasinin 6nemli oldugunu
bildirdi.

Kuzey irlanda ve irlanda Cumhuriyeti kisitlamalar konusunda ortak bir
yaklasim benimsemistir. Temas takibi ve testlere baslamislardir ve bakim
hizmetlerinin sunuldugu mekanlara ve savunmasiz niifus gruplarina
odaklaniimaktadir. Aile ici istismarda ve ayri yasayan ailelerde cocuklarin
irtibatlarinda 6nemli sorunlar yasanmaktadir.

Belfast, insanlarin kisitlamalardan sonra hareketliligini saglamak ve ise
gitmelerine imkan vermek icin altyapidan sorumlu Bakanlik tarafindan
caddelerin yayalara nasll acilabilecegini ve aktif seyahat ve farkli ulasim
seceneklerini nasil destekleyecegini incelemeye davet edilmistir.

Sanat ve kiltir sektorii zorlanmaktadir ve Belfast buna karsi nasil bir destek
sunabilecegini planlamaya ¢alismaktadir.

Saglk okuryazarhgi ve 6zellikle kamusal bilgilerin nasil gelistirilecegi ve bunun
halk tarafindan nasil anlasildigi ve ilgili davranis kaliplarini etkileyip
etkilemedigi konusunda dort tlkenin ¢alistigl bir proje gelistirilmektedir.
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Derry and
Strabane
Belediyesi

Newcastle
Belediyesi

Derry ve Strabane Belediyesi, bilgileri koordine etmek ve paylasmak
konusuna odaklandiklarini bildirmistir. Gonalli kuruluslar, isyerleri ve
ailelerle galisanlar igin bilgi merkezi olusturmak ve paylasmak Gizere Meclis,
Saglk Hizmetleri Vakfi ve gonilli kuruluslarla is birligi icinde calisiyorlar.
Burada amaclanan kullanilabilecek destek ve finansman kaynaklari hakkinda
bilgi paylasmak ve DSO bilgilerini ulastirmak ve paylasmaktir.

Hala karantina suirecinin ortasindalar ve sehirde insanlarin 6lim oraninin
distlgu goriilmeye baslanmis olsa bile mesajin degismedigini vurgulamak
istiyorlar.

Newcastle sehri ingiltere'nin Avrupa'yi takip ettigini ve bu yiizden su anda
onlarin da farkli gecis stratejilerini 6grenmekte olduklarini belirtmistir. Virls
Nisan ayi basinda zirveye ulasmis ve bu nedenle hastanelerdeki vakalar su an
azalmaktadir, ancak yine de bakim evlerindeki vakalar artis gostermektedir.
Bircok sehir hala savunmasiz gruplarin test edilmesi ve ele alinmasi
konusundaki lojistik konularla ugrasmaktadir. Oniimiizdeki hafta (7 Mayis)
Persembe giinii ingiliz hiikiimeti gegis kararlari verecektir, bu yiizden
belediyeler ingiltere’nin stratejisi ve secenekleri beklemektedir. Su anda
yaklasim, kisitlamalari kaldirmak igin bes alanda sonug alinmasi gerektigidir:
0lim hizinda azalma, saglik hizmetlerinde basa ¢ikma kapasitesi, azalan
enfeksiyon oranlari, kontrol altinda tutulabilir ikinci zirve noktasi ve yeterli
test kapasitesi.

Galler, temas takibi, gézetim ve uluslararasi deneyimlerden 6grenme ve
kamuoyu ile etkilesime dayali olarak kisitlamalari kaldirmak icin bir cerceve
yayinlamistir.

iskogya'da kisitlamalarin bitisi konusunda hem bir cerceve hem de bir
stratejisi mevcut fakat heniiz ingiltere genelinde bu olusmus degil.

Yerel dlizeyde, belediyeler sosyal ve ekonomik bir COVID stratejisi
gelistirmeyi ve hangi gruplarin en fazla etkilendigini ve cinsiyete dayall
siddetin ne derece arttigini belirlemeye calisiyor. Olagan gruplara ek olarak
kimlerin etkilendigine ve COVID 6ncesi ile karsilastirildiginda nelerin
degistigine dair bir kanit temeli olusturuluyor. Belediyeler, kaynaklari belirli
bir alana yonlendirmek icin nelerin degistigini bilmelidir.

Newcastle, okul acilislarinin baska yerlerde nasil gittigi hakkinda daha fazla
sey 6grenmek istiyor. ingiltere hiikimeti okullarin yaz tatillerinde
acilmayacagini ve acilisin asamali olarak gerceklesecegini dogruladi. Halen
okula devam etme hakkina sahip ¢ok savunmasiz cocuklarin ¢ok az bir
kisminin gercekten okullara devam ettigi konusunda artan bir endise var.
Daha uzun siireli okul kapanmalari, evde 6grenim konusunda ¢ok farkl
kaynaklara sahip cocuklar arasindaki esitsizlikleri genisletecektir.

Dijital dislama Newcastle'da bir sorundur - sadece 6grenciler icin bir beceri
veya erisim sorunu degildir. Ornegin bazi siginmacilarin ATM kullanmasina
izin verilmezken, bazilarinin online 6deme karti kullanmasina izin
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Swansea
Belediyesi

verilmemektedir. Bu, ¢cevrimigci gida dagitimina erisebilmenin éniinde bir
engel olusturmaktadir ve semptomlari gosterenlerin evde izolasyonunu da
zorlastirmaktadir. Newcastle, bunu ele almak icin yiyecek ve ilag saglayan
gondllileri kullanan bir yardim hattina sahiptir (Sehir Yasam Hatti olarak
adlandirilir).

Swansea sehri, Galler'de kilit is¢i cocuklarinin okula gittiklerini ve kiigctik sinif
boyutlari ve sosyal mesafelerin mimkiin olmasi halinde okullarin agilmasi
konusunda bazi tartismalar oldugunu bildirmektedir. Kisitlamalari
gevsetmeden dnce yerine getirilmesi gereken kosullar vardir. Genel niifus su
anda sadece kigik az sayida olsa da kurallari ¢ignemeye baslamistir.

Galler'de glindiiz bakim merkezleri hala kapaldir ve bakim evleri akraba
ziyaretlerine de kapalidir. Bazi bakim goérevlileri bakim merkezlerinin
sakinleriyle bir arada tutulmustur ve bu sayede de hastaligin yayilma riskini
azaltmistir, ancak Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) bir sorun olmaya devam
etmektedir. Semptomlari gosteren sakinler ve bakicilar bakim evlerinde ve
konutlarda test edilebilmektedir. Bakim evleri, toplumsal yayilma konusunda
bir barometre gorevi gérmektedir.

Bireyler ve kuruluslar icin COVID ile ilgili rehber hazirlamislardir:
https://www.scvs.org.uk/coronavirus-orgs

https://www.scvs.org.uk/coronavirus-inds

Swansea'dan Vaka Calismasi

Swansea'da mobil bir cinsel saglik hizmeti yeni baslamistir. Tim toplum
klinikleri kapatilmis ve klinik personeli kalici bir yer olmadan sirekli hareket
ettirilmekten yorulmustur. Kullanilmayan bir ambulansi elde edilmis ve mobil
bir cinsel saglik klinigine donlsttrtlmustir. Madde kullanimi ile ilgili zorlu bir
yasam tarzi olan bir bayan, uzun siire etkili, geri dondirilebilen bir
kontraseptif enjeksiyona acil ihtiya¢ duyuyordu. Yerel bir birincil bakim ve
toplum kiimesi tarafindan istihdam edilen evsizlere hizmet veren bir hemsire
bu bayani servise yonlendirmis ve yarim saat icinde donuistlriilmis ambulans
kadinin yanina gelerek gerekli prosediri kisa siire sonra tamamlanmistir.

Savunmasiz kisilere mevcut durumda yontemler gelistirerek hizmet
sunmanin yolunu bulma konusunda personelin ustaligi etkileyici olmustur.

DSO

Cevap ve Bilgi

ilk toplanti raporu artik cevrimici olarak yayinlanmistir ve ikinci ve
Uglincu toplanti raporu yakinda hazir olacaktir.

Monika, DSO tarafindan hazirlanan ve pandeminin farkl yénleri ile ilgili
olarak uUretilen gorsel bilgilendirici belgelerin bulundugu bir veritabani
oldugunu ve UNICEF tarafindan ebeveyn ve okullar igin UGretilen ¢ok
cesitli kaynaklarin bulundugunu bildirmistir. Okul dncesi egitim
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konusunda bazi rehberlerin oldugunu ancak bakim evleri igin rehberlik
galismalarinin strdGguni bildirmistir.

Bilgilendirici belgeler igin bakiniz:
https://who.canto.global/index.html#/v/coronavirus/album/HLDPS?fr

om=thumbnail&scrollTo=498.888916015625&g0rderProp=uploadDat
e&gSortingForward=false&display=thumbnail&viewIndex=1

UNICEF kaynaklari icin bkz:

https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19

DSO tarafindan degerlendirilmek iizere sorulan sorular:

1) Sehirler, DSO vaka calismalarina daha yapilandirilmis bir sekilde
katilma imkanina sahip mi? Onemli konular; savunmasiz
gruplar, midahale planlari, dairesel ekonomi, sanat ve kiltir
gibi sosyal uyumu destekleyen faaliyetler. DSO sehirlerle birebir
temas kuracaktir.

2) Dijital esitsizlik. Artik birgok hizmet yiiz ylize yapilmamakta ve
telefona ve gevrimigi alanlara tasinmaktadir. En ¢ok diglanan
topluluklar, dijital icerme konusunda bircok sorunla karsi
karsiyadir. Sehir planlamasi ile ilgili olarak, sehirler bu
topluluklar konusunda ne yapiyor, sehirler dijital araglardan ve
hizmetlerden mahrum olanlarin ihtiyaglarini nasil karsiliyor ve
sehirler esitsizlikleri stirdirmek ve koétilestirmemek icin nasil
davraniyor?

Hanna Dunning’e son 2 yilda sekretaryaya yaptigi biiyuk katki icin
tesekkir edildi ve kendisi dogum iznine ayrildi.

Chris Brookes, Saglikh Sehirler agi igin yeni Proje Yoneticisi olarak
gorevlendirildi.

DSO, geleneksel olarak ekonomik toparlanma ile baglantili olarak
ekonominin bazi sektérlerine (6rn. insaat, ulasim, altyapi) yatirim da
dahil olmak lizere cesitli 6nemli ekonomik secimlerin yapilmasi
gerektigini belirtmistir. "Pisman etmeyecek" politikalarin olusturulmasi
icin bu seceneklerin elestirel bir 6n degerlendirmesi gereklidir.

Sehirlerde bisiklet kullanimi: bircok sehir yerel seyahat icin GUVENLI
bisiklet kullanimini tesvik etmek ve desteklemek icin adimlar atmistir.
Anahtar 6rnekler arasinda yolun yalnizca bisikletlere ayrilmasi (6rnegin
Berlin'de) ve saglik kuruluslarina kazalar nedeniyle tedavi ile ek bir yiik
getirmemek icin hiz sinirlarinin siki bir sekilde uygulanmasi yer
almaktadir.
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Salgin ve gecis doneminde kimsenin arkada kalmamasini saglamak igin
sehirler ve yerel yonetimlere biyik bir rol diismektedir. Daha iyi
toparlanma ve “yeni normal” sirasinda saglik, refah ve refahi koruma
konularina ve ¢6ziim tabanli miidahalelere odaklanarak COVID 19 igin
bir mekan esasli ¢6ziim gelistirme tartisiimaktadir.

DSO, gecis siireci sirasinda ve miidahaleler icin belediyelerin gesitli
gruplarla ve ulasilmasi zor olanlarla iletisim kurmak amaciyla sosyal
diyalogdan yararlanip yararlanmadigini sormustur.

POLIS tarafindan toplanan iyi 6rneklere bir baglanti (bisiklet dahil)

https://www.polisnetwork.eu/document/covid-19-keeping-things-

moving/

DSO’niin belediyeler ve yerel ydnetimler icin COVID-19 teknik
rehberlik sunan web sitesine su anda
https://www.who.int/teams/risk-communication/cities-and-local-
governments adresinden ulagilabilir.

DSO Yerel Yonetimler icin Gegici Rehber: Kentlerde ve Kentsel
Ortamlarda COVID-19 igin Hazirliklarin Glglendirilmesi. Bu, psikososyal
destegin islevsellestirilmesi igin bir cerceve igerir
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331896/WHO-
2019-nCoV-Urban preparedness-2020.1-eng.pdf

Monika Kosinska'nin 29 Nisan 2020 tarihli UNESCO Kiiresel Ogrenme
Kentleri Ag1 hakkindaki web seminerinde sunumu “Sehirler ve COVID-
19: saglikh sehirlerin kalbinde ruh saghgi ve refah”

PDF

WHO HCP
presentation UNESC

Siradaki toplanti

14 NiSAN 11.00 -12: 30 CET
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331896/WHO-2019-nCoV-Urban_preparedness-2020.1-eng.pdf

Katilimci Listesi

Hirvatistan

Rijeka Belediyesi

Cek Cumbhuriyeti

Cek Ulusal Ag

Finlandiya

Helsinki Belediyesi

Fransa

Nice Belediyesi

Almanya

Alman Ulusal Saglikh Sehirler Agi
Yunanistan

Yunan Ulusal Saglkh Sehirler Ag
irlanda

Cork Belediyesi

italya

italyan Ulusal Saglikli Sehirler A
Modena Belediyesi

Udine Belediyesi

Litvanya

Kaunas Belediyesi

Hollanda

Utrecht Belediyesi

Portekiz



Portekiz Ulusal Saglikh Sehirler Agi

Rusya Federasyonu

Rusya Federasyonu Ulusal Saglikli Sehirler Agi

Chapaevsk Belediyesi

ispanya

ispanyol Ulusal Saghkli Sehirler Ag

Tiirkiye

Turkiye Ulusal Saglikli Sehirler Agi

Biiyiik Britanya ve Kuzey irlanda Birlesik Krallig

Belfast Belediyesi

Derry ve Strabane Belediyesi

Newcastle Belediyesi

Swansea Belediyesi

DSO Avrupa Bolge Ofisi

Laura Azzaro , Program Asistani, Saglk Yonetimi

Elisabeth Bengtsson , Danisman, DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag
Hanna Dunning, Danisman, DSO Avrupa Saghkli Sehirler Agi

Susan Gardiner, Program Asistani, DSO Avrupa Saglikh Sehirler Ag
Monika Kosinska , Bélgesel Odak Noktasi, DSO Avrupa Saglikl Sehirler Ag
Adam Tiliouine , Teknik Gorevli, Saglik Yonetimi

Leonardo Palumbo, Danisman, Yasal ve Ekonomik izleme, Saglik Yonetimi

Christopher Brookes , Danisman, Saglikli Sehirler Proje Yoneticisi (dogum izni nedeniyle
vekalet)

Lucia Dell Amura, idari Asistan, Saghk Yonetimi

Christine E Brown, Saglik ve Kalkinma Yatirimlari Avrupa Ofisi Baskani
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Francesca Racioppi, DSO Avrupa Cevre ve Saglik Merkezi Baskani

Agis Tsouros , Saglkli Sehirler Danismani
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