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INGILTERE

Birlesik Krallig1 olusturan 4 iilkeden en genisi ve kalabaligi olan Ingiltere’nin yiiz 6l¢iimii 130.
400 km?, niifusu 57.411.000 kisidir. Baskenti Londra olup, niifusun %83’ii schirlerde
yagsamaktadir. Toplam niifusun %5,5’ini gogmenler olustururken, %18'i 65-84, % 2.,4'i ise 85
yas ve ilizerindedir. Yas ortalamasinin 40,5 olmasi nedeniyle yaslh bir niifusa sahiptir. Niifusun
%4011 sanayi kollarinda c¢alisanlar olusturmaktadir. Kisi basina diisen yillik gelir 44, 177 $ ve
issizlik oran1 %5,1°dir. Devlet, saglik hizmetinden dogrudan dogruya sorumludur ve gelire
bakilmaksizin Ingiltere'de ikamet eden herkese bu hizmet verilmektedir. Ulkedeki 100 bin

kisiye diisen doktor sayis1 281, yatak sayis1 254°diir.

Covid-19’un Yayilma Siireci

Ilk olarak Yorkshire'daki bir koronun baz iiyelerinin, Cin'e yapilan bir is gezisinden dondiikten
kisa bir siire sonra 17 Aralik 2019 COVID-19'a benzer belirtiler yasadiklar1 belirlendi. Daha
sonra Bati Londra'dan 53 yasindaki bir kadinin 6 Ocak'ta Gatwick Havaalani {izerinden
Avusturya'daki Obergurgl beldesinde kayaktan dondiikten sonra COVID-19 benzeri belirtilerle
hastalandig1 ve yapilan testin pozitif oldugu belirlendigi ortaya c¢ikti. Dogu Sussexli 50
yasindaki adamin 20 Ocak'ta COVID-19 semptomlari ile hastalandigi ve ayni ailenin kalan ii¢
tiyesin de ayn1 semptomlart gosterdigi tespit edildi. 6 Subat'ta, 28 Ocak'ta Singapur ve
Fransa'dan Ingiltere'ye donen bir erkekte Brighton'da iigiincii bir vaka rapor edildi. 31 Ocak'ta
Ingiltere'deki ilk vakalar dogrulandi. 1 Mart'ta Greater Manchester ve iskogya'daki yeni vakalar
da dahil olmak {izere 13 vaka daha bildirildi. 3 Mart'ta Birlesik Krallik Hiikiimeti, Birlesik
Krallik'in ne yaptigini ve bundan sonra ne yapmay1 planladigini belirten Coronavirus Eylem

Planini yaynladi. Ingiltere Halk Saglig1 Tibbi Direktorii Paul Cosford, COVID-19'un
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Ingiltere'de hizla yayilmasinin "biiyiik olasilik" oldugunu belirtti. 5 Mart'ta 70 yaslarinda bir
kadin olan COVID-19'dan ilk 6liim Reading'de, ikincisi ise 80 yaslarinda Milton Keynes'teki
bir erkegin o giin 61diigi bildirildi. 12 Mart'ta Birlesik Krallik'taki toplam vaka sayisinin 590
oldugu agiklandi. Aymi giin Ingiltere, riski orta dereceden yiiksege cikardi. Hiikiimet, bir
oksiiriigii veya atesi olan herkesin yedi giin kendilerini tecrit etmesi gerektigini agikladi.
Okullardan yurtdisina seyahatlerini iptal etmeleri istendi, 70 yasin iizerindeki ve daha 6nce
saglik sorunlar1 olanlara bu seyahatten kaginmalari tavsiye edildi. 26 Mart'ta, Birlesik Krallik
koronaviriis 6liimleri ilk kez giinde 100'den fazla artarak 578'e yiikselirken, toplam 11.568 viriis
icin pozitif test edildi. 1 Nisan'da, 6lim sayisinin 563'e yiikseldigi ve 2.362'ye yiikseldigi,
onceki 24 saatte 4.324'ii de dahil olmak iizere 29.474 vaka tespit edildi. 5 Mayis'ta Ingiltere’de

6liim oran1 Avrupa'nin en yiiksek, diinyanin ikinci en yiiksek oran1 oldu.

28 Haziran 2020 tarihi itibariyle, 311.151 dogrulanmis vaka ve 43.550 dogrulanmis vaka 6liimii
olmustur. 19 Haziran'a kadar COVID-19'dan 54.470 &liim gergeklesti. Olenlerin% 90'1ndan
fazlasi ya 60 yasin iizerindeydi ya da kronik hastaliklar1 vardi. Bakim evlerinde enfeksiyon
orani toplumdakinden daha yiiksek seyrediyordu. Salginin ciddiyetinde biiyiik bolgesel
farkliliklar goriildi. Mart ayinda Londra en fazla enfeksiyona sahipken, daha sonralar1 Kuzey
Dogu Ingiltere en yiiksek enfeksiyon oranina sahip olmaya basladi. Diinyadaki pandemi
siirecinde enfekte kisi basina diisen 6liim oraninin en yiiksek oldugu iilkelerden biri Ingiltere

oldu (Sekil 1ve 2).



Cumulative confirmed COVID-19 cases

The number of confirmed cases is lower than the number of total cases. The main reason for this is limited testing.
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Sekil 1. Covid-19 nedeniyle dogrulanmis toplam vaka sayisi

Total confirmed COVID-19 deaths S
Limited testing and challenges in the attribution of the cause of death means that the number of confirmed deaths may
not be an accurate count of the true number of deaths from COVID-19.
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Sekil 2. Covid-19 nedeniyle dogrulanmis toplam 6liim sayist



Alman Onlemler

Ingiltere’de hiikiimet COVID-19 siirecini ydnetmek igin &ncelikle kapsayici ilkeleri

belirlemistir. Bunlar;

Bilim tarafindan bilgilendirilme: Hiikiimet, dogru seyi dogru zamanda yapmasini saglamak
icin en iyi bilimsel ve tibbi tavsiye ile yonlendirilmeye acik olacaktir.

Adalet: Hiikiimet her zaman tiim insanlara ve gruplara adil davranmaya g¢alisacaktir.
Orantililik. Hiikiimet, viriisii kontrol etmek i¢in alinan tiim 6nlemlerin sosyal ve ekonomik
cikarimlar agisindan ortaya ¢ikan riskle orantili olmasini saglayacaktir.

Gizlilik; Hiikiimet her zaman kisisel gizliligi korumaya galisacak ve yiizyilda bir kez
gergeklesen bu olay1 engellemeye yonelik 6nlemleri alirken kisisel bilgileri koruyacaktir. (5)
Seffaflik; Hiikiimet bu olay1 engellemeye yonelik onlemleri alirken topluma karsi seffaf

olmaya caligacaktir.

Ingiltere siireci 3 faza ayirarak alinacak 6nlemleri planlamistir:

Faz 1. COVID-19’un ortaya Cikmasi

Bu agamanin spesifik eylemleri sunlardir:

Enfeksiyon: Erken vakalarin tespit edilmesi, yakin temaslarin takibi ve tilkenin hastaliktan
miimkiin oldugunca uzun siire korunabilmesinin saglanmasi.

Geciktirme: Kis sezonundan c¢ikana Kkadar Ingiltere'de yayilimin olabildigince
yavaslatilmasi ve tepe etkisinin diisiik tutulmas.

Tedavi ve Arastirma: Viriisiin Ingiltere niifusu iizerindeki etkisini azaltmak icin teshis,
ilaglar ve asilar dahil olmak {izere kanitlara dayali yenilik¢i ¢6ziimlerin gelistirilmesi ve en
etkili bakim modellerinin kullanilmas.

Hafifletme: Hasta insanlar i¢in miimkiin olan en iyi bakimi saglarken, hastanelerin temel
hizmetlerini siirdiirmek ve toplumdaki tiim hastalara siirekli destek vermek, hastaligin
toplum, kamu hizmetleri ve ekonomi iizerindeki genel etkisini en aza indirmek i¢in gerekli

onlemler alinmistir.
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Faz 2. Daha akilli kontroller

Bu asama boyunca, insanlarin iyi hijyen uygulamalar1 yoluyla hastali§in yayilmasini en aza
indirmelerini saglamayacak uygulamalarin siirdiiriilmesi (el yikama, sosyal mesafe ve
bagkalarinin dokundugu yiizeylerin diizenli dezenfekte edilmesi gibi).

Insanlarin her giin yaptiklar1 sosyal temaslarin sayis1 sinirlandirilmasina ve savunmasiz
gruplarin korunmasina normal seviyelerde devam edilmesi.

Temas bagina enfeksiyon olasiligini azaltmak ic¢in her tiirlii ortamin daha giivenli hale
getirilmesi (kamusal alanlarin ve ¢alisma alanlarinin yeniden tasarlanmasi).

Riske gore daha iyi odaklanmig kisitlamalar i¢in; enfeksiyonu test ederek, izleyerek ve
enfeksiyonlu olan kisilerin sosyal temasinin azaltilmasi.

Salginlar1 daha lokalize bir seviyede tespit etmek, gelisen ve hedeflenen 6nlemlerle hizla
miidahale ederek sicak noktalarin olusumunun engellenmesi.

Hiikiimet kisitlamalarin kaldirilma hizini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in, her adimdan digerine
gecmek i¢in Onlimiizdeki haftalar ve aylar boyunca periyodik diizenlemeler gelistirilecek ve
duyurulurken, Hiikkiimet gerektiginde kisitlamalar1 yeniden getirmek de dahil olmak {izere,
enfeksiyon artigina tepki verme refleksini stirdiirmesi saglamaya caligilmustir.

Hiikiimet zaman i¢inde bu dnlemlerin etkinligini artiracak ve hastalifin yaygin ve dogru bir
sekilde izlenmesi yoluyla daha reaktif veya yerellestirilmis 6nlemlere getirecektir. Bu, daha
fazla insan i¢in daha hizli bir sekilde daha fazla 6nlemin kaldirilmasini saglayabilecektir.
Bu arada Hiikiimet, normal saglik hizmetini geri yiiklerken, tim COVID-19 hastalarina

bakim saglamak i¢in hastane ve sosyal bakim kapasitesini artirmaya devam etmistir.

Ingiltere iigiincii asamaya ulasana kadar, Hiikiimet mevcut sosyal kisitlamalar1 asamali olarak,
amaclarin1 miimkiin oldugunca etkili bir sekilde dengeleyen daha akilli tedbirlerle degistirerek
salginin kontroliinde en biiylik etkiye sahip ancak saglik, ekonomik ve sosyal maliyetlerin en

diisiik oldugu tedbirleri almaya ¢aligmaktadir.
Uciincii asama: Giivenilir tedavi

Viriisiin Ingiltere'den (ve kiiresel olarak) ortadan kaldirilmasi pek olasi degildir. Ancak etkili
tedaviler ve /veya bir as1 uygulamak, viriisiin etkisinin yonetilebilir seviyelere diisiiriilebilecegi

bir faza gegmemize izin verecegi ongoriilmektedir. Hiikiimet, bu asamayi olabildigince ¢cabuk
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gerceklestirmek igin arastirmaya yatirnm yaparken, uluslararasi ortakliklar gelistiriyor ve
tedavileri veya asiy1 6l¢ekli olarak tiretimin ve dagitimn altyapisini olusturmaya ¢alismaktadir.
Gtivenli ve etkili bir aginin uzun bir siire (hatta hi¢) gelistirilmemesi miimkiindiir, bu nedenle,
Hiikiimetin yapabilecegi yerlerde hizli bir sekilde gerceklesme olasiligini en {iist diizeye
cikarirken, bu eylem yoluna giivenmemelidir. Su anda diinya ¢apinda 70'in iizerinde glivenilir
as1 gelistirme programi bulunmaktadir ve ilk insan iizerindeki denemeler Ingiltere’deki Oxford

Universitesi'nde baslamustir.

Etkili bir as1 gelistirmek miimkiin olmasa bile, diger bulasici hastalik i¢in yapildig1 gibi,
COVID-19’in etkisini azaltmak icin ila¢ tedavileri gelistirme cabalari da siirmektedir. Su
siralarda 6liim oranini 6nemli 6lglide azaltan veya salginin seyrini degistirecek kadar koruyucu
olan herhangi bir ilacin COVID-19 igin 6zel olarak tasarlanmasi ve gelistirilmesi gerekecegine
odaklanilmistir. Bununla birlikte, bunlarin bircogu basarisiz olsa dahi, hiikiimetin hem
tedavileri hem de asilar1 gelistirmek ve bunlar1 miimkiin olan en hizli oranda uygulamak icin
elinden geleni yapmaya devam etmektedir.

Ancak Ingiltere’de bu noktaya ulasincaya kadar isleri dogru ydnetmek ise en iyi yol olarak

gormektedir.
Degerlendirme

Pandemi siirecinin baslangicinda etkili énlemelere bagvurulmayan Ingiltere’de, hastaligin
yayllma hizi ve 0lim sayis1 artmaya baglayinca gecikmelide olsa tedbirler alinmistir. Bu
tedbirler hemen her tilkede bulasi azaltmak i¢in dnerilen seyahat, evde kalma, hijyen ve mesafe
olmak iizere karantina uygulamalari da dahil ge¢ alinan tim saglik hizmetleri harekete
gecirilmistir. Tedbirlerin alinmasinda yasanan gecikmeler ve yas ortalamasinin yiliksek olmasi,
Ingiltere’nin en yiiksek 6liim oranmna sahip iilkeler arsinda yer almasina neden olmustur.
Hiikkiimet konvansiyonel pandemi 6nlemlerini almanin yani sira sahip oldugu bilimsel ve
teknolojik alt yapiyr da devreye sokarak uzun vadeli as1 ve ilag gelistirme cabalarina basta

maddi olmak iizere her tiirlii destegi vermeye devam etmektedir.



IRLANDA CUMHURIYETI

Kuzeybat: Avrupa'da bulunan Irlanda Cumhuriyeti Biiyiik Britanya’nin batisindaki Irlanda
Adas1i’nin yaklasik altida besini kaplamakta olup yiizolglimii 70.280 km?’dir. lliman bir deniz
iklimine sahiptir. Ulkenin 1/6’ini batakliklar kaplamaktadir. Irlanda’nin kuzeyinde Ingiltere ile
360 km’lik bir smur1  bulunmaktadir. Baskenti Dublin'de 1.361 milyon insan
yasamaktadir. Irlanda niifusu su anda 4.937.786 kisi olup niifus yogunlugu 70.9 kisi/ km? ‘dir.
Toplam niifusun %66,4°1 15-64 yas arasinda, %21,6’s1 15 yas altinda ve %12’si 65 yas ve
iizerindedir. Niifusunun yaklasik %45’ini genclerin olusturdugu iilkede, yas ortalamasi
Avrupa’ya gore diisiiktiir. Irlanda ekonomisi tarirma ve endiistriye aymi derecede
dayanmaktadir. Kisi basina diisen gelir 76,099 $ dir. Refah seviyesi oldukga yiiksek olup diinya
devletleri arasinda ilk on arasinda yer almaktadir. Irlanda'da yerlesik olarak oturan tiim
insanlarin kamu saglik sistemi araciligiyla saglik hizmeti almaya hakki vardir. Tibbi kart hakki
olmayan kisiler belli saglik hizmetleri i¢in iicret 6demek zorundadir. Yiizbin kisiye diisen

doktor sayis1 307, hastane yatak sayisi ise 296’dr.

Covid-19’un Yayilma Siireci

12 Ocak 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 31 Aralik 2019'da WHO'ya bildirilen Cin’in
Wuhan bolgesinde bir grup insanda yeni bir koronaviriisiin solunum hastaligina neden
oldugunu dogrulanmasindan sonra Irlanda'da kis mevsiminde gripten 52 6liim meydana geldi.
Saglik Bakanligi biinyesindeki bir Ulusal Halk Sagligi Acil Durum Ekibi (NPHET) olusturuldu
ve viriisiin Irlanda'ya ulast181 onaylanmadan 6nce yayilmasini izlemeye basladi. Bir NPHET alt
grubu olan Koronavirus Uzman Danigsma Grubu ilk kez 5 Subat'ta Dublin'de bir araya geldi.

20 Subat'ta COVID-19, Irlanda'da yasalastirilan bildirimi zorunlu "bulasic hastaliklar" olarak
adlandirilan hastaliklar listesine dahil edilmistir. 27 Subat'ta Irlanda adasindaki Kuzey
Italya'dan Dublin Havalimani'ndan seyahat etmis Belfastl1 bir kadin ve iki giin sonra iilkenin
dogusundan Kuzey italya'dan gelmis bir erkek dgrencinin dahil oldugu ilk teyit edilen vaka
aciklandu. Yetkililer, ihtiyati tedbir olarak vaka ile baglantili bir orta 6gretim okulunu kapattilar.
5 Mart'ta, yedi vaka daha dogrulanarak vaka sayist 13 oldu. 11 Mart'ta, County Kildare'deki
Naas Genel Hastanesi'nde yasli bir hasta, irlanda'nin viriisten 6len ilk kisi olarak agiklandh.
Cork Universite Hastanesi, tam iyilesme sonrasinda koronaviriis hastalig1 nedeniyle basvuran

bir hastay taburcu etti.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa
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Hiikiimet barlara ve kamu evlerine kapatilmasini emretti ve ev partilerine karsi tavsiyelerde
bulundu. 18 Mart'taki hastane istatistikleri etkilenen yas araligi, COVID-19'un nasil yayildigi,
saglik calisanlar1 ve ilge vakalar1 hakkinda ayrintili bilgiler bu gilinden itibaren Ulusal Halk
Saglig1 Acil Durum Ekibi tarafindan yayimlandi. 22 Mart'ta 121 yeni vaka ilan edildi ve toplam
906'ya ulasti. Dordiincii 6liim de ilan edildi ve toplam 6liim sayis1 4'e ¢ikarildi. 26 Mart'ta vaka
toplamlar1 1.819 ve 19 oliime ulasildi. Oliimlerin ¢ogunun kurumsal ortamlarda yani
hastanelerde ve huzurevlerinde meydana geldigi ve hizla artmaya basladigi belirtildi. 27 Mart'ta
302 yeni vaka ve 3 yeni 6liim, toplam dogrulanmis vaka ve 6liim sayisini sirasiyla 2.22 oldu.
Bu siiregte "Evde Kalin" (bazi muafiyetlere tabi olarak) seklinde 6zetledigi bir dizi dnlem

acikladi.

Bu durum COVID-19' kars1 miicadelede daha yogun bir asama olarak nitelendirdi. Boylece
artan oliim ve kritik hastalar1 tedavi etmek i¢in yogun bakim initelerine artan bagimlilik
nedeniyle kapasite agimina ulagilmadan bu sayiyr azaltma girisimleri basladi. 10 Nisan'da
Ulusal Virilis Referans Laboratuvart 900.000 testi tamamlamak icin yeterli reaktif i¢in bir
sozlesme yapildigi agiklandi. 11-14 Nisan tarihleri arasinda, toplam 11.479 vaka ve 406 6liime
ulasildi.

Ulusal Halk Sagligi Acil Durum Ekibi, kisitlamalar dogru yonetilemezse ikinci bir viriis vaka
dalgasinin "gercek bir tehlike" olacagini agikladi. 24 Nisan'da toplamlar 18.184 vaka ve 1.014
oliimle sonuglandi. Irlanda'da bes asamayi iceren kisitlamalarin hafifletilmesine ydnelik bir yol
haritast 1 Mayis 2020'de kabul edildi ve daha sonra ¢evrimi¢i olarak yayinlandi. 2-4 Mayis

arasinda toplam 21. 772 vaka ve 1.319 6liime ulasildu.

Irlanda'daki yedi ¢ocugun gecici olarak COVID-19 ile iliskili yeni bir hastalik olan pediatrik
multisistem enflamatuar sendromu ile baglantili oldugunu agikladi. Irlanda Hiikiimeti, COVID-
19 kisitlamalarin1 hafifletmenin birinci agamasinin 18 Mayis Pazartesi giinii baglayacagini
dogruladi. 24 Haziran'a kadar 23.364 kisi iyilesti. 1-13 Temmuz tarihleri arasinda toplamda
25.638 vaka ve 1.746 6liim bildirilmistir (Sekil 1ve 2).
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Sekil 2. Dogrulanmis giinliik Covid-19 kaynakli 6liimler
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7 Temmuz'da Saglik Hizmetleri Yonetimi, bir kullanicinin bagka bir kullaniciyla yakin temas

halinde olup olmadigin1 kayit etmek icin Bluetooth teknolojisini kullanan bir COVID-19

izleyici uygulamasi yayinladi.

Alman Onlemler

COVID-19 siirecinde irlanda Hiikiimeti tarafindan alinan énlemler saglik ve sosyo-ekonomik

alanda olmak tizere iki bagslik altinda 6zetlenmistir.

Saghk Alaninda:

Hiikiimet tarafindan ilk vakalarin goériilmesini miiteakip ilgili yonetsel kurullar ve alt
kurullar olusturularak siire¢ yonetilmeye baslanmig ve gerekli tedbirler alinmistir.
Saglik sisteminin g¢alismast ve karantina konusunda toplumsal bilgilendirmelerin
yapilmasi i¢in gerekli olan alt yap1 hazirlanmastir.

Hastaligin yayilmasini azaltacak hijyen, sosyal mesafe ve evde kalma tedbirleri
konusunda toplumsal bilgilendirmeler ve yasal diizenlemeler yapilmistir.

Test ve vaka izleme konusunda gerekli tedbirler alinmustir.

Hastaligin izlenmesi ve gerektiginde karantina uygulamalart yapilmistir.

Okullar basta olmak iizere toplu ¢caligma alanlarinda islere ara verilmistir.

Sosyo-ekonomik Alanda:

COVID-19'dan etkilen ¢alisma haklariniz ve ¢alisma sartlarini diizenlenmesi,

Borglar1 yonetme, 6demelere oncelik verme ve ev sahipleri i¢in mevcut destekler
saglanmustir.

Siirtig, ulagim, toplu tasima ve seyahatler/yurtdisinda tatil rezervasyonlarina yonelik
onlemler alinmistir.

COVID-19 nedeniyle hastalanan veya igini kaybedenlere yeni sosyal yardim ddemeleri
saglanmustir.

Yasamsal ihtiyaclar i¢in glivenli aligveris ve haklara yonelik ilgili 6nlemler alinmistir.
Pandemi sonrasi igleri tekrar ayaga kaldirmay1 amaglayan bir dizi 6nlemler alinmistir.
COVID-19’un aileler iizerinde yarattig1r baski nedeniyle; aile hukuku, egitim, evde

egitim ve daha fazlasina yonelik tedbirler uygulamaya konulmustur.
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e Ister kiralik ister ev sahiplerinin evlerinde giivenli bir sekilde kalmalar1 icin
diizenlemeler yapilmaistir.

e Igyerinize veya isinize geri doniisiiniize iliskin konular giivence altina almmustir.

e Insanlarin evden calisma olanaklar1 desteklenmistir.

e Gogmenlik izinlerini yenilenmesi ve ¢gO0¢menlerin pandemi siirecinin olumsuz
etkilerinden korunmast i¢in tedbirler alinmistir.

e Yurtdisindaki Irlanda vatandaslarinin iilkeye déniisii icin gerekli dnlemler alinmustur.

Degerlendirme

Hiikiimet tarafindan ilk vakalarin goriilmesini miiteakip ilgili yonetsel kurullar ve alt kurullar
olusturularak siire¢ yonetilmeye baslanmis ve gerekli tedbirler alinmistir. Bu kurullar Diinya
Saglik Orgiitii ve iilke politikalarmin éngdrdiigii sekilde pandemi siirecinin yonetilmesinde
onemli rol oynamustir. Pandemi siirecinde hiikiimetin aldig1 kapsayici tedbirlerin yani sira
bireysel olarak yapilmasi gereken konular toplumla farkli kaynaklar aracilifiyla paylasilmistir.
Ulke niifusunun geng olmasinin 6liim oranmin daha fazla olmasina engel oldugu gériilmektedir.
COVID-19 olenlerin % 90'indan fazlas1 65 yasin tizerindeydi ve ¢ogunun baska hastaliklari

vardi ya da bakim evlerinde yasiyor olmasi bunu ortaya koymaktadir.
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