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Giris

Son 20 yilda viriislere bagl salginlarin ortaya ¢ikmasi, halk saglig1 agisindan biiyiik tehditlere
neden olmustur. Diinya’da 250'den fazla iilkede yeni koronaviriis hastaligr 2019'un (COVID-
19) mevcut salgini, tiim insanlarin saglig: i¢in ciddi bir tehdit haline gelmis bulunmaktadir.
COVID-19 salgmi, saglik icin ve ayni zamanda kiiresel ekonomi ig¢in, yiiksek sosyal
maliyetlerle 6nemli 6lgiide kayiplarla bir krize yol agmis durumdadir. Su anda, tiim ulusal

hiikiimetler salginin yarattig1 soku soniimlemek i¢in miicadele etmektedir.

Cevre sorunlart agisindan bakildiginda, sosyo-ekonomik sistemlerde meydana gelen
degisiklikler nedeniyle ekosistemler iizerindeki etkilerin, salgin riskinin yaratilmasinda veya
agirlasmasinda rol oynadig1 da goriilmektedir. Bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikisini inceleyen
bir ¢alisma, 1940'tan beri yogun tarimin insanlarda ortaya ¢ikan tiim bulasici hastaliklarin %
25'inden fazlasina ve hayvanlardan insanlara bulagan bulasici hastaliklarin yarisindan fazlasiyla
iliskili oldugunu belirtmektedir (Hynes,at al,2020). COVID-19 krizi, sistemlerin birbirini nasil
degistirdiginin bir baska drnegidir. Onceki koronaviriis salginlarinda oldugu gibi ilk neden, bir
viriisiin hayvanlardan insanlara bulagmasidir. Bunun nasil gerceklestigine daha ayrintili
bakildiginda, bir dizi sosyal, ekonomik ve gevresel degisikligin, hayvanlardan insanlara
bulasabilen hastaliklarin ¢ok zararli hale gelebilecegi kosullarin yaratilmasinda katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, degisen arazi kullanim bicimleri ve tarim
uygulamalar1 gibi. Bununla birlikte, Diinya’da bir¢ok yoksul toplum temiz su saglayacak
altyapidan yoksun bulunmaktadir ve bu nedenle de bulasici viriislere maruz kalma riski

altindadir.
COVID-19 Bulasma ve Tasinim yollari

COVID-19’un ana bulasma yollar1 solunum damlaciklar1 ve dogrudan temas yoluyladir.

Enfekte bir kisiyle yakin temas halinde olan herhangi bir kisi, potansiyel olarak bulasici


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/hayvanlardan%20insanlara%20bula%C5%9Fabilen%20hastal%C4%B1k
https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/hayvanlardan%20insanlara%20bula%C5%9Fabilen%20hastal%C4%B1k

LJBQ\‘H I Ken’/
@f'

Sle

Tiirg
/r,}@
i

solunum damlaciklarina maruz kalma riski altindadir. COVID-19 viriisiiniin enfekte bir kiginin
diskisindan bulagma riski diisiik gériinmektedir. Giincel kanitlar, bulagict COVID-19 viriisiiniin,
ishal veya bagirsak enfeksiyonu belirtilerine bakilmaksizin digki ile atilabilecegini
gostermektedir. Onaylanmis COVID-19'u olan kisilerin yaklasik % 2-27'sinde ishal mevcuttur
ve yapilan birka¢ ¢alismada, hastaliklart boyunca ve iyilestikten sonra bu hastalarin diski
maddesinde COVID-19 viral RNA pargaciklarinin tespit edildigini belirtmektedir. Ancak,
bugiline kadar sadece bir ¢alismada COVID-19 viriisii diski 6rneginden kiiltlirlenmistir.

COVID-19 viriisiiniin fekal-oral yolla bulastigina dair herhangi bir rapor da bulunmamaktadir.
COVID-19 Sonrasi Cevre Sorunlari

COVID-19 viriisii (SARS-CoV-2) dogal c¢evrede havada, yiizeylerde, suda ve atik suda
yasayabilmektedir. Havada, COVID-19 viriisii damlaciklar, toz veya partikiil maddeye (PM)
tutunmus halde mevcut olabilmektedir. Viriisiin ¢esitli ¢evresel kosullar altinda 6lmesi, viriisiin
hayatta kalmasini1 da belirlemektedir. Bu kosullar, partikiil maddeleri, aerosollerin boyutunu,
nemi ve sicakligi icermektedir. Genellikle sudaki virtisler digki yoluyla atilmaktadir. Viriisler
diskida ve kanalizasyon suyunda 10 giine kadar yasayabilmektedir ancak bu viriislerin fekal-
oral yolla veya kanalizasyon sistemi yoluyla bulagmasi hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur.
Koronaviriis tipi viriisler, aritilmis atiksuda inaktive olabilmektedir. Sicaklik, inaktivasyon
oranini oldukca etkileyen bir faktordiir. Atiksu aritimi sirasinda, oksidanlar ve dezenfektanlar

bu tip zarfli viriisleri inaktive edebilmektedir (Sharma, at al, 2020).

COVID-19 viriisiiniin farkli seviyelerde dengeye gelmesi {izerine yapilan ¢alismalarin sonuglari,
bu virilisiin diiz ylizeylerdeki direncinin digerlerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Sicaklik artis1 ve giines 15181, COVID-19’un yok edilmesini ve yiizeylerdeki direncini
azaltabilmektedir. Minimum ortam hava sicakligi 1° C arttiginda, kiimiilatif vaka sayisinin %
0,86 azalig gosterdigi belirtilmektedir (Eslami H.at al,2020). Son kanitlara gére, kanalizasyonda
koronaviriisiin varlig1 dogrulanmig ancak kanalizasyon veya kirli igme suyu yoluyla bulastigina
dair bir kanit bulunamamistir. Ayrica, COVID-19’un yiyecekler, yiyecek paketleri ve
yiyeceklerle calisan kisiler yoluyla bulagmasi, hastalik i¢in bir risk faktorii olarak
tanimlanmamustir. Baz1 ¢alismalar, koronaviriisiin su veya atiksu kaynaklarinda giinler veya
haftalarca kalabilecegini de bildirmektedir (Eslami H. at al,2020). Su ve kanalizasyon
ortamlarinda viriisiin varligi, su kaynaklarindaki sicaklik, glines 15181 ve viriislin tutunabilecegi

organik bilesiklerin varlig1 gibi temel faktdrlere bagh gériinmektedir. En son DSO (WHO)
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raporuna gore, koronaviriisiin kirli igme suyu yoluyla bulastigina dair bir kanit bulunamamistir
(WHO,2020). Genel olarak, viriisler klor gibi oksidanlara kars1 daha hassastirlar ve COVID-

19’un oksidanlarla temas halinde 6nemli dl¢iide daha hizli yok olmast s6z konusudur.

COVID-19 viriisiiniin aritilmamig igme suyu ve atiksuda bulunmasi olasi olmakla birlikte, igme
suyu kaynaklarinda tespit edilmemistir (WHO,2020). Ayrica, yiizey veya yeraltisu
kaynaklarinda da koronaviriisler tespit edilmemistir. COVID-19, 2 saat ila 9 giin arasinda
degisen yiizeylerde hayatta kalabilmektedir. Yiizey tiirli, sicaklik, bagil nem ve viriisiin tiirii
gibi faktorler bunda etkilidir. Bilimsel bir ¢alisma,% 70 etanol veya % 0.1 sodyum hipoklorit
gibi yaygin dezenfektanlar kullanilarak 1 dakika icinde wviriisiin etkili bi¢imde
oldiiriilebilecegini de belirtmektedir (WHO,2020). Bugiine kadar COVID-19 viriisiiniin, atik
su aritimi olan veya olmayan kanalizasyon sistemleri yoluyla bulastigina dair hicbir kanit
olmamasina ragmen, atik sularin i1yi tasarlanmis ve iyi yonetilen merkezi atiksu aritma
tesislerinde aritilmasi gerekmektedir. Bir atiksu stabilizasyon havuzu ( bir oksidasyon havuzu
veya lagiin) genellikle, nispeten uzun bekleme siireleri (20 giin veya daha uzun), yliksek pH
seviyeleri ve giines 15181 ile birlikte, patojenleri yok etmek i¢in uygun olan pratik ve basit bir
atiksu aritma teknolojisi olarak kabul edilmektedir. Yiiksek pH seviyeleri de biyolojik aktivite,
patojen yikimini hizlandirmaya hizmet etmektedir. Mevcut atiksu aritma tesisleri viriisleri yok
edecek sekilde optimize edilmemisse, son bir dezenfeksiyon adimi diisiiniilmelidir. COVID-19
dahil olmak iizere tiim bulasici salgin hastaliklar sirasinda insan sagliginin korunmasi igin

giivenli su, sanitasyon ve hijyenik kosullarin saglanmasi esas alinmalidir.

Dogal kaynak suyunu korumaktan baslayarak, cesitli onlemler alinarak su giivenliginin
saglanmas1 etkili bicimde yapilmalidir. Merkezi su ve atiksu aritma tesisleri COVID-19
viriistinii etkisiz hale getirmelidir. Koronaviriisiin klorlamaya ve ultraviyole (UV) 1sikla
dezenfeksiyonuna kars1 duyarli oldugu bilinmektedir. Etkili bir merkezi dezenfeksiyon igin, en
az 30 dakika temastan sonra, >0,5 mg / L'lik bir bakiye klor konsantrasyonunun su dagitim
sebekesinde de olmasi gerekmektedir. COVID- 19 salgini sirasinda kisisel koruyu donanim
malzemelerinin kullanim1 dolayisiyla bulasict atik hacminin de artmasi beklenmektedir. Bu
nedenle, bulasi tibbi atiklarin toplanmasi ve bertaraf edilmesinde belediyelerin tehlikeli atik
aritma kapasitesinin artirilmasi ve yiiksek sicaklikta yakma tesislerinde yakilmasi da 6nemli bir

konudur.
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COVID-19 Sonrasi Su Ekosistemlerine Olan Etki

COVID-19 tim Diinya’ya yayildik¢a, dezenfektanlarin kentlerde artan kullanimi su
ekosistemlerinde diinya capinda dolayli felaketlere yol acgabilecektir. COVID-19 salgimi
stresinde Cin, yalnizca Wuhan Sehri'nde en az 2000 ton dezenfektan kullanmistir. Hem
dogrudan akisla hem de dolayl atiksular yoluyla, bu sularin gollere ve nehirlere ulasmasi ve su
ekosistemlerini riske sokmasi da s6z konusudur. Klorlu dezenfektanlar, sucul bitkileri ve vahsi
yasami iki sekilde tehdit etmektedir. Birincisi, klor, hiicre duvarlarini tahrip ederek veya
oksidasyon yoluyla proteinlerine zarar vererek organizmalara dogrudan zarar verebilmektedir.
Ikincisi, dezenfektanlardaki kimyasallar, zararli bilesikler olusturabilmektedir. Yiizey suyunda,
¢coziinmiis organik madde son derece yiiksektir, bu da trihalometanlar veya haloasetik asitler
gibi dezenfeksiyon yan iriinlerinin sentezine izin verebilmektedir (Zhang,at al,2020)
Dolayisiyla, bu kimyasallarin kanalizasyon sistemlerine ulasabilmesi ve igme suyu
kaynaklarim1 kirletebilme potansiyeli de mevcuttur. Bu yan driinlerin suda yasayan
organizmalar i¢in ¢ok toksik oldugu gosterilmistir. Ayrica, dezenfektanlarin nitrojen ile
birleserek kloramin veya N-nitrosodimetilamin olusturmasi halinde her ikisinin de kanserojen
oldugu bilinmektedir. Bu anlamda su ekosistemlerinin korunmasi, biyolojik cesitliligin
korunmasi, halk sagligi tehditlerinin yok edilmesi i¢in pandemi sirasi1 ve sonrasinda onemli

konular olarak ortaya ¢ikmaktadir.
COVID-19 Sonrasi Cevre Koruma Anlayisi

COVID-19 krizi tim Diinya’ya ekonomik, sosyal ve ¢evresel etkilesimlerin ne kadar giiglii ve
birbirine bagl oldugunu gostermistir. Dogal kaynaklari korumanin ne kadar 6nemli oldugunu
gosterirken, sistemlerin cesitli soklara ve streslere karsi dayanikliliginin 6nemini, yeni
gerceklere uyum saglamamiz gerektigini kavramamiza da yardimci olmustur. Bu nedenle,
biyolojik ¢esitlilik kayb1 gibi dogal bir sisteme verilen ciddi hasarin veya deniz seviyesinin
yiikselmesi veya asirt hava kosullarinin artmasi gibi 6nemli degisikliklerin, ekonomik ve sosyal
sistemler lizerinde de ciddi etkileri olacagini1 6ngérmek zorundayiz. Gerekli tedbirleri almak,
gelecekteki sistemik soklara hazirlanmak icin toplum direncini de artirmaliyiz. Saglikla ilgili
toplum direncini ulusal ve yerel diizeyde artirmak i¢in Onerilen ise, sosyal, insani, kiiltiirel,
cevresel ve ekonomik sermayenin ve kapasitenin artirilmasidir (South, at al. 2018). Tehditler
karsisinda toplumlarin zorluklara kars1 direnmesini, uyum saglamasini ve gelismesini saglayan

sosyal yapilar, aglar ve karsilikli bagimliliklar 6l¢iilmeli ve planlanmalidir. Dogal ve yapili



cevre, ekonomi, sosyal yapilar, egitim, saglik, yerel hizmetler ve kurumlarin rolii hepsi sagligin

temel belirleyicileri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Belediyeler i¢in eskiyen su ve atiksu altyapisina yatirim yapma ihtiyaci, gelecege yonelik
kentsel su yonetimini planlamak, 6zellikle de COVID-19 ve iklim degisikligi konularini
gelecekteki diger belirsizliklerle birlikte su yonetimi kararlarina entegre etmek i¢in Diinya’da
pek ¢ok calisma yapilmaktadir (Pot,2019). Gelecekteki belirsizliklere yonelik senaryo analizleri
yapmak ve ongoriilerin artirilmasi belediyelerin gelecege hazirlanmasina yardimei olabilecek
araglardir. Belediyeler, COVID-19 sonras1 donemde belirsizliklerle kars1 karsiya kalmamak
icin yatinm yapacaklar1 atiksu, yagmur suyu ve yeralti suyu yonetimi Onlemlerini
planlamalidirlar. Daha c¢ok Biiyliksehir Belediyelerin ileriye doniik ¢alismalar yaptigi bilinse
de, ilce belediyelerin de gelecekteki gelismeleri degerlendirmesi ve kararlar almasi kaginilmaz
gorinmektedir. Gelecege hazirlik diizeyini artirmak, kentsel su/atiksu ve atik yonetimi ile ilgili

ileriye doniik kararlar i¢in uzun vadeli bir bakis agis1 kazanilmasi da gereken tedbirlerdendir.
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