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COVID-19 SONRASI KENT VE KENT PLANLAMA

Prof. Dr. Handan TURKOGLU
ITU Mimarhk Fakiiltesi Sehir ve Bolge Planlama Béliimii
Saghkh Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

Kiiresel ve bolgesel 6lgekte insanlar ve yerlesmeler lizerinde etkili olan COVID-19
stirecinde iilke sinirlar1, kent sinirlart kamusal mekanlar, meydanlar, sokaklar, parklar
mecburi durumlar disinda kapatilmis; ulasim, ticaret ve sanayi faaliyetleri biiyiik 6l¢iide
durmustur. Terkedilmis kentsel mekanlar, meydanlar, sokaklar, caddeler, alisveris

merkezleri alisilagelmis diizenlerinin disina ¢iktilar.

Bu siirecte giinlilk hayatin devami i¢in teknolojik imkanlar seferber edildi. Egitim,
aligveris, is yasami online olarak siirdiriildi. Bu durum kentlere ve yasama
pratiklerimize dair biiylik bir degisimin sinyalini vermekte ve kentlerin gelecegi icin

yeni senaryolar iiretmeye imkan tanimaktadir.
Bolgesel ve Kentsel Ol¢ekte Degerlendirme:

Stirdiiriilebilir gelisme herkes igin esit, giivenli, saglikli, tiretken ve siirdiirtilebilir bir
ekolojik cevre, sosyal, ve ekonomik siirdiiriilebilirlik kapsaminda ele alinmaktadir. Ote
yandan giiniimiizde kullanicilarin irk, renk, ulusal koken veya gelirinden bagimsiz
hakkaniyetli muamele gormesi konusu gindeme gelmekte tiim planlama

yaklagimlarinda hem siirdiiriilebilirlik hem de kapsayici yaklasim vurgulanmaktadir.

Stirdiiriilebilir gelisme tiim toplumun halihazirda ve gelecekte saglik ve esenligini
amaclar. Siirdiiriilebilir kent sosyal, ekonomik ve fiziksel gelismesini siirdiiriilebilen
kenttir. Stirdiiriilebilir kent ayn1 zamanda afetlere ve ¢evre kirliligine kars1 giivenli ve
ekolojik degerlerini koruyan yasam kalitesi yiiksek bir kenttir (UN, 2001). Bu
cercevede kentlerin bir yandan afetlerin etkilerine kars1 dayanikli olmasi diger yandan
icinde yer aldiklar1 ¢cevrede ekolojik, ekonomik ve sosyal olarak siirdiiriilebilirliklerini

saglamalar1 6nem kazanmaktadir.



Stirdiiriilebilirlik ~ yaklasiminin  ii¢  ayagindan biri ekolojik stirdiiriilebilirligin
saglanmasidir. Pandemi siirecinde her iilke ve kent i¢in doganin ve tarim alanlarin
korunmasmin Onemi ortaya c¢ikmistir. Bundan bdyle iilkesel diizeyde verimli
topraklarin korunmasi, tarim faaliyetleri ve tarimsal {iretimin organizasyonu gibi
konular giindemimizde daha fazla yer tutacaktir. Sadece salginlarda degil diger tim
afetlerde gida sikintis1 yasanmamasi igin kentsel alanlar ve gevreleri dahil gida
iiretimine yatirim yapilmasi, tarimsal iretim, hayvancilik ve balik¢ilik gibi faaliyetlere
devlet desteginin artmasinin risklerin azaltilmasi agisindan 6nemli olacaktir. Yanisira
temiz su ve enerji saglanmasi ve tasarrufu sistemin en 6nemli parametreleri olarak
yerini alacaktir. Kati atiklarin g¢evreyi kirletmemesi ig¢in alinacak Onlemler, atik

yonetimi gibi konularin 6ne ¢ikmasi beklenebilir.

Siirdiirebilirligin ikinci ayagi olan ekonomik siirdiiriilebilirlik kapsaminda ise yerel
ekonomilerin ve kendi kendine yeter olmanin 6nemi 6n plana ¢ikmistir. COVID-19
stirecinde mal ve gida akimlar1 yavaglamistir. Belli baz1 afetlerde uygulanan ‘kilitlen’
yaklagimu iilkeler sehirler ve evler i¢in uygulandiginda kendi kendine yeterli olmanin
gerekliligi ortaya cikmistir. Bu siliregte ayni zamanda {retim ve dagitim
mekanizmalarinin gii¢lii oldugu ortamlarin daha destekleyici oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ote yandan bu tiir afetlerle miicadelede herkesin yasamini siirdiirebilmesi igin gelirinin
olmasi ve bu kapsamda yerel ekonomilerin istihdam anlaminda gii¢lendirilmesi
gerektigi anlagilmistir. Bilindigi gibi COVID-19’un ekonomik etkileri oldukca agir
oldu, tiim iilkelerde issiz kalacaklar i¢in olanaklar yaratilmasi gibi konular giindeme

geldi.

Stirdiiriilebilirligin {iglincli ayag1 olan toplumsal esitlik kapsaminda siiflar arasinda
esitsizligin giderilmesi, her bireye yasayabilecegi bir evin ve bir gelirin saglanmasi,
dezavantajli gruplarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in destek verilmesi gibi konular
one cikt1 ve bu durumun sadece esitsizliklerin giderilmesi i¢in degil artik kamu sagligi
icin yapilmasi gerektigi de anlasildi. Bu kapsamda toplumsal dayanigma, sosyal iletisim
ve sosyal aglar, kent konseyleri ¢ercevesinde olusturulan calisma gruplar1 ve katilim
modelleri giincelligini korudu. Kapanma doneminde kent 6lgeginde sug istatistiklerinde
diisme kaydedilirken ozellikle kadinlara, yaslilara ve yoksullara yonelik tehditler
tartisilmaya baslandi.
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Hastaliklar ve yerlesmeler arasindaki iligkinin 6nemi 1990’dan beri WHO Saglikli
Kentler Hareketi i¢inde kentsel tasarim ve kent planlama iizerinde durulan 6nemli bir
konu olmustur. Uluslararas1 ortamda 6zellikle Avrupa’da saglikli kentler politikalar
stirdiiriilebilirlik politikalarinin  tam merkezinde yer almaktadir. Saglikli kentler
hareketi i¢inde saglikli ¢evrelerin yaratilmasi kapsaminda sehir planlamanin 6nemi ilk
kez 1980’lerde Barton ve arkadaslar tarafindan giindeme getirilmistir (Barton and
Grant, 2006).

Saglikli bir yasamun siirdiiriilmesi kisiye bagli etmenlere bagli oldugu gibi saglikli bir
cevre ile birlikte miimkiindiir. Cevresel faktorler bir baska deyisle sagligin sosyal
belirleyicileri ise, fiziksel cevre kosullari; igme ve kullanma suyu, atiklar, konut sagligi,
iklim kosullari, hava kirliligi, giyecekler, kamuya acik yerlerin durumu, eksik sosyal
donat1 ve rekreasyon alanlari, kalitesiz yaya yollari, sosyal iligkilerin zayiflig1 gibi
konular1 kapsar. Kosullarda bozulma hastalik i¢in zemin hazirlar. WHO’nun bir kentin
saglikli olabilmesi i¢in ortaya koydugu genel ilkeler asagida belirtilmektedir (WHO,
1997):

Siirduriilebilir bir eko-sistem,

Temiz, kaliteli ve giivenli fiziksel ¢evre

Temel ihtiyaglarin karsilandigi toplum (yiyecek, su, barinma, gelir, giivenlik, is);
Deneyimlere ve kaynaklara erigim ve iletisim

Giglii bir kentsel ekonomi

Kentin 6zellikleri ile iligskilendirilmis bir kent formu

Tarihsel ve kiiltlirel miras1 korunmus bir kent

Giiclii ve destekleyici toplum yapisi

Yasayanlarm kendilerini etkileyen konularda kararlar1 degistirebilecek katilim
Optimum seviyede kamu sagligi, tedavi ve saglik sistemine erigim,

Az hastalik ve daha ¢ok saglikli birey,

COVID-19’un kentlere olumsuz etkilerinin azaltilmasi1 ve kentlerin daha yasanabilir
olmas1 kapsaminda, iklim degisikligi ile miicadele, ekonomi ve is olanaklari, turizm ve
ticaret sektoriiniin gelecegi, saglik sektoriiniin gili¢lendirilmesi ve kapsayict ve

erigilebilir olmalarinin saglanmasi, belli yas gruplarinin erisilebilirliginin artirilmast,
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egitim sektoriiniin teknoloji kullanimi agirlikli olarak yeniden organizasyonu, kentsel
yogunlugun azaltilmasi, herkese konut hakk1 ¢ercevesinde satin alinabilir konut tiretimi

gibi konularda yogunlasacagi anlasilmaktadir.
Mabhalle Ol¢eginde Degerlendirme:

Giinlik yasamin gectigi konut cevreleri agisindan bir degerlendirme yapildiginda
kentsel yasam kalitesinin temel unsurlar1 olan, temiz, kaliteli glivenli bir kentsel gevre,
erisim ve iletisim olanaklari, sosyal iliskileri giigclii ve destekleyici toplum yapist

degerlendirme o6lgiitleri olarak kullanilabilir.

Yasam kalitesi kavrami, modern hayatin gelisimi ve toplumlarin ¢agdaslagmasiyla
birlikte giindeme gelen ve gelisen bir kavramdir. Arastirmalar teknolojinin gelismesi
ve gelir seviyesinin yiikselmesiyle birlikte, maddi zenginligin yasam kalitesinin tek
basina bir gostergesi olmadigini; mekansal, sosyal ve hatta politik faktorlerin de
bireylerin yasam kalitesinde etkili oldugunu goéstermektedir (Paccione, 2003) Ayni
zamanda yerel ve ulusal glindemlerde ve Avrupa Birligi ajandalarinda 6nemli bir yer
tutan bir kavramdir (SELMA, 2004). Sosyal ve ekonomik politikalar tizerinde giiglii bir
etkisi olan yasam kalitesi kavrami, sehir ve bolge planlamasi, sosyal ve ekonomik
gostergelere iligkin arastirmalar, zihinsel ve bedensel saglik alanindaki arastirmalar gibi
bircok farkli arastirma ve calisma alaninin kapsamina girmektedir Yasam kalitesi
alaninda yogunlasan arastirmalarin odak noktasini insanlar ve gilindelik hayatin
stiregeldigi ¢evre arasindaki iliski olusturmaktadir. Diger yandan, yasam kalitesinin
onemi, siirdiiriilebilirlikle yakindan iliskisi ve siirdiiriilebilirligi konu alan arastirma ve
uygulamalarin éneminin giderek artmasina bagli olarak da yiikselmektedir. Yasam
kalitesi arastirmalari, 6zellikle planlama, kentlerin doniisiimii ve konut alanlarimin
planlanmas1 alanlarinda, bilimsel veriye dayali politikalara dayanan siirdiiriilebilir
uygulamalarin gerceklestirilmesine yonelik iyi bir ara¢ olmaktadir. COVID-19 sonrasi

konut alanlarinin tasarlanmasi ve planlamasinda 6ne ¢ikan konular:



Kaliteli ve giivenli konut ve konut ¢evrelerinin varhgx:

Giivensiz ve kalabalik barinma kosullarinin sagligi olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Asirt yogunluk ruh sagligi, fiziksel saglik ve kazalar ile yakindan iligkilidir. Yanlis yer
secimi su¢ Ve vandalizm gibi olaylari tirmandirir. Yiiksek katli konutlar ruh sagligi
tizerinde kotii etkiler yaratabilir ve sosyal izolasyon ile birlestiginde depresyona ve

sagligin bozulmasina neden olabilir.

Yeterli barinma alani ve temel donatilarin varligi esastir. Saglik, egitim ve dinlenme
alanlar1 gibi toplumsal kullanim i¢in uygun yerler planlanmalidir. Uygun barmmma
imkanlar1 6zellikle de ¢ok kiigiik yastakiler ve ileri yastakiler i¢in ¢ok biiyilik bir Gneme
sahiptir, zira kiiciik yasta yasanan saglik sorunlarimin etkileri bir Omiir boyu
stirmektedir. Cevresel faktorlerden, hijyen eksikliginden, binalardaki sartlardan ve
sehir alanlarindan kaynaklanan hastaliklarin varligi bilinmektedir. 1900’ lerin bagindaki
salginlar da sehir salgmlariydi. Sagliksiz ortamlarda yayildilar. Salgin sonrasi

salginlarla miicadele i¢in altyapi, kanalizasyon ve su sistemleri sagliklastirildi.

COVID-19 siirecinde salgin yogunlugu yiiksek kentsel alanlarda kolay yayilma
gostermistir. Hemen herkesin agik hava ile temas ihtiyact dogmustur. Yukarida
belirtilen hususlarin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikt1. Yiiksek katl bloklara olan tercih
azalirken tercihan agik hava ile kolay iligski kurulabilecek 4-5 katli konut tipleri tercih
edilmeye baslandi. Konutlarda balkon ve teraslarin varligi 6nem kazandi. Yap1 ve niifus
yogunlugu kontroliiniin giindeme gelmesi yogun ve sagliksiz konut alanlarinin
rehabilite edilmesi veya yeni yapilacak konut alanlarinda yogunlugun optimum
diizeyde tutulmasi uygun olacaktir. Saglikli konut alanlari igin optimum niifus
yogunlugu i¢in hektarda 350-450 kisi, Yyapt yogunlugunun TAKS (Taban Alam
Katsayis1)0.30, KAKS (Kat Alan1 Katsayis1) 1.50 6nerilmektedir.

Yaya olarak pek ¢ok hizmetlere yiiksek diizeyde erisilebilirlik:

Kamu hizmetlerine erisim imkanlart sinirli oldugunda 6zellikle toplumdaki yaslilar,
kadinlar, ¢ocuklar, oziirliller ve etnik azinliklar gibi gruplar negatif etkilenir. Sehir

disindaki aligveris merkezlerinin sayisinin artmasi arabaya bagimlilig: artirir ve yerel
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tesislerin zarara ugramasina sebep olur. Farkli ulasim imkanlar yaratmak, 6zellikle
yayalar i¢in, bisiklet siiriiclileri icin ve toplu tasima ile yerel tesislere ulasimi
kolaylastirmak, giivenli ve ¢cevre dostu yaya ve bisiklet yollarini giiclendirmek ve trafik
konusunda onlemler alarak trafigi yavaslatmak, sakinlestirmek ve insanlarin oturdugu
semtlerde arag hizini diigiirmek yararli olmaktadir. Arabalara olan bagimlilig1 azaltmak

ve fiziksel egzersizi arttirmak kalp hastaliklari ile diger kronik hastaliklari azaltabilir.

Bu siirecte yiirlime mesafesinde ihtiyaglara erisme konusu ¢ok 6nem kazandi. Cevrede
yer alan temel donatimlara erisim salginin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ¢ok
destekleyici oldu. Ornegin yiiriime mesafesinde alisveris mekanlar1 ve agik pazarlarin,

bakkal ve semt marketleri, firinlarin varligi ihtiyaglarin temini i¢in ¢ok yararli oldu.

Yiiriime mesafesinde yesil alan ve acik alan varhg:

Mahalle, semt ve kent parklar1 ve kentsel agik alanlar konut alanlarinda sosyal agidan,
saglik agisindan ve estetik agidan dnemli yararlar saglar. Park kullanim1 ayn1 zamanda
fiziksel aktiviteyi artirir Fiziksel aktivite ayn1 zamanda kalp hastaliklarini azaltir ve ruh

saglhigim diizeltir.

COVID-19 sonras1 her bireyin agik alana kolayca erisebilirligi olmas1 gerektigi,
parklarin ve doga ile temasin her birey icin hayati dnemi oldugu anlagilmistir. Acik
alanlarda gerektiginde sosyal mesafe saglanabilmesi i¢in kisi bas1 yesil alanin 7-10 m?

olmasi1 uygun olacaktir.

Saghk sisteminin ve diger sosyal hizmetlerin giiclendirilmesi:

Toplum saglig1 daha az hastalik hedeflerken optimum saglik sistemi 6ngoriir. COVID-
19 sonrasinda saglik sisteminin bu tiir salginlara karsi gii¢lendirilmesi yeterli ve

erigilebilir saglik donatisi, giiclii bir saglik sistemi giindeme gelecektir.

Saglik servislerinin yanisira egitim, kiiltiir gibi sosyal donatilarin desteklenmesi,
uzaktan egitim ve kiiltiir faaliyetlerini destekleyecek teknolojik altyapinin

giiclendirilmesi yararl olacaktir.



Giiglii, bilincli toplum ve sosyal iliskilerin varhgi:

Sosyal iligkiler, barinma alanlarinin duyarsiz bir bi¢cimde yenilenmesi, yerlesik
topluluklarin dagitilmasi, yaya ulasimini engelleyecek bariyerler, biiyiik ticari
yapilarin olusturulmasi ile zayiflar. Sosyal iliskiler insanlarin tanisabilecekleri giivenli

sosyal alanlarin ve aglarin varligi ile kolaylastirilabilir.

Sosyal iliskileri destekleyici ¢evreler bireyin saglhigina olumlu etkilerde bulunur,
herhangi bir hastaliktan sonra sagligin1 yeniden kazanmasini hizlandirabilir,

depresyonu ve kronik hastaliklar1 azaltabilir.

COVID-19 miicadelesinde sosyal aglarin giiglii olmasi ¢ok yarar sagladi. Ozellikle
yaslilar ve yalniz yasayanlar i¢in yapilan yardimlar bu aglar giiclii tutan belediyeler
icin kolaylik sagladi. COVID-19 sonrasinda katilimci modellerin benimsenmesi,
yoksullukla miicadele, acil durumlarda yardimlasma, dezavantajli gruplar igin sosyal

aglar olusturulmasi beklenmelidir.

Sonug¢

Ozetle kent ve kent planlama yaklasimi COVID-19 siirecinden etkilenecektir. Bu
kapsamda asagida belirtilen konularin gegmisten daha fazla olarak giindemimize

girmesi beklenmektedir:

e Gelecegin kentlerinde dogal c¢evre tahribatinin ve iklim degisiminin insan
saglhig lizerinde yarattig1 olumsuz etkinin azaltilmasi i¢in biyolojik ¢esitliligin
korunmasi, yesil sistemler ve kentsel alanlarin saglikli iligkisinin saglanmasi,
yenilenebilir enerji kullanimi, ayristirtlmis su sistemleri, saglikli atik

sistemlerin saglanmasi,

e (@iivensiz, konforsuz, kalabalik otomobile bagimli, yiiksek bloklardan olusan
bir yasam ¢evresinin insan saghgi iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi

icin konutlarda ve konut ¢evrelerinde yiiksek diizeyde yasam kalitesinin
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saglanmasi, sosyal hizmetler ve yesil alanlarin yeterli ve erisilebilir olmasi,
yaya ve bisiklet ulasiminin desteklenmesi, enerji etkin, erisilebilir glivenli ve
Ucuz kamu ulagiminin saglanmasi mevcut sagliksiz kent dokularinin rehabilite

edilmesi, yoksullar i¢in satin alinabilir veya kiralanabilir konut tiretimi,

e Olumlu sosyal iliskilerin mental sagliga olumlu etkisi nedeniyle sosyal
hizmetlerin giiclendirilmesi, dezavantajli gruplar igin sosyal organizasyonlarin

varlig kiiltiirel faaliyetlere destek verilmesi, toplumsal ayrismanin 6nlenmesi,

e Istihdam ve gelir, temel ihtiyaglarm karsilanmas: icin yerel ekonomilerinin
desteklenmesi, alternatif ekonomilerin devreye sokulmasi, baslangi¢ kredisi
saglanmasi, egitime yatirim yapilmasi, yasam ve is ortaminin kalitesinin

yiikseltilmesi,

o Fiziksel aktivite, diyet ve saglikli beslenmenin insan sagligi izerindeki olumlu
etkisini desteklemek igin yiiriiyiis, bisiklet ve yesil alan kullanimimin tesvik

edilmesi, saglikli beslenme egitimi.
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