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TUM TOPLUMUN EL HiJYENINE EVRENSEL ERISiMIi iCIN EYLEM

CAGRISI*

Kendi evinde elini su ve sabunla yikama imkanindan
mahrum insan sayis1 tam ii¢ milyardir. Bu rakam,
diinya niifusunun %40’ ma tekabl etmektedir. Suya
ve sabuna erisimi olmayan bu kisilerin dortte {igi,
diinyanin en yoksul iilkelerinde yasayan en hassas
gruplar arasindadir. Yani gecekondularda, gogmen
ve miilteci kamplarinda veya ¢atigmalarin devam
ettigi bolgelerde yasayan gocuklar ve aileler. Iste
sadece basit bir el yikama imkanindan mahrum
oldugu i¢in COVID-19 riski ile kars1 karsiya oldugu
tahmin edilen 1 milyar insan bulunmaktadir.

En cok ihtiyag duyulan yerlerde bile el temizleme
imkani bulunmamaktadir: okullarin hemen hemen
yarisinda (okul ¢agindaki 900 milyon ¢ocuk) su ve
sabunla el yikama olanagi yoktur. Saglik hizmeti
veren binalarin %43 {inde tedavi goren hastalar el
hijyeni imkanlarindan mahrumdur. El hijyeni
olanaklar1 ve el hijyenini gelistirme programlari
bulunmayan veya kisitli olan saglik ¢alisanlarinin

el temizligi kurallarina uyma oranlar1 %8’e kadar
diisebilmektedir.® Bu da 6gretmenleri, doktorlari,
hemgireleri, hastalar1 — kisacast hepimizi — riske
sokmaktadir.

Bu durumun degismesi sarttir.

COVID-19 pandemisi bize kesin olarak hatirlatmistir
ki; bir virisin yayilmasini durdurmanin et etkili
yollarindan biri ayn1 zamanda en kolay yollarindan
biridir: el hijyeni. Elleri temizlemek hastaliga karsi bizi
korumakla kalmaz, ayn1 zamanda hastaligin bagkalarina
bulagsmasini da énler.

Bugun virtisii yenmek — ve gelecekteki pandemilere daha
hazirlikli olmak — igin el hijyeni, basta saglik
tesisleri, okullar ve kalabalik kamusal alanlar
olmak tizere her yerde herkesin hayatinin bir
parcasi olmalidir. Bu yaklasim, COVID-19’un
bulagmasini 6nlemede el hijyenine evrensel erisimin ve
el hijyeni uygulamalarini iyilestirmenin temin
edilmesine yonelik DSO tavsiyelerinde
tekrarlanmaktadir.”
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Bunun i¢in yalnizca suya ve fiziksel altyapiya erigmek
yetmez. Ayni zamanda farkli ortamlara uygun sabun,
alkol bazli dezenfektan ve temizlik malzemelerini
ulasilabilir ve ucuz hale getirecek yenilikci cozimler de
gerekecektir. Davranislar: da degistirmek gerekecektir.
El yikamak giinliik hayatimizin ayrilmaz bir pargast
olmak zorundadir.

Herkes icin Hijyen (Hand Hygiene for All) girisiminin
amac1 dlinyay1 bu hedefe yoneltmektir: en hassas

topluluklara destek olarak onlarin sagligini ve ¢evrelerini

korumak. Bu girisim, ucuz {iriin ve hizmetlerin 6zellikle

de dezavantajli bolgelere ulastirilmasini saglamak ve bir

hijyen kiiltiirii yaratmak icin uluslararasi partnerleri,
ulusal hitkiimetleri, kamu ve 6zel sektoru ve sivil
toplumu bir araya getirmektedir.

Girisimin basarili olmas1 i¢in el hijyeni
uygulamasinin gart1 olan malzeme ve hizmetlere
erisimi miimkiin kilacak yatirimlarin yapilmasi
gerekecektir. Ayrica elleri temiz tutmanin
toplumsal norm ve kisisel aliskanlik oldugu bir
kiltur yaratmak igin tim kademelerde — ulusal ve
uluslararasi diizeyde evde, toplumda, saglik
tesislerinde — liderlige ihtiya¢ vardir. Herkes
iistiine diisen gorevi yapmalidir: saglik
tesislerindeki personel, okuldaki ¢ocuklar, evdeki
aile bireyleri ve is yerlerindeki ¢alisanlar.

Su ve sabunlu el yikama altyapisina evrensel erigim,
hali hazirda Siirdiiriilebilir Kalkinma Gilindemi’nin bir
parcasidir. Daha fazlasini yapabiliriz. COVID-19
pandemisi, bu hedef etrafinda toplanip bugiiniin ve
yarinin canlarini kurtarmak icin en ¢ok ihtiyac
duyulan seyi basarmamiz i¢in elimize bir kez gegecek
bir firsat vermistir. Pandeminin de gostermis oldugu
gibi hep birlikte bunu basarabiliriz.

A

NEDEN EL HiJYENI?

Hayat kurtarma

Saglik tesislerinde, okullarda, kamusal yerlerde ve
evlerde el hijyenine erigim, kiiresel sagligin korunmasi
ve gelecekteki salgin riskini azaltmak igin esastir.
Biitiin ortamlarda el hijyenini arttirarak her y1l ishalli
hastaliklara bagli 165.000 kadar 6liimii 6nlemek
miimkiin olacaktir.° Bilimsel ¢alismalar ve DSO’niin
deneyimleri, saglik bakiminda el hijyeni stratejilerinin
iyilestirilmesiyle tedaviye bagli enfeksiyonlarin ve
antimikrobiyal direncin azaltilabilecegini
gostermistir.® 7 8

Paradan tasarruf etme

El temizligi ayn1 zamanda, enfeksiy6z hastaliklarin
yayilmasini dnlemenin en uygun maliyetli yollarindan
biridir. Saglik tesislerinde el hijyeni stratejilerini
uygulamanin maliyeti diisiiktiir. Ulkeye gore yillik kisi
bas1 maliyet 0,9 ila 2,5 ABD Dolari arasindadir. El
hijyeni politikalarinin iyilestirilmesiyle saglik
harcamalarinda maliyetin 15 katina kadar tasarruf
edilebilir.°

Gelecege hazirhk

El hijyeni bugiin COVID-19’un yayilmasini durdurmada
esastir. Ancak bugiin yapilacak akilli yatirimlar bizi ayni
zamanda gelecekteki her tiirlii hastaliga kars1 daha
hazirlikli hale getirecektir. Giiglii el hijyeni
stratejilerinin benimsenmesi, antimikrobiyal direncin
(AMR) sebep oldugu hastalik ve 6liimlere karsi tek
basina en etkili koruyucu miidahaledir. El hijyeni ayni
zamanda, nezle, grip, ishal ve zatiirre gibi bagka
hastaliklara kars1 da koruma saglar.'® ** 12 13
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GELECEK HEDEFIiMIiZ

El hijyeni kiiltiirii bir gecede ger¢eklesmeyecektir. Kisa,
orta ve uzun vadede belirgin ilerlemeler kaydedilerek
elde edilecektir. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin
saglik ve WASH ile ilgili kisimlarmi temel alan Herkes
I¢in El Hijyeni girisimi, biitiin toplumlarin el hijyeni
kaynak ve imkanlarina sahip oldugu ve herkesin bunu
aligkinlik haline getirdigi bir gelecek 6ngdrmektedir.

YANIT

Kisa vadede en acil durum salgini kontrol etmektir.
Bunun i¢in kamusal alanlarda ve saglik tesislerinde el
hijyeni imkanlar1 ve uygulamalart derhal
iyilestirilmelidir. Huklmetler bir an énce kamusal
mekanlarda el hijyeni istasyonlari1 kurmali, saglik
calisanlarinin el hijyeni ve IPC (enfeksiyon dnleme ve
kontrol) malzemelerine erismesini saglamali, evde
COVID-19 hastas1 bakan kisiler ve zorunlu hizmet
elemanlari i¢in el hijyeni imkanlart temin etmeli ve
kesintisiz su tedariki saglamalidir. Saglik ¢alisanlarina,
ogretmenlere ve topluluklarin liderlerine kendi is
yerlerinde el hijyenini uygulamalar1 ve uygulatmalari
icin gereken ara¢ ve yonlendirmeler sunulmalidir. Ayni
zamanda tilkeler de finansman ve yatirim firsatlarini
degerlendirmeli, ulusal el hijyeni politika ve planlari
olusturmali, yasal ve diizenleyici gergeveleri
giiclendirmeli ve el hijyeni politikalarindaki,
kapasitelerindeki ve takibindeki bosluklari
degerlendirmelidir.

© WHO/WHO_001257

YENIDEN iNSA

Orta vadede yapilmas1 gerekenler el hijyeni sistemleri
kurarak ya da dnceki sistemleri iyilestirerek tilkeleri
COVID-19 veya baska hastalik ihtimaline kars1
bulagmayi engelleyebilecekleri sekilde gliglendirmektir.
Ulkelerin el hijyenini COVID-19u da asacak sekilde
genisletmeleri ve siirdiirmeleri i¢in maliyet ¢alismast
yapilmis yol haritalarina ve takvimlere ihtiyaci vardir.
Girisim, diinya genelinde el hijyenini izleyen bir sistem
ve iilkeler ve diigtince liderleri arasinda bilgi ve iyi
uygulamalarin paylasildigi bir platform gelistirecektir.
Isletmelerle ortaklik kurmanin yam sira saghk, egitim ve
benzeri sektdrlerde sektorler arasi ortakliklar da tesis
edecektir.

YENIDEN HAYAL ETME

2030 vizyonumuz herkes icin el hijyenidir. En
nihayetinde bu, el hijyeninin (enfeksiyon dnleme amagli
olarak) saglik sistemi ile sinirli olmay1p giinliik hayatin
bir pargasi oldugu yeni bir ¢alisma ve yasam sekli
anlamina gelmektedir. Yani, herkes kritik olan anlarda
(kamusal alanlarda, okullarda, saglik tesislerinde, is
yerlerinde ve evlerde) ellerini temizlemek icin ihtiyag
duyacagi malzemeye erigebilecektir. Bu ayni zamanda,
el hijyeninin normallesmesi ve aliskanlik halini almas1
icin egitimde, tutumlarda ve davraniglarda da kokli bir
degisiklik olmasi anlamina gelmektedir.

Kisa, orta ve uzun vadeli ¢oziimlere dair ayrintili bir
yol haritasi i¢in bkz. Ek

Herkes Icin El Hijyeni
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CABALARIMIZI NEREYE
ODAKLAMALIYI1Z?

Su, sanitasyon ve hijyen (WASH) konusunda
yetkilendirilmis pek ¢ok orgiit ve kamu istiraki oncelikle
su ve sanitasyon hizmetlerine odaklanmis; hijyen
meselesi ile genellikle daha sonra ilgilenmistir. COVID-
19 krizi, WASH partnerlerinin ve yetkililerinin dikkat ve
gayretlerini hijyenin toplumdaki kritik énemine
odaklamalar1 konusunda essiz bir firsat sunmaktadir. Bu,
saglik aktorlerinin temel IPC ¢abalarim iki katina
cikarmalari igin de bir firsattir.’* COVID-19’u 6nlemede
el hijyeni hakkinda teknik bir rehber zaten vardir.** *
Simdi ihtiyag olan kolektif hareket etmektir.

El hijyeni sartlarini iyilestirme firsatindan istifade
etmek, sektorler genelinde ve hilkiimetlerle,
ureticilerle, okullarla, hastanelerle ve diger kamu
kurumlartyla ortak ¢caligmay1 gerektirecektir. Birlikte
calisilabilecek bu yerler agsagidakileri igermekle
birlikte bunlarla sinirli degildir:

* Saglik tesisleri

e Okullar ve kresler

« 15 yerleri ve ticarethaneler

* Miilteci, gogmen kamplari ve kamp benzeri diger
ortamlar

« Cezaevleri ve tutukevleri
e Marketler ve gida isletmeleri

= Yolcu istasyonlari, ibadethaneler ve diger
kamusal alanlar

e Yatili bakim tesisleri

- Evler

KiLIiT AKTORLER KiMLERDIR
VE ROLLERI NELERDIR?

Kimsenin el hijyeni imkanlarindan mahrum olmadigi
yeni bir diinya hayalinde tim topluma gérev
diismektedir. Herkes I¢in Hijyen girisiminin yaptig1
cagrilar sunlardir:

Hukimetler

e Saglik bakanlhig1 ve diger bakanliklardan (su ve
kanalizasyon, egitim, yerel yonetim, ¢aligma ve
istihdam, ticaret, sanayi, ulastirma, maliye vb.) iist
dizey politik liderlerin kapsamli ulusal el hijyeni
yol haritalari arkasinda giiglerini birlestirmesi

= Ulusal ve yerel hiikiimetlerin ve uygulayici
kurumlarin el hijyeni gergeklestirme ve hizmet
saglayicilarini, kurumlari, ¢aligsanlari ve halki
tesvik ve diizenlemeler yoluyla seferber etme
kapasitelerini gliglendirmesi

* Bagiset hitkiimetler tarafindan WASH ve saglik
bitcelerinde el hijyenine pay verme taahhidlnin
arttirilmasi (el hijyenine iliskin somut ¢ikt1 ve
gostergeler dahil yatirimlari izleme ve onlardan
ders ¢ikarmayla uyumlu bir sekilde)

ONEMLI!

calisacaktir.

El hijyenini neden iyilestirilmelidir? Saghk tesisi deneyimlerinden drnekler

Son 15 yildir DSO, bes aksiyona odaklanarak saglik hizmetlerinde el hijyenini iyilestirmek i¢in
multimodal bir strateji tegvik etmistir.® Bu strateji el hijyeni uygulamalarinin iyilestirilmesinde ve
tedavi kaynakl enfeksiyonlarin ve AMR ’nin azalmasinda son derece etkili olmustur.® ™ 8 182 lilkede
23.500 saglik tesisi, DSO’niin kiiresel el hijyeni kampanyasi baglaminda'’ ya da ulusal kampanyalar
yoluyla bu stratejiyi benimsemistir. Herkes I¢in Hijyen girisimi bu basarilar1 6teye tasiyip hizlandiracak
ve diger yiiksek risk grubu popiilasyonlar i¢in benzer sekilde ortama 6zgii stratejiler gelistirmeye

Herkes I¢in El Hijyeni

s |




Okullar

Cocuklar ve ebeveynleri ve genel olarak toplum
(tuvaletten 6nce ve sonra, yemeklerden énce ve
sokakta oyun oynadiktan sonra) arasinda el
temizligini 6zendirmek i¢in egitim
bakanliklarinin, okul muiddrlerinin, yoneticilerinin
ve 0gretmenlerin kanit temelli el hijyeni davranis
degisikligi yaklagimlarini miifredata dahil etmesi

Egitim bakanliklari, okul yoneticileri ve okul aile
birlikleri tarafindan okullarda yeterli el hijyeni
imkanlarmm (6rn, su ve sabun) bulundurulmast

Saglik tesisleri

Saglik bakanliklar1 ve yerel saglik otoriteleri
tarafindan, daha genel IPC ve WASH planlari
baglaminda bir éncelik olarak, DSO’niin el hijyeni

Sivil toplum, fikir liderleri, topluluk
liderleri ve gencler

+ En kirilgan insanlara ulasmayi amaglayan
programlari temsil etmek, savunmak ve
desteklemek

«  Ogrenmeyi kolaylastirmak icin arastirma ve
kanit1 desteklemek

Yayin organlari ve haber ajanslari

e Toplumun farkli kesimlerine etkili sekilde ulasacak
mesajlar olusturup bunlart yaymak

= El hijyenini genel saglik, toplumsal adalet ve
kalkinma ¢abalarina dahil etmek i¢i glivenilir
topluluk liderleri ile birlikte ¢alismak

Onerilerini uygulamaya yonelik sistem genelinde, ¢ok

paydasli ve multimodal bir yaklasim gelistirilmesini
ve uygulanmasini saglamak'® Finans, altyapi, egitim

ve arastirma gibi ilgili sektorleri stirece gekmek

Rol modellerinin basinda sayilan saglik
calisanlarinin COVID-19’u durdurma ¢abalarinin
bir pargasi olarak el hijyenini tesvik etmesi ve
uygulamasi

Ozel sektor

Isverenlerin, el hijyeni politikalar1 ve imkanlarini
hayata gegirerek ¢alisanlarinin sagligina yonelik
taahhtit ortaya koymasi

Ureticilerin, Gretim ve tedarik zinciri inovasyonu

yoluyla, erisilebilir fiyat modelleri konusunda kamu
istirakleri ile birlikte ¢alisarak el hijyenini ulasilabilir

ve ucuz hale getirmesi

Kamu ve 6zel finans kuruluslar:

Finansorlerin, hem treticileri hem de tiketicileri el

hijyeni malzemeleri ve hizmetleri konusunda finanse

ederek bu girisime katki sunmasi

Diinya Bankas1 ve bolgesel kalkinma bankalar1 gibi

biiyiik finans kuruluslarinin el hijyenini
gelistirmeye yardimer1 olacak politika ve
harcamalarda etki giictinii kullanmas1

©WHO HQ
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EK

KURESEL LIDERLIK VE DESTEK

Asagidaki partnerler Herkes Icin Hijyen girisimini
yonlendirmek i¢in bes ana c¢aligma alaninda
kuvvetlerini birlestirmistir:

Liderlik

UNICEF ve DSO, kiiresel ¢abalarin koordinasyonuna
yonelik insan kaynagi ve finansal kaynak taahhtidu
vererek, bolgesel ve ulusal uygulama ¢abalarina kaynak

ve destek yonlendirerek girisime ortak liderlik edecektir.

Ortaklik

Diinya Bankasi, Herkes Icin Sanitasyon ve Su,
Uluslararas1  Kizilhag  ve Kizilay Dernekleri
Federasyonu (IFRC), Londra Hijyen ve Tropikal Tip
Okulu/Hijyen Merkezi, Uluslararas1 Is Orgiitii,
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi
(UNHCR), Kiresel El Yikama Ortakligi ve
WaterAid dahil fakat bunlarla sinirli olmamak
kaydiyla 6nemli partnerlerden olusan seckin bir grup,
UNICEF’i ve DSO’yii destekleyecektir.

Yardimci paydaslar

Girisim, ¢ok ¢esitli paydaslarin (6rn, hitkkiimetler,
hiikiimet dig1 orgiitler, sivil toplum, yatirrm
bankalari, hayirseverler, tiniversiteler, 6zel sektor)
destegini almaktadir. Bu gibi paydaslar, kendi
organizasyonlarinin ¢abalari dahilinde el hijyeni
yatirimlarini, programlarini ve savunuculugunu
guclendirmeye ve kolaylastirmaya ve ¢iktilar yillik
bazda es liderlere raporlamaya taahhut etmelidirler.

Gorev ekipleri

Sureli gorev ekipleri, asagidaki dort ana aksiyon
alaninda arag ve is akis1 gelistirmek ve uygulamak i¢in
biitiin taahhiit vermis organizasyonlara agik olacaktir:

= Ogrenmeyi ve paylagmay1 kolaylastirma ve
kanit ¢ikarma

= sektorler aras1 ve ¢ok paydash katilim yoluyla
uygulamay1 destekleme

e yatinnmlari arttirma ve etkileme

= kuresel ilerlemeyi izleme ve duzenli raporlama

Kiresel damsman grubu

Farkli sektorlerin liderlerinden (6rn, saglik, su ve
sanitasyon, insan haklari, egitim, isgiicii, insani yardim,
hiikiimet, 6zel sektor) ve davranis degisikligini tesvik
eden topluluk liderlerinden (6rn, multeci liderleri, dini
liderler, gencler) olusan kiiresel bir danigma grubu
olusturularak diizenli araliklarla ilerleme gdzden
gecirilecek, stratejik aksiyon tavsiyelerinde bulunulacak
ve bu liderlerin niifuz alanlar1 dahilinde savunuculuk
yuritilecektir.

ULKE DUZEYINDE EVRENSEL EL
HIJYENINE ERIiSiM NASIL
BASARILIR?

Ulkeler COVID-19 pandemisine yénelik yanit planlari
gelistirirken ve uygularken el hijyenine erigim yanitin
ana unsurlarindan biri olmalidir. Her tilkenin yol
haritasinda el hijyeni kiiltlirtinii olusturmak ve devam
ettirmek icin ii¢ tir faaliyet yer almalidir.:

1. Politik liderlik: hukimetin ve toplumun tim
kademelerine (hiikimet, dzel sektor, sivil
toplum) hijyen kiiltiiriinii yerlestirmek

2. Politika aksiyonu: Herkes I¢in Sanitasyon ve Su
(SWA) tarafindan tesvik edilen bes yap1 tasi da
dahil olmak (izere el hijyeni programi i¢in
kolaylastiric ¢evreyi giiglendirmek*®:

« Politika ve stratejiler

« Kurumsal dizenlemeler

- Finansman

= Planlama, izleme ve gozden gecirme

= Kapasite gelistirme

3. El hijyeninde arz ve talebi arttiracak Olcekte
siirdiiriilebilir ve kapsayic1 programlama

= El hijyeni ve diger hijyen {irlin ve hizmetlerinin
temini

= El hijyeni ve diger hijyen uygulamalarinin
tesvik edilmesi

Herkes Icin El Hijyeni

7



Yanit

Kisa vade: salgin
kontrolii

= El hijyenini COVID-19 yanitinin
kilit bir pargas1 olarak
desteklemek ve el hijyenini daha
genel IPC baglami i¢inde
cercevelemek

» Hizli davranis degisikligi
yaklagimlar1 ve mesajlart

« El hijyeninin mevcut
stratejilere gore toplumda ve
saglik hizmetlerinde
yayginlagsmasini giiglendirmek

e Kanit temelli davranig degisikligi
stratejileri hakkinda teknik
rehberler paylagsmak

Yeniden olusturma
Orta vade: yeniden ayaga
kaldirma

Politik liderlik
= El hijyenini, halk saghigi ve

hazirlik
bir pargasi olarak tesis etmek

stratejilerinin  kilit

El hijyeni davranis degisikligi

» Davranis degisikligi
mudahalelerini devam ettirmek
ve bunu yaparken
mudahalelerin evrilen baglama
ve eksiklere gore adapte
edilmesi i¢in bir strateji takip
etmek

El hijyeni Gridn ve hizmetlerinin temini

« El hijyeni istasyonlar1 i¢in
Oneriler ve temin segenekleri
belirlemek ve yaymak

= Farkli ortamlarda el hijyeninin
tim yonlerine teknik

rehber sunmak

iliskin

- Kamusal ortamlarda el hijyeni
istasyonlarini hizla devreye
almak

 Saglik calisanlarinin, tedavi
noktalarinda yiiksek kalitede
el hijyeni ve IPC
malzemelerine stirekli erigimi
oldugundan emin olmak

« Evde COVID-19 hastas1 bakan
ve en hassas populasyonlara
hizmet veren kisilere el hijyeni
imkanlarinin ulastirildigindan
emin olmak

 Temiz su tedariki hizmetlerinin
devamliligini temin etmek

« El hijyeni Uriinlerinin tedarik
zincirindeki eksiklikler hakkinda
yereldeki 6zel sektorle birlikte
caligmak

= Uriin sistem tasarimlarini
gozden gegirmek, yeni
coztimler gelistirmek

= En hassas gruplarda erisilebilirlik
ve satin alabilirlik dahil tedarik
zincirindeki dar bogazlar ve
eksiklikleri belirlemek

Yeniden hayal etme

Uzun vade: el hijyeni kaltirani

surdiirme

= Saglikl1 bir toplum ve temiz
saglik hizmetleri i¢in el
hijyenini herkesin gorevi haline
getirmek

» Topluluklar: ve ilgili oyunculari,
hizmet saglayicilari ve politika
yapicilar ile bir araya getirecek
sekilde aktif olarak seferber
etmek ve el hijyenini sosyal bir
norm olarak ortaya atmak ve
strdtrmek

= Destekleyici is ortamlart ve
diizenleyici cerceveler tesis etme
konusunda hiikiimet ortaklari ile
isbirligi yapmak

= Kuguk olcekli 6zel sektor
desteklemek

* Saglam tedarik zincirlerini
desteklemek ve isletmelerin ucuz,
dayanikli ve kaliteli el temizligi
iriinleri sunmasini tesvik etmek

Herkes Icin El Hijyeni
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Yanit

Kisa vade: salgin
kontrolii

= Saglik tesislerinde, okullarda ve
diger ortamlardaki el hijyeni ile
alakali politikalar1 ve standartlari/
sartlar1 gozden gecirmek

 Farkli idari otoritelerden (saglik,
WASH, egitim, 6zel sektdr, sivil
toplum) temsilcilerin yer aldig1
ulusal bir koordinasyon grubu
toplamak

< El hijyeni trtin ve malzemeleri
ile ilgili ayni destegin yani sira
tanitim ve mesajlasma
faaliyetlerini de koordine etmek

= Kamusal ortamlarda kullanilacak el
hijyeni ekipmanlarina iliskin
standartlar1 belirmek

= Kritik gorevlere iliskin
protokolleri olusturmak ve
uygulamak

= Kamu ve halk saglig1
ortamlarinda el hijyeni
istasyonlari igin gerekli kritik
malzeme tedariki icin bltce

ayirmak

Yeniden olusturma
Orta vade: yeniden ayaga
kaldirma

Politikalar ve stratejiler

 El hijyenini yayginlagtirmaya
yonelik ilgi ve aksiyonlari
hizlandiracak adimlar i¢eren
bakanliklar arasi/kurumlar arasi
politika yol haritalar1 yaymlamak

= Yerel diizeyde ve tesis diizeyinde
uyumlagtirma ve isleyis
kazandirma onerileri ile birlikte
kurumlar/ajanslar genelinde el
hijyeni politikalarin1 haritalamak

Kurumsal diizenlemeler

Okullara ve is yerlerine,
yeniden agilma sonrasinda
gelismis el hijyeni tedbirlerini
uygulama konusunda uygun
rehberlik ve destek vermek

Gereken yapisal veya siyasi
reformlari planlamak ve
baslatmak

Ozel sektorle birlikte calismak
icin mekanizmalar gelistirmek,
eksiklikleri kapatmak icin yeni
kazan-kazan ortakliklart
belirlemek ve firsatlari
gelistirmek

Yeniden hayal etme
Uzun vade: el hijyeni kaltirani

surdiirme

« Mevcut eksiklileri gozden
gecirmek ve bunlar1 gidermeye
yonelik stratejileri kararlastirmak
iizere tiim paydaslari bir araya
getirmek

El hijyenini yayginlastirmada
ilerlemeleri karsilastirmaya
yarayacak sireli hedefler koymak

Darbogazlart gidermek i¢in
farkli ortamlara 6zgii yeni el
hijyenini tedarik ve egitimi
politikalart gelistirmek ve
onaylamak

El hijyeni miifredatini
savunmak

= Farkli ortamlara gore el hijyeni
ile ilgili yeni politikalar veya
diizenlemeler kabul etmek, var
olanlar giiclendirmek ve
uygulamak

 Okullardaki ve hastanelerdeki
standart operasyon prosedurleri
dahil olmak tizere kamusal
alanlarda el hijyenine yénelik
yasal ve diizenleyici gerceveler
uygulamak

 Saglik sisteminin tim
kademlerinde DSO’niin
multimodal el hijyeni iyilestirme
stratejilerini uygulamak
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Yanit

Kisa vade: salgin
kontrolii

= Kamusal alanlarda ve saglik
tesislerinde el hijyeni
imkanlarina iliskin hedefler
belirlemek ve bunlari
bitcelendirmek

e Acil durum fonlarini, ek
bltceleri harekete gecirmek

= El hijyenine yonelik faaliyetleri ve
bitceleri yeniden programlamak

= En hassas kigilere ve engellilere
ulasmast i¢in dogrudan acil
durum finansman1 sunmak

= Okullarda, saglik tesislerinde ve
kamusal alanlarda el hijyeni
istasyonlart hakkinda hizli veri
toplama sistemleri kurmak

= Riski en yiiksek ve el hijyeni
tedbirlerini uygulama imkani en
az olan hassas popiilasyonlart
belirlemek

Yeniden olusturma
Orta vade: yeniden ayaga
kaldirma

Finansman

= Yeniden agilacak olan okullari, el
hijyeni tedbirlerini yeterli sekilde
planlayip finanse ederek
desteklemek

- Faaliyetleri ve bitceleri
yeniden programlamak

» Acil ihtiyaglari daha uzun vadeli
bir vizyonla giderebilmek igin
kaynak seferber etmek

Planlama, izleme, gbzden gegir

= Okullarda, saglik tesislerinde ve
kamusal alanlarda el hijyeni ile
ilgili eksik verileri tamamlamak

Evlerinde el hijyeni imkani
bulunmayan hassas
popitilasyonlar1 belirlemek ve
onceliklendirmek

El hijyeni imkanlarmdan
mahrum olan okullara éncelik
vererek yeniden agmadan 6nce
bu okullarda el hijyeni
altyapilart kurmak

= Hane, okul ve saglik tesisleri
ile ilgili yapilacak anketlere el
hijyeni konusunu da dahil
etmek i¢in galigmalari
hizlandirmak

Yeniden hayal etme
Uzun vade: el hijyeni kaltirani
strdiirme

 Hedeflerle ilgili maliyet ¢alismasi
yapildigindan ve farkli ortamlara
gore finanse edilmis el hijyeni
planlarinin ulusal planlarda,
kredilerde ve hibelerde dikkate
alindigindan emin olmak

< El hijyeni programlari ve izleme
icin tahsis edilen biit¢eyi arttirmak

< Halk saghgi acil durumlari igin
hazirlik planlarina el hijyeni
bitcesini dahil etmek

me

= Farkli birgok ortamda el hijyeni
altyapisini ve davraniglarini
oncesi ve sonrasi seklinde
kapsamli olarak
degerlendirilmek

El hijyeni ile ilgili veriyi idari
veri toplama sistemlerinin yani
sira (6rn, Yonetim Bilgi
Sistemleri) anketlerin ve
yerinde teftiglerin (6rn, hane
anketleri, yasal teftigler) bir
parcast haline getirmek

« El hijyeninin diizenli sektor
incelemelerinde 6n plana
¢ikarilmasini saglamak
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Yant Yeniden olusturma
Orta vade: yeniden ayaga

kaldirma

Yeniden hayal etme
Uzun vade: el hijyeni kaltirani

Kisa vade: salgin
kontrolii

= Toplum saghgi ¢alisanlarini,
saglik personelini ve diger temel
hizmet ¢alisanlarini el hijyenini
yayginlastirma ve iyi uygulamalar
konusunda hizla egitmek

Uluslararasi, ulusal ve yerel
diizeylerde deneyimlerin ve drnek
uygulamalarin paylasilmasini
kolaylagtirmak

El hijyeni imkanlarmin ve
malzemelerinin uretilmesi ve
dagitilmasinda yerel
tedarikcileri ve Ureticileri
desteklemek

Kapasite arttirma

= Var olan kapasiteleri haritalamak
ve eksiklikleri ve gelisim
firsatlarini belirlemek
(kolaylastiric1 ¢cevrenin
guclendirilmesi, el hijyeni
pratiklerinin tesvik edilmesi ve
pazarin sekillendirilmesi dahil)

surdiirme

Kurumsal ve toplumsal
seviyelerde el hijyeni
faaliyetlerinden sorumlu
personelin liderlik gelisimine
yatirim yapmak

El hijyenine yapilacak
kurumsal ve bireysel
yatirimlart tesvik etmek (6rn,
yapilan katkilar1 6vmek/takdir
etmek/ddillendirmek)

El hijyeni programlarini
yaygilagtirmak i¢in baglama
0zgli programlama kilavuzu ve
araclar1 gelistirmek ve bunlari
glncellemek

El hijyeni is giiciiniin
profesyonellesmesine yatirim
yapmak

El hijyenini ulusal egitim
programlarina ve miifredata
dahil etmek
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