SAGLIKLI KENT CANKAYA

KENT SAGLIK PROFiLi VE KENT SAGLIK GELiSiM PLANI HAZIRLAMA DENEYiMi

Cankaya

BELEDIVESI



SAGLIKLI KENTLER HAREKETI

» Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bélge Ofisi, Saglikl Kentler
Projesini “Herkes icin saglik” prensiplerinin yerel seviyede
uygulanmasini saglayan bir arac¢ olarak tanimlamaktadir. Bu
hareket, 1986 yilinda Avrupa’da secilen 11 kent ile baslamis ve
kisa stirede 30 llkede olusturulan ulusal aglar ile 1400 kent ve
kasabaya ulasmistir.

» Hareketin amaclari;

- Kentlerin saglikli, temiz ve glvenli bir yerlesim yeri yaratmak Gzerine
deneyimlerini paylasarak tim vatandaslarin yasamaktan mutlu olacaklari
bir ¢cevre yaratmak,

- Esitlik temelinden yola ¢ikarak din, dil, irk, kaltar, sinif ve disince farki
gozetmeksizin esit ve kaliteli bir yasam ortami saglamak icin saglik,
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SAGLIKLI KENT NEDIR?

DSO’ niin tanimina gére saglikli kent “insanlari icin, en iyi imkanlari
saglayan, yasamlarini kolaylastiran ve gelistiren bir ortami saglamak
amaciyla cevresini gelistirebilen ve kaynaklarini genisletebilen bir
kent”tir.

Saglikl kent:
» Belli bir saglik statistine ulasmakta olan kenttir.

» Saglik bilincine sahip ve bunu gelistirmek icin caba gosteren bir
kenttir.

» Sirekli olarak fiziksel ve sosyal ¢cevrenin olusmasi ve gelismesi,
toplumsal kaynaklarini hayatin tim asamalarinda, karsilikli olarak
birbirini gelistirme yoninde kullaniimasidir.

» Kentte yasayan degisik gruplar icin sosyal projeler yolu ile 6zgiir,
esit ve demokratik bir kent ortaminin saglanmasidir.




SAGLIKLI KENTIN NITELIKLER]

Temiz, glivenli, yuksek kalitede fiziksel cevre
Dengeli ve surdurilebilir bir ekosistem

Gugclu, dayanisma icinde, somurilmeyen bir toplum
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Kendi hayati, saghg ve refahini etkileyen kararlara katilimi ve bu kararlar
Uzerinde etkisi

v

Sehirde yasayanlarin temel ihtiyaclarinin karsilanmasi (gida, su, barinma, gelir,
guvenlik, is vb.)

> Cesitliiletisim, etkilesim ve baglantilari kullanarak, varolan tim deneyim ve
kaynaklara ulagma

»  Farkli, yasam igin gerekli olan ve yenilikgi sehir ekonomisi
»  Kiltarel, tarihi ve biyolojik gegmisine ve mirasina sahip ¢ikan kentliler

» Onceden sahip oldugu 6zellikleri ile uyumlu ve onlari gelistirme kapasitesine
sahip bir yapi

»  Herkes tarafindan ulasilabilen ve yeterli diizeyde halk saghgi ve bakim hizmeti

> Yuksek saglik diizeyi (ylksek dizeyde 6nleyici saglk hizmetleri ve disik dizeyde
hastalik)




CANKAYA BELEDIYESININ SAGLIKLI
KENTLER AGI’NA UYELIK SURECI

» 09.09.1994 - Cankaya Belediyesi Meclis Karari ile Saghkh Kentler Projesi’ne
katilim slirecinin yasallasmasi

» 2000 — Danimarka’nin Horsens Kentinde Diizenlenen “Saglikli Kentler”
Toplantisina Katilim

» Subat 2002 — Saglkh Kentler Proje Ofisi’nin Kurulmasi ve SKP Proje
Koordinatori’niin gorevilendirilmesi

» Agustos 2002 — Cankaya Saglkl Kent Gostergeleri ve Kent Saglik Profili, Kent
Saglik Gelisim Plani’nin Hazirlanmasi ve Yayinlanmasi

»  Eylil 2002 — Hirvatistan’in Rijeka Kentinde Diizenlenen “Saglikli Kentler”
Toplantisinda, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)Avrupa Saglikli Kentler Agi’'na Uyelik
(Tirkiye’den ilk 5 kent/belediyeden biri)

» 22.12.2004 — Tirkiye Saghkh Kentler Birligi Uyeligi

» 2004 — 2009 DSO Saghkh Kent Projesi’nde, IV. Fazda Belirlenen Program ve
ilkeler Dogrultusunda Yapilan Calismalar

» 2009 yilinda DSO Saglikli Kent Projesi’ne 5. Faz’a Tiirkiye’den lye olan ilk
belediye

» 21.12.2015 -DSO 6. Faz Uyeligi (Tirkiye’den 13 kent/belediyeden biri)




CANKAYA’'DA SAGLIKLI BiR DEGISIM
VE DONUSUM

>

Diinya Saglik Orguti’niin “Saglik 2020” temel politika
belgesinde isaret ettigi herkes igin saglk, saglk ve sosyal
hizmet politikalarinda esitlik ve yasam boyu saglik
yaklasimi Cankaya Belediyesi proje ve uygulamalarinin
ana aksini olusturmaktadir. Cankaya’nin saglkli ve
yasanabilir bir kent olma strecinde, kente dair sorunlarin
(planlama, imar, yesil alan, saglik, yoksulluk, esitsizlik vb.)
belirlenen ilkeler ve planlama kararlari dahilinde halkin
katilimi ile c6zime kavusturulmasi onceliklidir.

Dis iliskiler Midurligu binyesinde calismalarina devam
eden Cankaya Saglikh Kent Proje Ofisi, 6. Faz'in ana
temalari cercevesinde,Cankaya ilcesinde yasayan insanlar
ve toplumun degisik kesimleri arasinda kent saglik
bilincinin yaratilmasi, saghkli bir kent yaratma strecinde
taraflarin katilimini ve ortakhgini saglamak yolunda
calismalar yuratmustdar.



CANKAYA’'DA SAGLIKLI BiR DEGISIM
VE DONUSUM

» Calismalarin surekliligini saglayacak organizasyonlar
olusturulmasi, bu anlayistan hareketle, olusturulan
organizasyonlari dayanisma icerisinde harekete gecirmek
temel dncelik olmustur. Bu cercevede;

» Sosyal Yardim isleri MidiirlGgi’niin Giindiiz Cocuk
Bakimevleri, Evde Bakim Hizmetleri, Baharevleri, Aile
Danismanligl, Aile Saghgi ve Egitimi, Hosgeldin Bebek,
Cankaya’nin Filizleri, Saglik Kart projeleri ile Cankaya Halk
Saghgi Merkezi’'nde sundugu hizmetler, Cankaya Saglikli
Kentler projesini dogrudan destekleyen hizmetlerdir.

» Ayrica, Fen isleri Midiirligi, imar ve Sehircilik Midurltgu ile
Park ve Bahcgeler Mudurligu sorumluluklari cercevesinde p
hayata gecirilen Avrupa Bisiklet Meydan Okumasi, Bitkisel
Atik Yaglarin Toplanmasi ya da Biyolojik
Golet projeleri “saghkh ¢evre esittir saghkh kent” olarak
Ozetlenebilecek bir stratejinin Grinuddar.
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> (;ankaya Belediyesi'nin gelistirdigi projeler, Saglikli Kentler
Birligi’nin Saghkl Kentler En iyi Uygulama Odiilleri’nde de
karsihk bulmaktadir.

v

UYGULAMA ORNEKLERI

Cengel Atodlye ile 2007 yili Saghkl Kentler En lyi Uygulama Odiilleri, zel
tesvik oduline,

Cankaya Ahsap Oyuncak Atdlyesi Projesi (CACOY) , 2012 yili Saglikli
Kentler En lyi Uygulama Odiilleri Sosyal Sorumluluk kategorisinde
birincilik 6duline,

Dogal Biyolojik GoIet/Cansera Park projesi, 2015 yil Saglikli Kentler En
lyi Uygulama Odiilleri, jiiri 6zel ddiiliine,

Sokak Toplayicilarinin Sisteme Entegre Edilmesi projesi, 2016 yili
Saglikli Kentler En Iyi Uygulama Odiilleri Saghkh Cevre kategorisinde
birincilik 6duline,

Goniilli Test ve Danismanlik Birimi projesi, 2017 yili Saglkl Kentler En
lyi Uygulama Odiilleri Saghkh Yasam kategorisi dalinda birincilik
oduline,

Kentsel tarimi desteklemek amaciyla hayata gecirilen Yagmur Hasadi
projesi ise 2017 yih Sagllkll Kentler En Iyi Uygulama Odiilleri Saghkli
Sehir Planlamasi dalinda jiri 6zel 6diliune layik gorilmastar.



Saglikli Kentler En lyi Uygulama Odiilleri-2017
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KENT SAGLIK PROFILI
VE
KENT SAGLIK GELiSIM PLANI




NEDEN KENT SAGLIK PROFiLI?

» Saglikl Kentler Projesi icin DSO tarafindan hazirlanmakta olan
“How to develop and sustain HealthyCities: A Guide in 20
Steps” (Saghkli Kent Nasil Olusturulur ve Strdurilir: 20
Asamalik bir Kilavuz) adh yayinda kent saglik profilleri icin su
ifade edilmektedir:

“Uygun stratejiler, politika ve programlar gelistirebilmek igin sehrinizi
iyi derecede bilmek ve nasil isledigini anlamak hayati 6neme sahiptir.
Uygulamalara bir temel olusturabilecek ve ileride de gelismeleri
izlemek icin kullanilabilecek bir kent profili olusturmak igin lg bilesen
mevcuttur.”




Sebep ve sonuclara dair genel bilgiler + Kent + Politik Oncelikler = KENT SAGLIK PROFiL




KENT SAGLIK PROFILI NEDIR?

» Kent saghk profili, sehirde yasayanlarin saghginin ve bunlari
etkileyen faktorlerin niteliksel ve niceliksel bir agciklamasidir.

» Bu profil, sorunlari tanimlar, gelisim icin dnerilerde bulunur ve
faaliyetleri tesvik ederek, ilgili tim sektorlerin bilginin
toplanmasi, analiz edilmesi, yorumlanmasi ve sunulmasi igin
birlikte calismalarini saglar.

» lyi bir profil, bir kenti ve bu kentte yasayanlarin saghgini
etkileyen faktorleri acik bir sekilde tanimlar ve degisim icin
motivasyon ve enerji yaratacak onerileri ortaya koyar.

» Profil hem toplum katilimi hem de politik destek i¢in bir odak
saglamalidir.




KENT SAGLIK PROFILi NASIL
OLMALIDIR?

» Kentle ilgili saglik bilgilerini 6zetlemeli
» Kentteki saglik sorunlarini tanimlamal

» Sagligin gelistiriimesi icin dnerilen faaliyet alanlarini
tanimlamali

» Sektorler arasi faaliyet icin bir uyarici gérevi yapmali

» Saghgi etkileyen konular hakkinda halka, politikacilara,
profesyonellere ve karar vericilere kolayca anlasilabilir bir
sekilde bilgi vermeli

» Saghgi ve saglk belirleyicilerini gorinir hale getirmeli

» Kentte yasayanlarin kent saghgina iliskin goruslerine yer
vermelidir.




KENT SAGLIK GOSTERGELER]

» Kent Saglk Gostergeleri saghgin ve sagligi etkileyen faktorlerin
Olcutleridir. Kentlerin sagligina kapsamli ve nesnel bir bakis sunar.

» Kent saghginda iki temel halk saghgi yaklasimi dne ¢ikmaktadir:
v Oncelikle yasanilan kentin kent saghgi gdstergelerini ortaya koymak

v Bu gostergelerden yola ¢ikarak sektorlerle isbirliginde kent saghgini
gelistirici planlar hazirlamak

» Gostergeler kent saglik profilleri ve gelisim planlari igin bir temel
saglar. DSO;

v Saglik Gostergeleri
v Saghk Hizmetleri Gostergeleri
v Cevre Gostergeleri

v Sosyal ve Ekonomik Gostergeler

basliklari altinda 32 adet gosterge seti yayinlamistir.




KENT SAGLIK GELISIM PLANI

» Saglik Gelisim Plani, saglik hedeflerine ulasmak amaciyla
kullanilan temel aracglardan biridir.

» Bir kentteki sagligin gelistiriimesi ve saglikla ilgili esitsizliklerin
azaltilmasi amacli genis politikalari ve stratejik amaclari ve
belirlenen bir slire icerisinde s6z konusu amaclara ulasilmasi icin
atilacak olan adimlari acgiklar.

» Bu planlar “Herkes icin Saglik” stratejisi ile saglhk énceliklerinin
yerel analizi arasinda bir baglanti kurar, yerel yonetimlerin ve
diger kurumlarin sagligin yerel diizeyde gelistirilmesine iliskin
taahhutlerini belirtir.

» Saglik Gelisim Plani kent saghginin gelistirilmesi icin stratejiler ve
mudahale programlari gelistirir, 6nerilen faaliyetlerin yapilmasi
icin hedefler ve zaman cizelgeleri tanimlar ve izleme-
degerlendirme faaliyetleri belirler .




KENT SAGLIK GELISIM PLANI

» Saglik Gelisim Plani su prensiplere dayanmalidir
v Esitlik
v Saghgin gelistirilmesi
v Sektorler arasi isbirligi
v Toplum katilimi

v Destekleyici cevreler (sosyal aglar, ulastirma, konut, ekoloji,
surdurilebilirlik vb.)

v Guvenilirlik

v~ Huzur hakki




CANKAYA KENT SAGLIK PROFiLi VE
KENT SAGLIK GELISIM PLANI

Cankaya | Kent Saglik ve Gelisim
Plani (2002-2007)

Gankaya | Kent Saglik Profili ve
Saglkh Kent Gostergeleri




CANKAYA KENT SAGLIK PROFILI
VE KENT SAGLIK GELiSiM PLANI

» Cankaya Saglikli Kent Gostergeleri ve Kent Saghk Profilini,
2002 yilinda Saghkh Kentler Agi’'na tyelik stirecinde
hazirlanmustir.

» 2002-2007 yillarini kapsayan Cankaya Kent Saglik Gelisim
Plani ise, Cankaya Kent Profili ve Saghkl Kentler Gostergeleri
cercevesinde degerlendirilerek 6ncelikli konularin ve
sorunlarin belirlenmesi i¢in hazirlanmis bir kilavuz plandir. Bu
plan, bir anlamda hizmet ve proje oncelikleri ortaya
koymaktadir.

» Her iki belge Agustos 2002’de Diinya Saglik Orgiitii Avrupa
Bolge Ofisi’ne iletilmistir.




CANKAYA KENT SAGLIK PROFILI
VE KENT SAGLIK GELiSiM PLANI

» Kent Saglik Gelisim Plani, Cankaya Belediyesinin saglik,
cevre, kent planlama, kentte sug ve siddet, esitsizlikler,
kultiir-sanat ve spor, egitim, ekonomi gibi alanlarda tespit
ettigi ongoriler ve proje onerileri Gzerine sekillenmistir. Bu
gelisim plani, demokratik- katilimci bir tarzda sivil toplum
orgutleri, meslek odalari, sendikalar, Gniversiteler ve konu
ile ilgili uzman kurumlarin katkilari ile son seklini almistir.




GUNCELLEME

Cankaya Saglikli Kent Proje Ofisi 2017 yilinda Cankaya Kent Saglik
Profili ve Kent Saglik Gelisim Planini glincellemek lizere yeniden

calismalara baslamis, yil sonuna kadar da glincelleme calismasini
bitirmeyi hedeflemistir. Bu hedef kapsaminda izlenen basamaklar
su sekildedir:

» Proje ekibinin olusturulmasi:
» Toplanacak verilerin belirlenmesi

» Verilerin talep edilecegi kurumlar ile gériismeler ve
protokollerin yapilmasi

Veri toplama
Verilerin analizi

Verilerin yorumlanmasi

vV v v Vv

Metinlerin yazilmasi ve grafik tasarim




VERI TOPLAMA

» Profilin ilk hazirlandig 2002 yili veri toplama agisindan farkl
kurumlarin verileri arasindaki tutarsizliklar, veri toplamanin
uzun vakit almasi (izinler, dijital olmayan veriler, standartlarin
bulunmamasi) gibi sebeplerle oldukca zorlu gegcmistir.

» internetin yayginlasmasi ve kurumlarin dijital cagin sundugu
olanaklardan yararlanmasiyla birlikte veri toplama gorece
kolaylasmistir. Ancak yine de glincel, glivenilir ve tutarl
verilere ulasmak calismanin en zorlu asamalarindan biridir.

» Kent Saglik Profilini ilce bazinda hazirlamak da ilgili saglik
gostergelerine yonelik veri toplamayi oldukca zorlastiran bir
baska faktorddr.




VERI TOPLAMA

» Cankaya Kent Saglik Profili ve Kent Saglik Gelisim Planini glincellemek i¢cin su
kurumlarin verilerinden yararlaniimistir:

v Cankaya Belediyesinin ilgili birimlerinin veri tabanlari

v TUIK’in biltenleri ve il/ilce bazindaki arastirmalari ve veri tabanlari (ADNKS, Ulusal
Egitim Veri tabani, vb.)

v Yerel kurumlardan elde edilebilen dijital veriler (Cankaya Kaymakamligi, Ankara
Kalkinma Ajansi/ Ankara Bolge Plani)

v il/ilge Saghk Midurlugi,

v Toplum Sagligi Merkezi

/il Halk Saghg Madrliga

v llge Niifus ve Vatandaslik MudirlGgi
v il/ilge Milli Egitim MudirlGgi

v YOK Bilgi Sistemleri

v il/ilce Cevre Midurlugi

v Saglik Bakanhgi

v Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlgi

v Harita Genel Komutanligi



KENT SAGLIK PROFiLi VE SAGLIK GELISIM
PLANI HAZIRLAYACAKLARA ONERILER

» Kent Saglik Profiline iliskin her kente birebir uyacak basit bir
formil yoktur. Her kent saglik profil icerigini saghgin sosyal
belirleyicileri ve kent saglik gostergeleri lizerinden yerel
oncelikleri ve verilerin ulasilabilirligini de gdzeterek belirlemeli.

» Belediye yonetimine slrec¢ net aktarilmali ve destekleri
alinmali. Profil ve gelisim planinin gerekliligine dair inang
saglanmall.

» Kent Saglk Profili pek ¢ok farkli alani kapsadigindan, farkl
uzmanliklara sahip kisilerin yer aldigi gliclt bir ekip olusturmali
ve dogru bir is bolimU yapilmali. Belediye birimleri arasindaki
koordinasyon ve destek alinacak kurum ve kuruluslarla

koordinasyonun saglikli ylrimesi 6nemli. I




KENT SAGLIK PROFIiLi VE SAGLIK
GELISIM PLANI HAZIRLAYACAKLARA
ONERILER

>

>

Diger profil 6rneklerini incelenmeli ve onlarin gli¢lii yonlerinden
yararlaniimali.

Veri toplama ve derleme zaman alan bir strectir; erken baslamak
ve detayl bir calisma programi ve takvimi olusturmak sireci
sistematize edecektir.

Hangi verilere ulasabildigi en basindan tespit edilmeli. Veri talep
edilecek kurumlarla yazismalar baslamadan 6nce online veri
tabanlarini detayl taramak yazisma trafigini azaltabilir. Kurumlarla
yapilacak yuz ylze gorismeler de ¢alismalari hizlandirabilir.

Standartlastirilan hesaplama yontemleri ve yorumlar bir sonraki
profillin bir hazirlanmasina da yardimci olabilir.

Verilere ulasilamadiginda farklh yollar izlenebilir, ayni veriler farkl
kurumlardan talep edilebilir. Daha spesifik veri talepleriyle daha

kolay yol almak mumbkun olacaktir. ’




TESEKKURLER

Esra TEKIN

Cankaya Belediyesi Sosyal Yardim isleri Midurligu
Sosyal Projeler Koordinatori

esra.tekin@cankaya.bel.tr
www.cankaya.bel.tr




