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2021 Avrupa Bolgesel Danismanhgi
Tarih: Aralik 2020 - devam ediyor
Vaka incelemesi: lklimle ilgili ilk Polonya saglik sektoru agiklamasi

Hazirlayan: Weronika Michalak
Cevirenler: Aylin Snmez
Kenan ilkay Alp




Vaka calismasina genel bakis

Baslik: Polonya saglik sektori tarafindan Iklim Doktorlari (Lekarze dla Klimatu)
olarak sunulan ag¢iklama, www.lekarzedlaklimatu.pl

Organizasyon: Saglik ve Cevre Ittifaki (HEAL), Polonya ofisi
Yer: Varsova, Polonya

Ele alinan giincel konular: iklim degisikliginin saglk Gzerindeki etkileri, iklim
degisikliginin etkilerini azaltmanin faydalari, politika tedbirlerine iligkin tavsiyeler

llgili paydaslar: Polonya saglik sektorii temsilcileri, medya, yerel yénetimlere
ve PL hukumetine yonelik diger PL STK'lari

Proje maliyeti ve finansman/bagiscilar: AB LIFE programi / Avrupa Iklim Vakfi
(ECF)

Uygulama donemi: Ocak 2020 — Lansman Aralik 2020 - devam ediyor


http://www.lekarzedlaklimatu.pl/

Iklim degisikliginin saglik lizerindeki etkilerini
azaltmak icin atilan onemli adimlar

1. Durumu kolaylastirmak ve faktorlerden biri olarak hareket etmek
icin Polonyali saglik uzmanlarindan olusan bir ¢calisma grubu
kuruldu

2. Bildirinin nihai metnini hazirlamak icin ¢calisma grubu toplantilari
duzenledi

3. Hazirlanan materyaller, yayinlanan bildiri metni, web sitesi, sosyal
medya kanallari, ilgili kilit paydaslar, yerel yonetimler ve hukimet
temsilcileriyle talepler paylasildi
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DLA KLIMATU

Wpiyw Kryzysu
klimatycznego

na zdrowie Polek
i Polakéw

Chociaz od prawie roku uwage wiekszosci pochtania walka z epidemig COVID-19, nie wolno
zapominac¢ nam o globalnym zagrozeniu zdrowia i zycia wynikajacym z postepujacej zmiany
klimatu.

* https://lekarzedlaklimatu.pl/
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LEKARZE EYLEM HAKKINDA TEMYiz YAZARLAR iMZA SAHIPLERI BiZE KATILIN MALZEMELER iLETiSiM FACEBOOK
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iklim krizinin |
Polonyali ‘
kadinlarin ve
Polonyalilarin |
sagligi uzerlndek

etkisi ** ?7
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EYLEM HAKKINDA TEMYiZ YAZARLAR iMZA SAHIPLERI BIZE KATILIN MALZEMELER

TEMYIiZ

Saglik sektord, iklim degisikligi
karsisinda saglik eylemi
cagrisinda bulunuyor

Giris
klim degigikligi, Polonya da dahil olmak Gzere dunyarin dort bir yanindaki insanlann saghgim ve yagsamini tehdit eden ana cevre
sorunlanndan kiridir | Daha sik gorulen sicak hava dalgalar, uzun sdreli kurakhklann yani sira kasirgalar ve sellere neden olan yogun

kisa sUreli yaguslar veya vektor hastaliklanmin yayilmasinin yogunlasmasi gibi asin hava olaylannin meydana gelmesinin yogunlasmasiylaion

kendini gdsterir, bu da yagarmi ve nifusun saghg iklim degigikliginin etkileri, bagta su yonetimi, tanm, enerji, ingaat ve mekansal
planlama clmak Gzere ekonominin gesitli sektdrlerini etkilernekte ve dolayl olarak saghgs etkilemektedir. 1), iklim ded sikligi sadece can
we fiziksel sadlik kaybina neden olmakla kalmaz, ayni zamanda ruh sadhdin da etkiler (1)

klim degisikliginin ana nedeni, fosil yakitlarin yakilmas, karayolu tasimacihigi ve yogun tanm gibi insan faaliyetleri sonucu ortaya cikan
sera gazi emisyonlandir.)]. Bu emisyon, atmosferin saghga zararh maddelerle kirlenmesi, Polonya'da yilda kirk binden fazla kiginin
yazaminin kisalmasi ve tim toplumda kalitesinin bozulmastyla yakindan ilgilidir 2] iklirn krizi cocuklar, hamile kadinlar, yashlar ve kronik
hastaliklardan muzdarip insanlar gibi psikefizikssl zindeligi azalrmis kisiler igin dzel bir tehdittir. iklim dedisikligin yavaglatmak we

etkilerine uyum saglamak, saghk agisindan dlcdlebilir faydalar sagliyor. 3

Bu nedenle, dinyanin mevcut COVID-19 pandemisine odaklanmasina ragmen, iklim degisikl ine uyum saglama ve
] eylemleri erteler i ve arka plana atiimalidir. Bu tehditleri g6z ardi etmek ve karar verici in iklimi iyilestirmek
icin iddiah ve etkili onlemler almadaki yavasligl, daha fazla saghk kaybi ve asin saghk yukunde artis ile iliskili oldugu icin

tehlikelidir . Avrupa Birligi'nin COWVID-12 salgining yanit olarak kabul edilen ekonomik toparlanma plani [4] ve Avrupa
stratejisi [] bu taleplerin uygulanmas icin benzersiz siyasi ve ekonomik kosullar yaratmak. Bunlann uygulanmasi, yol gosterici
ilkelerden biri olarak toplumun en zayf kisimlannin korunmasina ozellikle vurgu yapilarak, Polonya'da bu stratejinin hedeflerini

=il Anlagsmasi

uygulayan faaliyetlerin onemli bir pargasi olacaktir,

Saghgin korunmasiyla ilgili doktorlar ve bilim adamlan olarak, Polonya toplumunun saghdindan sorumlu hissederek, cesitli
dizeylerdeki karar vericilere ve tim topluma, meveut ve gelecek nesillerin yagamini ve saghidim koruyan faaliyetlerin radikal bir
sekilde yogunlastinimasi icin cagnida yoruz. iklim

v zararh etki

Polonya toplumu temiz ve saghkl bir cevrede yasama hakkina sahiptir [€]. Bariz insan ihmali, gerceklerin cehaleti veya artik
sorgulanamayacak tehlikelerin ihmali nedeniyle hastalanmiz ve sevdiklerimiz icin saglhk ve yasam kaybi riskine tahammil
edemeyiz . Cok sektdrld eylemlerde bulunarak, Glkemiz sakinlerinin saghgina ve uzun dmuorld clmasina elverigli bir ortarmun varhgini

4 Google Akademik ) PubMed

ILETISIM

o

%) WHO | World Healt.

FACEBOOK

Campaign infographics (here in EN)

FIRST EVER POLISH DOCTORS'

CALL FOR CLIMATE ACTION

The risk factors for health:
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Basvuruda (appeal) bulunan 50'den fazla imza sahibi:

« Polonya Yuksek Tabip Odasie
 Varsova Tip Universitesi

« Silezya Tip Universitesi

« todz Tip Universitesi

* Yagiellonian Universitesi

« Isyeri Hekimligi EnstitUsii

« Polonyall Hastalar Federasyonu
« Cevre Saghgi Ulusal Danismani
 |IFMSA - Polonya
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Series of 5 (4 international) webinars:

Poland's climate and eneray policy to 2030: what kind of action needed to protect health? © A Askyour doctor _(Po“sh'b

DEBATA ONLINE HEAL
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Experts’ quotes:
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Video spot on Youtube & Social media (over 30k views):

| ekarze Dla Klimatu

v
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Social media: Facebook
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llerleme Gergeklestirildi

 Medya kapsami
— Polonya Basin Ajansi
— Wyborcza Gazetesi
— Cumbhuriyet
— Basin Hakkinda
— Onet.pl
— TOK FM
— Czworka Polskie Radio
— Lekarska Gazetesi
— Pratik Tip Dergisi
— Ekonomi Dergisi
— Enerji bilimi 24 Derqgisi...



Zorluklar ve Ogrenilen Dersler

« Zorluklar
— COVID-19 nedeniyle saglik sektoru zor zamanlar yasamakta

— Farkli yorumlar ve yaklasimlar dahil olmak uzere basvurunun
nihai metninin olusturulmasi

— Saglik sektorinde konusmaya hazir olmak daha uzun bir strecti

« Ogrenilen Dersler

— lgerik igin sorumluluk duygusu yaratmak icin diizenli calisma
grubu toplantilari duzenlemenin iyi oldugu

— Once konuyla ilgili bazi temel bilgileri saglamak ve ardindan
uzmanlari surece katilmaya tesvik etmek iyidir orn. web semineri
dizisi araciligiyla



Sonraki Adimlar

Girisime mevcut kosullar altinda devam edin:
— Orn; Kurtarma Planlarinin uygulanmasi

Glasgow'da COP26 sirasinda aktif olun

Iklim degisikligi ve saglik sorunlari hakkinda iletisimi ve
artan farkindaligi destekleyin

— Orn; Lancet Geri Sayimi veya DSO raporlarinin baslatiimasi
sirasinda



