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SOZLUK

Yigin ekonomiler: isletmelerin biiyiik bir kent merkezinde belirli bir lokasyonda olmalarindan kaynakl elde ettikleri
rekabet avantajlarina denir. Ornegin isgiicii, yedek parga, iiriin satisi icin daha biiyiik bir pazara erisim saglamak. Ayrica
sermaye ve bilgi birikimine erisme bakimindan da avantaj saglar.

iklim degisikligi: iklimsel ozelliklerin ortalamasinda ve/veya degiskenliginde meydana gelen degisimlerden (6rn,
istatistiksel testlerle) anlasildigi kadariyla iklim durumunda yasanan ve genellikle on yillar veya daha uzun sireler
boyunca devam eden bir degisimdir.

Yonetisim: Yasanan yerlerin farkli idari kademelerin ortakliginda ve 6zel sektor ve sivil toplum orgttlerinin de (resmi veya
gayri resmi) ortakligiyla siyasi ve idari olarak yonetilmesidir.

Miras: Tarihi binalar, kamusal alanlar veya peyzaj gibi somut mirasin yani sira kiltirel adetler ve gelenekler gibi somut
olmayan mirasi kapsar.

Altyapi: Yapili bir ¢evrede insan yasami icin gerekli temel hizmetleri sunan birbiriyle baglantili bir fiziksel donati ve
organizasyonel yapi agidir.

Yeni Kentsel Giindem: Siirdirllebilir sehirlesme modeli olan Yeni Kentsel Gindem, Surdirulebilir Kalkinma Hedefleri’nin
(SKH) yayinlanmasindan 1 yil sonra 2016 yilinda tanitilmis Habitat Il GrinGdr.

Katilimci biitce planlamasi: Belediye bitgeleri hazirlanirken kamu ile istisare turlari gergeklestirerek harcama 6ncelikleri
konusunda karara varma yoludur. Demokratik bir slire¢ olan katilimci blitceleme, vatandaslara ait olan paranin belediye
tarafindan nereye ve nasil harcanacagi konusunda vatandaslara dogrudan s6z hakki verir.

Direnglilik: Bir sistemin veya yerin ve o yerin insanlarinin bir felaketin etkileri karsisinda ona direnebilme, onu
karsilayabilme, ona adapte olabilme ve toparlanabilme yetisi ve glicidr.

Surdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SDGs): Binyil Kalkinma Hedeflerinin karsilanmasinin ardindan 2015 yilinda 2030
Surdurilebilir Kalkinma Glindemi’nin 6zl olarak lanse edilen 17 adet SKH’dir.

Kirilganhk: Bir yerin ve orada yasayan insanlarin herhangi bir felaket karsisinda hazirlik, direnme veya yanit verme giictinii
azaltan kosullardir.

Kent ve bolge planlama (UTP): Kent ve bdlge planlama; mekan vizyonu, stratejileri ve planlari gelistirilerek ve politika
ilkeleri, araglar, kurumsal ve katilimci mekanizmalar ve diizenleyici prosediirler tatbik edilerek ekonomik, sosyal, kilttrel
ve cevresel hedefler gergeklestirmeyi amacglayan bir karar verme siireci olarak tanimlanabilir.
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Sehirlerimizi nasil planladigimiz ve nasil kurdugumuz yasam kalitemizi belirler. Yalnizca yagam alanlarimizi ve ulagimimizi

degil, soludugumuz havayi, ictigimiz suyu ve gidaya, egitime, saglik hizmetlerine ve istihdama erisimimizi de etkiler.

Yillar gectikce multisektérel bir disiplin halini alan kent ve bolge planlama hakkinda ¢ok degerli bilgiler edindik. Kent ve
bolge planlama artik sehirler planlanirken dikkate alinacak baslica belirleyicilerden gevrenin, sosyal yasamin, sagligin ve
esenligin ortak bulusma noktasidir. Giinimuzde en biyik zorluklardan biri kent ve bolge liderlerinin saghgi ve esenligi
planlama siireglerine dahil edecek bilgiye ve rehberlige sahip olmalaridir.

Sagligin kent ve bélge planlamaya dahil edilmesi, kent plancilari, sehir yoneticileri, saghk uzmanlari ve kolektif esenlikle
ilgilenen herkes igin bir kaynak kitap niteligindedir. Bu basvuru kitabi, UN-Habitat ve Diinya Saglik Orgiiti’niin uzun
yillara dayanan yakin isbirliginin en son bir eseridir. Benzer bir isbirligi daha 6énce 2016 yilinda Kiiresel kentsel saglik
raporu: strdiirilebilir kalkinma icin daha adil ve daha saglikh sehirler isimli yayinda da gorilmiustdr.

Kent liderlerine, saglik ve planlama uzmanlarina hitap eden bu kaynak kitap, kent ve bélge planlamanin tatbikinde ve
uygulamasinda saglik boyutunu da dikkate alir. Merkezi hikimetlere, yerel idarelere, planlama uzmanlarina, sivil
toplum orglitlerine ve saglik uzmanlarina yardimci olmak (izere tasarlanmis olan kitap, saglk hususlarinin tim yénetisim
kademelerinde ve bitin bir mekansal planlama dizleminde dikkate alinmasi yoluyla planlama gergevelerini ve
uygulamasini iyilestirmeye yardimci olur.

Bu kaynak kitap, cevre ve esenligin iyilestirilmesi icin Uluslararasi Kent ve Bélge Planlama Kilavuzu’nu (IG-UTP)
tamamlayarak onun hayata gegirilmesine destek olur. UN-Habitat idare Konseyi’nin 2015 yilinda onayladigi kilavuz, tiim
dizeylerde planlamanin ve yonetimin iyilestiriimesine yonelik bir dizi evrensel planlama prensibinden olusur. IG-UTP,
sehirlerimizi ve bolgelerimizi bitlncdl bir tarzda planlamak ve yénetmek igin, entegre ve katilimci bir karar verme sireci
olarak kent ve bolge planlamayi savunur.
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Bu kaynak kitap, Diinya Saglik Orgiiti’niin bugiine kadar kentsel saglk ve sektérler genelinde saglik hakkinda yaptigi
zengin ¢alismalari temel alir ve sagligin kent planlama ve yonetisime entegre edilmesine yonelik pratik yonlendirmeler
sunar. Kitap, Birlesmis Milletler’in siirdirilebilir kentsel kalkinmaya yonelik kiiresel standartlari belirleyen Yeni Kentsel
Glindem’ini hayata gecirmeye calisan kisiler icin faydal bir aractir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 2016 yilinda Health as the
pulse of the New Urban Agenda adli dokiimaninda da bahsedildigi gibi sagligin kent ve bolge planlamada yalnizca bir
sonug degil, ayni zamanda temel bir girdi oldugunu anlamaya daha da yaklastiran bir adimdir.

Kaynak kitap ayni zamanda saglikla ilgili entegre bir yaklasimin konut, ulasim, enerji, su ve sanitasyon gibi sektorlerde
alinacak kararlari ne sekilde etkileyebilecegini de gosterir. Daha da 6nemlisi bunlarin 2030 Sirdirilebilir Kalkinma
Gundemiyle olan baglantisini g6z 6niinde bulundurur.

Saglik, sirdurulebilir sehirler ve topluluklar ile ilgili 11 No’lu SKH de dahil olmak tGzere Sirdirilebilir Kalkinma Hedefleri
arasindaki ve igindeki ara baglantilarda belirgin sekilde 6n plana gikar. Neredeyse bitiin diger SKH’lerde ve geleneksel
politika ve disiplinlerde ortak mesele olarak ortaya ¢ikar.

Kaynak kitap halk sagligi uzmanlarinin iyi bir kent ve bélge planlama i¢in ne kadar 6nemli olduklarini dile getirir. Hepsinin
ortaya koyacagi kiymetli ve essiz bir beceri seti vardir ve ekonomik kalkinma ya da ulasim planlamasi gibi rutin kent ve
bolge planlama aktivitelerinin toplum sagligina ve esenligine odaklanmasina yardimci olur.

Kimsenin ve higbir yerin arkada birakilmamasi icin Yeni Kentsel Gindem ve Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri
dogrultusunda kent ortamimizin, saghgimizin ve esenligimizin iyilestirilebilmesi adina sizleri bu kaynak kitaptan istifade
etmeye davet ediyoruz.

Maimunah Mohd Sharif Tedros Adhanom Ghebreyesus
Yonetici Direktor Genel Direktor
UN-Habitat Diinya Saglk Orgiiti

(imza) (imza)
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YONETICI OZET]

Kent ve bolge planlama (KBP), sehirlerde ve bdlgelerde saglik ve esenlik icin 6nemli bir kolaylastiricidir ve saghigimiz
saglik sektoriiniin de otesinde pek ¢ok faktérden etkilenmektedir. 21. yy’da hastaliklarin dnlenmesinde planlamanin
merkezi bir rolli vardir. Clinkl kent politikalari soludugumuz havayi, kullandigimiz mekanlarin kalitesini, i¢tigimiz suyu,
hareket etme seklimizi, gidaya erisimimizi ve saglik hizmetlerinin herkesce erisilebilir olmasi saglanarak hastaliklarin
tedavisini belirler. Planlama kararlari toplumlar i¢in 6nemli saglik riskleri dogurabilir ya da var olanlari kérukleyebilir ya
da gevrenin ve yasam seklinin daha saglikli olmasini tesvik edebilir ve saglikli ve uyum direnci yiksek sehirler ve
toplumlar yaratabilir.

Saglik yalnizca KBP’deki ilerlemenin bir 6l¢liti degil, ayni zamanda sirdirilebilir kalkinmayi temin eden énemli bir
unsurdur. Saghgin ve esenligin planlama stirecinin merkezine yerlestirilmesi, bir taraftan gecim kaynaklarini iyilestirir,
topluluklara direnglilik ve canhlik kazandirir ve kirilgan gruplara s6z hakki verir; diger taraftan kentsel alanlarda
esitsizliklerin azalmasini saglar.

Bu kaynak kitap, sagligin neden KBP’nin bir pargasi olmasi gerektigini ve bunun nasil yapilabilecegini detayl bir sekilde
anlatir. Yasanabilir bir gezegende yasanabilir sehirler inga etmemiz igin gerekli olan iki hayati unsuru bir araya getirir:

B Beseri yerlesimlerin imarina rehberlik edecek siiregler — bu dokiimanda “kent ve bélge planlama (KBP)” olarak
anilacaktir

B Tim diuzeylerde beseri saglik, esenlik ve saglikta esitlik— yerelden kiiresele ve bireyden gezegene saglk

Bu basvuru kitabi, saghgin KBP’ye yerlestirilmesine yardimci olmak lizere mevcut kaynaklardan ve araglardan olusan
kapsamli bir secki ortaya koyar. Argiiman cerceveleri, giris (baslangi¢) noktalari, yonlendirmelerin yani sira araglar ve
ornek vaka ¢alismalari da sunar. Ancak baglama, insanlara ve kaynaklara gore degisebilen belirli durumlar icin herhangi
bir recete sunmaz. Bunlar, planlama siirecinde yer alan herkesin istifade edebilecegi kaynaklar ve araglardir. Bu
dokiiman sehir plancisi, belediye baskani, gelistirici, mimar, peyzaj mimari, mihendis, arastirmaci veya halk saghgi
uzmani, doktor, hemsire, toplum temelli saglik calisani veya yerel aktivist olup olmadigi fark etmeksizin sizlere bilgi ve
ilham kaynagi olmak ve nasil adimlar atilacagi konusunda pratik bilgiler saglamayi amaclar.

Planlama ve halk sagliginda birbirini tamamlayan beceri setleri vardir: tasarim odakli problem ¢6zme; sanitasyon ve
hava kalitesi faaliyetinde ortak gegmise sahip olma; ortak degeler (biitiin niifusa odaklanma); benzer ¢alisma metotlari
(trendlerim ve uzun dénem sonuglarin degerlendirilmesi). Her ikisi de entegre ve bitincul bir yaklasimi kapsar.
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Planlama ve halk saghgi uzmanlari birlikte galisarak, iyi bir KBP araciligiyla saghigin gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi
ve saglikta esitligin iyilestirilmesi gibi stiregleri bulasici olan ve olmayan (NCD) hastaliklarin azaltilmasina ve yonetilmesine
yonelik yanitlarin temel bilesenleri yapabilirler.

Bu kaynak kitap KBP’yi insan sagligi ile uyumlastirmak igin gerekli siiregleri sunar ve bu iki 5nemli meslegi bir araya getirir.
Ayrica karar vericiler, kent liderleri, planlama ve saglik uzmanlari igin ilave araglar ve literatiir kaynaklari sunar.

1. ve 4. Bolimler arasinda KBP’de saglktan bahsedilir. Kimlerin yer almasi gerektigi (ulusal hikiimetler, yerel yonetimler,
sivil toplum ve dernekler, uzmanlar ve meslek birlikleri), saghgin dahil oldugu KBP’nin herkes icin neden ve nasil ise
yarayacagini ve saghigin planlama ¢alismasinda yer almasi icin neler yapilmasi gerektigi aciklanarak KBP’de sagliga giris
yapilir. Bu bélimde aktorlerin ve karar vericilerin sorumluluklarina ve niifuz gliciine vurgu yapilir ve arkasindan gerekge
ve faydalarin ayrintili olarak anlatildigi bir bolim gelir.

Ulusal ve kuresel dizeylerde SKH giindemi birden fazla faydanin ortaya c¢ikarilmasi icin sektorlerden (st seviye bir
esglidim ve isbirligi talep eder. Hukimetlerden, altyapi ve kaynak planlamasina yonelik mekansal yaklasimlarda
normalde oldugundan ¢ok daha fazla paydas bulundurmasi istenir.

5. Bolimde saghgin KBP’ye nasil dahil edilecegi konusunda rehberlik sunulur ve planlama siirecine katki sunmalari igin
saglk profesyonellerinden tiim planlama asamalari icin (teshis, formilasyon, uygulama, izleme ve degerlendirme) talep
edilen baslica saghk girdileri tartisilir.

Bu siirecin bir pargasi olarak bu béliimde sagliga yonelik planlamanin dért boyutundan bahsedilir:
saglik riskinden kaginmak igin temel planlama ve mevzuat standartlari

saghkli yasam tarzini engelleyen veya esitsizligi kortkleyen ortamlari sinirlandiracak planlama kodlari
daha saglikli yasam tarzlarini miimkin kilan mekansal cerceveler

saghgin icinde yasam kurmanin birden fazla ortak faydasini yakalayacak kentsel ve boélgesel siregler

Bu bdliimde s6z konusu boyutlardan her birinin tatbikatina iliskin rnekler verilmistir. Ornegin planlama kodlari agisindan
iki uygulamadan bahsedilir: okul civarlarinda sicak al-gotiir tarzi yemek satis yerlerinin kisitlanmasi ve araba odakli izole
imar alanlarinin sinirlandiriimasi.

ilaveten bu bdlimde zorluklara ragmen (6rn, iyi bir planlama mevzuatinin olmadigi ve kaynaklarin kisith oldugu zamanlar)
KBP’nin ve tasarimin saglik ve saglikta esitlik icin yapabileceklerinden bahsedilmektedir. Karar vericilere yonelik olarak
planlama sistemi degerlendirme araclari da dahil olmak tzere ilgili ara¢ ve kaynaklara isaret eder.

6. Bolum, aktorleri ve karar vericileri bir araya getiren varlik temelli bir yaklasimla KBP’de saglik yaklasimina iliskin
rehberlik sunar, adimlari ve temel teknikleri agiklar ve insanlarin, mekanlarin ve siireglerin varlik sayildigi senaryolari tarif
eder.

Varlik temelli yaklasimlarin — saghgi bir kolaylastirici ve siireg ¢iktisi yaparak — aktorleri ve karar vericileri olumlu bir
zemin etrafinda bir araya getirmesi gerekir. Bu yaklasim merkeze problemleri koymaktansa karsilanmamis ihtiyaglarin
yani sira toplumlarin ve yerel halkin sahip oldugu varliklara vurgu vyapar. ilk adim, saglikta rol oynayan ya da
oynayabilecek varliklarin (artilarin) tespit edilmesidir. KBP s6z konusu oldugunda bunlar dogal ve yapili ¢evrenin
varliklarini ve potansiyel varliklari kapsar. ikinci adim, bu varliklarin kullanima ya da daha iyi bir kullanima sunulup
sunulamayacagini ya da nasil sunulacagini incelemektir.
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Bu yaklasimin amaci ayni zamanda olasi ve gergeklesmis bir duruma karsi toplumlari yetkilendirmek oldugundan isbirligi
ve katilim bu yaklasimda temel olmalidir. Bu yaklasim ayni zamanda segmenler arasinda destek — ya da siyasi irade insa
etmek igin mekan temelli ve toplum temelli liderligi de glglendirir. Plancilar ve yapili cevre profesyonelleri bolgesel
tabanli midahaleleri gelistirmek ve bunlari ifade etmek lzere egitilirler. Halk saghgi profesyonelleri ise arastirma temelli
¢6zlimler ve savunuculuk konusunda egitilirler. Bu yaklasim topluluklari belirli bir midahalenin alicisi ya da faydalanici
olarak degil, ortak yaraticisi olarak gordr.

Tim bunlar saglk okur yazarliginin iyilestirilmesi ve bir HiAP (Herkes icin Saglik) cercevesi etrafindan yogunlasmalidir.
HiAP, bu anlayisin planlama siireglerine ve dnlemlere donistirilmesi igin yonetisim mekanizmasi saglar. Hem HiAP hem
de saglk oku yazarligi yan yanailerler. Saghgin daha genel belirleyicileri hakkindaki okur yazarlik aktorler ve karar vericiler
vasitasiyla yayildigindan politikaya bir saglik perspektifinin eklenmesi bu okur yazarligin planlama sistemine iyice
yerlesmesini saglayabilir.

7. Bolimde bir aksiyon katalizorl olarak sagligi gesitli giris noktalarinda kullanarak KBP ile saghgi entegre etmeye yonelik
etkili aksiyonlarla sonlanacak baslangic noktalari tanimlanir. Belirli bir durumda giris noktasinin etkili aksiyonla
sonuglanmasi igin sahip olmasi gereken 6zellikleri belirler ve saghgi kentsel tasarimda ve bolgesel planlamada girdi ve
sonug yapacak dort farkli giris noktasina ait 6rnekler sunar (tam bir liste seklinde degildir):

ortam olarak (6rn, kamusal alanlar, okul yollari, bisiklet glizergahlari ve aktif ulasim gibi hareket koridorlari);
sonug olarak (6rn, fiziksel aktiviteyi arttirmak, saglik hizmetlerine erisimi arttirmak);
prensip olarak (6rn, yol tehlikelerini azaltmak, hayat boyu stratejiler)

sektor olarak (6rn, konut ve saglk, yerel ekonomi ve saglik).

8. Bolimde saglik ve saglikta esitligi degerlendirmeye ve analiz etmeye yardimci olan araglar 6zetlenir. Buna saglik etki
degerlendirmesini (HIA), kimulatif riskleri ve karsilastirmali risk degerlendirmelerini, mekansal epidemiyolojiyi, vatandas
bilimini ve ayrica sehir panolarini ve sehir profilleri cikarmayi destekleyen mevcut araglar da dahildir.

Eger planlamanin amaci insan ve gezegen saghgi degilse, nedir?

Son olarak bu kaynak kitap, cevabini aradigi bu temel soru hakkinda diistintir. KBP biitiin saghk problemlerinin ¢oziimii
olmasa da sagligin gelistiriimesinde ve en nihayetinde Yeni Kentsel Gindemin ve SKH’lerde saglikla ilgili belirlenmis
hedeflerin yerine getiriimesinde 6nemli bir aragtir.

insan ve gezegen saghgini (yeniden) planlamanin igine yerlestirmek diinya genelinde planlama sistemlerinin
iyilestiriimesinde bir katalizor olarak da kullanilabilir. Sagligi KBP’ye dahil etmek icin bircok firsat ve kaynak vardir ve
herkes bu kaynak ve firsatlardan istifade ederek saglik ve esenlik icin aksiyon alabilir ve planlamaya baslayabilir veya bu
konularda tesvik edilebilir.

Doktorlardan muhendislere, mimarlardan toplum temelli saglik g¢alisanlarina, belediye baskanlarindan halk saglhgi
makamlarina kadar bu siirecte yer alan herkes, ¢ok daha buyik bir halk saghgi toplulugunun liyesi olmaktan ve herkes
icin saghkli, glivenli, kapsayici ve adil sehir vizyonu dogrultusunda gilicleri birlestirmekten gurur duymalidir.






KENT VE BOLGE PLANLAMADA

SAGLIK

Bu kaynak kitabi, yasanabilir bir gezegende
yasanabilir sehirler inga etmek igin gerekli iki 5nemli
unsuru bir araya getirmektedir:

B Beseri yerlesimlerin imarina rehberlik edecek
siregler — bu dokiimanda “kent ve boélge
planlama (KBP)” olarak anilacaktir

B Tim duzeylerde beseri saglik, esenlik ve
saglikta esitlik hususlari —yerelden kiiresele ve

bireyden gezegene saglik.

Bu bagvuru kitabi argliman c¢ergeveleri, giris
(baslangi¢c) noktalari, rehberlik, ara¢ ve vaka
¢alismalari sunar. Ancak baglama, insanlara ve
kaynaklara gore degisebilen belirli durumlar igin
herhangi bir regcete sunmaz. Bununla birlikte sagligin
neden KBP’nin bir pargasi olmasi gerektigini ve bunun
nasil yapilacagini sdyler.

11 Bu rehber kimler igindir?

Ne tek basina bir temsilci ne de kurumlardan olusan
bir koalisyon kendi baslarina hareket ederek KBP
ciktilarini eksiksiz belirleyemez. Kentsel yonetisimin,
kalkinmanin ve ydnetimin tzerine diisen roller vardir.
Kentsel cevreler izerinde so6z sahibi olan ya da niifus
saghg ile ilgilenen ¢ok sayida aktor ve karar verici
vardir. Ayrica yasamlari kentsel ortamlardan
etkilenen kisileri temsil eden pek ¢ok toplum temelli
organizasyon da bulunmaktadir. Bu basvuru kitabi,
KBP’ye “saglk merceginden” bakmanin herkes igin
o6nemini savunarak s6z konusu temsilcilere ulasmayi

amaglar.

Saglik mercegi kullanmanin faydalari sunlardir:

B Saglk disi bitgeler araciligiyla toplam hastalik yukina
azaltmak ve boylece evrensel saglik kapsayiciligi (UHC)
hedeflerini desteklemek

B Saglk sektorini ve sektordeki liderleri daha esitlikgi
ve adil kentsel donlisimlere imza atmaya tegvik
etmek

B Halk saghg profesyonellerinin sayginligindan ve
engine tecrlbelerinden istifade ederek iklim
degisikligi ve SKH’ler izerinde ¢alismaya devam etmek

icin ilave destek ve kaynak bulmak

Bu dokiiman mimar, sehir plancisi, peyzaj mimari, belediye
baskani, muihendis, arastirmaci veya halk saghg
profesyoneli, doktor, hemsire, toplum temelli saglik calisani
veya yerel aktivist olup olmadigi fark etmeksizin sizlere bilgi
ve ilham kaynagi olmak ve nasil adimlar atilacagi konusunda

pratik bilgiler saglamayi amaglar.

12 Neden onemlidir?

Giderek artan hastalik yukilyle ve sagliktaki esitsizliklerle
miicadele edebilmek igin kentlesmenin ortaya cikardig
saghk firsatlarinin, risklerinin ve zorluklarinin ele alinmasi
gerekmektedir. Kentsel planlama ve tasarim ile bu konularin
Ustesinden gelmek kolay degildir. Clinkii insan yerlesimleri
Olgek bakimindan i¢ ice ge¢mis, kaynak iliskileri bakimindan
karmasik ve siirekli degisim halindedir.
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Buna ragmen vyer, mekansal orinti ve yerel
ozelliklerin tasarima etkisi ve yapili c¢evredeki
olanaklarin saglk ve saglikta esitlige faydali olmasi
mimkindar. Bu, batin Glkeler icin gegerlidir: glcla
kentsel planlama sistemlerine ragmen bulasici
olmayan hataliklarin (NCD) artis gosterdigi yiksek
gelirli Ulkeler ig¢in de yetersiz KBP mevzuat ve
uygulamalarinin — oOzellikle de gecekondularda
yasayan kisilerde — hem bulasici hem de bulasici
olmayan hastalik riskini arttirdig diisiik ve orta gelirli
tlkeler (LMIC) icin de gecerlidir. Saglikta esitsizlikler
ve strdurilebilir olmayan kaynak kullanimi,

gelir dlizeyi fark etmeksizin bitln tlkelerde gorilmektedir.
Bunlarin nedenleri farkli farkli olsa da ¢6ziim igin yapiimasi
gereken saghgin mutlaka KBP’ye entegre edilmesidir.

insanlarin yasadigi gevrenin tasarimi, yaratimi ve yénetimine
odaklanmak hastaliklari  6nleyebilir. Cevresel risklerden
kaynaklanan  hastallk  ylkine  dair  kiresel  bir
degerlendirmede (Kutu 1) kurulu gevrenin saglkta oynadig
rol net olarak gosterilmekte ve KBP’nin neden sagliga hizmet
edecek sekilde kontrol altinda tutulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Kent ve bolge planlama, neden sagliga hizmet etmelidir?

Bulasici hastaliklar

Solunum hastaliklari ve

enfeksiyonlari

ishalli hastaliklar

Bagirsak nematodlari

Sitma

Trahom
Sistozomiyaz
Chagas hastaligi

Lenfatik filaryaz

Onkoserkiyazis
Laysmanyaz

Dang

Japon ensefaliti

Tlberkiloz

Hepatit A ve E

Hane ve ortam havasi kirliligi, konut iyilestirme, el yikama

Su, sanitasyon ve hijyen, zirai uygulamalar

Su, sanitasyon ve hijyen, sulamada atik su yonetimi

Vektor tireme sahalarini ve insanlarin hastalik vektori ile temasini azaltmaya
yonelik cevresel degisiklikler ve uygulamalar, baglamsal anlamda sivri sinege
karsi korumali igme suyu depolama

Ev igcinde su ve tuvalet altyapisi

Ekskreta yonetimi, glivenli su temini
Ev gevresinin yénetimi ve konut iyilestirme

Drenaj ve atik su goletlerinin modifikasyonu, temiz su toplama ve sulama
planlari

Su kaynaklarinin yénetilmesi projesi (6zellikle barajlar)

Konut, ev etrafindaki cevrenin temizligi

Ev etrafindaki su birikintilerinin yonetilmesi, durgun sularin kurutulmasi, yeterli
atik yonetimi

Zirai uygulamalar

Meslek gruplarinin havadaki partikiillere maruz kalmasi; hanedeki yakit dumani
kaynakli kirlilige maruz kalma; bulasmayi azaltmak igin evi havalandirma

Guvenli su temini, uygun sanitasyon, gida hijyeni
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Kutu 1 (devami)

Bulasici olmayan hastaliklar

Hastalik veya sakathk Kent ve bélge planlama ana miidahale alanlari

Kanser Hane igi veya ortam hava kirliligi, pasif igicilik, UV radyasyon ve kimyasallar.
Fiziksel aktiviteye imkan taniyan ortamlar kanser riskini azaltabilir

Ruhsal, davranigsal ve Sel, deprem ve yangin (konut, taskin yonetimi ve iklim degisikligine bagli);

norolojik bozukluklar zorunlu yerlestirme (6rn, imar projeleri sebebiyle); glrilti (uykusuzluk igin);
elverissiz hava kalitesi ve kokular (bas agrilari igin); acik, yesil ve kamusal alanlar
(ruh saghgi igin)

Katarakt Hane ici hava kirliligi

Kalp damar hastaliklari Hane ici veya ortam hava kirliligi, pasif igicilik, kursun maruziyeti, ev-is arasi
ulasim dahil stresli calisma kosullari

Kronik obstriiktif akciger Hane ici hava kirliligi, ortam hava kirliligi
hastaligi

Tip Il diyabet Fiziksel aktiviteyi mimbkin kilan gevresel faktorler ve saglikh gida ortami

Astim ve alerjik rekasiyonlar Hava kirliligi, pasif igicilik, ev icinde kiif ve rutubet

Kas-iskelet hastaliklari Uzun sire oturarak galisma (veya ev-is arasi ulasim); evde kullanmak igin uzak
mesafelerden ylkli miktarda su veya odun tasima

Konjenital anomalilier Annenin pasif icici olmasi, kimyasallar

Bogulma Su alanlarinda ve su borulari etrafinda insan ve is giivenligi

Bulasici olmayan hastaliklar igin risk faktérleri

Fiziksel hareketsizlik Uzun sure oturarak ¢alisma, ulasim turleri, ulasim altyapisi ve arazi kullanimi,
glvenli ve uygun parklarin ve agik alanlarin varligi ve erisilebilirligi

Hipertansiyon Okul veya isyerine ulasim stresi, kentsel glirliltl, hareketsiz ortamlar, givenli
olmayan parklar ve agik hava mekanlari. Givenlik algisi eksikligi

Kaza sonucu yaralanmalar

Karayolu trafik kazalari Yol tasarimlari, arazi kullanimi planlamasi; dev altyapi projelerinin oldugu imar
bolgelerinde trafik yogunlasmasi; yaya ve bisiklet ulasimina 6ncelik verilmesi;
toplu tasima

Dusmeler Evde, iste, toplu tasimada ve kamuya acik alanlarda glivenlik

Kaynak: “Preventing disease through healthy environments: a global assessment of the burden of disease from environmental risks” (Priiss-Ustiin et al, 2016)
adli galigmadan alinmistir. “Safer water, better health, 2019 update” (WHO, 2019a) adli belgeden giincellemeler de igerir. Bu tablo, hastaliklarin ve sakatliklarin
cevre ile olan iligkisine dair temel kanitlardan olusan kapsamli bir metasentezin triintadar.
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Herhangi bir tekil hastalik veya yaralanma ile ilgili
olarak KBP’nin rol oynayacag etkili miidahale olgegi
¢ok o6lgekli bir diizlemde bir tane ya da birgogunun
kombinasyonu seklinde olabilir: ulus Ustld ve sinir
otesi diizeyde; ulusal diizeyde; il-bdlge ve blylksehir
dizeyinde; sehir ve belediye dizeyinde; mahalli
diizeyde.

NCD’lerin bitin (lkelerde endise verici boyutta
altindaki
hizmetlerinin tzerine ilave ve ¢cogu zaman kaginilmaz

artmasi, bir stredir baski saghk
bir yik yuklemektedir. Arastirmalar, KBP’nin gerek
bulasici  hastaliklar gerekse NCD kaynakh saglik
risklerini azaltabilecegini, saglikh yasami ve esenligi
tesvik edebilecegini ve ¢ogalan saglk esitsizliklerini
azaltmaya yardimci olabilecegini gostermektedir.

UN-Habitat ve DSO, saghgin KBP uygulamasina
entegre edilmesi icin ortak bir rehber sunmak tzere
bir araya gelmistir. Bu kaynak kitap, Uluslararasi Kent
ve Bolge Planlama Rehberlerine (IG-UTP)

(UN-Habitat, 2015) destek vermeyi amaglar ve “Global
report on urban health: equitable healthier cities for
sustainable development (DSO, 2016a)” ve “Health as the
pulse of the New Urban Agenda (DSO, 2016b)” gibi diger
baslica belgeleri temel alir. Bu kaynak kitap

KBP’nin,
iyilestiriimesini koordine etmede temel bir cergeve

nifus saghginin ve saghkta esitligin

oldugunu dogrular

Yeni Kent Gindemi’nin tamamlanmasinda saghgin
KBP igin nasil hem bir girdi hem de bir ¢ikti oldugunu
gosterir

Saghk temelli yaklasimlarin, SKH 3 (“saglik” hedefi) ve
SKH 11’e (“sehirler” hedefi) yonelik cabalari koordine
etmede koordinasyonu iyilestirebildigine ve diger
pek ¢cok SKH’ye yardimci olabildigine dair érnekler
sunar

Sagligi ortak bir tema olarak kullanarak UN-
Habitat'in 1G-UTP rehberlerinin hayata ge¢mesini

destekler



13 Nasil yanit vermeliyiz?

Bu kadar 6nemli bir gindemde herkesin Uzerine
disen bir gorev vardir. Hepimiz saghg ve saglkta
esitligi ileriye tasiyabilecek aksiyonlar almaktayiz.
Hepimiz biylk bir halk saghg ailesinin pargalariyiz.
Simdi ihtiyacimiz olan

B Sivil toplum ve kurulu gevre ve halk saghigi
meslekleri genelinde siyasi taahhiit ve
liderlik

B Paydaslarin bélgesel ve mekansal sonuclar
Uretecek sekilde daha saghkl ve adil mekan
yapma (placemaking) ve politika Gretme
kararlarina yonelik ortak bir vizyon gelistirme
taahhidu

B yeniorganizasyonel yaplilar, iliskiler ve
¢alisma sekilleri olusturmak — yapay cevre
(built enviroment) ve halk saglhigi
uygulayicilarini egitme sekli de dabhil.

B KBP’de sagligi bir norm haline getirecek
organizasyonel yatirimlar.
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14 Ne yapmaliyiz?

Saglk konusunu KBP lizerinden ele almak igin yer bazl bir
yanita ihtiya¢ vardir. Mekansal olgcek ne olursa olsun,
sorunun basit veya kompleks olduguna bakilmaksizin ¢ézim
daima “yerelden” gelecektir. Yerellik insanla baslar ve
mekanin fiziksel unsurlarina ek olarak yerel baglamin
kaynaklarini ve diger tim yonlerini de kapsar. Durum boyle
olunca “ne yapmaliyiz” sorusuna genel geger tek bir cevap
verilemez. iste bu nedenle rehber nasi sorusuna
yogunlagmaktadir. Yani, yapilmasi gereken her ne ise yerelde
gelistirilmelidir.

Ancak KBP’nin saglik, esenlik ve saglikta esitlik konusunda
daha iyi sonuglar elde etmesine yardimci olan bazi temel
prensipler vardir. Bu prensipler yayinlanan bircok raporda ve
cercevede tekrar tekrar karsimiza ¢ikmistir. Bu prensiplerin
cogu kosulda uygulanabilir oldugu anlasiimistir:

| Makul kompaktlik diizeylerini ve mekanlar arasi
baglantilarin iyilestirilmesini tesvik etmek: yerel
imkanlarin erisilebilir kiinmasiyla ekonomik ve sosyal
anlamda yasayabilen yerel topluklar yaratmak,
mobiliteyi (hareketlilik) herkes igin miimkiin kilarak
gunlik fiziksel aktivite firsatlari sunmak

[ | Sosyal olarak daha kapsayici kentsel ortamlar
yaratmak: yasam boyunca ve farkli kosullarda cesitli
ihtiyaglara yanit veren mekanlarin yapilmasinda
insanlari da slirece cekmek, kamusal acik alan
araciligiyla informal etkilesimi tesvik etmek.

| Kaynaklarin'daha az tuketildigi uyum direnci daha
yiksek insan yerlesimleri tasarlamak: doga temelli
¢Ozliimler, yenilik¢i teknolojiler ve iyi Giretim, tiketim
ve bertaraf uygulamalarindan istifade ederek saghgi
tesvik etmek, cevreyi korumak ve iklim degisikligine
ve dogal afetlere karsi uyum direncini arttirmak.



SAGLIK KENT VE BOLGE
PLANLAMAYA NELER GETIREBILIR?

KBP’nin sagliga olan katkisi ile ilgili argliman hakli ve
stk basvuran bir argimandir; beraberinde saghgi
daha iyi ve adil bir noktaya tasiyan sonuglari vardir.
Bu ortakligi giiclendirmek icin bu kilavuzda bu kez
saghgin KBP’ye olan katkilarini sorguluyoruz. Saghk
KBP i¢in yalnizca degerli bir girdi degil, ayni zamanda
bir ¢ikti da olabilir. Ornegin toplum sagligi, daha
insan odakli planlama icin potansiyeli olan bir
katalizor ve kolaylastirict bir unsurdur. Eger halk
saglgi profesyonelleri planlamanin erken bir
asamasinda surece dahil olurlarsa o zaman saglk ve
esitlik ile ilgili yerelde en son veriyi paylasip kanit
temelli  tasarim

¢ozlimleri  Gretmeye  katki

sunabilirler.

Planlama ve halk saghgi bir arada, hemen hemen tiim
SKH’lerle ilgili bir seyler yapilmasinda ve bunlarin
birbiriyle baglantili olarak islemesinde etkili olabilir.

Saglikh ve direngli kentlerin tasarlanmasinda her
kademeden ve bircok kesimi temsil eden aktér ve
karar vericilere gorev diismektedir. Bu kisiler ayni
zamanda toplum temelli katihmi glglendirmenin
onemini kabul etmekle de yukimludirler. Yerel
toplum, kendi yasam gevrelerini ilgilendiren tecriibe
ve kullanimlar hakkinda bilgi vermede 6nci bir rol
oynamaktadir. Clinkli onlar olmadan yerel fayda ve
sonuglar zayif kalacaktir.

Siradaki bolim, dort ana paydas grubunu hedef alir:
ulusal hiikimetler, yerel yonetimler, sivil toplum
orgutleri/dernekler ve profesyoneller ve onlarin
meslek birlikleri. Bu bolimde s6z konusu gruplarin
sorumluluklarindan ve tesir edebilme giiglerinden

bahsedilecek ve hemen arkasindan nedenlere ve faydalara
iliskin ayrintili bir kisim ele alinacaktir.

21 Ulusal hiikiimetler

Ulus sttt ve ulusal diizeyde KBP’ler hep mekansal
yaklasimlari altyapi ve kaynak planlamasi ile birlestirmeye
¢alismistir. SKH glindemi, daha fazla fayda igin artik daha Ust
seviyede bir esglidim ve isbirligi beklemektedir. Halk
saghiginiilgilendiren mekansal projelerde isbirligi yapmak, bu
gibi girisimlerin onlinde stlirekli bir engel teskil eden
birbirinden kopuk kuvvetlere ve bunun neticesinde birbiriyle
catisan hedefler belirleyen sektorlere karsi micadele
etmeye yardimci olabilir. Artik KBP igin ulus {istl ve ulusal
dizeyde stratejik ve mekan odakli sistemik halk saghgi
uygulamalarini giiglendirmemiz gerekmektedir.

Gorinuste cevreden fiziksel olarak kopuk gibi gériinen insan
yerlesimleri, soyutlanarak var olmaz. Kent nlfusunun
timunin saghgi, hem yerel hem de kiresel olarak bir dogal
suregler 6rgisiine bagldir. Mekansal planlama bu nifuslarin
yasam tarzlarini gligll bir sekilde etkiler. Mekansal planlama,
saglikh davranislari secebilme yetisi lizerinde etkilidir ve
ulusal duzeydeki mekéan/alan politikalari ile aktif hale
getirilebilir. Durum boéyle olunca KBP, bulasici hastaliklarla ve
NCD’lerle micadelede etmeye ve onemli halk saghigi
sorunlarina (¢ocuklarda obezite, yashlarda yalnizlik vb.)
egilmeye vyonelik ulusal planlarin yerine getirilmesine
yardimci olabilir.



“Ulusal hiikimetler, diger hiikiimet cevreleri ve
ilgili partnerlerle birlikte: Mekansal
planlamanin salt kati bir model olarak degil,
yardimci ve esnek bir mekanizma olarak
kullanilmasini tesvik etmelidir. Mekansal
planlar, katilimci bir anlayisla sekillendirilmeli
ve farkh versiyonlarda kullanici dostu bir tarzda
hazirlanarak genis kitlelerce de anlasiimasi
saglanmalidir.”

IG-UTP, p.24 (UN-Habitat, 2015).

Ulus Gstl ve ulusal dizeyde, sektorel sinirlari asan
ortak hedefler belirleyebilmek igin sinir 6tesi veri ve
trendler, yalnizca nifus saghgl ve saglikta adalet ile
ilgili bilgileri degil, ayni zamanda kaynak ve ekosistem
bazl saglik belirleyicilerini de igermelidir. Ulusal
diizeyde ve sinirlar 6tesinde hareket etmek, saghgi
ayakta tutan buyuk olcekli ekosistem kaynaklari igin
ve demiryolu, havalimani, kiyi alanlari, baraj ve havza
programlari gibi altyapi projelerinin koordinasyonu,
degerlendirmesi ve izlenmesi igin 6zellikle 6nemlidir.

“Aynistiriimis saghk gostergeleri, vatandaslarin
kentlerdeki altyapi, cevre ve sosyal koruma
yatirirmlarindan ne fayda sagladigini
belgelemeye yardimci olabilir. [...] Saglik
risklerinin buttinuyle dikkate alindigi kentsel
planlar, hassas gruplar igin ilave koruma
getirebilir.”

Health as the pulse of the New Urban Agenda, syf.7
ve syf.9 (DSO, 2016b).

Ulusal ve bolgesel olarak, civar kent yerlesimlerinin
iliskisi ve polisentrikligi (cok merkezlilik) ve il-uzak ilce
arasindaki iliskilerin  yonetimi  saghk etkileri
bakimindan dikkatle degerlendirilmelidir. islevsel
olarak birbirine bagh (polisentrik) birden fazla sehrin
koordine edilmesi gereken durumlarda veya merkezi
sehir otoritesi ile ¢ceperdeki uzak idari bolgeler (peri-
urban) arasinda koordinasyon gereken vyerlerde,
ulusal hiiklimetlerin dogru veri temin etme ve dogru

sorumluluklari harekete gecirme roli vardir.
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22 Yerel yonetimler

il, buyiksehir veya ilce ydnetmek, basarili sonuglar elde
etmek icin farkh pek ¢ok gevresel, toplumsal ve ekonomik
alanda politika koordinasyonu gerektirir. Halk saghgi ve
kentsel planlama birlikte paralel c¢alsarak “insan” ve
“mekan” arasindaki hayati baglantiyi gligclendirebilir.

“Yerel yonetimler, diger idari ¢cevreler ve ilgili
partnerlerle birlikte: Sehirleri uygun dlgekte planlayip
yonetebilmek i¢in sektorel ve mekansal planlarile
komsu bdlgeler arasinda bag ve esglidiim temin
ederek kent ve bdlge planlarinin gelistiriimesine
yonelik politik liderlik gelistirmelidir.”

IG-UTP, syf.10 (UN-Habitat, 2015).

Yerlesim planlamasi ve imari bakimindan yerel yénetimler
onemli oyun degistiriciler olabilir. Yerel yonetimler, 6nemli
ulusal politikalarin yerel arazi gergekleriyle bulustugu 6lgegi
kontrol etmektedirler. Yerel otoritelerin bircogu kendi
binyesinde sehir planlama ve halk sagligi personeli barindirir
ve dolayisiyla yerel otoriteler sehir ve kdy arasindaki baglari
kuvvetlendirme ve idari bariyerleri yikma potansiyeline
sahiptir.

23 Sivil toplum orgiitleri ve dernekler

Birgok durumda sivil toplum aktorleri, incelemekte
oldugumuz giinlik ¢evre ve mekanlarla en yakin etkilesimde
olan taraflardir. Bu nedenle de ihtiyag ve dncelikleri tespit
etmede, farkindalik yaratmada, kent ve bélge planlarindaki
uzun vadeli hedefleri sirdiirmede ve toplum temelli katilimi
giclendirmede yerel otoritelere destek vererek sireg¢ ve
mekanla ilgili yerel mutabakata ve yerel bilgi birikimine
onemli bir katki sunarlar.

“Sivil toplum 6rgutleri ve dernekler — bu paydas grubu
—kiglk sivil ve toplum temelli girisimlerden kiresel
Olgekte hiikiimet disi 6rgitlere kadar uzanan bircok
aktorl kapsar.”

IG-UTP, syf.14 (UN-Habitat, 2015).
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Halk saghgi gliclinlin buyik bir kismini insan hayatina 24 Profesyoneller ve meslek birlikleri
ve glnlik tecriibelere yakin olmasindan alir. Yerel
halk ve onlarin resmi veya géniillii olarak bagli oldugu Halk saghgi profesyonelleri KBP’nin iyi olmasinda merkezi rol
dernekler genellikle, yasami daha saglikli ve oynarlar ve artik kilit aktorler ve karar vericiler olarak kabul
toplumlari daha kapsayici hale getirecek degisiklilere edilmelidirler. Bu kisiler ortaya koyabilecekleri kiymetli ve
isaret edebilirler. essiz becerilere sahiptirler. Ekonomik kalkinma veya ulasim
planlamasi gibi alisilagelmis tematik alanlarin temel ciktisi
Yerel topluluklar ve onlar temsil eden orgiitler, halka esenlik gotirmektir. Ancak sektorlerin birbirinden
yerelde halk sagligini ileriye tasiyacak cok dnemli kilit kopuk calismasi bu hedeften sapmaya ve hatta onu
bilgileri ellerinde tutuyor olabilirler. Ancak diger kaybetmeye neden olabilir. Halk sagligi profesyonelleri, bu
taraftan genellikle toplum kenarina itilmis ve karmasik politika alanlarini yolda tutmak igin sonug (gikti)
dezavantajli topluluklardan olusuyorlarsa bu konuda odakli izleme siireglerinin gelistirilmesine yardimci olabilir.

¢ok zayif da kalabilirler. Bu alanda c¢alisan
profesyoneller, yerel halkin goérisini almakla
yetinmeyip onlari planlama sirecine aktif sekilde
katilmaya davet etmelidirler.

“e

Sehirde yasama hakki’ yalnizca sosyal
birlikteligi tesvik eden, saglikh yasam tarzlarini
destekleyen ve ekonomik fayda saglayan
mekanlara erisme hakkini degil; ayni zamanda
toplumun iginden yiikselen liderligi mesru
kilarak sehri donlstiirme hakkini da kapsar.
Saglik etkilerini dikkate almak, cesitli
paydaslarin ve farkh topluluklarin tyelerinin
kentsel kararlara daha yogun katilimini tesvik
_ edebilir.”




Kent ve bolge plancilarinin yaptiklari saghk izerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. O nedenle bu kisiler
hem halk sagiligi igin ¢alisan genis bir ekibin pargasi
olarak gorilmeli hem de kendilerini boyle
hissetmelidirler. Sehir planlamasi ve halk saglig
tamamlayici beceri setlerini, tasarim temelli problem
¢6zUimiind, ortak gegmisi (sanitasyon ve hava kalitesi
calismalarinin erken asamasinda), ortak degerleri
(bGtlin bir halk odagi gibi) ve benzer c¢alisma
metotlarini (trendlerin ve uzun vadeli g¢iktilarin
degerlendirilmesi) kapsar. Her ikisi de entegre ve
bitiuncul bir yaklagimi kucaklar.

“Saglikli kent politikalari enfeksiyoz ve bulasici
olmayan hastaliklari anlaml sekilde azaltir. [...]
Kentsel politikalarin saglik etkilerine iliskin
bilimsel arastirmalar, riskleri belirleyebilir ve
surdirilebilir kalkinmaya yoénelik kararlara
zemin olusturabilir.”

Health as the pulse of the New Urban Agenda, syf.5
and syf.6 (DSO 2016b).

2. SAGLIK, KENT VE BOLGE PLANLAMAYA NELER GETIREBILIR? 9

Yapili cevrede saghgl etkileyen bir faaliyet olarak KBP,
mekan, sehir, Ulke plancilari olarak bilinen kisilerin
sorumlulugunun otesine gecer. Kilit aktorler sunlardir:
mimar, sehir plancisi, kent tasarimci, peyzaj mimari, gcevre
uzmani, mihendis, ulasim planlayici ve toplum temelli
kalkinma uzmani.

Sagligi yapay cevrenin merkezine koymak kaginilmaz olarak
hangi disiplinden olursa olsun sahadaki herkes igin daha iyi
sonuglar tiretecektir.

25 Geleneksel mekan planlamasinda
kiltirel degisim

Planlama mesleginde ve karar vericiler ile paydaslar
arasinda kultliriin degismesi gerekir. Planlama
geleneginin gli¢ll yanlarini temel almali ve hiz kazanan
kiiresel degisim karmasasina ayak uydurmak i¢in daha
blyik bir hizda karsilik vermeliyiz. Bunun igin finans,
vergi, yonetisim, yonetim ve cevre tedbirleri yetmez.
Bunlara ilaveten stratejik, katilimci ve insan haklari
ilkelerini temel alan bitinlestirici ve atik bir kent ve
bolge planlamaya ihtiyag vardir.”

Leading change: delivering the New Urban Agenda through
urban and territorial planning, syf.xii (UN-Habitat, 2018a).
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KENT VE BOLGE PLANLAMA, NEDEN
SAGLIKLA ENTEGRE EDILMELIDIR?

Bir sehrin en 6nemli varligl insanlarinin saghgidir.
Bu, gecimin kaynaklarini arttirmak, Gretken bir
isglici insa etmek, uyum direnci yuksek gigli
topluluklar yaratmak, mobiliteyi kolaylastirmak,
sosyal etkilesimi 6zendirmek ve hassas gruplar
korumak icin esastir (DSO, 2016b).

Ayni zamanda hastalik “nedenlerinin nedenleri”
(belirleyicilerin kaynagi) uluslararasi saglik camiasi
icin giderek 6nem kazanmaktadir. Yerel dizeyde
pargalanmig yerlesim dokulart, kontrolsiiz
sehirlesme, stirdirlebilir olmayan tiretim ve tiiketim
aliskanliklar, gida sistemlerindeki gilivensizlik ve
kentsel hava kalitesinin elverissiz olmasi hep birlikte

kentlerdeki insan refahina zarar vermektedir.

MEKANSAL FAKTORLER

Kaynaklar

Arazi kullanimi

KENT VE BOLGE

PLANLAMA
Kentsel form ve tasarim

Ulasim ve hareket
aglarn

Yesil, mavi ve kamusal agik
alan

Kaynak: Alinti - Lan al., 2018.

iklim degisikligi, ekosistem ve biyo cesitlilik kaybi gibi kiiresel
olaylardan kaynaklanan saglik riskleri ve zorluklari da vardir.
istenmeyen saglik etkileri esitsizliklerin artmasiyla ve ¢ogu
durumda demografik degisikliklerle alevlenmektedir. Bu acil
sorunlar KBP yaklasimlarimizin insan sagligi Gzerindeki etki
boyutunu ortaya cikarmaktadir. Kent ve bolge planlama
kaynak kullanimi ve erisim aliskanhklarimizi, arazi kullanim
bicimlerini, kentsel form ve kentsel mekan tasarimini, biyo
cesitliligi ve dogayi, ulagim yatirimlarini, yani kentsel-kirsal
anlamda o6nemli sayilan boyutlari da kapsayan kentsel
kalkinmanin asil dogasini ve bigimini etkiler. Bunlarin hepsi
saglk sonuglarinin ve saglikta esitligin belirleyicileridir (Sekil
3.1).

Zarardan korunma
Hava kirliligi, gurult ve riske
maruz kalma

FiZIKSEL
B SAGLIK

RUH
SAGLIGI

SAGLIKTA
ESITLIK

Sagligi gelistirme
= Gunliik fiziksel aktivite, gidaya
] erisim ve icerme

Hizmet sunma
Yakin civardaki imkanlara
erisebilme

Sekil. 3.1 Mekansal faktorler, saghgi ve saghkta esitligi nasil etkiler?



Saglikta esitsizlik

3. KENT VE BOLGE PLANLAMA NEDEN SAGLIKLA ENTEGRE EDILMELIDIR? 11

Kentsel gevrenin saglik ve 6zellikle de saglikta esitsizlik lizerindeki etkisi hakkinda ¢ok sayida belge bulunur.
Arastirmalar, saglik ve saglik hizmeti sunumu da dahil olmak Gzere kentlerdeki kamu hizmetlerinin kirsal
alanlara gore daha iyi oldugunu; avantajli ve dezavantajli populasyonlar arasindaki esitsizliklerin kent ve
kirsal arasindaki kiyaslamanin golgesinde kaldigini gostermektedir.

Topluluklar genelindeki saglik farklarina herhangi bir sehirde rastlamak miimkiindiir. Genetik ve yapisal
cesitlilikler, tipki diger fiziksel 6zelliklerde olabilecegi gibi bireylerin sagliginda da gesitliliklere neden olabilir.
Dogal yaslanma sirecinden dolayi ileri yastaki bireyler genglere gére hasta olmaya daha yatkindilar.

Bir araya geldiklerinde saghktaki farkhligi esitsizlige dénustirebilecek t¢ 6zellik vardir. Sagliktaki bir farkin
sistematik, sosyal kaynakli (ve bu nedenle de degistirilebilir) ve haksiz olmasi onu saglik esitsizligine
donusturir. Esitsizlik haksiz bir meseledir; ¢linki esitsizligi mevcut ¢dziimlerle nasil azaltacagimizi ve
harekete gegmemenin de adil olmadigini biliriz. Dahasi esitsizlikler onlenebilirdir. Bkz. Urban Health Equity

Assessment and Response Tool (HEART) (Kaynak 39).

En kirilgan olanlar arasinda saghigin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi

e tim toplumu koruyabilir

o gelecekteki saglik bakimi harcamalarinda ve hastaliklarin sebep oldugu sakatlklarda maddi tasarruf

saglayabilir.

31 Kent giindeminde saghigi ve
siirdiiriilebilir kalkinmayi
uzlastirmak

Kent ve bolge planlama Yeni Kentsel Glindem’de ve
SKH’leri gergeklestirmenin 6nemli dayanaklarindan
biridir. 2015’te UN-Habitat Uluslararasi Kent ve Bolge
Planlama Rehberlerini yayinlamistir. Bu rehberler,
sehir yonetimi, planlamasi ve imari hakkinda farkh bir
dislinme sekline zemin hazirlamistir. UN-Habitat
tarafindan kavramsallastirildigi haliyle KBP’de Ug uglu
bir yaklasim vardir: kentsel planlama ve tasarim,
kurallar ve yonetmelikler, belediye finansmani. Bu
kaynak kitabi 6ncelikle bunlardan ilkine — kentsel
planlama ve tasarima — yer vermektedir.

Kent planlama ve tasarim terminolojisi ve
kapsaminin yani sira onun ne kadar
mevzuatlastirildigl, ne kadar iyi diizenlendigi ve
informal faktorlerin etkisi de Ulkeden (lkeye
degisiklik gosterir. Kent planlama ve tasarim sunlari
kapsayabilir: mekansal planlama, sehir ve (lke
planlamasi, arazi kullanimi planlamasi, tabiat koruma
ve sinir belirleme, kentsel tasarim ve form,

cadde tasarimi, ulagim aglari tasarimi ve ayrica konut/malk
yerlesim planlari.

DSO, Yeni Kentsel Giindem’e “Health as the pulse of the New
Urban Agenda (WHO, 2016b)” belgesi icinde kentsel ¢evre
ve saglk arasindaki iliskiyi kabul ederek yanit vermistir.
Health as the pulse of the New Urban Agenda belgesi,
saghigin SKH 3 (saglik ve esenlik) disinda kalan diger SKH’lerle
iliskisini kabul etmekte ve SKH 3 konusunda da

ﬁ‘ ‘; Health as the Pulseof
New b the New Urban Agenda
= o
=5 Ursan 3
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kentsel yonetisimin ve planlamanin saghgin ve saglikta
esitligin esas belirleyicileri olarak ©6nemine vurgu
yapmaktadir. UN-Habitat ve diger partnerlerle yakin
ishirligi icinde hayata gegcirilmis olan DSO Kentsel Saglik
Girisimi (UHI) (WHO, 2020), saghgi planlama ve karar
verme siireglerine dahil etmeyi kolaylastirmak igin
sehirlere ve bolgelere arag, bilgilendirme ve 6rnek bir
stire¢ sunmaktadir.

Bu basvuru kitabi s6z konusu zeminden hareketle KBP'yi
saglk merceginden gérmeyi saglamaktadir. Kent ve bolge
planlama, formal veya informal diizeyde birgok sireci ve
farkli pek cok aktor ve karar vericiyi iginde barindirir ve en
nihayetinde yapili ¢evrenin imarini tim Olgeklerde
belirler: blylk olgekli ulusal veya ¢ok uluslu demiryolu, su
ve enerji altyapilarindan kent 6lgeginde projelere ve
oradan da mahalle, sokak ve park Olgcegindeki
yenileme/renovasyon ve benzeri girisimlere kadar olan
tiim olgeklerde belirler.

“2050'ye kadar diinya niifusunun yaklasik iki kat
artmasi ve sehirlesmenin 21. yy.'in en donistlrtci
trendlerinden biri haline gelmesi beklenmektedir.
Halklar ekonomik faaliyetler, sosyal ve kiltirel
etkilesimlerin yani sira ¢cevresel ve insani etkiler de
giderek sehirlerde yogunlagsmaktadir. Bu durum,
konut, altyapi, zorunlu hizmetler, gida gtivenligi,
saglik, egitim, istihdam, glivenlik, tabii kaynaklar ve
benzeri konularda ciddi stirdirdlebilirlik zorluklar
teskil etmektedir.”

New Urban Agenda: Quito declaration on sustainable

cities and human settlements for all, syf.3 (United
Nations, 2017).

32 Kent ve bélge planlama insanlarin
saghgini etkiler

Kent politikalarinin  soludugumuz havayi, icinde
yasadigimiz, calistigimiz ve oynadigimiz mekanlarin
kalitesini, ictigimiz suyu, hareket etme seklimizi ve tim
bunlarin da 6tesinde saglikli, besleyici gidalara ve saglk
hizmetlerine erisimimizi etkileyebilecegini biliyoruz.
Bununla birlikte diinya genelinde,
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Kent ve bolge planlamanin saglik icin 6nemini gosteren 6rnekler

Sagliksiz ortamlar: 2012 yilinda dinyada 12,6 milyon kisi sagliksiz bir ortamda yasadigi veya galistigl icin hayatini
kaybetmistir. Bu, diinyadaki toplam olimlerin yaklasik 4’te 1’ine karsilik gelmektedir. Hava, su ve toprak kirliligi,
kimyasal madde maruziyeti, iklim degisikligi ve UV 1sinlari gibi gevresel risk faktorleri 100°den fazla hastalik ve
yaralanmaya sebep olmaktadir (Priiss-Ustiin et al, 2016). Listenin basinda ise inme, iskemik kalp hastaligi, ishal ve
kanser bulunmaktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi birtakim NCD’ler haricinde gevresel faktorlerden
kaynaklanan hastalik ytikt dustk gelirli tlkelerde daha yiksektir. NCD’ler s6z konusu oldugunda ise kisi basina diisen
hastalik yika gelismis dinyada daha yuksektir. Hizla kentlesen bir diinyada s6z konusu hastalik ylkiiniin blytk bir
kismi kot planlanmis, yonetilmis ve korunmus kentsel ortamlarla ilgilidir.

Hava kirliligi: Hem ev hem de ortamdaki hava kirliliginin etkilerinin birlesmesi neticesinde 2016 yilinda diinyada 7
milyon kisi (WHO, 2018a) hayatini bu sebeple kaybetmistir. Bunlar kalp-damar hastaliklari, kronik solunum yolu
hastaliklari ve akciger kanseri kaynakli &limleri kapsar. Diinya niifusunun yaklasik %91’i DSO hava kalitesi
rehberlerinde belirtilen seviyelerin karsilanamadigi yerlerde yasamaktaydi (WHO, 2018b). insanlar, hava kirliliginin
neden oldugu hastaliklar sebebiyle sakat kalmakta ve erken 6lmektedir. Diinya genelinde her 10 sehirden ancak 1
tanesinde kirlilik kontrol altinda tutulabilmektedir.

Fiziksel hareketsizlik: Diinya genelinde her 4 yetiskinden 1’i ve her 4 ergenden 3’ii (11-17 yas arasi), su an DSO
tarafindan 6nerilen fiziksel aktivite sartlarini karsilayamamaktadir. Ulkeler ekonomik olarak gelistikge hareketsizlik
diizeyi de artmaktadir. Ulasim aliskanliklarinin degismesi, teknoloji kullaniminin artmasi ve sehirlesme sebebiyle bazi
Ulkelerde hareketsizlik %70 gibi yuksek bir diizeye ¢ikmistir (WHO, 2018c). Fiziksel hareketsizligin kiiresel maliyetinin
dogrudan saglik bakiminda yilda 54 milyar INTS (2013) oldugu tahmin edilmistir. ilaveten 14 milyar INTS verim kaybi
yarattigi da hesaplanmistir. Bu, ulusal saglik bakimi maliyetlerinin %1-3’Gni temsil etmektedir.

Yetersiz beslenme: 2014 yilinda diinyada 1,9 milyondan fazla yetiskin (18 yas ve Ustii) fazla kilolu; 462 milyon yetigkin
ise distk kiloluydu. 600 milyondan fazlasi kisi obezdi. Ayni yil 5 yas altindaki 42 milyon gocuk fazla kilolu veya obezdi.
Ayrica yasina gore kisa boylu olan ¢ocuklarin sayisi 156 milyon ve boyuna gore distik kilolu olan ¢ocuklarin sayisi da
50 milyondu. 5 yas alti ¢cocuklarda 6limlerin neredeyse yarisi yetersiz beslenmeyle iliskili olmaya devam ederken
disiik ve orta gelirli Gilkelerde asiri kilolu ve obez ¢ocuklarin sayisi artmaktadir. Artis hizi daha zengin uluslara kiyasla
%30 daha fazladir (WHO, 2019b).

Konut kosullari: Konutla ilgili saglik kosullari — suya yetersiz erisim, ic mekanlarda gevre kalitesinin elverigsiz olmasi
ve tehlikeli maddelere veya tehlikelere ya da enfeksiy6z hastaliklara maruz kalma vb. — énemli bir saglik yuka
olusturmaktadir. Ornegin WASH (su sanitasyon ve hijyen) imkanlarinin yetersiz olmasi sebebiyle 2016 yilinda diinya
genelinde ishalli hastaliklardan 6lenlerin sayisi 829bindir. Dahasi Avrupa’da ¢ocukluk cagindaki tim yeni astim
teshislerinin %15 kadari konutlardaki rutubetten kaynaklanmaktadir ve her yil 110bin kisi evde ya da serbest zaman
aktivitesi esnasinda yaralanarak hayatini kaybetmektedir (WHO, 2018d).

Esitsizlik: “Kentsel avantaj” calismalari kentlerde yasayanlarin kéylerde yasayanlara gére daha saglkli oldugunu 6ne
surse de saghk firsatlari ve sonuglari bakimindan kentsel alanlarda anlamli farklara rastlanmaktadir. Daha net
anlatmak gerekirse 79 llkenin kent verisine gore kentlerdeki hanelerin en yoksul olan beste birindeki cocuklarin bes
yasini doldurmadan 6lme olasiligl, en zengin olan beste birdeki ¢ocuklara kiyasla iki kat daha fazladir. Bazi yerlerde
bu oran besten bile daha biytiktiir (WHO, 2016a).

iklim bozulmasi: Kiiresel isinmanin 1,5 °C’ye ulasmasi bile 2050 yilina kadar 350 milyon kisinin daha Slimciil isi
stresine maruz kalacak olmasi demektir. Bu da isi stresi altindaki mega kentlerin sayisinin bugtinkiiniin iki katina
¢ikmasi anlamina gelmektedir (Ebi et al, 2018).

Giiriiltii ve ruh saghgi: DSO’niin bir calismasina gére tek basina Bati Avrupa’da trafik kaynakli ortam giiriiltiisii
nedeniyle her yil en az 1 milyon saglikli yasam yili kaybedilmektedir (DSO Avrupa Bélge Ofisi & JRC, 2011). Kulaga
verdigi zarar disinda glirtiltiintin, 6zellikle de usun slire maruz kalindiginda, insan sagligi lizerinde advers etki yaratan
nonspesifik bir stres faktorli oldugu gosterilmistir. Cevresel giriltiiniin neden oldugu hastalik yiikii ¢ogunlukla
kardiyovaskiler hastalik, ¢ocuklarda kognitif bozulma, uyku bélinmesi, kulak ¢inlamasi ve sikinti seklindedir.
Cogunlukla trafik giirtltiisi ile alakali olan uyku bozuklugu ve sikinti, bu yukin énemli bir kismini olusturur.




sehirlerde ve civar alanlarda yagayan insanlarin
saghgl, yapay ve tabii ¢evrenin bozulmakta olan
kalitesi nedeniyle tehdit altindadir (6rn, hava kirliligi,
garaltd ve su kirliligi). Kirletici yakitlarin ve
teknolojilerin kullanimi, yetersiz kati ve sivi atik
yonetimi ve elverissiz bina tasarimlari bunun
nedenleri arasindadir. Esasinda daha buyik bir
resmin pargasi olan bu durum g¢ogunlukla
sirdirilebilir olmayan ve birbirinden kopuk sektorel
(UN-Habitat,
2017). Simdi bile, KBP’'nin olmazsa olmaz

politikalardan  kaynaklanmaktadir
unsurlarindan biri olan temel su ve sanitasyon
hizmetleri icin yeterli altyapinin bulunmamasi,
onemli enfeksiy6z hastaliklarla ve birgok sehirde
goze carpan saghk esitsizlikleri ile baglantilidir.
Diunyada 2,1 milyar kisi ya da diger bir deyisle her 10
kisiden 3’G kadari evinde giivenli ve zahmetsiz suya
erisememekte ve 4,5 milyar kisi ya da diger bir
deyisle her 10 kisiden 6’si ise glvenli sekilde
yonetilen sanitasyon hizmetlerinden mahrum
yasamaktadir (WHO & UNICEF, 2017).

Bircok yerde hala yaygin olan ve elverissiz kentsel
cevrelerden kaynaklanan bulasici hastaliklara ek
olarak kentlesme, NCD epidemisi icin de zemin
hazirlamakta ve bunun neticesinde sehirlerin uyum
direncini ve surdurilebilirligini tehlikeye
sokmaktadir. Kent sakinlerinin tiiketim, yasam ve
¢alisma aliskanliklari sehirlerde NCD’lerin artmasina
neden olacak bir potansiyele sahiptir. Bulasici
olmayan hastaliklar halihazirda dinyada her vyil
meydana gelen olimlerin %70’inin nedenidir (WHO
& UNDP, 2016). Hizli ve plansiz sehirlesme bunda
o6nemli bir faktordiir. Bu durum insanlar icin bir yik
oldugu kadar saglik hizmetleri icin de ilave bir

maliyettir.

“Bulasict olmayan hastaliklar glinimiizde 6lim
ve hastaliklarin en biylk sebebidir ve rakamlar
artmaya devam etmektedir. Tedaviye ihtiyag
duyanlarin sayisi her zamankinden fazladir ve
saglik bakiminin maliyeti de artamaya devam
etmektedir. Hastaliklarin énlenmesinde ve
saglik hizmetlerinin uygulanabilir olmasinda
saglikh ve strdirilebilir bir cevre yaratmak kilit
unsurlardandir.”

Preventing noncommunicable diseases (NCDs) by
reducing environmental risk factors, syf.l1 (WHO,
2017).

Fiziksel aktivite, saglksiz beslenme, zarar verici
boyutta alkol ve sigara kullanimi gibi dnlenebilir risk
faktorleri uzun zamandir bilinen bireysel dizeydeki
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risk faktorleridir ve genellikle halk saghgi politikasina
tabidir. Ancak kitlesel diizeyde, sadece 6nlenebilir pek cok
NCD’lerin degil ayni zamanda iyi bilinen bulasic
hastaliklarin ~ risk ~ faktorlerinin  de gunlik yasam
gerceklerine ait faktérler olmasi insanlarin daha saghkli
yasamayi segmesini sinirlandirmaktadir (Grant et al, 2017).
Kisitli erisim, kamuya agik alanlarin bulunmamasi veya
elverissiz olmasi veya bitlin bir ilgenin ylriime mesafesi
dikkate alinmadan insa edilmis olmasi ve elbette elverissiz
sehir planlamasi nedeniyle hava kirliliginin yiksek
seviyelerde oldugu yerler buna 6érnek olarak verilebilir.

Etkiler tim populasyon genelinde ayni degildir. Kadinlar,
cocuklar ve yoksulluk nedeniyle toplum kenarina itilmis
kisiler ilave risklerle karsi karsiyadir. Kentsel gevre ayni
zamanda, sagliksiz yiyecek-icecekler ve titin, kumar
bagimlilig gibi saglksiz davranislarin yayilmasinda uygun
ortam sunar. Ayni sekilde, riske maruz kalma dizeyleri de
toplum genelinde ayni degildir. Halihazirda yoksunluk
ceken topluluklarin oldugu semtlerde risk yogunlugu daha
yuksektir.

Elbette, pasif icicilik, kimyasal maddelere maruz kalma,
radyasyon, glriilti ve mesleki riskler gibi KBP’nin rol
oynayabilecegi baska onemli cevresel riskler de vardir
(DSO, 2017).

“Sehirlerin ve beseri yerlesimlerin plan, tasarim,
finansman, imar, yonetim ve idaresi gibi konulari
yeniden ele alan Yeni Kent Giindemi, her bigim ve
boyutta yoksullugun ve aghgin son bulmasina,
esitsizliklerin azaltilmasina, sturdurilebilir ve
kapsayici ekonomik bliylimeyi tesvik etmeye, cinsiyet
esitliginin saglanmasina, surdurilebilir kalkinmada
oynadiklari dnemli rol sebebiyle kadinlarin ve kiz
cocuklarinin gliclendirilmesine, insan saghgi ve
esenliginin iyilestirilmesine, uyum direncinin
arttirilmasina ve ¢evreyi korumaya yardimci
olacaktir.”

New Urban Agenda: Quito declaration on sustainable cities

and human settlements for all, syf.3 (United Nations,
2017).
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KENT VE BOLGE PLANLAMA VE
SAGLIK ITTIFAK]

Hangi 6lcekte olursa olsun — ulus 6tesi, ulusal, il-

bolge, sehir veya ilge — KBP, ellerindeki gesitli girdi ve

prosesleri birden fazla sonuca dénustirecek sekilde

uz
ce

itti

ne

lastirmak icin aktorlere ve karar vericilere bir
rceve sunar. Dogru uygulandiginda, bir paydas
ifaki ile gormeye alistigimiz itilaflar ve istenmeyen
gatif sonuglar minimize edilebilir.

Kent planlama ve halk saghg: birlikte calisarak, iyi bir KBP
aracihgiyla saghgin gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve
saglikta esitligin iyilestirilmesi gibi suregleri bulasici olan ve
olmayan (NCD) hastaliklarin azaltilmasina ve yonetilmesine
yonelik yanitlarin temel bilesenleri yapabilirler. Birden fazla
mekansal Olcekte maliyet-etkin girisimler sayesinde bir
taraftan hastaliklar 6nlenebilir ve saglik gelistirilebilir ve
diger taraftan daha genis ¢apta sosyal faydalar sunulabilir
(WHO & UNDP, 2016). Saglk, sadece KBP slregleri igin temel
bir girdi olarak degil, ayni zamanda bir sonug (¢ikti) olarak da

distintlmelidir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1 Kent ve bolge planlamanin girdisi ve sonucu olarak saglhk

Saglik, kent ve bolge planlama igin nasil yeni firsatlar| Kent ve boélge planlama, saghga nasil katki sunabilir?

dogurur?

Girdi olarak saglk:

e Saglik profesyonellerinin becerilerine,
uzmanliklarina ve kaynaklarina (veri, istatistik vb.)
katki sunar

e KBP siirecine yeni partnerler ve isbirlikleri ekler

¢ Kentsel politikada iklim degisikligi, ekosistem
hizmetleri ve kaynak tiiketimi gibi glindemleri
“saglik merceginden” istifade ederek bir araya
getirip daha glicli isbirliklerinin yolunu acgar

e “Saglik ve esenligi” istenen bir ulus, bolge, sehir
vizyonu olarak sunar

® Saglik ve KBP arasindaki baglantilari vurgulayacak
mesajlar ve iletisim kanallari gelistirir ve daha
saglikh politika ve girisimler igin talep yaratir

® Mekansal planlamanin, yeni ¢ikan enfeksiy6z
hastaliklar da dahil olmak Gizere hastalik
vektorlerini nasil kontrol altinda tutabilecegine ve
bulasmayi nasil etkileyebilecegine dair bilgi
birikimini derinlestirmeye yardimci olur

e Hastaligin dagiliminda iklim degisikligi kaynakh
degisiklikleri tahmin ederek konut, kent ve bolge
olgegindeki planlarin dnleyici tarzda tasarlanmasini
saglar

Cikti olarak saglhk:

e Hastalik ylikiini azaltir ve saglik hizmetlerine erisim
dahil olmak Gizere UHC (evrensel saglik kapsami)
icin baglami iyilestirir

e Hastaligin mekansal ve cevresel “nedenlerinin
nedenleriyle” ve sagliktaki esitsizliklerle miicadele
etmeye yardimci olur

¢ Ozellikle de istenmeyen saglk sonuglarinin esas
nedenleri hakkinda toplumlarin, politikacilarin ve
profesyonellerin farkindaligini arttirarak saglk
okur-yazarligi dizeyini arttirir

e Ekonomik canlanma, iklim degisikligi ve altyapi
sunumu gibi konularda belirlenmis olan diger
hedefleri yerinde getirirken ve bitiin yapay cevre
uzmanlarinin egitiminde saglk sonuglarinin goz
oninde bulundurulmasini saglar

e Ulusal saglik planlarinin (6rn, NCD hakkinda) hayata
gecirilmesine yardimci olur
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Tablo 4.1 (devami)

Saglik, kent ve bolge planlama igin nasil yeni firsatlar Kent ve bélge planlama, sagliga nasil katki sunabilir?

dogurur?

Saghk sektord, Kent ve bélge planlamaya dahil olan kisiler,

o Saglik ve yapili gevre arasindaki iliskiyi gostermek o Halk sagliginin, bolgesel ve mekansal karar verme
icin eksik olan veriyi tespit ederek KBP’nin saglik sureglerinde aktif olarak s6z sahibi olmasini
bakimindan iyilestirilmesini desteklemede saglamalidir
glvenilir bir ses olmali ve ihtiya¢c duyulan veriyi e Toplum saghg ve saghkta esitlik hakkindaki
toplamada kritik bir ekip Gyesi olarak hareket tekliflerin etkilerinin karar verme siirecinde dikkate
etmelidir alinmasini  saglamak icin proje ve politika

e Ornek olmali ve halk saghgi hedefleri ve degerlendirme ve izleme siireci gelistirmelidir
SKH’lerden yola ¢ikarak kendi miulk, arazi ve e Sehirdeki hizmet ve imkanlardan faydalanma ve
operasyonlarinin planlama ve gelistirmesine vatandas katilimi ve toplum temelli aksiyon
rehberlik etmelidir araciligiyla sehri donustiirme siirecine dahil olma

o Halk sagligiile ilgili olarak kanita dayal kararlari haklarini kullanabilmelerini saglayarak tim
etkileyecek saglik verisi, istatistikleri ve bilgileri vatandaslarin sagligini desteklemelidir

sunmali ve sonra da KBP girisimlerinin basarisini
takip edip izlemelidir

“Herkes icin her yasta saglik ve esenlik ve

saghgin belirleyicileri, Birlesmis Milletler “Sehirlerin ve insan yerlesimlerinin plan, tasarim,
2030 Sirdurdlebilir Kalkinma Gindemi ve finansman, imar, yonetim ve idaresi gibi konulari

17 adet Surdirdlebilir Kalkinma Hedefinin yeniden ele alan Yeni Kent Gliindemi, ... insan sagligi ve
(SKH) merkezindedir. SKH’ler evrensel, esenliginin iyilestirilmesine, uyum direncinin
bitlinlesik, bagimsiz ve bollinemezdir. arttinlmasina ve ¢evreyi korumaya yardimci olacaktir.”

Bu'nlara uI.a§mall< P.]U.k[]metler:i, 'l.31r|.e§mi§ New Urban Agenda: Quito declaration on sustainable cities
Milletler sistemini, 6zel sektord, sivil and human settlements for all, syf.3 (Birlesmis Milletler,
toplumu ve pek ¢ok diger paydasi birlikte 2017).

ve donustlricl bir sekilde calismaya
zorlamaktadir.”

The roadmap to implement the 2030 Agenda
for Sustainable Development, building on
Health 2020, the European policy framework
for health and well-being, syf.3 (DSO Avrupa
Bolge Ofisi, 2017).
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KBP’de saglk mercegini kullanmak, istenmeyen
saglk sonuglarina yol agan eksikleri ve saglik
esitligindeki farklari kapatmak igin bir firsat sunar.
Saglik sektoriinde ve KBP’'de yer alan profesyoneller
hep birlikte, ortak hedefler dogrultusunda
planlamanin yatay ve dikey boyutlari boyunca ise
yarar arag setleri, kanit temeli ve popilasyon
dizeyinde birgok beceri

ve yeterlilik ortaya koyabilirler.

IG-UTP, surdurilebilir kent ve bolge kalkinmayi bes unsur
Gzerinden tesvik etmeyi amaglar. Bu unsurlarin her birinde
saglik yine hem girdi hem de sonug olarak rol oynar (Tablo
4.2).

Tablo 4.2 Sirdiiriilebilir kentsel ve bolgesel kalkinmayi tesvik etme — bes niteleyici unsur

Girdi olarak saghk

Cikti olarak saghk

1. Daha kompakt mekanlar planlama

“Kalabaliklasma” diyebilecegimiz durumdan
kaynaklanan saglik risklerini azaltmak ve bununla iligkili
korkulari hafifletmek. Sehirdeki  yogunlugun
istenmeyen saglk sonuglari dogurabilecegi durumlar
icin risk azaltma stratejilerinde kullanilabilecek yerel
saglik etkisi verileri ve kanit sunmak

2. Sosyal olarak daha kapsayici mekanlar planlama

Aktif mobiliteyi, toplu tasimayi ve sosyal etkilesimi
desteklemek ve enerji ve kaynak kullanimini azaltmak

Arazi parsel bayaklaga, arazi kullanim hakki bicimleri
ve konut bliytkligu gibi mekansal planlama cesitleri
Uzerindeki placemaking (yer yapimi) stirecinde
cesitliligin desteklenmesini saglamak. Saghk
¢alisanlari, aksiyon gergeklestirebilir ve insanlara
ilham olarak onlarin planlamaya dahil olmasini ve
mekanlari keyifle kullanmasini saglayabilir.

Yasam siresince ve sosyo-ekonomik ve kiltlrel
gruplar icinde, kirilgan olan insan gruplarinin
esenligini ve uyum direncini desteklemek.

3. Mekanlari birbirinden koparmadan planlama yapmak

Hassas gruplar ve sagligi destekleyen kaynaklar esit
sekilde dagilmamistir. Saglik verisi sayesinde pek ¢ok
Olcekte ve baglantinin arttiriimasi gereken mekanlar
belirlenebilir.

Ekonomik firsatlara, imkan ve hizmetlere erisim
saglamak yoluyla saghgin iyilestirilmesine yardimci
olmak. Sehir ici uzun ulasimin birey ve aile Gizerinde
yarattigi stresi azalmak ve aktif seyahati tesvik etmek.
Toplumdaki kopukluklari azaltmak.

4. iklim degisikligi ve dogal afetlere karsi uyum direnci

iklim felaketlerinin sebep oldugu can ve mal kaybina
yonelik zayifliklari azaltmaya yardimci olacak
aksiyonlari (6rn, saglik tesislerinde degisiklikler
yapmak ve afetlere karsi hazirlik yapmak)
desteklemek.

Saglik ve iklime zarar veren gevresel risk faktorleri (6rn,
hava kirliligi) arasindaki iliskileri vurgulamak.

iklimle alakali saglik risklerinin (6rn isi stresi ve gida
glivensizliginin (daha biliytk bir 6lcekte), topluluklar ve
alt topluluk gruplari igin risk teskil ettigi yerlerde veri
saglamak kilavuzluk etmek.

5. Kurumsal 6lgekte butiinlesik (entegre) planlama

daha yiiksek mekanlar planlamak

Dogrudan ve dolayli saglik faydalari. Ornegin iyi
tasarlanmis ve erisilebilir yesil, mavi ve kamusal
alanlar ayni zamanda tampon bolge ve fonksiyonel
peyzaj islevi gordr.

Ekosistem servisleri, iklim degisikligini hafifletme ve
direngliligi arttirma icin doga temelli ¢oziimlerde
saghga faydali unsurlar tasarlamak

Hem saglik hem de iklim degisikligi izerinde hizli etki
gosterecek kisa vadeli ¢oziimlere odaklanmak (6rn,
hava kirliligini hafifletmek).

Arazi kullanimina iliskin karar verme siireglerine veri
saglayip bu suregleri diger ilgili sektor politikalari ve
girisimleriyle entegre etmek icin saglk kararlarini
destekleyen araglar ve yaklasimlar gelistirerek dikey
ve yatay entegrasyon ve katilim kapasitesini
arttirmak. Ornegin HIiAP — saglik ve saglikta esitlik etki
degerlendirmesi ve bircok spesifik saglik riski
hesaplama araci.

Saglik riski yanitlari ve saglikta esitligin yani sira saghk
etkilerinin dagilimina ve bunlarin giderilmesi igin
uygun dikey ve yatay entegrasyona odaklanan daha
etkili planlama yonetimi ve hassasiyeti

Rutin olarak degerlendirilen olasi saghk
faydalarinin/risklerinin ve kentsel cevre
mudahalelerinin saglik Gzerindeki etkilerinin planlama
sitemiyle entegrasyonunu iyilestirmek
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4.1 Sirdirilebilir Kalkinma
Hedefleri ve Saghk

Saglik 3 No’lu SKH (saglik ve esenlik) ile sinirli olmayip
17 SKH’nin hepsiyle i¢ icedir. Bu iligkilerden bazilari
Sekil 4.1’de gosterilmektedir. “Bulasici olmayan
hastaliklarin sehirdeki uyum direncini ve
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surdurdlebilirligi  tehdit ettigi” Gst makamlarca da
bilinmektedir (DSO & UNDP, 2016, syf.2). KBP ile sagligin
korunmasi ve daha saglikli yasamlarin desteklenmesi (saghgi
gelistirme) arasindaki karsilikh glcli bag, ayni zamanda 11
No’lu SHK'de

belirlenen hedeflerin popilasyon sagligina hizmet etmesine

(surdurdlebilir  sehirler ve topluluklar)

de zemin hazirlamaktadir.
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Kaynak: Preventing disease through healthy environments: a global assessment of the burden of disease from environmental risks, syf.96 (Priss- Ustun et al, 2016).

Sekil 4.1 Siirdurilebilir Kalkinma Hedeflerinin ve gevre-saglik ile baglantisi
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“Yeni Kentsel Giindem, entegre ve
koordineli bir bicimde kiresel, bolgesel,
ulusal, ulus alti ve yerel diizeylerde ve
tim ilgili aktorlerin katihmiyla
surdirlebilir kalkinmayi gerceklestirmek
icin kritik bir adim olarak strdurilebilir
kentsel kalkinma taahhidiimuzu tekrar
teyit etmektedir. Yeni Kentsel
Gundemi’nin hayata gecirilmesi, 2030
Surdarilebilir Kalkinma Gliindemi’nin
entegre bir sekilde uygulanmasina ve
yerellestiriimesine ve ‘sehirlerin ve beseri
yerlesimlerin kapsayici, glivenli, direngli
ve surdirilebilir hale getirilmesi’ ile ilgili
11 No’lu SKH'yi de kapsayan
Surdurulebilir Kalkinma Hedeflerinin ve
sonuglarinin basarilmasina katki sunar.”
New Urban Agenda: Quito declaration on

sustainable cities and human settlements for
all, syf.4 (Birlesmis Milletler, 2017).

4.2 Sehirler ve kentsel yasam tarzlari
insan saghigini ve gezegeni etkiler

Dogadan fiziksel olarak ayriymis gibi disinile insan
yerlesimleri aslinda izole sekilde var olmazlar. Sehirler ve
kentsel yasam tarzlari, insan saghigini, hayvanlar ve
ekosistemi etkiler ve bunlar da sirasiyla birbirini etkiler. Kent
topluluklarinin saghigi yerel ve kiiresel dlgekte bir dogal siireg
matrisine baglidir ve dolayisiyla bu topluluklarin yasam
tarzlari ve davranislari bu proseslerin gidisatini etkiler.
Uluslararasi anlamda gozler hakli olarak gezegenin ve
gezegen sitemlerinin insan saghgini idame ettirebilme
gliciine cevrilmistir. Ozellikle de ulus (istii ve ulusal diizeyde
yerylzi politikalari ile iligkili saghk belirleyicileri, Millennium
ecosystem assessment: ecosystems and human well-being
health synthesis (WHO, 2005) belgesinde ekosistem
hizmetlerinin esenlik tGizerindeki sonuglarindan hareketle cok
iyi resmedilmektedir (Sek. 4.2).
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ESENLIGiN BiLESENLERI

GUVENLIK
Kisisel gtivenlik
Givenli kaynak erigimi
Afet glivenligi

iYi YASAM iCiN
TEMEL MALZEMELER
Yeterli gegim
Yeterli beslenme
Barinma
Mallara erisim

SAGLIK

Giigluliik iyi hissetme
Temiz hava ve suya
erisim

iYi SOSYAL iLiSKILER
Sosyal uyum

Karsilikli saygi
Bagkalarina yardim
edebilme

Kaynak: Millennium ecosystem assessment: ecosystems and human well-being health synthesis (DSO, 2005).

Sek. 4.2 Ekosistem hizmetleri esenlik giktilarina katki sunar
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“Ekosistemler, insan tiri ve diger tim yasam
formlari icin gezegenin yasam destek sistemleridir.
Yemek, su, temiz hava, barinma ve rolatif iklim
devamliligi insan biyolojisinin temel ihtiyaglaridir.
Diger saglik faydalari ise tirlerin, el degmemis
havzalarin, iklim dizeninin ve genetik gesitliligin
tam bir bitin olmasindan kaynaklanan faydalari
kapsar. Tath su kaynaklari, besin Gretim sistemleri
ve iklim diizeni tzerindeki baskilar biyuk
istenmeyen saglik etkilerine neden olabilir.”

Millennium ecosystem assessment: ecosystems and
human well-being health synthesis, syf.1 (DSO, 2005).

Kent ve bolge planlama, 6zellikle de ulusal ve il-bélge
olgeginde, sagligi koruyucu bir siper ve popilasyon
esenligine destek olarak kullaniimalidir.

4.2 Saghkta esitlik

Sagliktaki esitsizlikler genellikle cok daha genis boyutlu
esitsizliklerin bir yansimasidir. Bunlar kompleks ve
sistemik toplumsal konularin bir pargasidir. Ancak
sehirlerdeki ¢evresel bozulma ve saglktaki esitsizlikler
arasinda tekrarlayan bir baglanti vardir. Buradan
hareketle genellikle en agir gevresel saglik etkileri, en
disiik gelirli  hanelerin ve hali hazirda baska
yoksunluklari olan kisilerin omuzlarindadir. Giiney ve
Kuzey Amerika’ya ait 6nemli bir raporda (PAHO, 2018)
adalet ve saglik esitsizlikleri ile miicadele igin 12 6neriye
yer verilmistir. Her ne kadar bu, cografi olarak
sinirlandirimis bir rapor olsa da icindeki dneriler gok
daha genis cografyalara da aktarilabilir ve her bir 6neri
KBP’de adil yaklagimlarin benimsenmesini gerektirir.
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04.3 Esitlik ve saglik esitsizliklerine yonelik oneriler ve
ve bolge planlama ve tasarimdaki pratik yansimalari

12 Oneri

Toplumsal yapilarda ve KBP ile ilgili sistemlerde adaletin denetlenip desteklenmesi

—Dogal ¢evreyi koruma, iklim degisikligini hafifletme ve yeryiizii ile olan-
iliskilere saygi duyma

KBP’nin dogal cevre ile iliskili olarak iklim degisikligini hafifleterek ve yerylziine saygil
bicimde iyi ve adil islemesini temin etmek

D | osh Mo g Lirkciha lil saghk.iizerindeki—
etkilerini goriip tersine gevirmek

Aktif temsiliyeti desteklemek; planlama ve gelistirme kontrol sistemlerinin tim
yonlerinde dekolonizasyon

Enl itlik — erl sitimd

Sehir, mahalle ve bina 6lgeginde cocuk dostu mekan politikalari gelistirmek

_insana yakisir is

Guvenli ve saglikh is yerleri ile ilgili olarak adil tahsis, dagilim ve erisim

~ilerleyen yaslarda onurlu yasam

Sehir, mahalle ve bina 6lgeginde yash dostu mekan politikalari gelistirmek

~Gelir ve sosyal giivence

Cevreyi ekonomik kalkinma, insana yakisir is ve giicli toplumlara yonelik genis firsatlar
sunacak sekilde tasarlamak

Sashl ik icin siddeti Il

Savunulabilir alanlara ve toplumsal gozetime yonelik tasarimlar

- Cevre ve konut kogullarinin iyilestirilmesi

lyi cevre ve bina standartlarinin ve kodlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi

E .”-I . uII . l I r:

Saglik ve tedavi hizmetleri ile ilgili olarak adil tahsis, dagilim ve erisim

Sazlikt alet icin.vénetisim.dii | leri
Bitiin planlama politikalarinin saglikta adalet bakimindan denetlenmesini kabule etmek
_insan haklarinin uygulanmasi ve korunmas:

Mekansal stratejilerde arazi bazli haklarin korunmasi
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SAGLIK, KENT VE BOLGE
PLANLAMAYA NASIL DAHIL EDILIR?

KBP ve saglk arasindaki karsilikh ve ortak destek
gindemi oldukca genistir. Bu glindem, birden ¢ok
olgegi, farkl paydaslari ve ¢ok sayida sektorii kapsar.
Karmasik olan faktor, birbirinden bagimsiz alanlar

olarak hem planlama hem de saghgin kendi

Basari, saghk ve KBP kombinasyonunun tam potansiyelini
ortaya cikarabilme becerimize baghdir. Bu kombinasyon,
bircok SKH’yi birlestiren ve teslimlerini giliclendiren bir ip
islevi gorir, insanlara yonelik faydalar — saglk ve esenlik —
iklim degisikligi ve habitat kaybi nedeniyle her ilkede
karsilasilan agir cevre ve insan saghgi problemlerine yonelik
aksiyonlarla birlestiren bir kombinasyondur. Kentsel ve
cevresel cevrelerimizin her bir yond, insan saghginin bir

terminoloji ve metotlarini gelistirmis olmalaridir. Bu
durum, ortak c¢alisma tesebbislerini hiisrana
ugratabilir. ilk olarak birbirimizin dilini konusmayi

6grenmeye baslamaliyiz; daha sonra ortak bir dil de

belirleyicisi gibi hareket eder veya onu etkiler ve ayni
gelistirebiliriz!

GLOBAL EKOSISTEM

DOGAL CEVRE
YAPILI CEVRE
FAALIYETLER
YEREL EKONOMI
TOPLULUK
YASAM TARZI

iklim Stabilitesi

Beslenme, Fiziksel aktivite

Gelirler, innovasyon
\sa8uap neAey 81
Je(gy
Jejwine, Jepezed

Sosyal sermaye
Jejyediezn U3IRPPEI
Anppsed oNd

Binalar, mekanlar
Calismak, Alisveris yapmak, hareket
yeadoy ‘rzely ‘ns ‘eAeH

Dogal yasam alanlari, Agaclar
4 ese,
yowu2130 yeureuAQ AW A

. o ‘\‘é: ":\\"" E @lfe v
o oy
NCR g &6/6’270
insan yerlesimlerinde
saghigin ve esenligin
belirleyicileri

Kaynak: Barton & Grant (2006), Dahlgren & Whitehead’a ait konseptten gelistirilmistir (2007).

Sek. 5.1 insan yerlesimlerinde kent ve bolge planlamayla ilgili daha genis boyutlu saghk ve esenlik belirleyicileri
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zamanda kiresel ekosistemi de etkiler (Sek. 5.1).
Kent ve bolge planlama, ¢evremizdeki degisiklikleri
kontrol edebilen ydnetisim ve ydnetim igin ortak
mekanizmadir.

Gindemin bu kadar genis olmasinin avantaji,
aksiyonu baslatacak veya hizlandiracak birgok
kosulun var olmasidir. Biz birbirinden ayri bu
kosullara “baslangi¢c noktalari” (entry points) adini
veriyoruz. Belirli bir yerde nasil hareket edilecegi ayni
zamanda bircok baglamsal faktore ve ©on kosula
baghdir. Bunlardan bazilari, ayri ayn Ulkelerde
rastlanan yasal planlama sistemlerinin
mahiyetlerinin farkli olmasiyla ve ne kadar iyi
isledikleriyle ilgilidir. ilerleyen bélimlerde &n
kosullar 6n kosullar (Bolim 5) ve giris noktalari

(Boliim 7) hakkinda daha ayrintili bilgiler verilmistir.

scanhere

Kaynak 1 (EVIDENCE)

Spatialplanningforhealth:an evidence
resourceforplanningand designing
healthierplaces

https://assets.publishing.service.gov.uk/gov
ernment/uploads/system/uploads/attachm
ent_data/file/729727/spatial_planning_for_
health.pdf

scanhere
Kaynak 2 (TOOLKIT)

Building healthy places toolkit: strategies for
enhancing health in the built environment
https://centerforactivedesign.org/
buildinghealthyplacestoolkit

scanhere

Kaynak 3 (OVERVIEW)

Urban-rural linkages: guiding principles
and framework for action to advance
integrated territorial development
https://urbanrurallinkages.files.wo
rdpress. com/2019/09/url-gp-1.pdf

scanhere
Kaynak 4 (OVERVIEW)

Theroleofcitiesinimproving population
health: international insights
https://www.kingsfund.org.uk/publication
s/ cities-population-health

5.1 Saglik icin planlamanin dort boyutu

Mekansal planlama, bitin bir popilasyonda (veya daha
sinirli bir poplilasyon grubunda) sagligi, esenligi ve saglikta
hakkaniyeti iyilestirmeye dair halk saghg amaci ile son
derece uyumludur. Halk saghgi yaklasiminin bu klasik
unsurlarinin hepsi de KBP ile alakalidir:

B Hastalik ve rahatsizliklari 6nleme: Tipik
planlama girisimleri sunlari kapsar: sanitasyon,
rutubet ve isi ile ilgili konut diizenlemeleri,
yaralanmalari 6nleme ve kirlenme tehlikesi ve
maruziyetini azaltma.

B Saghg gelistirme ve sagaltici (curative)
boyutlar: Tipik planlama girisimleri sunlar
kapsar: bisiklet altyapisi, yerelde tarim ve saglikh
gidaya erisim stratejileri, civardaki tabii ve
kamuya agik alanlara erisim sosyal kapsayicilik
tedbirleri.

B Ekolojik halk saghg:: Tipik planlama girisimleri
sunlari kapsar: biyo gesitlilik aksiyon planlari,
iklimle baglantili enerji planlari, kaynak ve enerji
tiiketimini azaltmaya yonelik mekansal
stratejiler, yerel gida sistemleri ve uyum direnci
stratejileri.

Bltlan bu unsurlarin KBP araciliglyla desteklenmesi igin firsat
vardir. Sehirlerdeki “saglikli kentsel planlama” deneyimleri
(Grant, 2015) saglik amacgli planlamada dort temel boyutun
on plana ¢ikmasina yardimci olmustur.


http://www.kingsfund.org.uk/publications/
http://www.kingsfund.org.uk/publications/
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Tablo 5.1 Kent ve bolge planlamada saglik igin planlamanin dért
boyutu

Saghk i¢in planlamanin boyutlari

1. Boyut

Saglik riskinden kaginmak icin temel planlama ve
mevzuat standartlari

Ornekler

¢ Su ve sanitasyon standartlarini uygulamaya koymak

o Kimyasallarin ve diger tehlikeli maddelerin makul sekilde
yonetilmesini temin etme

2. Boyut

Saglikli yasamdan uzaklastiran veya esitsizligi tirmandiran
ortamlari sinirlandirmaya yonelik planlama kodlari

Ornekler
e Okullarin yakininda “sicak yemek al gotur” (takeaway)
uygulamasini kisitlamak

r . 2 1
e Araba odakli, izole olmus yerlesimleri Iy 4
e Dogru yerlerde kaliteli ve diisiik maliyetli konutlar saglamak e
=, ¢
2 nal

3. Boyut - e

Daha saglikh yasam tarzlarini miimkin kilan mekansal geri;evelgf;

Ornekler

¢ Kompakthgl ve ulagima yakin yerlesimleri desteklemek

¢ Sehir genelinde glivenli ylriyls, doga, kamusal alan, bisiklet
ve/veya toplu tasima imkanlari sunmak (

4. Boyut

Saghg “dahil etmenin” ortak faydalarini yakalayacak
kentsel ve bolgesel siiregler

Ornekler

e Birden cok partnerle birlikte calisarak sistemik bitincil
yaklasimlar yoluyla ortak faydalari giiclendirmek. Ornegin
aktif seyahat, yavas sehir, yasli veya ¢ocuk dostu girisimler;
kent cevresi ve kentsel gida sistemleri, city-to-sea (sehirden
denize hareketi) ve bolge ¢caginda ekonomik uyum direnci

cfr:fnjilnri




52 Biitiin planlama asamalarinda
saghk

Kent ve bolge planlama, ¢ok genis cografi dlgekleri ve
zaman dilimlerini kapsayan farkli pek ¢ok faaliyeti
bunyesinde toplar. Her tilkenin KBP uygulamasi farkli
olacaktir. Pek cok tlkede KBP birden fazla cografi
oOlgekte uygulanacak ve yasal, yari yasal politika ve
hatta informal arag ve prosediirler icerecektir.

En Ust dlgekte ulus Usti planlama dev ulasim, enerji
ve su projelerini; en alt olgekte ise belirli bir
lokasyondaki yol agaglandirmasinin veya tek bir
bankin ayrintii  tasarimini  kapsayabilir. Zaman
olgeginden bakildiginda bu iki ug soyle eslesir: 50
yillik vizyon gelistirme ve trend analizi, 20-25 yillik
stratejik planlar, 10-15 yillik eylem ve uygulama
planlari ve 2-3 vyillik projeler ve hatta taktiksel
sehirciligi de iceren kisa vadeli ve gegici miidahaleler.
Her llke bu genis faaliyet alanini

Popiilasyon
ihtiyaglarinin
degerlendirilmesi

Saglik
ciktilarinin
raporlanmasi

e '> izleme ve

degerlendlrme

Sirekli veri
toplama
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eslestirmek icin bir dizi formal proses kullanacaktir ve ¢ogu
durumda informal prosesler de olmaktadir. Her dlgcekte bu
faaliyetler saghk girdilerinden istifade edebilir. Formal
prosesler s6z konusu oldugunda saglik uygulayicilari, dogru
zamanda ve ongorilen sekilde angaje olabilmeye yardimci
olmalari icin genellikle planlamacilarin uzman goriisiine ve
rehberligine ihtiyag duyacaktir.

Olgegi veya zaman dilimi ne olursa olsun planlama siiregleri
tekrarh ve sirali bir sekilde bir dizi asamadan geger. Net
olarak bilinen dort asama vardir: teshis, formiile etme,
uygulama, izleme ve degerlendirme. ideal olarak her bir
asama paydaslarin ortak yapimiyla gelistirilir. Halk sagligi her
bir asamada aktorlere ve karar vericilere ihtiya¢ duyar. Halk
saghg uygulayicilarinin her bir asama icin sunacag iki kilit
girdi vardir (Sek. 5.2). Bu gérevlerden her biri igin halk saghgi
uzmanlariyla iletisime gec¢cmek onlardan istifade etmek
mekan plancilarinin sorumlulugudur.

Mekan saghgi
degerlendirmesi

&oee

ise
yarayanlara
dair kanit

Onerilerin saglk etkisi
bakimindan testi

icerme ve angajmani desteleme

Sek. 5.2 Planlama siirecinin her d6rt agsamasi igin girdi olarak saglik
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53 Kent ve bolge planlama
baglamlari ve saglik (6n
kosullar)

Sagligi dikkate alan bir planlamanin nasil gériinecegi
Ulkeden (lkeye degisir. Saglik konusunda konut
yogunlugu, mekansal model, arsa blyukligi veya
bina ylksekligi igin genel geger bir dogru veya net bir
cevap yoktur. Benzer bigimde, uluslararasi diizeyde
de saglig destekleme konusunda KBP’den en iyi nasil
istifade edilecegine dair yazil bir regete yoktur.

KBP’ye yonelik kurumsal, resmi ve gayri resmi
baglamlar, piyasadaki, kamudaki ve sivil toplumdaki
aktér ve karar vericileri kapsar (Sek. 5.3). Ulkeye ve
sartlara bagh olarak, erk tek bir paydasta toplanmis
olabilecegi gibi farkli sekillerde paylasiimis da olabilir.
Paydaslarin dahil oldugu veya dahil olmayi se¢medigi
prosesler de degisiklik gosterecektir.

Formal blyuik
Olgekli piyasalar

Uluslararasi Sehir ve Boélge Plancilari Birligi (ISOCARP), her
biri farkh bir planlama sitemi kullanan 135 lkeyi kapsayan
uluslararasi  bir planlama el kitabi yayinlamaktadir.
Kaginilmaz olarak tlkedeki KBP atmosferine ve gerek formal
gerekse informal proseslerin kalitesine bagl olarak bazi
Ulkelerin sistemleri, saghgi girdi olarak kullanmaya ve cikti
olarak vermeye daha uygundur (ISOCARP, 2015).

Genel olarak bilinen dért alan planlama gelenegi vardir:
bolgesel ekonomik planlama, kapsamli entegre yaklasimlar,
arazi kullanimi yonetimi ve sehirlesme. 34 OECD (Ekonomik
ishirligi ve Kalkinma Orgiitii) Glkesinde kullanilmakta olan
planlama enstrimanlarinin analizine gore, (Ulkelerden
yalnizca bir tanesi tek bir gelenegi referans alan
enstrimanlari kullanmaktadir. Cogu Ulke iki gelenegi; birkag

Yari-formal
piyasalar

Halk sagligi ve yapay  informal kolektif ve

cevreyi de kapsayan
mesleki uzmanlik,

Formal yasal
sistemler

Formal kamu
politikalar idaresi

=)

STATE

Siyasi konum
sahiplerinin informal
uygulamalari

Siyasi parti ve
kisisel iltimas

geleneksel
uygulamalar

Sivil toplum girisimleri,
toplum temelli 6rgtler,
protestolar vb.

Hare
CIETY

Kaynak: Uyarlama - Planning sustainable cities: global report on human settlements (UN-Habitat, 2009).

Sek. 5.3 Kent ve bolge planlamada genis kurumsal, formal ve informal baglamlar



llke ise Ug gelenegi referans alarak ilerlemektedir
(Silva & Acheampong, 2015).

Bu geleneklerden her birinde su katmanlari
gormekteyiz:

B ulusal ve yerel diizeyde farkli tiir veya vurguda
enstriimanlar ve stratejik, nazim plan,
diizenleyici ve mali (vergi, harg ve maliyetler)
enstriimanlar ile tesvik bazl enstriimanlar
arasinda denge

B kullanilan mekanizmalarda farkh derecede
yatay ve dikey koordinasyon ve varyasyonlar

B ulusal planlama sistemlerinde sunulan esneklik
ve kesinlik arasindaki dengede cesitlilik.

Planlama sisteminin disinda, ulusal yoOnetisim
yapilarinda farkhhklar vardir. Burada bilinen 4 ana
tipoloji bulunur: merkezi Uniter devletler, ademi
merkezi Uniter devletler, bolgesellestirilmis Gniter
devletler ve federal devletler. Bunlar, bir¢cok agidan
KBP’nin alandaki uygulama metotlarini belirler.
Ozellikle de ulusal yénetisim yapisi, ulusal ve yerel
dizeyler arasinda mekansal planlamaya iliskin
otorite ve yetkinlik seviyelerini etkilemektedir.

Yetkinin kime ait oldugu ve nasil sirdaraldigu de
dahil olmak lizere KBP’nin isleme sekli lzerinde
asagidaki ana faktérlerin de onemli bir etkisi

olacaktir:

B sehirlesme ve demografik trendler

B sehir bliylkligl ve mekansal formlar

B kentsel ekonomik baglamlar

B dogal ve yapay afetlerin lokasyonu ve bunlara

yonelik hassasiyetler
B arazi haklari gelenekleri.

54 lyi bir planlama mevzuatinin
yoklugunda ve kisith kaynaklarla
¢alisma

iyi bir planlama mevzuatinin bulunmamasi ya da
sagliksiz kentsel alanlari donstirecek kaynaklarin
eksik olmasi, saglik sonuglarini olumsuz sekilde
etkileyebilir.

5. SAGLIK, KENT VE BOLGE PLANLAMAYA NASIL DAHIL EDILIR? 29

iyi bir kentsel mevzuat, planlama sonuglarinin etkili
olmasinin temeli ve sirdurilebilir kentsel kalkinmanin

ayaklarindan biridir.

“Kent yasasi, 6zellikle de arazi kullanimi ve imari
konusunda birbiriyle rekabet eden kamu ve 6zel sektor
cikarlari arasinda arabuluculuk eden ve denge
saglayan, kamu ve 6zel sektor aksiyonlari igin istikrarli
ve 6ngorllebilir bir gergeve sunan, kirilgan gruplarin
cikarlarinin dikkate alinmasini garanti eden ve yerel ve
ulusal séylem icin katalizér gérevi géren bir cerceve
sunar.”

Planning sustainable cities: global report on human
settlements, syf.215 (UN-Habitat, 2009).

Mevzuatin veya uygulama altyapisinin zayif olmasi, iktidarda
(finansal, politik, teknik ve kiiltirel) uygunsuz birokratik
sireclere ve esitsizliklere yol agarak planlamanin yerel
popiilasyonlarin sagligina degil, halihazirda kaynaklari
kontrol edenlerin rantina hizmet etmesine neden olabilir.
Uzun vadede yapisal degisiklikler gerekli olsa da bu béliimde
kisa vadede ise yarayacak ama ayni zamanda gerekli gérilen
uzun vadeli mevzuat degisikliklerine fayda sagladigi bilinen
acil islevsel odak noktalarini 6zetlemektedir.

scanhere

Kaynak 5 (SELF AUDIT)

UN-Habitat planning law
assessment framework

https://unhabitat.org/planning-law-
assessment- framework

Kaynak 6 (SELF AUDIT)

ReformingurbanlawsinAfrica:apractical
guide
https://www.africancentreforcities.net/wp-
content/ uploads/2017/06/ULR-

Report FINAL LR.odf

Kaynak 7 (SELF AUDIT)
Slum Upgrading Legal Assessment Tool
unhabitat-ig-utp@un.org



http://www.africancentreforcities.net/wp-content/
http://www.africancentreforcities.net/wp-content/
mailto:unhabitat-ig-utp@un.org
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Saglhgin en temel seviyede desteklenebilmesi icin temel
seviyede risk yénetimini ve saglik ve glivenligi glivence altina
almak icin gerekli asgari standartlara ve yasal tedbirlere
odaklanmak gerekir. Pek ¢ok durumda binalarin goriintlsu
ve hatta kullanilan insaat malzemeleri bu standartlari
karsilamamaktadir. Glgli bir planlama mevzuati, hanelerin
ve isletmelerin glicliniin yetemeyecegi maliyetler doguran
zalim ya da “kor” duzenlemeler icermez.

Planlama proseslerine erisimin adil hale
getirilmesine yardimci olma

Planlama siirecine erisimin daha adil olmasi icin ilk adim,
acikca veya dolayl olarak arzu edilen sonuglarin sadece dile
getirilmesi yerine daha iyi sonuglar elde etmeyi saglayacak
kosullarin belirlenmesidir. Yetkililerin — resmi makamlarin ve
politikacilarin — mevzuati gergekgi bir sekilde ve aldiklar
aksiyonlarin toplum ve gecim kaynaklari Gzerinde etkili
oldugunun bilinciyle uygulayabilmesine imkan taniyan
kosullar hayati 6nem tasimaktadir. Gigli sivil toplum
orgutleri gic dengesizliklerini hafifletmede 6nemli bir rol
oynayabilirler. Bu 6rgiitler niifuzlarini kullanarak ve hak iddia
ederek karar vericileri, yetkilerinin sinirlari konusunda daha
kanaatkar olmaya ve genel halka karsi daha hesap verebilir
davranmaya tesvik edebilirler (Berrisford, 2013).

Bu gibi durumlarda da kanunlarin ve dizenlemelerin ¢coklugu
ve katiigr vatandaslari arsa ve gayrimenkul islemlerini
ylratarken, is yaparken, gecimini saglarken ve hatta temel
hizmetlerden faydalanirken gayri resmi yollara basvurmaya
itmektedir. Sonug olarak paralel yapilar ortaya cikmakta
kentsel gayri resmi nizam dustur halini almaktadir (UN-
Habitat, 2012).

scanhere

Kaynak 8 (TRAINING)

Designing and implementing street-led
citywide slum upgrading programmes: a
training module companion

http://capacitybuildingunhabitat.org/wp-
content/ uploads/Trainings%20and%20
publications/2018_05_17/training_module_s
lum_ upgrading.pdf


http://capacitybuildingunhabitat.org/wp-content/
http://capacitybuildingunhabitat.org/wp-content/
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ortak gelistirilen yerel ¢6ziimlerin kiymeti kabul edilmeye

scanhere

Kaynak 9(OVERVIEW) baslanmigtir. Bu stratejiler pilot projeler igin ve halkla

Addressinghealthoftheurbanpoor in South-
East Asia Region: challengesand
opportunities
https://apps.who.int/iris/handle/10665/2047
53

beraber birtakim fikir ve segeneklerin test edilmesinde
faydali olabilir. Bu projeler ve fikirler diisik teknolojili

uygulamalar olabilir ya da daha hatri sayilir yatirimlar igin
destek toplamaya aracilik edebilir. Taktiksel sehircilik ayni
bir
kullanmaktir. Bunlar, siyasi iradenin politikalari degistirirken

zamanda  sehri “degisim laboratuvar”  misali

Taktiksel sehircilik

Standart ylksek malivetli ve ylksek performansl, gerekce olarak oncelikle demo projeler gérmek istedigi

yukaridan asagi inen girisimlere karsilik kullanicilarin durumlarda, daimi bir degisikligi tstlenmek icin yeterli

da strece dahil oldugu daha hafif, hizh ve ucuz kaynagin bulunmadigi durumlarda ya da toplumda tabandan

deneysel vyaklasimlarin aracilik ettigi degisim

tavana degisim icin kaynak ve ivme bulunan durumlarda

orneklerini gérmeye basliyoruz (6rnekler icin bkz. basarili olmus ¢6ziimlerdir —ancak bunlarin kabulii tabandan

Tablo 5.2). Bunun oldugu vyerlerde halk sagligi tavana dogru cikildikca azalr.

profesyonelleri, plancilar ve toplum tarafindan

Tablo 5.2 Geleneksel yaklagimlar ve taktiksel sehircilik arasindaki farklar

Kullanicilar

Geleneksel yaklagimlar: danigilanlar

Taktiksel sehircilik: ortak yaraticilar

Anket-analiz-tasarim-insa, kapsamli yenileme Urban tinkering, yasayan laboratuvarlar, gegici
mudahaleler, loose-fit ¢oztimler, katiimci kentsel

degisim etkinlikleri

Uygulanan
metotlar

idealize edilmis
tarasim siireci

Tasarim ve
uygulama iligkisi

Uygulanmis kalici ¢gozlimlere zemin hazirlayan
kamuya danisiimis derinlemesine profesyonel
analiz

Sahada uygulamaya start verilmeden 6nce nihai
tasarim onayi

Kaynak: Developed from a concept in EImqvist
T, SiriJ, Andersson E, Anderson P, Bai X, Das
PK et al. Urban tinkering. Sustainability
Science. 2018;13:1549»1565;I'ab|e 1.

Hizh ve stirekli geri bildirim ve gerektiginde
modifikasyon igeren kullanicilar tarafindan ve
onlarla birlikte denenen ¢oziimlerle desteklenen
profesyonel analiz

Nihai ¢iktinin uygulama bitmeden anlasiimamasi;
eglence unsurlari, fikirlerin sahada test edilmesi

Uygulanan planin kaynastiriimasinin ve
“sahiplenilmesinin” sosyal sermeye sonuglari
Uretmesi amaglanir

.9

islevde degisim Uzun vadeli ve iyi donanimli kalici iyilesme veya Geri donust mimkiin ve diisik maliyetli yeni
islev degisikligi amaca uydurulmus islevsel degisiklik
Malzemeler Ismarlama veya 6zel malzemeler Modifiye edilmis yerel malzemeler, atik veya hurda
malzemelerin yeniden kullanimi, tanidik 6gelerin
tanidik olmayan sekillerde kullanilarak denenmesi
ve adaptasyonu
Yonetim Danisan-danisilan-yiklenici sozlesmelerinin ve Adaptif, danisilan sadece tasarimci degil, ayni
iliskilerinin net olmasi zamanda degisimin kolaylastiricisidir
Sermaye Cogu zaman finansal ve imal edilmis. Daha insani ve sosyal ve crowd-funding ve mikro
finans igerebilir
Risk yaklagimi Dogrusal dustinme, basarisizliga karsi tedbir Dogrusal degil, basarisizliga karsi tedbir belirsizligi
ongorulebilirligi yiksek yuksek
- Yonetisim Yukaridan asagiya trendler Adaptif, hem yukaridan asagiya hem de asagidan
B -\J yukari, daha katihmci .
R
Ciktilar Kalici plan teslimi Kalici veya gegici plan teslimi e :



Tasarim atodlyeleri ve katilimci
planlama etkinlikleri

Maliyetli ve uzun siiren planlama siireglerine
kismen de olsa yanit olarak ¢ok gesitli formlarda
hizli tasarim ve planlama atélyeleri gelistirilmis
ve bunlar belgelerle de kayit altina alinmistir.
Dikkatle hazirlanmasi gereken bu atdlyeleri en
iyi yonetecek ve kolaylastiracak kisiler siireci iyi
bilen kisilerdir. Kimileri icin hedef farkh
mesleklerin temsil edildigi ekiplerin isbirligi
icinde ¢alisip hizl taslak ¢cozimler Gretmelerine
destek olmaktir. Kimileri igin ise odak noktasi
yerel meselelere hizli goziimler liretebilmek igin
toplum katilimina yer vermektir. Bunun en ug
ornegi olarak toplum temelli bir planlama
etkinligi ile sahada sicagi sicagina bir degisim
Uretebilmektir.

scanhere

Kaynak 10 (TOOLKIT)

Rapid Planning Studio — concept note.
Rapid Planning Studio — workshop schedule

unhabitat-ig-utp@un.org
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Kenya — Nairobi Placemaking Haftasi

Placemaking Week Nairobi, Nairobi’deki kamusal
alanlari ve toplum onciliginde yiritilmus ve
caddelerden, kamuya agik alanlardan ve genel
olarak sehirden istifade etmede devrim yaratmis
olan girisimleri kutlamak tizere her yil
diizenlenen bir etkinliktir. Bu etkinlik gesitli halk
orgltlerinin, isletmelerin, hiikiimet disi
kuruluslarin (NGO), profesyonellerin, akademik
kuruluslarin ve sivil toplum oérgitlerinin uzmanlik,
deneyim ve c¢ikarlarini gliglendirerek kamusal
alanlarin kiymetiyle ilgili farkindaligi arttirmayi,
bu alanlarin statllerini yiikseltmeyi ve
Nairobilileri kamusal yasamda yer almaya davet
etmeyi amaglar.

Placemaking Week etkinliginin ana amaci Nairobi
sehir merkezinin caddelerini ¢aligan bir kent
laboratuvarina dontstiirmektir. Esasinda
kamusal alanlarin daha iyi bir profile ve buralari
kullanan insanlarin da daha iyi bir statliye
kavusmasi amaglanir. ilaveten yaya trafigini ve
hava kalitesini iyilestirmek i¢cin hem yaya hem de
motorlu tasit trafigini optimize eder.

Ana hedefi tamamlayan diger amaglar sunlardir:

Koordineli gezici stand aktivitelerini (pop-up
activities) de kapsayacak sekilde ucuz ve etkili
miidahalelerle kamusal alanlari ve caddeleri
harekete gecirmek

Nairobi’nin kamusal alanlarini ve caddelerini
tanitmak, onlarin profillerini ylikseltmek ve ne
kadar 6nemli olduklari konusunda farkindalik
saglamak

Sehirde yasam kalitesi konusunda sektorler
arasi diyalogu tesvik etmek ve kamusal alanlara
yonelik ortaklik ve isbirlikleri gelistirmek.
Nairobi kent merkezi odaginda giivenli,
yurinebilir ve yaya odakli caddeler araciligiyla
daha saglikli, glivenli, kapsayici ve canli bir
sehri savunmak



mailto:unhabitat-ig-utp@un.org
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INSANI MERKEZE KOYAN VARLIK
BAZLI BIR YAKLASIM

Varlik temelli yaklasim toplumlarim kalkinmasinda
uzun bir gegmise sahiptir. Benzer bir yaklasim yerel
halka birlikte ve onlar icin daha saglikli gevreler
yaratmak icin de kullanilabilir. Cikti (amag) olarak
saglk soz konusu oldugunda varlik temelli
yaklasimlar “salutogenesis” (saghgl yaratma ve
surdirme) teorisiyle yakindan iliskilidir. Bu teori,
hastaliga neden olan faktorleri degil, insan saghgini
gelistirip destekleyen faktorleri 6n plana ¢ikarir
(Morgan et al, 2010). Varlik temelli yaklasimlarin
aktorleri ve karar vericileri olumlu bir zemin
(baslangig) etrafinda bir araya getirmesi gerekir. Bu
yaklasim  merkeze problemleri koymaktansa
karsilanmamis ihtiyaclarin yani sira toplumlarin ve
yerel halkin sahip oldugu varliklara (artilara) vurgu

yapar. En basit haliyle ilk adim, saglikta rol oynayan ya da
oynayabilecek varliklarin (artilarin) tespit edilmesidir. KBP
s6z konusu oldugunda bunlar dogal ve yapay cevrenin
varliklarini ve potansiyel varlklar kapsar. ikinci adim, bu
varliklarin kullanima ya da daha iyi bir kullanima sunulup
sunulamayacagini ya da nasil sunulacagini incelemektir. Bu
yaklagimin amaci ayni zamanda toplumlari yetkilendirmek
oldugundan isbirligi ve katihm bu yaklasimda temel
olmaldir.

Varhk temelli yaklasimda kullanilabilecek ¢ok cesitli teknikler
vardir. Bunlar, varlik haritasi ¢ikarma,

ON KOSULLAR

) i

Suregler

Sek. 6.1 Daha saglkli ve adil kent ve bolge planlamada ii¢ varlik



ortak Uretim ve gesitli toplum temelli, toplum
katilimli toplum kalkindirma metotlaridir. insanlara
ve sireclere ek olarak daha genis anlamda saghgin
belirleyicilerini ve saglikta hakkaniyeti etkileyen
yerel fiziksel ve mekansal varliklarin da dahil
edilmesi KBP yaklasimi igin esastir.

61 insanlar varliktir

KBP’de siklikla aktorlerden ve karar vericilerden
bahsedilir. Birlikte galismaya dayanan bir projede
sabit gérevler yoktur. Aksine farkli kisilerin Ustlendigi
ve daha sonra biraktigi roller vardir. Elbette ki bazi
sabit organizasyon gorevleri olacaktir. Ancak bir
girisimi basariya tasiyan temel faktor insandir;
insanlarin sahip oldugu beceriler, gosterdikleri
taahht, bilgi birikimi ve liderliktir. Toplumsal bir
ortamda bunlar, uzman terminolojisiyle
konusuldugunda anlasilan “kati” mesleki 6zellikler
olarak kendini gostermez. Cok daha “yumusak” bir
sekilde akar ve profesyonellerin goziinden rahatca
kagar. Yerel halk temelli varliklar tespit edilip
onurlandirilmalidir. Bunlarin yetistirilmesi gerekebilir
(Foot & Hopkins, 2010).

Gegerli mudahalelerin  pek ¢ogu test edilip
ispatlanmis olsa bile hicbir sekilde hayata
gecmemektedir. Clinkl yetki sahipleri bunu yapacak
siyasi iradeden yoksundur. Siyasi karar vericilerin
herhangi bir girisimi kabul etmesini veya fonlamasini
beklemeden once yapilacak ilk sey bu siyasilerin
se¢menlerinde destek toplamaktir. Bu halkin
iradesidir. Plancilar ve yapili gevre uzmanlari bolgesel
tabanli miidahaleleri gelistirmek ve bunlar ifade
etmek Uzere egitilirler. Halk sagligi profesyonelleriise
arastirma  temelli ¢o6ziimler ve savunuculuk
konusunda egitilirler. Plancilar ve halk saghgi
profesyonelleri birlikte hareket ederek birgok saglam
beceriyi bir araya getirip halk iradesini harekete
gecirebilirler.

Toplum katihmi saglanmali ve glglendirilmelidir.
Yerel halk saghigi, aile saghg ve toplum saghg
katilimina odaklanmak kapi agabilir.
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Kaynak 11 (INITIATIVE)

Bending the curve on urban diabetes: new
research approaches and innovative
interventions for tacklingdiabetesinyour
city

http://www.citieschangingdiabetes.com/
content/ dam/cities-changing-
diabetes/magazines/
CCD-BriefingBook-2017-
BendTheCurveOnUrbanDiabetes.pdf

scanhere

Kaynak 12 (WEB RESOURCE)
City at eye level
https://thecityateyelevel.com/

Uygulanmis olan miuidahaleler izlenip degerlendirilerek
katedilen ilerleme olgiilmeli ve istenilen sonuglara ulasiimis
olundugundan emin olunmalidir. Kosullar degistikce duruma
gore diizen degistirmek de iyi bir uygulama 6rnegidir. Gerek
planlama gerekse halk saghg tarafinda olanlar,
degerlendirme ve sirekli gelisim icin gerekli olan trend

verisine ve daha uzun vadeli 6l¢limlere siklikla ulasabilirler.

Yaygin liderlik ve saghk okur yazarhgi yoluyla
kapasite arttirma

Asil fark yaratan sey, insanlarin bir ise girisecek, yenilik
ortaya koyacak ve degisim vyaratacak kadar gliven
hissetmesidir. Bununla ilgili olarak “adaptif kapasite” terimi
kullanilmaya baslanmistir. Bu yaklasimda paydas katilimi
vardir —hem profesyonellerin hem de toplumun sesi birlikte
daha glgli ¢ikmaktadir. Yani sireg ilerledik¢e gerek o anki
gerekse zamana yayilmis veriyi elde etmek ve yorumlamak
ve ders ve degerlendirme c¢ikarmak, saglkta hakkaniyeti
engelleyen politika ve planlara karsi ¢gikmak ve bunu tersine
cevirecek politika ve planlar gelistirmek daha kolaydir. Ortak
gorev alani olarak liderlige ve saghk okur yazarligina
odaklanmak boyle bir kapasitenin ortaya ¢ikmasi icin gerekli
ortami hazirlar.


http://www.citieschangingdiabetes.com/content/
http://www.citieschangingdiabetes.com/content/
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Liderlik pek ¢ok bigcimde olabilir ve birgok durumda
ortaya cikabilir. Burada bahsettigimiz liderlik insan
temelli bir varlik olarak sosyal liderliktir (soft
leadership). Saglik icin LBP’de mekan temelli liderlik
¢ok onemlidir. Liderlik dedigimizde akla siklikla
belediye baskanlari, valiler, meclis Uyeleri veya siyasi
liderler gelir. Halbuki hanede, mahallede ve toplum
icinde saghgi iyilestirmenin yani sira baskalarinin da
liderlik Gstlenmesi icin her seyini ortaya koyan herkes
liderdir (Hambleton, 2015). Bu, ozellikle de yetki
dagilminin  son derece dengesiz olmasiyla
sonuglanan resmi yapilar s6z konusu oldugunda
o6nemli olabilir. Elbette cesur veya saglam liderlik,
fikir danismadaki zayifligi, katiimci uygulamalardaki
eksikligi ya da karar verme yetkisinde
hakkaniyetsizligi ¢6zmeyecektir; ancak insanlari

bunlar konusunda seferber edebilir.

scanhere

Kaynak 13 (TRAINING)
Buildpublic&politicalwill

https://www.countyhealthrankings.org/key-
activities/18392#key-activity-6

Toplum temelli liderlik: Bu, herhangi bir faaliyet veya
tekliften etkilenmis olan toplumlardaki yerel halkin
ya da onlara destek olan gonillu 6rgitlerin ve diger
yerel kurumlarin sergilemis oldugu toplum temelli
liderliktir. Gerek Yeni Kentsel Gindem gerekse
SKH’ler yerel halki projelerin faydalanicisi gibi
gormeyi birakip onlarin aracihigindan istifade
etmelidir. Yeni Kentsel Giindem’de s6zi edilen
“sehirde yasama hakki” (United Nations, 2017, syf.5)
bitin vatandaslarin dahil oldugu bir kentsel
kalkinma modeli olarak ifade edilmektedir. Saglik icin
KBP’yi ydirirlige koymak icin gereken sey, bu
zamanda kadar yapilan tarzda bir istisare ve katilimi
bir kenara birakip siirece katilan ve silirecte s6z alarak
liderliklerini mesrulastiran, toplumun icinden ¢ikmis
dnderlerdir. Ornegin yas, cinsiyet veya etnik kimlik
bakimindan siklikla bir kenara itilmis olan gruplardan
cikan liderler 6zellikle ise yarayacaktir.

Health as the pulse of the New Urban Agenda (DSO,
2016b) belgesi, kentsel saglk ve esenlik konusunda

dokuz alana odaklanmaktadir. Bu alanlarin her birinde sz
sahibi olan liderler kentsel saghgi ve saglikta hakkaniyeti
kendi dncelikleri haline getirmelidir:

Ulasim ve hareketlilik (mobilite)

Arazi kullanimi planlamasi ve peyzaj tasarimi
Gida sistemleri

enerji

konut

Temiz su ve atik yonetimi
is yerleri
gece kondu mahallelerinin diizenlenmesi

yesil alan stratejileri.

Mesleki liderlik: Bu, gerek halk sagligi gerekse planlama
meslegine mensup kisilerin gosterdigi mesleki liderliktir. Bu
kisiler yerel yonetimler, hikimetler tarafindan atanan
memurlar veya danismanlar veya ({glncl  taraf
organizasyonlardaki kisiler olabilir. Bu, yalnizca toplum igin
calismayi degil, ayni zamanda onlarla birlikte calisarak
kalkinma surecini destekleyecek sekilde bilgi ahlsverisini
saglamayi ve kolektif kapasiteyi gli¢clendirmeyi kapsar.
Saglikta hakkaniyeti iyilestirmek adina planlama meslegi
kendini kamu yarari hakemi olarak degil, daha ¢ok insanlarin
saghgl ve planlamayla birlestirmek icin gerekli olan bilgiye,
ispata ve yeterliliklere ulagsmasini saglayan bir kolaylastirici
olarak gormelidir. Saghk sektori yereli temsil eden cesitli
seslerin resmi ve gayri resmi planlama prosesleriyle angaje

olmasini saglama gorevini benimsemelidir.

Saglik okur yazarliginin yayginlastirilmasi

Saglik okur yazarligi, bireylerin iyi saghgi tesvik edecek ve
sirdirecek sekillerde bilgiye erisim, onu anlama ve kullanma
motivasyonunu ve kabiliyetini belirleyen bilissel ve sosyal
beceriler olarak tanimlanmistir (Nutbeam, 2000). KBP s6z
konusu oldugunda bunu, saglik bakim sistemindeki minferit
hastalar icin degil, insanlarin “yasadigi, calistigl ve oyun
oynadigl” yerlerin yonetim, tasarim ve yonetisiminde etkisi
olan profesyonel ve gonilli aktorler ve karar vericiler icgin
gecerlidir.


http://www.countyhealthrankings.org/key-
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“Karar vericiler ve yatirimcilar arasinda saglik
okur yazarhginin yiksek olmasi, onlarin saglik
etkisi, ortak fayda ve sagligin belirleyicileri
uzerinde etkili aksiyonlar almaya yonelik
taahhtlerini destekler.”

Shanghai declaration on promoting health in the
2030 Agenda for Sustainable
Development, syf.2 (DSO, 2016c).

Sehirle ilgili meselelerin ¢6ziimu, gunlik yagamdaki
kentsel ortamlarin saglik ve saglkta esitlik tGzerinde
bircok etkisi oldugunu fark etmekle baslar. Saghk
okur yazarligl hayatidir ve cesur liderlik, saghgin ve
saglkta adaletin mekansal belirleyicileri ile ilgili
farkindahg yaymayir kapsar. Ancak o zaman
meseleler politika aleminde oncelik haline gelir ve
harekete gegilir.

Hedef gruplarda saglik okur yazarhigini
arttirmak icin temsilciler kullaniliyor

Ulusal hiikiimetlerin, yerel yonetimlerin, sivil
toplumun ve profesyonellerin ve onlarin meslek
birliklerinin hepsi, saglk okur yazarligini hem
birbirleri arasinda arttirmak hem de kendi
dinyalarinda sirdiirmeye devam etmek igin
temsilci ve araci vazifesi gorebilir.

62 Mekanlar varhiktir

Dogal veya yapay olsun, mekanlar saglk ve saglikta
adalet icin yerel veya bolgesel varlik gibidirler. Bu
varliklarin potansiyelinden ¢ogu zaman istifade
edilmedigi gorilmektedir. Mekan, kendi kimligini
kazandiginda “yer” halini alir.

Saghk ve saglikta esitlik sunan yerler

Sokaklar ve yollar;meydanlar ve semt/cep
parklari gibi kamusal alanlar; bolgesel tabiat
koridorlari ve tabiat temelli degerler;verimli
araziler; bolgesel ve yerel goller ve akarsular;
yerel topluluk veya kamu binalari; semtlerdeki
koruma kusaklari ve agac koridorlari.

Mekan bazh yaklasim hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. B6lim
7.2

scanhere

Kaynak 14 (DESIGN GUIDE)

Active design guidelines: promoting
physical activity and health in design

https://centerforactivedesign.org/guideline

s/

63 Siiregler varliktir

Varlik temelli yaklasimin bir geregi olarak ulusal, bélgesel,
kentsel ve vyerel siregler ve tedbirler de goézden
gecirilmelidir. Her yerde ama ozellikle de yasaya uygun
planlamanin yetersiz oldugu yerlerde uygulanan ve iyi
isleyen bir planlama sirecinin olmasi bir varlik olarak
dasiindlebilir. Ancak bu varliklarin saghk ve saglikta adalet
sunmak Gzere optimize edilmis olmasi zayif bir olasiliktir.

“Health in All Policies” (Biitiin Politikalarda Saglik)
yaklagsimini kullanmak

Saglik okur yazarligi yaklasimi anlayis gelistirmeyi saglarken
HiAP vyaklasimi bu anlayisin planlama siireglerine ve
Onlemlere dondstirilmesi icin yonetisim mekanizmasi
saglar. Bunlar yan vyana ilerler. Saghgin daha genel
belirleyicileri hakkindaki okur yazarlik aktorler ve karar
vericiler vasitasiyla yayildigindan politikaya bir saghk
perspektifinin eklenmesi bu okur yazarligin planlama

sistemine iyice yerlesmesini saglayabilir.

scanhere

Kaynak 15 (BRIEFING)

Noncommunicable diseases: what
municipal authorities, local governments
and ministries responsible for urban
planning need to know
https://apps.who.int/iris/handle/10665/250
228

scanhere

Kaynak 16(TRAINING)
HealthinAllPolicies:training manual

https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/151788/9789241507981_eng.
pdf
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Tablo 6.1 Saglik ve saglikta esitlik sunan tipik planlama tedbir ve mekanizmalari

Planlama siiregleri ve tedbirleri Konu baghgi ve saglhk iizerinde sonuglari olan érnekler

Planlar ve stratejiler Blyiik 6lgcekte kaynak yonetimi planlari (6rn, sinir 6tesi stratejik su, enerji ve biyo
cesitlilik planlamasi). Bolgesel konut buytime stratejileri, iklim eylem planlari ve yesil
ve mavi ag stratejilerini de kapsayan kentsel-bolgesel mekan stratejileri. Yeterli arazi
kullanimi imar ¢alismalari. Entegre ulusal, bolgesel ve yerel ulagim sistemleri. Yeni
yerlesim imar stratejileri. Kirsal-kentsel tarim ve kent gevresi ziraat sistemleri.

Yonetim planlari Atik ve atik su aritma ve yonetimi planlari. Ulusal tabiat koruma ve biyo gesitlilik
yonetimi. Sehir capinda parklar, kamusal alan, kentsel agag veya tabiat yonetimi
planlari.

Uygulama siiregleri Ulusal ve yerel arazi ve yerel planlama slregleri. Saglik etkileri kapsam incelemesi ve

degerlendirmesi, izleme ve degerlendirme.

Tasarim kilavuzlarn Semt tasarimi kodlarini, kamusal alan tasarim prensiplerini ve cadde ve otoban
tasarim kodlarini da kapsayan kentsel tasarim kilavuzlari.

Baseline veri toplama Mevcut veya onerilen niifus veya trendlerin saglik ihtiyaglarinin degerlendirilmesi.
Mevcut mekanlarin toplumla birlikte saghk ve saglkta adalet bakimindan yerinde
degerlendirilmesi.

Tasarim degerlendirmesi Tekliflerin ve seceneklerin saglk ve saglikta adalet bakimindan katilimci ve masaustu
sekilde degerlendirmesi.

Kurallar ve yonetmelikler insaat standartlari (giin 15181, havalandirma, yalitim, giiriiltii vb.). Okullarin etrafinda
paket servis tarzi yemek isletmelerinden arindirilmis bolgeler. Yagmur suyu toplama
sistemleri, cati tarimi ve ylizey suyu depolama politikalari. Araba parki standartlari ve
guvenli bisiklet parki imkanlari.

Planlama kilavuzlar ve standartlari  Ulusal ve yerel diizeyde konut standartlari. Saglik tesislerine ve rekreasyon
imkanlarina erisim (mesafe). Temiz suya erisimi olan insanlarin ylzdesi. Yurtnebilir
sehir altyapisi. Sehir genelinde temiz hava koridorlari. Sosyal imkanlara gére konut
yogunlugu rehberi.
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BASLANGIC NOKTANIZI SECMEK

Saghgin KBP igin tematik bir baslangi¢ noktasi
oldugu disliniilmektedir. Peki, etkili eylemle
sonugclanacak herhangi bir durumda ihtiyacimiz olan
baslangic noktalarini nasil belirliyoruz? lyi bir
baslangi¢ noktasi nasil anlasilir?

iyi bir baglangic noktasi,

Biitiin aktorler ve karar vericilere hitap eder: ulusal
hikUmetleri, yerel yonetimleri, plancilari ve halk
saghgi profesyonellerini (arastirmacilar,
akademisyenler ve uygulayicilar) ve onlarin meslek
birliklerini ve sivil toplum ortaklarini, mevcut plan ve
hedeflerle amag denkligi belirlemek yoluyla isbirligi

yapmak Uzere bir araya getirir.

SKH’lerin birgogu icin ortak fayda saglar: bir taraftan
ana meseleler olarak iklim ve esitlige fayda
saglayacak aksiyonlari tesvik ederken diger taraftan
SKH glindemi genelinde ekosistem hizmetlerinden
ekonomik cikarlara kadar bir¢ok faydayi amaglar.

Farkh birgok miidahalelere erisme imkani saglar:
kentsel politika veya mekansal cergeveler, alan
temelli programlar ve ulasim tasarimi ve yonetisim
gibi ulusal, bolgesel, kentsel ve mahalli proje ve
proseslere saghigi vyerlestirebilen birgcok teknigi
kapsar.

Saghk hem kolaylastirici bir faktéor hem de bir
sonugtur. Her ikisinin de dikkate alinmasi

farkli birgok baslangi¢ noktasi igin faydali bir katalizér gorevi
gorir. Pandemi ile birlikte iklim etkilerini hafifletme, habitat
kaybi, esitlik ve kapsama konulari 6nemli baslangi¢ noktalari
haline gelmistir. Bu konulardan kaynak kitabin baska
kisimlarinda bahsedilmektedir ve bu boélimde ayri giris
noktalari olarak agiklanmamistir.

Tablo 7.1 ayrintih olmamakla birlikte bir kismi asagida
Ozetlenen baslangi¢ noktalari konseptini gdstermektedir.

71 Baslangi¢ noktalarinin ozeti

Bu bolimde birkag o6rnekle beraber faydali “baslangig
noktalar” konsepti anlatilmaktadir. Baslangic noktalarina
bircok acidan bakilabilir. Ulusal, bolgesel ve yerel KBP siireci
ne olursa olsun mesaj, saglik icin bir baslangic noktasi
bulmak degildir. Bir girdi olarak herkes igin daha iyi olacak
sonuglara katki saglamasi ve bir ¢ikti olarak herkesin isi
haline dontismesi icin saglk, deger katmak ve ortakliklar
tesis etmek igin kullaniimalidir.

Eger bunlar saglk icin baslangic noktalari ise saglik bir
girdidir. Ancak asil hedefin ¢ikti olarak sagliga ve saglkta
hakkaniyete ulasmak oldugu unutulmamalidir. Bu, belirli bir
zaman dilimi iginde spesifik saglik gostergeleri kullanilarak
actkca tanimlanmali ve izlenmelidir. Not: bu, saglkli kentsel
girisimlerin hayata gegirilmesi sayesinde hastaliklari 6nleme
yoluyla maliyetten tasarruf etme modellerinin 6tesinde veri
Uretecektir.



Tablo 7.1 Kent ve bolge planlamada
saghgin bir girdi ve cikti olarak
kullanilmasina dair baslangic noktalar

Baslangi¢ noktalari

Ortam bakimindan

Kamusal alanlar

Meydanlar, parklar ve bahgeler, caddeler, plazalar
Hareket koridorlari

Yerel caddeler, okul glizergahlari, bisiklet ve aktif ulagim, banliyo aglari
Yesil ve mavi alan

Habitat aglari, nehir kiyilari, sahiller ve kiyi, ormanlar, go¢ koridorlari
Altyapilar

Okullar, hastaneler, pazarlar, havaalanlari, ulasim merkezleri
Miilkler

Konutlar, is parklari, ticaret bolgeleri, sehir merkezleri, kampisler

Cikt1 bakimindan

Gunluk fiziksel aktiviteyi arttirmak

Hava kalitesini iyilestirmek

Gida giivenligi ve saglikli beslenmeyi arttirmak
Saglikta esitsizlikleri azaltmak

Kent diizeyinde diyabet trendi ile miicadele etmek
Saglik hizmetlerine lokasyonel erisimi arttirmak

Prensip bakimindan
Yol tehlikesini azaltmak

Vizyon Sifir yaklasimi, hiz limiti belirlenmis bolgeler, filtrelenmis gegirgenlik,
okul yakinlarinda alinan tedbirler

Sosyal ve gevresel adalet

iklim adaleti, toplumsal aksiyon, vatandas énciiliigiinde yenileme, katilimci
degerlendirme

Yasam boyu stratejiler

Cocuk dostu, yash dostu, demans dostu mekanlar, genglere icin mekanlar
Saghikh sehirler

HiAP, saglikli kentsel planlama, belediye baskaninin taahhitleri

Sektor bakimindan

Konut ve saghk

Yerel ekonomi ve saglik
Ulasim ve saglik

Su ve saghk

Saghkli gida sistemleri

A

AL

l
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72 Ortam bakimindan en ¢ok da kentsel tasarim ve mimarinin daha insan odakh
olceklerinde faydali olabilir. Ornegin KBP’de saglik icin temel
Mekan bazli yaklagim halk saghginda uzun zamandir ortamlar kamusal alanlari okullari ve konutlari kapsar.

kullaniimaktadir. Bu, bazi oOlgceklerde KBP ile
mikemmel sekilde uyusmaktadir. Bu giris noktasi

scanhere

Kaynak 17 (TOOLKIT)

Global public space toolkit: from global principles to
localpolicies and practice

Kamusal alanlar

Kamusal alanlar herkesin erisebildigi ve
herkesin vakit gecirmekten hoslandigi, kar
amaci giitmeyen ve pek ¢cok mekansal formu
bulunan yerlerdir(INU,2013). Kamusal agik
alanlarla ilgili dagihm, kalite, lokasyon, erisim
ve yonetim dogrudan ve sagligin belirleyicileri
aracihigiyla insan saghgi ve saglikta esitlik
Uzerinde etkilidir. Kamusal alanlar, Yeni Sl
Kentsel Gindem’in tam olarak hayata
gecirilmesinde temel unsurlardan biri ve 11
No’lu SKH kapsaminda belirlenen spesifik
hedefin odagidir. Glvenli, erisilebilir ve
kapsayici kamusal alanlar hizla kentlesen
sehirlerde ve kasabalarda halk sagligina
katkida bulunup onu gelistirebilir. Kamusal
alan degerlendirmeleri ayni zamanda kamusal
alan aglari, erisilebilirlik (mekanlara erisenler),
kapsayicilik (mekanlari kullananlar), giiraltu
seviyeleri, atik/c6p meselesi, yesil alan ve
benzeri konularda da bilgi sunabilir.

https://www.localizingthesdgs.org/library/82/
Global-Public-Space-Toolkit--From-Global-
Principles-to-Local-Policies-and-Practice. pdf

Kaynak 18 (DESIGN GUIDE)
Turningspacesintoplaces-handbook

https://unhabitat-kosovo.org/un_habitat_documents/
turning-spaces-into-places-handbook/

Kaynak19(WEBRESOURCE)

Ciclovia Recreativa (Open Streets) implementation and
advocacy manual
https://cicloviarecreativa.uniandes.edu.co/english/
introduction.html

Roller ne olursa olsun bitiin vatandaslari kamusal alanlarin kullanicilaridir. Herkesin ortak yasam kurallarina
uymak sartiyla 6zgir bir sekilde kamusal alanlara erisme ve onlardan faydalanma hakki vardir. Sehirlerde bu,
demokratik stregleri, diyalogu ve gesitlilige saygiyi gerektirir.

Yerel kamusal agik alan imkanlari saghgi ve saglkta esitligi desteklemede esastir

Kamusal alanlar kamu mali olan ya da kamu kullanimina tahsis edilmis yerlerdir ve kar amaci glitmeden
herkesin erisimine ve istifadesine aciktir. Kamusal alanlarin her birinin kendi mekansal, tarihi, cevresel,
sosyal ve ekonomik 6zellikleri vardir.

Kamusal alan yonetimi yerel yonetimlerin sorumlulugudur. Bu sorumlulugun basaril bir sekilde ifa edilebilmesi
icin vatandaslarin, sivil toplumun ve 6zel sektoériin de katilimi gereklidir.

Kamusal acik alanlar agik mekan cevrelerden olusur (sokaklar, kaldirimlar,meydanlar, parklar,bahceler vb.).
Yeni sehirlesmekte olan kentlerin bilyiime planlarinda — ki bu sehirlerin niifuslari 6niimiizde 10-20 yil iginde
iki katina cikacaktir (Asya ve Afrika) — birbirinden kopuk olmayan ve dogru orantilanmis kamusal alanlarin

garanti edilmelidir.

Kaynak: Kamusal Alan Sézlesmesi’'nden alintilar (INU, 2013).


http://www.localizingthesdgs.org/library/82/

Mahalleler

Mahalleler kasaba ve kentlerin yapi taslaridir.
Insanlar hayatlarinin ¢ogunu kendi
mahallelerinde gegirirler. Bazilari i¢in (¢ocuklar
ve yaslilar) mahallenin anlami cok daha
blylktiar. Gerek halklarin saglhgi gerekse
gezegenin saghg acisindan eger mahalleleri
saglikh ve strdirilebilir yerlere
donistiremezsek o zaman saglikl bir
surdirulebilir sehirlere de sahip olamayiz.

scan here

Kaynak 20 (BRIEFING)

A new strategy of sustainable
neighbourhood planning: five principles
https://smartnet.niua.org/sites/default/fil
es/resources/a_new_strategy of sustaina
ble_neighbourhood_planning_five_principl
es.pdf

scan here

Kaynak 21 (TOOLKIT)

Healthy built environment linkages toolkit
http://www.bccdc.ca/health-
professionals/ professional-
resources/healthy-built-environment-
linkages-toolkit

scan here

Kaynak 22 (BRIEFING)

Urban informal settlement upgrading and
health equity
https://www.researchgate.net/
publication/308674541_Urban_Informal_
Settlement_Upgrading_and_Health_Equity
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Brezilya — Polimi para Rocinha projesi,
Rio de Janeiro

Gecekondu yerlesimleri bazi cevresel risk
faktoérlerinin bir arada ele alinmasinda biyiik bir
potansiyel sunar. Brezilya’nin Rio de Janeiro
sehrinin en biyuk favela’si (gecekondu
mahallesi) olan Rocinha’da, Polimi para Rocinha
projesi sosyal katilim ve “kentsel
metabolizmanin” iyilestirilmesi sayesinde
cevrenin es zamanl bir sekilde iyilestirilmesini
amaglayan entegre bir projeler sistemi
sunmustur. Proje saghgi gliclendirmeye yonelik
bir dizi 6zellige odaklanmistir (6rn, Rocinha’nin
morfolojik yapisini iyilestirmeye yonelik
eylemler, ekosistem hizmetleri, atik yonetimi ve
enerji). Kendi organik morfolojisi ve asiri
yogunlugu dikkate alindiginda ile Rocinha
mahallesi, hastaliklari dnlemeye ve saghgi
gelistirmeye yonelik basarili altyapi
calismalarinin ve girisimlerinin uygulanmasi ve
sonradan sehrin diger kisimlarinda da model
alinmasiyla birlikte sehrin kentsel ¢cevre
yonetiminde kilit bir rol oynayabilir.

Daha fazla bilgi icin bkz. Compendium of
inspiring practices: health edition (UN-Habitat,
2018b).



http://www.bccdc.ca/health-professionals/
http://www.bccdc.ca/health-professionals/
http://www.researchgate.net/
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Yerel caddeler

Yerel sokaklar ve caddeler 6zel bir kamusal alan
formudur ve hem planlanmamig merkezi
mekanlar hem de hareket giizergahlari olarak
toplumlarin géziinde ayri bir yerleri vardir.
Dikkanlarin oldugu caddeler ve istihdam,
ekonomik biliylime igin kritik araglardir ve sosyal
etkilesim ve faaliyetlerden bazilarinin en st
seviyede gergeklestigi yerlerdir. Bu sebepten
yerel topluluklarin saghginda énemli bir rol
oynarlar ve saglik Gzerinde dogudan ve dolayh
etkileri vardir.

Belgika — yiriinebilirlik puanlama araci,
Flandre

Fiziksel aktivitenin — spor i¢cin ya da ise gidip
gelmek icin ylirimek gibi — sayisiz saghk
faydasina ragmen pek cok insan hala DSO’niin
onerdigi diizeyde bir fiziksel aktiviteyle mesgul
olmamaktadir. Yogun yerlesimli, karma alan
kullanimi olan ve caddeleri birbirine baglanmig
oldukga yirtinebilir bir semt vatandaslar
arasinda yurimeyi 6zendirebilir. Ancak bir
mahalli diizeyde gevresel miidahaleleri
onceliklendirmek tizere semtin yurtnebilirlik
skorunu belirlemek igin politika yapicilarin
elinde neredeyse hig arag yoktur. Belgika
Flandre’de yerel yonetimlerdeki ekiplere —
plancilar, saglik gelistiricileri ve politikacilar —
yardimci olacak sekilde mahalleleri bilimsel
temelde daha yurinebilir hale getirmeye
yonelik pratik ve objektif bir yirtnebilirlik
puanlama araci gelistirilmistir. Bu arag, saglikh
gida cevresi ve saglikl iklimi tesvik etmek gibi
konulara odaklanan ve sigarayi caydirmayi,
glriltd ve hava kirliligini azaltmayi ve fiziksel
aktiviteyi canlandirmayi amaglayan, saglkli
kamusal alanlar hakkindaki daha genis ¢apli bir
projenin pargasidir.

Daha fazla bilgi icin bkz. Compendium of
inspiring practices: health edition (UN-Habitat,
2018b).
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Kaynak 23 (DESIGN GUIDE)

Healthy high streets: good place- making in
an urban setting
https://assets.publishing.service.gov.uk/gov
ernment/uploads/system/uploads/attachm
ent_data/file/699295/26.01.18_Healthy_Hig
h_Streets_Full_ Report_Final_version_3.pdf

Kaynak 24 (DESIGN GUIDE)

Streets for walking and cycling: designing for
safety, accessibility, and comfort in African
cities
https://www.itdp.org/publication/africa-
streets- walking-cycling/

Kaynak 25 (DESIGN GUIDE)

Streets as tools for urban transformation
in slums: a street- led approach to
citywide slum upgrading
https://unhabitat.org/sites/default/files/d
ownload- manager-
files/Streets%20as%20Tools%20for%20
Urban%20Transformation%20in%20Slums
.pdf

Kaynak 26 (NETWORK)

Ciclovia Recreativa in Latin America and
Open Streets in South Africa

(a) https://www.nationalgeographic.com/
environment/2019/03/bogota-colombia-
ciclovia- bans-cars-on-roads-each-sunday/

(b) https://openstreets.org.za/


http://www.itdp.org/publication/africa-streets-
http://www.itdp.org/publication/africa-streets-
http://www.nationalgeographic.com/

Yesil ve mavi mekanlar

Yesil ve mavi mekanlar, genellikle ayni
zamanda kamusal alanlardir. Glinlik yasamda
insanlar ek ¢ok kamusal alani isgal edebilir
veya bunlarin iginden gecebilir: caddeler,
meydanlar, araba parklari, bahgeler, parklar
ve pazarlar. Kamusal alanlardan bazilarinda
bitkiler hakimdir (6rn, parklar, bahgeler ve
yesil yollar). Bazilarinda sular hakimdir (6rn,
goller ve kiy1 bolgeler). Bazilarinda ise sert
zeminler hakimdir (6rn, halk meydanlari,
plazalar ve avlular). Tabiati isin igine katmak
veya giiclendirmek bu alanlari saglik amagh
gelistirmenin bir yoludur. Dogal yesil alanlar
insanlarin beden ve ruh sagligini olumlu
etkiler. Diinyanin birgok yerinde klinisyenler,
kalp damar hastaliklarini ve anksiyeteyi
onlemek icin ve diyabet, ruhsal hastalik, stres,
kalp hastaligi bulunan kisiler mutlulugu
arttirmak icin hastalara “doga yurlyusleri”
recete etmektedir. Kent ve bolge planlamada
hem saglikli hem de tedavi goren kisiler igin
yakin, erisilebilir ve iyi korunmus tabiat
alanlarinin diisiiniilmesi icin gerekenler
yapilmaldir.

scan here

scan here
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Resource 27 (BRIEFING)

Urban green spaces: a brief for
action

http://www.euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/urban-health/
publications/2017/urban-green-spaces-a-brief-
for- action-2017

Resource 63 (ANALYTICAL TOOL)

GreenUr: green space and urban
planning tool

https://www.who.int/sustainable-development/
urban/guidance-tools/en/


http://www.euro.who.int/en/health-topics/
http://www.who.int/sustainable-development/
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73 Sonug¢ bakimindan genellikle taahhiit edilen bazi sonug hedeflerinin konusudur.

Kitabin bu ve diger bolimlerinde tekrarlandigi gibi ne kadar
Sonug hedefleri bircok yolla — érnegin SKH ya da cok aktor ve karar verici bir sonug ya da sonuglar kiimesine
ulusal ve yerel politik isteklerle — belirlenebilir. dahil olursa bu sonuglara ulasmak o kadar mimkiin hale
Sagligin kendisi uluslararasi, ulusal ve yerel seviyede gelir.

Giinliik fiziksel aktiviteyi arttirmak

Fiziksel olarak aktif olmanin saglik, sosyal ve
ekonomik agidan birgok faydasi vardir. KBP
yardimiyla fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi
kiiresel NCD ylkiiyle bas etmeye, NCD'lerle ilgili
ulusal planlari gerceklestirmeye ve 6nemli halk
sagligi sorunlarini ele almaya (cocuklarda
obezite, yaslilarda yalnizlik vb.) yardimci olur
(DSO, 2018c). Yol giivenligini iyilestiren, kompakt
kentsel tasarimi tesvik eden ve ulasimda ve
hizmetlere erisimde yayalara, bisikletlilere ve
toplu tasima kullanicilarina 6ncelik veren
politikalar da stirdtrilebilir sehir igin ulagim
(hareketlilik) planlarinin (genellikle bélgesel ve
yerel sonuglar) gergeklestirilmesine yardimci
olur ve iklim degisikligiyle miicadeleye dogrudan
katki sunar. Fiziksel aktivite bltiin yaslarda
onemlidir ve saglikta adalete katki sunmak
amaciyla giinliik hayata — okullardan ve is
yerlerinden sokaklara ve diger kamusal alanlara
kadar — entegre edilmelidir. Yaya, bisiklet, aktif
rekreasyon, spor, oyun gibi fiziksel aktiviteleri
arttiracak politikalara yatirim yapmak SKH’lerin
bircogunun basarilmasina ve kentsel
ekosistemin korunmasina katki sunar (DSO,
2018c).

scan here

Kaynak 24 (DESIGN GUIDE)

Streets for walking and cycling: designing
for safety, accessibility, and comfort in
African cities

https://www.itdp.org/publication/africa-
streets- walking-cycling/

scanihere Kaynak 28 (TOOLKIT)

Wk Promoting non-motorized transport in
Asian cities: policymakers’ toolbox
https://unhabitat.org/promoting-non-
motorized- transport-in-asian-cities-
policymakers-toolbox

EERIES Kaynak 29 (INITIATIVE)

Global action plan on physical activity
2018-2030

https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
le/10665/272722/9789241514187-eng.pdf



http://www.itdp.org/publication/africa-streets-
http://www.itdp.org/publication/africa-streets-

Hava kalitesini arttirmak

Hava kirliligi gliniimiizde sagligi tehdit eden en
blyik cevresel risktir. Neredeyse tiim sehirleri
ve Ulkeleri etkileyen yaygin bir sorundur.
Ulasim, enerji ve arazi kullanimi da dahil olmak
Uzere hava kirliligini azaltmaya yonelik birgok
¢6zlim vardir. Hava kirliligi ile miicadele 3, 7 ve 11
No’lu SKH’lerde belirlenen hedeflerle baglantilidir
ve ayni zamanda NCD’lerin azalmasina ve iklim
degisikligi etkilerinin hafifletiimesine de yardimci
olur. Clnku siyah karbon ve ozon gibi kirleticiler bu
ikisi iizerinde dogrudan ve hemen etkilidir. Hava
kalitesini iyilestirmek gida Gretimi icin de
onemlidir. Clinkl hava kirliliginin Grin kaybiyla
ve dolayisiyla Grun verimliligiyle ilgili vardir.

scan here

Kaynak 30 (TOOLKIT)

Clean Household Energy Solutions Toolkit
(CHEST)

https://www.who.int/airpollution/househol
d/chest/en/

Kaynak 31 (INITIATIVE)
Breathelife global campaign

https://breathelife2030.org/breathelife-
cities/

Kaynak 64 (ANALYTICAL TOOL)

AirQ+: software tool for health risk
assessment of air pollution
http://www.euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/air-
quality/activities/airg-software-tool-for-
health-risk-assessment-of-air- pollution

7. GIRi$ NOKTANIZI SECMEK

Kolombiya — Aburra Valley biiyiiksehir bolgesi
icin hava kalitesi yonetim plani, Medellin

Aburra Valley, Kolombiya’nin And
siradaglarinin ortasinda kalan Antioquia
bolgesinin guiney-i¢ tarafinda bulunur. Bu vadi
ozellikle de gectigimiz on yillarda strdurilebilir
olmayan kentsel biiyiimeden dolayi birgok
niifus problemiyle karsi karsiyadir. Ornegin
hava kirliligi DSO’niin belirledigi hedef
seviyenin ¢ok daha Ustlindedir. Bu sorunu
gidermek icin bir Hava Kalitesi Yonetim Plani —
PIGECA (2017-2030) gelistirilmistir. Planin
amaci, halk sagligini ve ¢evreyi korumak ve
kentsel kalkinmay: strdurilebilir kilmak igin
Aburrd Valley’in blylksehir sinirlarinda hava
kalitesini iyilestirmektir. Plan, 2030 yilina kadar
10 belediyenin 3,8 milyon vatandasi i¢in hava
kalitesini iyilestirecek aksiyonlar uygulamayi
dngdrmektedir. izleme ve uygulamayi
kolaylastirmak icin segilmis yillar bazinda (yani,
2019, 2023, 2027 ve 2030) bazi hedef setleri
belirlenmistir. Plan, ¢cevre ve halk sagligi igin
o6nemli bir aractir.

Daha fazla bilgi icin bkz. Compendium of
inspiring practices: health edition (UN-Habitat,
2018b).
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http://www.who.int/airpollution/household/chest/en/
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scanhere

Gida giivenligi ve daha saghkl beslenme EEemE ~ Kaynak 32 (SELF AUDIT)

. ?ﬁ Social network analysis for territorial assessment and
Obezite ve biyime problemleri saglik icin bir ﬁ- mapping of food security and nutrition systems(FSNS):a
risktir ve genellikle kaynaklarin az oldugu ol methodological approach

yerlerde ortaya cikar. Saglikli beslenme ancak ve — http://www.fao.org/3/18751EN/i875Len.pdf
ancak insanlarin yasadigi ve calistig yerden
saglkl gidaya erisebilmesiyle mimkdinddr.
Kentsel planlama “gida ¢olleri” sorununu goz
oninde bulundurularak yapilabilir. Gida ¢olleri
gidalarin taze olmadigl, yalnizca islenmis, seker,
yag ve karbonhidrat igerigi yiiksek saglksiz

gidalarin erisilebilir ve alinabilir oldugu dusik @\;"}'@%g
%‘;‘@?’%

scanhere
Kaynak 33 (NETWORK)

gelir sahibi kisilerin yasadigi yerlerdir. Etkili imar City region food systems programme

ve arazi kullanimi sayesinde yerel gida T 5‘3-;;
isletmeleri ve yetistirmeden islemeye, @%ﬁ‘
dagitimdan kompostlamaya kadar kentsel
tarimin tiim asamalari desteklenebilir. Pek cok
Ulkede gida sevkiyati (tirlarin bos olarak geri
donisu de dahil) karayoluyla sevkiyatin 6nemli
bir bolimini olusturur ve soguk hava depolama
kapasitesinin ve dagitim aglarinin yetersiz
olmasi birgok gida malzemesinin bozularak ziyan
olmasina neden olur. Entegre kentsel planlama, https://www.who.int/dietphysicalactivity/whatworks/
bu darbogazlari giderebilir ve yerel, adil ve T en/

saglikli gida sistemlerinin gelistiriimesine

yardimci olabilir (DSO, 2016b).

http://www.fao.org/in-action/food-for-cities-
programme/approach/need-for-sustainable-and-
resilient-crfs/en/

scanhere

Kaynak 34 (EVIDENCE)

Interventions on diet and physical activity: what works:
summary report

Birlesik Krallik — saglikh kilo ortamlarinin planlamasi, ingiltere

ingiltere’de cocuklarin {igte biri asiri kilolu ya da obezdir. Artan trend, yeni nesillerin obeziteyle daha erken
yasta tanistigini ve daha uzun siire obez kaldiklarini gostermektedir. Bu esnada Birlesik Krallik’ta yerel
yonetimlerin 2012 tarihli Saglik ve Sosyal Hizmetler Yasasi ve Ulusal Planlama Politikasin Cergevesi
kapsamina belirlenmis olan vatandas sagligini gelistirme gorevi bu konuda harekete gegme firsati sunar.

Yerel yonetimler diizeyinde sistem yaklasimindan istifade eden stratejik bir program, sehir plancilari ve
halk sagligi uzmanlariyla ve ayrica ulasim ve kentsel rejenerasyon alanlarindaki diger cevre uzmanlariyla
yakin isbirligi icerisinde multidisipliner bir yaklasim gelistirmistir. Bu program, politika ve planlama kararlari
araciligiyla planlama sisteminin ana midahale noktalarinda obeziteyle miicadele etmek igin yerel otorite
partnerlerine dogrudan destek sunmustur. Program ayni zamanda, 25.000’den fazla haneyi etkileyecegi
disunilen saghkh konut imari tasarimini da dolayli yollardan etkilemistir. Ayrica program, yasal plan ve
izleme mekanizmalari Gzerinden aktif izlemeyi tesvik ederek gelismelerin uzun dénem izlenmesini mimkiin
kilmistir.

Daha fazla bilgi icin bkz. Compendium of inspiring practices: health edition (UN-Habitat, 2018b).


http://www.fao.org/in-action/food-for-cities-
http://www.fao.org/3/I8751EN/i8751en.pdf
http://www.who.int/dietphysicalactivity/whatworks/

74 Prensip olarak

Prensip, ¢iktinin (sonucun) da 6tesine geger. Ust
diizet bir taahhittir. Bazi sonuglarin olgtilmesiyle
ilerleme kayit altina alinabilir. isve¢’in Vision Zero
projesi ulusal seviyede verilebilecek bir 6rnektir.

Saglikta esitsizlik ve dnlenebilir saglik
esitsizlikleri insanlarin blyldugu, yasadigi,
calistigl ve yaslandigi gevre kosullarinin ve
hastaliklarla miicadele etmek icin hayata
gecirilen sistemlerin bir sonucudur. Her ne
kadar siyasi, sosyal ve ekonomik faktérlerle
sekillenmis de olsa insanlarin icinde yasadigi
fiziksel kosullar KBP’nin kalitesiyle ilgilidir.
Sosyal ve ¢evresel adalet yalnizca koruma ve
temizlikle degil, ayni zamanda kaliteli yasam
ortamlari ve ¢evresel anlamda saglikli toplumlar
yaratmakla alakalidir. Bu, gogu zaman goz ardi
edilen toplum disina itilmis dezavantajli
topluluklar veya insan gruplari igin gegerlidir.
iklim degisikliginin etkileri kendini iyice belli
etmeye basladikg¢a ulusal ve ulusistii 6lgekte
iklim adaleti de glindemde (st siralara
yiikselmektedir. iklim konusunda da tipki diger
haksizliklarda oldugu gibi en biiyik zarari
kirilgan veya toplum disina itilmis insanlar
gormektedir. Kent ¢capinda iyilestirmelerin
dogru bir dagilimla yapilamamasi, saglikta
adaletsizligi daha da kériikleyecektir. Ornegin
bir calismaya gore, Bogota’daki bisiklet yolu
agina en cok erisimi olanlarla zengin semtlerdir

(Parra et al, 2018).

Sosyal ve cevresel adalet

Vision Zero

Vision Zero (1997’de isve¢’te baslamistir)
hareketi, isyeri giivenligi yaklasimini trafik
glivenligine uygulamayi ve bu sayede yaralanma
ve 6limleri 6nlemeyi amaglamaktadir. Vision
Zero, Ulastirma Bakanligi’'nin destegiyle 1997
yilinda parlamentoda yasa olarak kabul
edilmistir. O dénem Isveg’te trafik kazasi 6liimleri
100binde 7 iken 2015 yilinda bu rakam 100binde
3’lin de altina inmistir.
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Kent Olgeginde ise ¢ocuk dostu ve vyasl dostu cevre

diizenlemeleri 6rnek gosterilebilir. Sosyal ve gevresel adaleti

ya da katihmi merkeze koyan projeler, saglkta adalet icin ¢ok

iyi bir baslangi¢ noktasidir (entry point).

scan here

Kaynak 35 (ANALYTICAL TOOL)
Health Equity Assessment Toolkit

https://www.who.int/gho/health_equity/as
sessment_ toolkit/en/

Kaynak 36 (WEB RESOURCE)
Global Land Tool Network
https://gltn.net/

Kaynak 37 (DESIGN GUIDE)
Block by Block methodology
https://www.blockbyblock.org/resources/

Kaynak 38 (DESIGN GUIDE)

Inclusive healthy places. A guide to inclusion
and health in public space: learning globally
to transform locally

https://gehlinstitute.org/work/inclusive-
healthy- places/

Kaynak 39 (TOOLKIT)

Urban HEART: Urban Health
Equity Assessment and Response
Tool
https://apps.who.int/iris/handle/10665/79060


http://www.who.int/gho/health_equity/assessment_
http://www.who.int/gho/health_equity/assessment_
http://www.blockbyblock.org/resources/
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Ornek

Cocuk dostu ortamlar

Cocuk dostu ortam prensibi glicli ve popiler bir
etkiye sahiptir ve tiim diinyada birgok 6rnegi
vardir. Cocuklarin saglkl gelisiminin hergiin
yasadiklari ortam araciligiyla — okula gitmek,
arkadaslariyla oyun oynamak, parka veya oyun
alanlarina gitmek vb. — desteklenmesi sonraki
yillarda saglikh bir yasamin temelini atar. Bu
yaklasim kent ortamlarini gocuklarin ve hatta
onlarin ebeveyn ve bakicilarinin gdziinden
goérmeyi gerektirir.

scan here

Resource 40 (BRIEFING)

Don’t pollute my future! The
impact of the environment on

children’s health

https://www.who.int/ceh/publications/don-t-
pollute- my-future/en/

scan here

Resource 41 (DESIGN GUIDE)

Shaping urbanization for children.
A handbook on child-responsive
urban planning

https://www.unicef.org/publications/index_1033
49. html

Resource 42 (DESIGN GUIDE)

Cities alive: designing for urban
childhoods

https://www.arup.com/perspectives/cities-alive-
urban-childhood

Vaka galismasi 6

Giiney Afrika — gecekondu
mahallelerinde semt iyilestirme, Bati
Cape

Bitiincil bir yaklasim ile Kentsel iyilestirme
girisimi araciligiyla Siddet Onleme ekipleri
tarafindan hayata gegirilen gecekondu
mahallelerinde semt iyilestirme galismasi birgok
Guney Afrikalinin 6zellikle de gecekondu
semtlerinde yasam kosullariyla ilgili
karsilastiklari zorluklari (6rn su, sanitasyon veya
ikametgah sorunlari) gidermeye yardimci
olmaktadir. Bu g¢alismalar igme suyu, sanitasyon
ve ¢op hizmetlerine erisim, cocuk esenligi ve
gelisimi, resmi veri tabani ve ikametgah
Gzerinden kamu hizmetlerine ve doktora erisim
gibi bircok saglk meselesini ele almaktadir.
Topluluklarla yakin isbirligi icinde yuritilen bu
girisim onlarin ihtiyaclarini dile getirmekte ve
yerel otorite ve paydaslarla yapici bir sekilde
angaje olmayi saglayacak kanallar ve altyapilar
gelistirmeye yardimci olmaktadir. Bu kapsamda
2015 yilinda hane verisi toplamak, topluluklara
ait veritabani ve ikametgahlari ydonetmek ve
talep dogrultusunda paydaslarla ve topluluk
lyeleriyle bilgi paylasmak tizere topluluk
Uyelerine egitim verilmistir.

Daha fazla bilgi icin bkz. Compendium of
inspiring practices: health edition (UN-Habitat,
2018b).



http://www.who.int/ceh/publications/don-t-pollute-
http://www.who.int/ceh/publications/don-t-pollute-
http://www.unicef.org/publications/index_103349
http://www.unicef.org/publications/index_103349
http://www.arup.com/perspectives/cities-alive-
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Yash dostu ortamlar m

Bircok sehirde nifus artik yaslanmaktadir. Yasli
dostu ortamlar saglikli ve aktif yaslanmayi
tesvik eder. Bu sayede insanlar yaslandikca
evlerinde kalmaya ve iginde yasadiklar
topluluga katki sunmaya devam edebilirler. Agik
hava aktivitelerine izin veren ortamlar ileriki
yaslarda saglk destegine duyulan ihtiyaci da

“Sosyal adalet bir 8liim kalim meselesidir. insanlarin yasam sekli,
azaltacaktir.

hastalanma ihtimalleri ve erken &6lim riski Gzerinde etkilidir.
Diinyanin bazi yerlerinde yasam 6mri uzayip ve saglik kosullari
iyilesirken bazi yerlerin bu konuda alarm veriyor olmasini hayretle
scan here izliyoruz. Buglin dogan bir kiz gocugunun, hangi tilkede

Resource 43 (TOOLKIT) dogduguna bagli olarak 80 yildan daha uzun ya da 45 yildan daha
kisa yasamasi mumkiindir. Saglk konusunda (lkelerin kendi
icinde de sosyal dezavantajdan kaynaklanan belirgin farkhhklar
vardir. Ne ulkeler arasinda ne de llkelerin kendi iginde bu tir
farklar asla olmamalidir.”

Measuring the age-friendliness of cities
https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/203830/9789241509695_en
g.pdf
Closing the gap in a generation: health equity through action on
the social determinants of health (DSO, 2008).

Resource 44 (INITIATIVE)

Age-friendly environments in Europe. A
handbook of domains for policy action
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf
file/0011/359543/AFEE-handbook.PDF

Resource 45 (NETWORK)

WHO Global Network for Age- friendly
Cities and Communities
https://www.who.int/ageing/projects/age_f
riendly_ cities_network/en/



http://www.euro.who.int/
http://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_
http://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_
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75 Sektor olarak icinde mekan bileseni barindiran sektérler arasinda konut,
egitim, ulasim, perakende, sehir ici ulasim ve ekonomik
Planlama, farkli bircok sektéri ilgilendiren politika ve politikalar vardir. Bu sektérlerdeki girisimler saglik icin iyi

programlarin entegrasyonu igin bir platform ve
cerceve sunabilir. Boyle bir yaklasim genellikle
“mekansal planlama” olarak adlandirilir.

Konut ve saghk

Saglikli konut, bir butiin olarak fiziksel, mental ve
sosyal esenlik halini destekler. Bunun igin yakin
gevre ve bu gevrenin hizmetlere, yesil alanlara,
aktif ve toplu tasima imkanlarina ne kadar erigsim
sagladigi ve atik, kirlilik, tabii veya insan kaynakli
afetlerin etkilerine karsi ne kadar koruyabildigi cok
dnemlidir (DSO, 2018d). Konutun elverisli olmasi
icin yedi kriter vardir: glivenlik; hizmet, malzeme,
imkan ve altyapilarin kullanilabilirligi; fiyat
uygunlugu; oturulabilirlik; erisim; lokasyon;
kilturel elveriglilik. Ayrica glinimuzde diinyada
kentsel biiyimenin yaklasik %40’inin gecekondu
mahallerinde gergeklestigi ve yaklasik 1 milyar
kisinin bu gecekondu mahallelerinde ya da kagak
yerlesimlerde yasadigi diisiniildigiinde konutla
ilgili saglik risklerinin sistemli bir yaklagimla ele
alinmasi ihtiyaci gok daha asikardir (DSO, 2018d).

birer baslangi¢ noktasidir (entry points).

scan here

scan here

Kaynak 46 (EVIDENCE)
WHO Housing and health
guidelines

https://www.who.int/sustainable-development/
publications/housing-health-guidelines/en/

Kaynak 47 (DESIGN GUIDE)

A practical guide to designing,
planning, and executing citywide
slum upgrading programmes

https://unhabitat.org/a-practical-guide-to-
designing- planning-and-executing-citywide-slum-
upgrading- programmes

Kaynak 48 (TOOLKIT)

Gentrification and neighborhood
change toolkit: helpful tools for
communities

https://www.buildhealthyplaces.org/content/
uploads/2018/04/Gentrification-and-
Neighborhood- Change-Toolkit. pdf


http://www.who.int/sustainable-development/
https://unhabitat.org/a-practical-guide-to-designing-planning-and-executing-citywide-slum-upgrading-programmes
https://unhabitat.org/a-practical-guide-to-designing-planning-and-executing-citywide-slum-upgrading-programmes
https://unhabitat.org/a-practical-guide-to-designing-planning-and-executing-citywide-slum-upgrading-programmes
https://unhabitat.org/a-practical-guide-to-designing-planning-and-executing-citywide-slum-upgrading-programmes
https://unhabitat.org/a-practical-guide-to-designing-planning-and-executing-citywide-slum-upgrading-programmes
http://www.buildhealthyplaces.org/content/

Yerel ekonomi ve saglik

Yerel ekonomiler, Gnemli sosyal ve gevresel
faydalari olan dongtisel ekonomilerdir.Yerel
ekonomiler, bolgeler arasindaki farkhhklarin
etkili bir sekilde azaltilmasina, tabandan tavana
sosyal uyumun glglendirilmesine, yerel is
firsatlarinin ve istihdamin yaratilmasina
yardimci olur ve basta kadinlar ve gengler olmak
lizere toplum kenarina itilmis tiim topluluklarin
karar verme sirecine katilmasini amaglar.
Dongiisel ekonomilerin sosyal ve gevresel
faydalari topluluklarin ama 6zellikle de toplum
kenarina itilmis topluluklarin saghg Gizerinde
direkt bir etkiye sahiptir. Saghk ve esenlik
ekonomik ve sosyal ilerlemeye katki sunar ve
ekonomik giivence ve sosyal uyum saghgin iki
temel belirleyicisidir (DSO Avrupa Bélge Ofisi,
2018).

scanhere

scanhere
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Kaynak 49 (WEBTOOL)
City Prosperity Initiative

https://www.buildhealthyplaces.org/content/
uploads/2018/04/Gentrification-and-Neighborhood-
Change-Toolkit. pdf

Kaynak 50 (BRIEFING)

Healthinthegreeneconomy:health co-benefits of climate
change mitigation—transportsector

https://apps.who.int/iris/handle/10665/70913

Kaynak 51(BRIEFING)
Participatory budgeting
https://pb.unhabitat.org/



http://www.buildhealthyplaces.org/content/

54 SAGLIGIN KENT VE BOLGE PLANLAMAYA ENTEGRE EDILMESI: KAYNAK KITAP

Ulasim ve saghk

Toplu tasimanin saglik ve saglikta adalet
Uzerinde buyik bir etkisi vardir — ve bu etki
artan yolcu ve mal hareketi sebebiyle tim
diinyada giderek buyimektedir. Stirdurilebilir
hareketlilige yonelik aksiyonlarla bir taraftan
buyuk ve hizli halk saghgi faydalari elde
edilebilir; diger taraftan gevrenin temizlenmesi
ve ulasim kaynakli artan sera gazi
emisyonlarinin azalmasi saglanabilir. Clinki
CO:z emisyonlarini azaltmanin yollari
surdurilebilir hareketlilik ve iyi arazi kullanimi
planlamasiyla yakindan iligkilidir (GIZ & DSO,
2011). Bu politikalar sayesinde kararl bir
sekilde araba kullanimindan yaya, bisiklet ve
toplu tasima kullanimina gecilebilir, ulagim
tirleri ile ilgili toplumsal ayrismanin ve
emisyonlarin azaltilmasi igin ulagim altyapisi
iyilestirilebilir ve gereksiz ve uzun seyahatler
engellenebilir.

Ulasimin kadinlar, cocuklar, yaslilar ve yoksullar
icin kolaylastiriimasi da saglikta adaleti belirgin
sekilde arttiracaktir. Clinki bu gruplarin
genellikle kendilerine ait arabalari yoktur ve bu
insanlar glinlik yagam aktivitelerinin bir geregi
olarak sehir i¢i ulasimda zorluk yasamaktadir
(Glz & DSO, 2011).

izl | iR

scan here

Kaynak 52 (TRAINING)

Urban transport and health. Module 5g.
Sustainable transport: a sourcebook for
policy-makers in developing cities

_ transport.pdf?ua=1

|
Kaynak 53 (DESIGN GUIDE)

Building healthy corridors: transforming
urban and suburban arterials into thriving
places
https://uli.org/wp-content/uploads/ULI-
Documents/ Building-Healthy-Corridors-
ULL.pdf

scan here

https://www.who.int/hia/green_economy/giz

scanhere

scan here

Kaynak 54 (OVERVIEW)

Urban mobility plans: national approaches and local
practice. Moving towards strategic, sustainable and
inclusive urban transport planning. Sustainable urban
transport technical document #13
http://www.transferproject.org/wp-content/
uploads/2017/09/Urban-Mobility-Plans.pdf

Kaynak 65 (ANALYTICAL TOOL)

Health and Economic Assessment Tool
(HEAT) for cycling and walking

http://www.euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/Transport-and-
health/ activities/guidance-and-
tools/health-economic- assessment-tool-
heat-for-cycling-and-walking



http://www.euro.who.int/en/health-topics/
http://www.who.int/hia/green_economy/giz_
http://www.who.int/hia/green_economy/giz_
http://www.transferproject.org/wp-content/
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Vaka galismasi 7

israil — mobilite ve sehir merkezinin yenilenmesi yoluyla elde edilen saglk faydalari, Kudiis

Kudiis israil’in en biiyiik sehirlerinden biri oldugu gibi ayni zamanda cografi anlamda yayilmaya ve niifusca
blyumeye devam eden bir sehirdir. Son yillarda sehir merkezinin arazi kullaniminda bir degisim meydana
gelmis; konut alanlari birgok devlet kurumunun da bulundugu ekonomik bir bélgeye donligmustir.

Tim bu degisimlere ragmen yetersiz ve verimsiz bir ulasim sistemi, sehir merkezini olumsuz sekilde
etkilemekteydi. Ulastirma Bakanligi'nin ve ilgce belediyelerinin de gabasi ve dnderliginde toplu tasima
iyilestirilerek ve kamusal alanlar erisilebilir ve glivenli hale getirilerek bu durum tersine dondiriilmeye
baglamistir. Bu cabalar kapsaminda saglik meseleleri gorisilup degerlendirilmis ve bu durum Kudus’te
sehir plancilarina, otoritelere ve kent sakinlerine miras niteliginde dgretiler kazandirmistir. Ornegin entegre
altyapi projelerinin, en basta disiinilenin de 6tesinde biliylk bir sistematik etki yaratabilecegi gorilmustar.

Daha fazla bilgi igin bkz. Compendium of inspiring practices: health edition (UN-Habitat, 2018b).
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SAGLIK DEGERLENDIRMESI, ANALIZI

VE VERi ARACLARI

Bu bolimde saghk ve saghkta esitligin
degerlendirilmesinde kullanilan araglar
Ozetlenmektedir. KBP’nin sonraki birkag nesli
etkileyecek fiziksel altyapilarla ilgili kararlarla ilgisi
oldugu dusiinildigiinde uygulama dncesinde test
etmek zaruridir. Bu araglar politika, plan veya
projeler gelistirilirken tekrar tekrar tatbik edilmeli
ve dolayisiyla seceneklerin degerlendiriimesine ve

yeni ¢oziimlerin belirmesine olanak taninmalidir.

81 Saglik etki degerlendirmesi

Saglk etki degerlendirmesi (SED) politika, plan ve
projelerin saglik etkilerini ve bu etkilerin toplum
icinde nasil dagildigini degerlendirmenin bir yolu
olarak tanimlanabilir. Bunun igin nicel, nitel ve
katilimci teknikler kullantlir. Saglik etki
degerlendirmesi, hastaliklarin/sakathklarin
o6nlenmesine ve saghgin aktif olarak gelistirmesine
yonelik alternatifler ve iyilestirmeler hakkinda se¢im
yaparken karar vericilere yardimci olur (DSO, 2019c).
Politika, program ve projelerin saghgin
belirleyicilerini degistirme potansiyeli oldugunu
varsayar. Sagligin  belirleyicileri  degistiginde
bireylerin ve toplumlarin saglik sonuglari veya saghk
durumlari da degisir (NHS, 2017). Uygulamada farkh
HIA yaklasimlari bulunur ve bunlar temelde ikiye
ayrilir. Biri kanunlara uygun olarak tanimlanmis
tekniklerdir; 6rnegin cevresel analiz ve cevre etki
degerlendirmesi ekollinden gelir. Digeri ise siklikla
daha katilimci ve tekrarli saglik degerlendirmeleri

icerir ve ileride gelistirilecek teklif ve planlar i¢in veri saglar.
Her ikisi de kiymetlidir ve KBP siireglerine uydurulabilir.
Basarili yerel tecriibelerden istifade edilerek belirli yerler igin
o yere en uygun oOneri ile ilerlenmelidir.

Saglik belirleyicileri, saghk sektori disinda blyiik
oranda toplumsal unsurlarin etkisi altinda oldugundan
saghg glivence altina almak, saglik risklerini en aza
indirmek ve saglik firsatlarini arttirmak icin saghgin
tiim sektorel politika, program ve projelerde yeterince
dikkate alinmasi gerektigini 6ne siirmek beklenen bir
sonuctur. Ongdrmek, politika ve planlarin sonuglarini
tahmin etmek ve karar siirecini ydnetmek amaciyla
yapilan etki degerlendirmesi iste bu nedenle halk
saghgi zorluklarini ele almak icin idealdir. Diger bir
deyisle: saglik, her etki degerlendirme yaklasiminin
esas unsurudur.

Health in impact assessments:
opportunities not to be missed, syf.3 (DSO Avrupa Bolge
Ofisi, 2014).

Teknik ne olursa olsun, mekanlarin ve insanlarin esenligini
arttirmak icin c¢esitli paydaslarin siirece muidahil olup
mimbkiin olan en iyi nicel ve nitel kanittan istifade etmesi bir
katma deger saglar (PEW, 2019). Yerel topluluklarin katilimi
politika yapicilara normalde elde edilmesi zor olan bilgi ve
veriyi saglar. Bu bilgi ve veri yerel gercekleri temel alan
zengin tecribeler igerir (Cave et al, 2017).



Kanunlara uygun SED yaklasimi, tek basina ya da
daha genis capli bir cevresel etki degerlendirmesinin
alt elemani olarak kullanilabilir. Bu yaklasim
sirdirdalirken 6zen gosterilmelidir.  Clnkd  bu
yaklasimi KBP’nin tekrarlayan tasarim ve politika
gelistirme sireglerine uyumlu bir sekilde uygulamak
her zaman miimkiin degildir ve katihmci unsurlar
eksil olabilir. Ancak politikalarda ve karar verme
streglerinde 6ngori yakalamaya ¢alisan bir yaklasim
olarak ileriye donik etki degerlendirmesinin sahneye
ciktigini gorlyoruz. Bazi Ulkelerde c¢evresel etki
analizi ve stratejik c¢evre degerlendirmesi iyi
gelistirilmis  teknikler olmadan islememektedir.
Ancak insan saghg her zaman yeterince
kapsanamayabilir.

“Saglik sektoriniin, saglk etki degerlendirmesini
(SED) sekillendirerek ve gelistirerek, etki
degerlendirmeleri arasindaki parcalanmaya katki
sundugu duslnulebilir. Etki degerlendirmesinin
toplumsal perspektiften bir degeri oldugu
dustnildiginde bu, pek de hafife alinabilecek
bir risk degildir ... Ayri bir SED ihtiyaci ... ve
gerekcesi saghgin evrensel olarak kabul goren
onemine dayandirilamaz. Aksine HIA'nin
toplumsal yarar bakimindan karsilastirmal
avantaj saglayip saglamadigi ya da nasil sagladigi
ortaya konmahdir ...”

Health in impact assessments: opportunities not to be
missed, syf.115 (DSO Avrupa Bélge Ofisi, 2014).

scanhere

Kaynak 55(0OVERVIEW)
Healthinimpactassessments: opportunitiesnottobe
missed

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf_
file/0011/261929/Health-in-Tmpact-Assessments- final-
version.pdf

Kaynak 56 (WEB RESOURCE)
Health impact assessment
https://www.who.int/hia/en/

Kaynak 57 (TRAINING)
UN-Habitat health focused planning system assessment
unhabitat-ig-utp@un.org
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Bazi durumlarda saghk icin ilave ve ayrn bir etki
degerlendirmesi yapmak, zaten fazla sayida olan diger konu
bazli etki degerlendirmelerine bir tane daha ekleme yapmak
demek olur. Bu, etkisi az kutu isaretleme (tick- box exercise)
egzersizinden Oteye gecmez. Ancak tek basina bir proses
olsun ya da olmasin saghgin ve saglikta adaletin etkilerini
degerlendirmek pragmatik kararlar alirken ¢ok 6nemlidir.
Saghk ve sirdurilebilirlik etki degerlendirmesi birbirini
tamamlayicidir.  Bunlar, bdlgesel strateji veya altyapi
stratejisinden bir master plan veya vaziyet planina uzanan
ayrintidaki ¢gizimlerin  degerlendirilmesine kadar tim
Olceklerde bir arada yiritalebilirler.

Saghk etki degerlendirmesi planlama ve politika
proseslerinin tim asamalarina deger katabilir. KBP’de SED
hakkinda giderek biiyliyen bir literattiriin yani sira bununla
ilgili yakin zamana ait vaka ¢alismalari da bulunmaktadir.

scanhere

Kaynak 58 (BRIEFING)

Health impact assessment can inform planning to promote
public health

https://planning-org-uploaded-media.s3.
amazonaws.com/document/Health-Impact-
Assessment-Can-Inform.pdf

scanhere
Kaynak 59 (ANALYTICAL TOOL)

Measuring mental health outcomes in built environment
research: choosing the right screening assessment tools
https://www.urbandesignmentalhealth.com/
uploads/1/1/4/0/1140302/mental_health_
assessment_tools_for_built_environment_research. pdf

82 Kumiulatif riskler ve karsilagtirmal
risk degerlendirmeleri

Mekansal planlamada kompleks durumlarla bas etmeye ve
belirli bir midahalenin, cevredeki birbirine gecmis iliskiler
sebebiyle giinlik hayat U(zerinde yaratmis olabilecegi
yansimalari anlamaya yarayan faydal bazi teknikler vardir.
insanlarin ve toplumlarin karsi karsiya oldugu kimiilatif
riskleri (6rn, mesleki riskler, ama ayni zamanda hane ve

toplum seviyesinde riskler)


http://www.euro.who.int/
http://www.who.int/hia/en/
mailto:unhabitat-ig-utp@un.org
http://www.urbandesignmentalhealth.com/
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belirleyip ele almak halk sagligi hedeflerinin de yabanci
olmadigi bir konudur. Giinlik yasam ortamlarinda kombine
maruziyetlerin net saghk etkisini ortaya g¢ikaracak
karsilastirmah  risk degerlendirme metotlarinin  nasil
kullanilacagina dair giderek artan bir bilgi birikimi vardir. Bu
metotlar ayrintili maruziyet ve nispi risk tahminlerini tatbik
ederek belirli  bir bolgeye ait hastalik yukand
degerlendirmektedir ve kentsel/bdlgesel midahalelere dair
planlama ve karar verme sireglerine bilgi aktarmaktadir. Bu
metotlar, 6zellikle de yalnizca saglik etkisine iliskin kantitatif
tahminlerin hesaplanmasiyla degil, bu saglik etkisinin
popiilasyon genelindeki dagilimiyla da ilgileniliyorsa, saglikla
ilgili etki degerlendirmelerinin degerlendirme fazinin ortak
bilesenleridir.

scanhere

Kaynak 61 (TRAINING)
CityResilienceActionPlanningTool
http://dimsur.org/

Kaynak 62 (ANALYTICAL TOOL)
Low carhon living co-benefits calculator

https://thud.msd.unimelb.edu.au/tools-and-models/ co-
benefits-calculator

83 Cevrim ici analitik araglar

Kantitatif (nicel) degerlendirme icin halihazirda bazi ¢evrim
ici analitik karar destek araglari bulunmaktadir. Bu
dokiimanda sadece birkag tanesine yer verilmistir. Clinkl bu
alan kendi icinde surekli glincellenen ve yeni araglarin
eklendigi bir alandir. SKH saglk ve saglkla iliskili hedef
gostergelerin ayrintilari DSO’niin Kiiresel Saghk Gozlemevi
platformunda bir araya getirilmistir
(https://www.who.int/gho/en/). DSO ayni zamanda kentsel
cevre planlamalari ve tasarimlarinda karar verme sirecini
destekleyecek bir ara¢ koleksiyonu da gelistirmektedir
(https:// www.who.int/sustainable-development/
urban/guidance-tools/en/).


https://www.who.int/gho/en/
https://www.who.int/sustainable-development/urban/guidance-tools/en/
https://www.who.int/sustainable-development/urban/guidance-tools/en/
https://www.who.int/sustainable-development/urban/guidance-tools/en/
http://dimsur.org/
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scanhere

Kaynak63(ANALYTICALTOOL)
GreenUr:greenspaceandurban planning tool

https://www.who.int/sustainable-development/
urban/guidance-tools/en/

scanhere
Kaynak 64 (ANALYTICAL TOOL)

AirQ#: software tool for health risk assessment of air
pollution

http://www.euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/air-quality/activities/
airg-software-tool-for-health-risk-assessment-of-air-
pollution

scan here
Kaynak 65 (ANALYTICAL TOOL)

Health and Economic Assessment Tool
(HEAT) for cycling and walking

http://www.euro.who.int/en/health-
topics/ environment-and-health/Transport-
and-health/ activities/guidance-and-
tools/health-economic- assessment-tool-
heat-for-cycling-and-walking

84 Mekansal epidemiyoloji

Mekansal epidemiyoloji hastalik riski veya
insidansinda mekansal varyasyonlari inceleyen bir
calismadir. Saglk ve saglkta esitsizlik konusunda
risk modelleri hem zaman hem de mekan
bilesenleri barindirir. Mekansal epidemiyoloji,
epidemiyoloji, istatistik ve cografi bilgi metotlarini
bir araya getirir.

Plancilar ve halk saghgi profesyonelleri dizenli
olarak cografi bilgi sistemleri gibi mekansal analiz
yontemleriyle calisirlar.

Saglik verisinin fiziksel 6zelliklere goére katmanlastiriimasi
yoluyla maruziyetleri daha iyi anlamaya yardimci olan yeni
teknikler ortaya ¢ikmakta ve dolayisiyla politika ve fiziksel
planlama yoluyla etkilerin hafifletilip hafifletilmedigine dair
incelemeye yapilabilmektedir.

scanhere

Kaynak 66 (TOOLKIT)
The Health Impact Project’s cross-sector toolkit for health

https://www.pewtrusts.org/en/projects/health- impact-
project

scan here

Kaynak 67 (WEB RESOURCE)

WHO global air pollution platform and
database
https://www.who.int/health-topics/air-
pollution



http://www.euro.who.int/en/health-topics/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/
http://www.who.int/health-topics/air-pollution
http://www.who.int/health-topics/air-pollution
http://www.who.int/sustainable-development/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/
http://www.pewtrusts.org/en/projects/health-

8. SAGLIK DEGERLENDIRMESI, ANALIZI VE VERI ARAGLARI 61

Sehir gostergeleri ve sehir profili

85 Vatandas bilimi ctkarma

Vatandas bilimi kent paydaslan icim kilit bir veri ve Sehir panolari vatandaslar, kamu ¢alisanlari, arastirmacilar

k i rttirma kaynagi sunar. B klagim hizl . . - . .
apasite arttirma kaynagi sunar. Bu yakias! 'zla ve sirketler dahil tiim aktor ve karar vericilere, bir sehrin

gelismektedir. - Yerel, giincel ve uygun vaka barindirdigi temel kosullara bakarak karsilastirmah veri

calismalart bulunmalidir. Asagida yiizlerce 6rnekten sunar. Saghk ve saglik disi sektorlere ait veriler bazen bu

sadece birkag tanesine yer verilmistir. gostergelerde bir arada verilir. Bunlar gercek zamanh bilgi,
zaman serisi verisi ve interaktif haritalar igerebilir. Sehir
gostergeleri, diger sehirlerle karsilastirma yapma imkani
sunmakla kalmaz, ayni zamanda kullanicilarin sehre ait en
son bilgileri edinmesini saglayarak teshis, analiz ve izleme
yoluyla karar verme siirecinin kanita dayali olarak da
desteklenmesine yardimci  olur. Birlestirilmis veriler
esitsizlikleri gizleyebileceginden kullanicilar, gostergeleri
olustururken ve yorumlarken dikkatli olmalidir.

Kaynak 68 (WEB RESOURCE)

SDI Know Your City: community-
driven data on slums
http://knowyourcity.info/

scan here Kaynak 69 (ANALYTICAL TOOL)
; Hush City mobile phone
application

http://www.opensourcesoundscapes.org/hush-
city/

scan here

Kaynak 70 (WEB RESOURCE)

City Health Dashboard
https://www.cityhealthdashboard.com/

Kaynak 71 (SELF AUDIT)

City Resilience Profiling Tool

http://urbanresiliencehub.org/wp-content/
uploads/2018/02/CRPT-Guide.pdf



http://knowyourcity.info/
http://www.opensourcesoundscapes.org/hush-city/
http://www.opensourcesoundscapes.org/hush-city/
http://www.cityhealthdashboard.com/
http://urbanresiliencehub.org/wp-content/
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KENTSEL KALKINMANIN KALBI

Bu son bolim, KBP’nin kendisindeki yasal sistemleri
ve prosesleri gelistirmede saghgin oynadigi 6nemli
roli vurgulamaktadir. Bu dokiiman, kanitlar,
argimanlar, oérnekler ve araglar lizerinden KBP’nin
sehirlerdeki saglik ve esenlik icin ne kadar kritik bir
unsur oldugunu ve saghgimizin nasil saghk disindaki
bircok diger faktorden de etkilendigini anlatmistir.

91 Planlama sistemini
iyilestirmede saglik

Eger saglik “Yeni Kentsel Gindemin nabzi” ise o
zaman KBP, sagligin o nabzini insan yerlesimlerinin
tiim yonlerine tasiyan dolasim sistemidir.

Zaten, planlama insan ve gezegen sagligl icin degilse, ne
icindir?

insan ve gezegen saghgini planlamaya (yeniden) yerlestirmek
diinya genelinde planlama sistemlerinin iyilestirilmesinde bir
katalizér olarak kullaniimahdir. Bu kaynak kitap KBP’deki
konu, proses ve Uriinlere bakmistir. Bu son bolim 6nemli bir
ders ile kapanisi yapmaktadir:

saghgin  planlama

sistemlerinin kendisi tizerindeki etkisi.

KBP'de saglk, yalnizca saghk sonuglarini iyilestirmeyi
glivence altina almak demek degildir. Bu yaklasim yeni
girdilere ve yardimci unsurlara ihtiyag¢ duyar. Bu, kaginilmaz
olarak hem katilimcilarda hem de planlama sisteminin
kendisinde bir degisim silsilesi yaratir (Tablo 9.1).

Tablo 9.1 Kent ve bolge planlamada saglik merceginin tetikledigi degisimler

Saglik, yeni girdiler sunar Saghik, katiimcilari degistirir Saghk, planlama sistemlerini
iyilegtirir

KBP’ye yeni bir uzman kadrosu
kazandirir

“Her zamanki” planlama ve
tasarim senaryosundan kaynakli
saglik riski Gzerindeki etkileri
degerlendirmek icin popiilasyon
diizeyinde yeni arag setleri sunar

Karar alma slirecine yardimci
olacak zengin kanitlar ve ampirik
beceri setleri sunar

Egitim, mentorluk ve kogluk
yoluyla profesyoneller ve
topluluklar arasinda saghk
okuryazarlig kapasitesini arttirir

Kentsel planlama paydaslari
(profesyonel, politika ve
topluluk):

® Saglik sektoriinin KBPye nasil
katki sunabilecegini anlar

e KBP’nin saglik ve esenligi nasil
destekleyebilecegini anlar

e Mevcut saglk ihtiyacini, mekan
temelli durumlari ve nasil
saglam ¢oztimler
gelistirilecegini daha iyi anlar

Saglik ve saglikta adalete
ulasmayla uyumlu performans
hedefleri araciligiyla iyilestirilmis
planlama sitemleri

Cesitli saghk ve esenlik hedefleri
genelinde iyilesmis poptlasyon
sonuglari icin daha etkili planlama

KBP miidahaleleri yoluyla daha
baska SKH hedeflerine ulasabilme

Ortak arag, yaklasim, iliski ve
anlayis mirasi
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Sekil 9.1 Planlama sistemlerinin iyilestiriimesinde saghgin rolii

Bu dokiimanda “saglik okur yazarligi” olarak anilan
konu, KBP siirecinde yer alan profesyonellerin
popilasyon ve gezegen saghgini aksiyonlariyla nasil
etkilediklerini bilmek demektir. Bu, belki de planlama
sisteminde en belirgin ve uzun etkili degisime yol
acabilir.  Cunkd  saglk, planlama sisteminin
sireglerini, temalarini ve Urinlerini iyilestirmede

6nemli bir rol oynar (Sek. 9.1).

92 Saghg iyilestirmek igin her
seyin ¢6ziimu mudur?

Her ne kadar KBP biitiin saglk problemlerine ¢6zim
olamasa da kesinlikle iyilesme kaydetmek ve en
nihayetinde Yeni Kentsel Gindemi ve SKH’lerde
kentsel saglik ile ilgili belirlenmis bircok hedefi yerine
getirmenin icin aracidir.

IG-UTP saglk ve planlama sektorlerinin birbiriyle
entegrasyonunu saglamak ve karsilikli faydaya
hizmet edecek isbirliklerini tesvik etmek icin bir
cergeve gorevi gorebilir.

Birlikte calismak icin birgok baslangic noktasi vardir. Olgegi
veya odagi ne olursa olsun herkes, en pragmatik ve hizli giris
noktalari araciligiyla saglik icin aksiyon alabilir ve planlamaya
baslayabilir veya bu konularda tesvik edilebilir. Saglik okur
yazarligini ve KBP ile saglik ve esenlik arasindaki etkilesimi
giclendirmek icin katilimei planlama yaklasimlarini bir araya
getirecek tiim yollardan istifade edilmelidir.

Saglik, tim Glkeler ve sehirler igin acil bir kiresel kalkinma
gindemidir. Farkh uygulama alanlarina isbirligi cagrisi yapar:
her seviyeden yonetimler, politika yapicilar, yapay ¢evre ve
halk saghgi. Uygulayicilara, bilimsel topluluga ve daha da
onemlisi sivil topluma cagrida bulunur. Kentsel kalkinma
saglk ve esenlik igin kritik diizeyde énemlidir ve KBP daha
saghkliyasamlar icin ortam yaratmakla alakahdir. Siiregte yer
alan herkes ¢ok daha biyik bir halk saghg! toplulugunun
Uyesi olmaktan gurur duymahdir.
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http://www.who.int/quantifying_ehimpacts/publications/e94888/en/
http://www.who.int/quantifying_ehimpacts/publications/e94888/en/
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EK 1: KAYNAK VE ARACLARIN
AYRINTILI TARIFI

Kaynak kitapta listelenen kaynaklardan her birine ait ayrintilar asagida verilmistir. Kaynaklar, ana metinde gorindigu
sirada listelenmektedir.

Kaynak turleri ¢cok gesitlidir ve her biri mahiyeti bakimindan tektir. Ancak se¢gme ve kullanma kolayligi agisindan bu
kaynaklar asagida verilen 11 kategoriden birine ait olacak sekilde listelenmislerdir.

ANALYTiCAL TOOL (ANALITiK ARAC)
Nicel analizde kullanilacak arag

BRIiEFiNG (BiLGILENDIRME)
Belirli bir yaklagima ait 6zet

DESIGN GUIDE (TASARIM KILAVUZU)
Mantigi ve yonergeleri ile birlikte tasarim siireci

EViDENCE (KANIT)
Kapsamli konuya 6zel ispat temeli

iNiTIATivE (GIRiSIM)
Basarih girisimler hakkinda raporlar

NETWORK (AG)
Politika ve aksiyon aglari

OVERVIEW (INCELEME)
Konuyla ilgili kapsamli genel bakis

SELF AUDIT (OZ DENETIM)
Temel degerlendirme ve analize yardimci arag

TOOLKIT (ARAC KiTi)
Kapsamli adim adim yonergeler —ilgili politika ve bilimsel veri ile birlikte

TRAINING (EGIiTiM)
Egitim paketleri

WEB RESOURCE (WEB KAYNAGI)
Politika ve aksiyona yonelik online bilgi ve baglanti kaynagi
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Kaynaklar ve araglar Kaynak ve aciklama

Saglik, kent ve bolge planlamaya nasil dahil edilebilir?

Kaynak 1 (EVIDENCE)

Saglik icin mekansal planlama:
saglikli mekanlar planlamak ve
tasarlamak igin bilimsel kaynak

scan here

£e
=
¥
&

https://assets.publishing.service.gov.uk/
government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/729727/spatial_
planning_for_health.pdf

Kaynak 2 (TOOLKIT)

Saglikh mekanlar arag kiti: yapili
cevrede saghgi arttirma
stratejileri

scan here

https://centerforactivedesign.org/
buildinghealthyplacestoolkit

Kaynak 3 (OVERVIEW)

Kent-kirsal baglantisi: bolgesel
kalkinmaya yonelik aksiyonlar
icin yonlendirici prensipler ve
gergeve

scan here

https://urbanrurallinkages.files.wordpress.
com/2019/09/url-gp-1.pdf

Public Health England (2017).

Bu aracin asil hedef kitlesi yerel halk sagligi profesyonelleridir. Ancak
belediyelerde ¢alisan plancilara da hitap eder. Bu inceleme, dogal ve yapay
cevrelerin saglikla olan iliskilerini gosteren mevcut bilimsel derlemeleri gosterir,
elestirel sekilde degerlendirir ve 6zetler. S6z konusu derleme yapay ve dogal
cevrenin bes unsuruna odaklanir: mahalli tasarim, konut, saglkh gida, tabii ve
surdirdlebilir gevre ve ulagim.

Hedef kitle: Bulgular hem halk sagligi hem de planlama alaninda galisan kisilere
uygun olarak ve bu disiplinler arasindaki iki yonlu iletisimi kolaylastirarak sekilde
hazirlanmistir.

Faydasi: Bu, diinyada yapay ¢evre nedeniyle saglkli yasamlarin engellendigi
bircok sehir ve kasaba icin 6nemli bir kaynaktir.

Washington, DC: Urban Land Institute (2015).

Saglikla ilgili somut kanitlarla desteklenmis tasarim ve program oOnerileri iceren
kaynak ve basvuru dokimani.

Hedef kitle: Bina ve projeleri sagligi gelistirecek sekilde yapmaya ugrasan yapay
cevre profesyonelleri, gelistiriciler ve halk sagligi calisanlari icindir.

Faydasi: ABD kaynakl bu kaynak, saglik sonuglarini optimize etmeye c¢alisan
sehirlerde ve kasabalarda kalkinmaya rehberlik edebilir.

UN-Habitat (2018).

Ulusal ve ulu Gsti politika ve programlarda kentsel-kirsal baglantisini
glclendirmeye yarayan ¢ok seviyeli ve ¢cok paydash bir cergeve kilavuzdur.
Sosyal koruma ve zarar 6nleme amaciyla kilavuz prensiplere kent igi, kent
cevresi ve kirsal saglik zorluklarini dengeleyerek saghgin nasil korunup
gelistirilecegine dair bilgiler eklenmistir.

Hedef kitle: Tiim kademelerden politika yapicilar, program yoneticileri, 6zel
sektor ve sivil toplum aktorleri ve yerel ve bolgesel hiikimetlerin uygulama
partnerleri.

Faydasi: Kamu politikasi ve programlarina hem kentlerde hem de kirsalda
sunulacak sosyal hizmetleri (6rn, koordineli saglk, beslenme ve sanitasyon
planlari, saglik hizmetlerinde mekansal ve sosyal adaletsizliklerin azaltilmasi)
eklemek ve entegre, esnek ve sirdirilebilir KBP’de saghkli ve giivenli ortamlar
yaratmaya yonelik ¢abalari birlestirmek.
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Kaynaklar ve araglar Kaynak ve aciklama

Kaynak 4 (OVERVIEW)

Toplum saghgini iyilestirmede
sehirlerin rolii: uluslararasi
icgoruler

scan here

https://www.kingsfund.org.uk/publications/
cities-population-health

Naylor C, Buck D, London: The King’s Fund (2018).

Saglik Gretme potansiyeli yiksek olan mekanlar olarak toplum sagligini
iyilestirmede oynadigi 6nemli rol bakimindan sehirleri inceler. Bu rapor 14
sehirden 50 liderle yapilan mulakatlari temel alir ve uluslararasi vaka
calismalarindan istifade eder. Toplum saghginin iyilestiriimesi birgok faktore
baghdir: bircok seviyede koordineli aksiyon, cesur politik liderlik, yetkilendirilmis
vatandaslar, planlama yetkisinin etkili bir sekilde kullanilmasi ve yasal tedbirler.

Hedef kitle: Toplum saghgini iyilestirme firsatlarinin sehirler ve liderler
tarafindan nasil maksimize edilebilecegini 6grenmek isteyen kisilere (6rn, halk
saghgi uygulayicilar) hitap eder

Faydasi: Yiiksek gelirli tilkeleri ve DOGU’leri kapsayan birgok sehir icin faydalidir.

iyi planlama mevzuati yokken ve kisith kaynaklarla ¢alisma

Kaynak 5 (SELF AUDIT)

UN-Habitat planlama kanunu
degerlendirme gercevesi

scan here

https://unhabitat.org/planning-law-
assessment-framework

Kaynak 6 (SELF AUDIT)

Afrika’da kent kanunlari
reformu: pratik bir rehber

scan here

https://www.africancentreforcities.net/
wp-content/uploads/2017/06/ULR-Report_
FINAL_LR.pdf

Kaynak 7 (SELF AUDIT)

Gecekondu lyilestirme Yasal
Degerlendirme Araci

scan here

unhabitat-ig-utp@un.org

UN-Habitat (2017).

Planlama kanunu degerlendirme cergevesi, herhangi bir kentsel planlama
sisteminin ilk asamada guglu ve zayif yonlerini belirlerken odak gruplar
esnasinda kullanilacak bir 6z degerlendirme aracidir. Bu gergeve farkli
diizeylerde yirirlige girmis olan kent diizeyinde uygulanabilir biitiin kanun,
yonetmelik ve kararnameleri inceler. Sadece kati kanunu dikkate alir. Ancak en
nihayetinde ortaya ¢ikmis olan farkliliklari (uyusmazliklar) tartismayi saglar. Bu
siireg zihniyeti ve 6grenme siirecini degistirmek, segmen yaratmak bakimindan
faydalidir. Bir reform siirecinin ilk adimi bile olabilir.

Hedef kitle: Belirli bir yetki alaninda planlama kanunundan istifade edecek tim
kullanicilara hitap eder. Planlama kanununda degerlendirmeye liderlik edecek
uzman ve bilirkisilerin bulunmasi tavsiye edilir. Metodoloji olarak odak gruplar,
milakatlar ve bilirkisi toplantilari kullaniimalidir.

Faydasi: Kentsel planlama kanununun gli¢li ve zayif yonlerini belirlemek igin
hizli bir degerlendirme imkani sunar ve belirlenen eksikliklerin kapatiimasi igin
gerekli aksiyonlarin kararlastirilacag siirece rehberlik eder.

African Centre for Cities, Cities Alliance, Urban LandMark and UN-Habitat
(2017).

Bu rehber kanun yapmadaki zorluklara odaklanir: Afrika’daki kent ve kasabalar
icin kanunlari iyilestirme niyetiyle nasil ilerleme kaydedilecegi. Kentsel kanun
yapma sirecinde yerel baglamin dikkate alinmasini 6nerir. Basta African Centre
for Cities olmak lizere kidemli arastirmacilarin kentsel kanun yapma tecribeleri
bir araya getirilerek yetkililere ve diger uygulayicilara yénelik pratik bir rehber
hazirlanmistir. Bu rehber Fransizca ve Portekizce dillerinde de mevcuttur.

Hedef kitle: Cesitli cikar gruplari ve yetkililer.

Faydasi: Sehirlerin isleyisini, yasal sistemin galisma seklini ve yénetimlerin farkli
diizeylerde nasil ¢alisacagini belirleyen kanunlarin daha iyi anlasiimasi.

UN-Habitat (2019) (tamamlanmadi).

Bu yasal degerlendirme araci, mevcut yasal ve diizenleyici ¢cercevelerin
gecekondu iyilestirme ¢alismalarini katilimci bir sekilde destekleyip
desteklemedigini ya da nasil destekledigini anlamak igin yoneticilerine ve diger
paydaslara bir cergeve sunar. Kentsel planlama sisteminin gigli ve zayif
yonlerini belirlerken odak gruplar esnasinda kullanilacak ve kent ¢apinda
gecekondu iyilestirme g¢alismalarina rehberlik edecek bir 6z degerlendirme
aracidir. Daha uzun bir reform siireci igin hangi cercevelere ihtiyag
duyulabilecegini anlamaya yardimci olabilecegi gibi kent ¢apinda katilimci
gecekondu iyilestirmeleri igin yasal ve diizenleyici ¢erceveler etrafinda zihniyet
degisikligi ve kapasite arttirma igin baslangi¢ noktalari vazifesi gorir.

Hedef kitle: Kent yoneticileri ve diger baslica paydaglar.

Faydasi: Gecekondu iyilestirmeleri icin mevcut yasal ve dlizenleyici gcercevelerin
sergiledigi, gliglu yonleri, firsatlari ya da engelleri 6zetleyen, katilimci
tartismalarla desteklenen saglam domestik yasal analiz.


http://www.kingsfund.org.uk/publications/
http://www.africancentreforcities.net/
mailto:unhabitat-ig-utp@un.org
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Kaynaklar ve araglar Kaynak ve aciklama

Kaynak 8 (TRAINING)

Sokak onciiliigiinde kent ¢aginda
gecekondu iyilestirme
programlari tasarlama ve
uygulama: yardimci bir egitim
modiili

scan here

http://capacitybuildingunhabitat.org/
wp-content/uploads/Trainings%20and%20
publications/2018_05_17/training_module_
slum_upgrading.pdf

Kaynak 9 (OVERVIEW)
Giiney-dogu Asya Bolgesi’ndeki
sehirli yoksullarin saghgi:
zorluklar ve firsatlar

scan here

https://apps.who.int/iris/
handle/10665/204753

UN-Habitat (2013).

Bu egitim modiill, kent genelinde gecekondu iyilestirmeleri icin stratejik bir
mekansal miidahale olarak vatandas katilimi yoluyla sokaklarin iyilestirilmesine
yonelik pratik bir strateji sunar. Bu yaklasim gecekondularda ve diger kagak
yerlesimlerde fiziksel ve ekonomik sartlarin kademeli bir sekilde iyilesmesini,
kentsel yeniden canlanmayi, donlisimi ve gecekondularin genel sehir planlama
gliindemine entegrasyonunu tesvik eder.

Hedef kitle: Halk saghgi uygulayicilari dahil gesitli aktorler ve karar vericiler

Faydasi: Katilimci planlama, savunuculuk ve gerekge agiklamasi icin 6zellikle
faydalidir.

DSO Giiney Dogu Asya Bolge Ofisi (2011).

DSO Giiney Dogu Asya Bolgesi Uye Devletleri’ndeki sehirli yoksullarin saghgi ile
ilgili sagligin korunmasina odaklanan bir genel bakistir. Arazi kullanimi, gidaya
erisim, konut, ulasim ve enerji gibi yapay cevredeki saglik belirleyicilerini ele alir.

Hedef kitle: Politika yapicilar, program yoneticileri ve halk saghgi ve planlama
alaninda galisan profesyoneller.

Faydasi: stratejik bir multisektorel aksiyon gercevesi icin gerekge sunmak ve
iklim degisikligi dahil bircok SKH hedefini karsilamak i¢in kentsel aksiyona ihtiyag
duyuldugunu gostermek. Gecekondulara ve hizli ve plansiz sehirlesme
problemlerine uygulanabilir.

Taktiksel sehircilik

Kaynak 10 (TOOLKIT)

Rapid Planning Studio — konsept
not. Rapid Planning Studio —
atolye programi

scan here

unhabitat-ig-utp@un.org

UN-Habitat (2016).

Rapid Planning Studio katilimci belediyelerin stirdirilebilir kentsel kalkinmaya
yonelik planlama kapasitesini gliclendirmeyi ve hizli kentsel bliylime karsisinda
hizmet verilen alani biylUtmek igin net bir planlama metodolojisi ve
uygulanabilir bir yol haritasi sunmayi amaglar. Sirdurilebilir kentsel kalkinmanin
¢ temel dayanagini (kentsel mevzuat, kentsel finans ve ekonomi ve kentsel
planlama ve tasarim) birlestiren 3 ginlik hizlandiriimis bir planlama siireci
atolye calismasi.

Hedef kitle: Belediye personeli ve toplum savunuculari.

Faydasi: Her yere uygulanabilir. Bitiin taraflarin bilgi, beceri ve enerijisini bir
araya toplayip kent capinda analiz ve profil ¢cikarma, stratejik planlama, kentsel
donisiim ve kamusal alanlarla ile ilgili tartismalari tesvik etmek ve 6zellikle de
katilan belediyelerin genisleyen sehir planlariile ilgili yasadiklari zorluklara
odaklanmak.

insani merkeze koyan varlik temelli bir yaklagim (insanlar varliktir)

Kaynak 11 (INITIATIVE)

Kentsel diyabet egrisini agagi
yone gevirmek: sehirde diyabetle
miicadelede yeni arastirma
yaklagimlari ve yenilikgi
miidahaleler

scan here

http://www.citieschangingdiabetes.com/
content/dam/cities-changing-diabetes/
magazines/CCD-BriefingBook-2017-
BendTheCurveOnUrbanDiabetes.pdf

Cities Changing Diabetes (2017).

Bu 6zet diinya genelinde sekiz sehirde yiiritilen arastirma ve pilot diyabet
calismalarina ait 6nemli bulgulari barindirir. Bu saglik sorunuyla miicadelede
kentsel planlamanin nasil devreye alinmasi gerektigini gosterir. Odak noktasi,
diyabetin tek basina en belirleyici unsuru olan obezitedir. Diyabet prevalansi
artisini %10’da tutmak gibi bir kiiresel hedefe karsilik obeziteyi 2045 yilina kadar
%25 azaltmak icin neler yapilmasi gerektigini soyleyen bir model ortaya
konmustur.

Hedef kitle: Politika yapicilar, program yoneticileri ve halk saghgi ve kentsel
planlama alaninda galisan profesyoneller.

Faydasi: Diyabet artisina tepki olarak hedefler belirlemek ve bir aksiyon plani
olusturmak ve kentlere, kasabalara ve topluluklara bir hedef olusturma ve
aksiyon alma yaklasimi sunmak.


http://capacitybuildingunhabitat.org/
mailto:unhabitat-ig-utp@un.org
http://www.citieschangingdiabetes.com/
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Kaynaklar ve araglar Kaynak ve agiklama

Kaynak 12 (WEB RESOURCE) STIPO, Hollanda

Goz seviyesinde sehir Bu, birgok partneri olan diinya ¢apinda bir programdir. Web sayfasinda

scan here kullanima acik kaynak kitaplari da kapsayan birgok kaynak vardir. Bunlardan
bazilari UN-Habitat ortakligiyla bir araya getirilmistir.

Hedef kitle: Toplum, is diinyasi, kamu sektori ve halk saghgi uygulayicilari.

Faydasi: Bir cocugun goziinden bir mekani gorerek ortaklasa ¢alisma.
https://thecityateyelevel.com/

Yaygin liderlik ve saglk okur yazarhgi ile kapasite arttirma

Kaynak 13 (TRAINING) Wisconsin-Madison Universitesi, Popiilasyon Sagligi Enstitiisii.
Kamu iradesi ve siyasi irade Aktivite 6 — Onemli olan konuda harekete ge¢: temel aktiviteler; lilke saglik
yaratma
siralamalari.
scan here

Uzun vadede toplum saghgini iyilestirmek amaciyla politika, sistem ve gevresel
degisiklikleri tesvik etmek {izere tavsiye ve gergeve sunan g¢evrim ici bir kurstur.
Burada bahsedilen bolim 6zellikle kamu iradesinin ve siyasi iradenin nasil
gelistirilebilecegine odaklanir.

itle: Politi oneticileri ghgi
https://www.countyhealthrankings.org/ key- Hedef kitle: Politika yapicilar, program yoneticileri ve halk saghgi ve kentsel
activities/18392#key-activity-6 planlama alaninda galisan profesyoneller.

Faydasi: Ozellikle de dezavantajli ve toplum kenarina itilmis topluluklar
savunmak ve bu yénde kamu ve siyasi destek gelistirmek.

Saglik okur yazarligini yayginlastirmak (mekanlar varliklardir)

Kaynak 14 (DESIGN GUIDE) New York City (2011).
Aktif tasarim kilavuzlar: fiziksel | Fiziksel aktiviteyi ve saghigi tesvik eden modern sehir merkezlerine yonelik sehir
aktiviteyi ve tasarimda saghg capinda kilavuz.

tesvik etmek . . . o .
Hedef kitle: Kamu ve 6zel sektor fark etmeksizin mimarlar, plancilar, kent

scan here tasarimcilari, ulasim plancilari, peyzaj mimarlari ve bina sponsorlari dahil yapay
cevreye dahil olan herkes.

Faydasi: yapay cevreyi tasarlamak yoluyla fiziksel aktivitenin ve esenligin tesvik
edilmesi potansiyeline sahip sehir merkezleri basta olmak Uzere diinyadaki her
yer.

https://centerforactivedesign.org/guidelines/

Health in All Policies yaklasimindan istifade etmek (siiregler varhklardir)

Kaynak 15 (BRIEFING) DSO & UNDP (2016).

Bulagici olmayan hastaliklar: Kentsel planlama ile NCD’leri 6nlemeye odaklanan kisa bir argiiman 6zeti.
kentsel planlamadan sorumlu
belediye otoriteleri, yerel
yonetimler ve bakanliklar
tarafindan bilinmesi gerekenler | Faydasi: Cesitli saglik zorluklari ile miicadele etmek. Her tiirlii gelisim
safhasindaki sehirler icin uygulanabilirdir. HIAP ve SKH yaklasimlarini destekler.

Hedef kitle: Kentsel planlamadan sorumlu belediye otoriteleri, yerel hikiimetler
ve bakanliklar.

scan here

https://apps.who.int/iris/
handle/10665/250228


http://www.countyhealthrankings.org/
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Kaynak 16 (TRAINING) DSO (2015).
Health in All Politikalari: egitim | Atélye katiimcilarinin yaparak 6grenmeye dayali katiimei yaklasimdan en iyi
kitabi sekilde istifade edebilmeleri amaciyla hazirlanmis kapsamli bir egitim manueli.

scan here Hedef kitle: Politikacilar ve kidemli politikalar igin (2 giin) ve politika ve
; program yoneticileri icin (3 glin) egitim glizergah yollari saglanmaktadir.

Faydasi: Katilmcilarin bilgi ve tecriibesini arttirmasina ve tatbik etmesine
imkan taniyan yonlendirmeli tartismalar ve aktiviteler yoluyla ortak bir yaklasim
tesis etmek. Diinyanin her yerinde uygulanabilir.

https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/151788/9789241507981_eng.pd
f

Bagslangig se¢imi (ortam agisindan): kamusal alanlar

Kaynak 17 (TOOLKIT) UN-Habitat (2015).

Kiiresel kamusal alan arag kiti: Bu calisma icin belirlenen yapi li¢ unsura dayanir: neden, ne ve nasil: kamusal
kiiresel prensiplerden yerel alan gerekgesi; hedefler, kisitlamalar, prensipler ve politikalar; ve iyi olan
politika ve uygulamaya prensipleri aksiyonlara dénustiirmek. Bu arag kiti herkesin kullanimina agik ve

kolay erisilebilir olacak sekilde tasarlanmistir. Metin, kisa alintilar ve ge¢mis ve
mevcut kamusal alan girisimlerine dair vaka érnekleri igerir. Yerel ve kiresel
aktorlerin katkilariyla biyimesi ve zenginlesmesi beklenen web tabanh
versiyona su adresten ulasilabilir: www.urbangateway.org/publicspace

scan here

Hedef kitle: Sehir yonetimlerinde ¢alisan uygulayicilar ve toplum aktivistleri.

https://www.localizingthesdgs.org/library/82/  Faydasi: DOGU’lerdeki kagak yerlesim yerleri dahil olmak izere ¢ok genis bir
Global-Public-Space-Toolkit--From-Global-

Principles-to-Local-Policies-and-Practice.pdf uygulama alani vardir.

Kaynak 18 (DESIGN GUIDE) UN-Habitat (2013).

Mekanlari yerlere dontistiirmek By el kitabi, diinyadan bazi konseptler ve yerelden bazi érnekler tanitarak “iyi
— el kitabi kamusal alanlarin” temel tasarim 6zelliklerini 6zetler. Karar vericiler arasinda

mekan yapmak ve alan muhafaza etmek arasindaki farka dair tartismalari, fikir
Gretimini, kolektif disiinceyi ve farkindalig tesvik etmeyi amaglar. El kitabi, bazi
tasarim prensipleri ve teknikleri gelistirir ve ilham verici basari 6rnekleri igerir.

scan here

Hedef kitle: Belediye baskanlarina, sehir plancilarina, gelistiricilere ve kentsel
kalkinmanin yani sira kamusal alanlarin kalitesi ve 6nemiyle ilgilenen herkese
hitap eder.

https://unhabitat-kosovo.org/un_habitat_

documents/turning-spaces-into-places- A . o .
handbook/ gsp i Faydasi: Mekan yapmanin (placemaking) ne oldugunu, insanlarin hayatini nasil

etkiledigini ve nasil yapilabilecegini aciklar.

Kaynak 19 (WEB RESOURCE) Universidad de los Andes, Colombia.

Ciclovia Recreativa (Acik Ciclovia Recreativa’dan vaka calismalari ve rehberlik. Bu, caddeleri glivenli ve
Sokaklar) uygulama ve destek el eglenceli mekanlar olarak yiriyis, jogging, paten/kaykay veya bisiklet gibi
kitabi aktiviteler icin gegici siireyle vatandaslara agmaya dayali bir girisimdir. Ciclovia

Recreativa projeleri kalici bisiklet yollarindan farkhidir. Cinkl projeler 6ncelikli
kullanimin ulasima degil rekreasyona tahsis edildigi gecici alanlari tesvik eder.
Genel olarak Ciclovia Recreativa haftanin sabit bir giiniinde (genellikle Pazar
gunleri ve bazi hallerde resmi tatil glinleri) ve ortalama 6 saat sireyle uygulanir.
Bu el kitabi ispanyolca dilinde de mevcuttur.

scan here

Hedef kitle: Sehir plancilari, topluluklar halk saghgi uygulayicilari.

https://cicloviarecreativa.uniandes.edu.co/

english/introduction.html . , . L
¢ Faydasi: Ciclovia Recreativa/Acik Caddeler projesinin planlanmasi, uygulanmasi

ve degerlendirilmesi.


http://www.localizingthesdgs.org/library/82/
http://www.urbangateway.org/publicspace
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Kaynaklar ve araglar Kaynak ve aciklama

Giris noktasi se¢imi (ortam agisindan): semtler/mahalleler

Kaynak 20 (BRIEFING)
Yeni bir suirdiiriilebilir semt
planlamasi stratejisi: bes prensip

scan here

https://smartnet.niua.org/sites/default/files/
resources/a_new_strategy_of_sustainable_
neighbourhood_planning_five_principles.pdf

Kaynak 21 (TOOLKIT)

Saglikh yapili gevre baglantilar
arag kiti

scan here

http://www.bccdc.ca/health-professionals/
professional-resources/healthy-built-
environment-linkages-toolkit

Kaynak 22 (BRIEFING)

Kent ici gecekondu
yerlesimlerinin iyilestirilmesi ve
saglikta adalet

scan here

https://www.researchgate.net/
publication/308674541_Urban_Informal_
Settlement_Upgrading_and_Health_Equity

UN-Habitat (2014).

Surdurulebilir semtlerin desteklenmesinde amaglanan prensipler sunlardir:
yogunlugu yiiksek kentsel biiylimeyi tesvik etmek, kentsel yayilmayi hafifletmek
ve alan verimini maksimize etmek; ekonomik anlamda elverisli yollarla
surdurdlebilir, cesitlendirilmis, sosyal olarak esit ve mireffeh topluluklari tesvik
etmek; yurtnebilir semtleri tesvik etmek ve arabaya bagimlilig azaltmak; arazi
kullanimini optimize etmek ve glivenli, verimli ve keyifli yaya, bisiklet ve strisi
kolaylastiran birbirine baglanmis bir caddeler agi sunmak; yerel istihdami, yerel
Gretimi ve yerel tiketimi tesvik etmek; topluluklarin farkli konut ihtiyaglarini
karsilamak icin yerel hizmet sunumunu destekleyebilecek yogunluklarda gesitli
arsa boyutlari ve konut tipleri saglamak.

Hedef kitle: Yerel karar vericiler, plancilar, halk saghgi profesyonelleri ve
topluluklari.

Faydasi: Yerel semt planlamasi, tasarimi ve rejenerasyonunda temel saglik
prensiplerinin savunulmasi ve iletisimi icin diinya genelinde uygulanabilir.

Vancouver, BC: il Saglik Hizmetleri idaresi (2018).

80 sayfalik bu arag kiti olduk¢a kapsamlidir ve toplum saghginin semt, konut,
ulasim sistemleri, dogal ¢evre ve gida sistemlerinin tasarimindan nasil
etkilendigini tarif eder. Arazi kullanimi planlamasi kararlari, yapay ¢evre ve
popiilasyon saglig Gzerinde etkileri iliskilendiren arastirma temelli kilit mesajlari
bir araya getirir. Saglik profesyonellerinin ve yerel yonetimlere yardimci olmak
ve bilingli ve glvenilir tavsiyeler sunmak icin ¢alisan diger kisilerin istifade
edebilecegi faydali bir kaynaktir. Fransizca dilinde de mevcuttur.

Hedef kitle: Bu arag kiti saglik profesyonellerinin yerel yénetimlerdeki planlama
siireclerinde ve karar verme sirecinde bilingli ve giivenilir ¢6ziimler ortaya
koyabilmeleri icin hazirlanmigtir. Sunulmus olan arastirma verilerini daha saghkli
mekanlar olusturmak adina argliman olarak kullanmak isteyen diger paydaslar
(6rn, plancilar) da bu aractan istifade edilebilirler.

Faydasi: Bu arag kiti, yapay ¢evrenin saglik icin neden 6nemli oldugunun
mantigini 6zetleyerek karsilikli diyalog ve gergek diinya uyarlamasi Giretmek igin
hazirlanmistir. Her ne kadar yiksek gelirli bir tilkede hazirlanmis olsa da sunulan
prensipler son derece gecerlidir ve diinyadaki pek ¢cok duruma uygulanabilir.

Corburn & Sverdlik (2016).

Bu metin Klresel Gliney’deki gecekondu yerlesimlerinin iyilestirilmesi
calismalarina ve saglik sonuglarina odaklanir. Gecekondu yerlesimlerinde kentsel
saglik esitsizliklerinin hassas yonetisim ve katilimci multisektorel iyilestirme
projeleri ile nasil azaltilabilecegi ve ayrica iyilestirme projeleri ve saglikta adalet
arasindaki baglantilar tartisiimaktadir. Yayinlanmis cesitli degerlendirmelere
iliskin elestirel bir derleme de sunmaktadir. Sonug kisminda, iyilestirme
projelerinin gecekondu yerlesimlerinde saghgi nasil etkileyebilecegini ve esenligi
nasil destekleyebilecegini daha iyi ortaya cikarabilen incelikli ve karma metotlu
degerlendirmeleri 6nerir.

Hedef kitle: Halk sagligi uygulayicilari ve rejenerasyon cikarlari.

Faydasi: Gecekondu yerlesimleri.


http://www.bccdc.ca/health-professionals/
http://www.researchgate.net/
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Kaynaklar ve araglar Kaynak ve aciklama

Girig noktasinin segilmesi (ortam agisindan): yerel caddeler

Kaynak 23 (DESIGN GUIDE)

Saglikh caddeler: kentsel
ortamlarda iyi mekan yapma

scan here

https://assets.publishing.service.gov.uk/
government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/699295/26.01.18 _
Healthy_High_Streets_Full_Report_Final_

version_3.pdf

Kaynak 24 (DESIGN GUIDE)

Yaya ve bisiklet icin caddeler:
Afrika sehirlerinde giivenlik,
erisilebilirlik ve konfora yonelik

tasarim

scan here

https://www.itdp.org/publication/africa-

streets- walking-cycling/

Kaynak 25 (DESIGN GUIDE)

Gecekondularda kentsel
doniisiim araci olarak
caddeler/sokaklar: cadde

onciiliigiinde kent ici gecekondu

iyilestirme yaklasimi

scan here

https://unhabitat.org/sites/default/files/
download-manager-files/Streets%20as%20
Tools%20for%20Urban%20
Transformation%20in%20Slums.pdf

Kaynak 26 (NETWORK)

Latin Amerika Ciclovia

Recreativa ve Giiney Afrika Open
Streets Projeleri

scan here

Pt

https://www.

nationalgeographic.

com/environment/
2019/03/bogota-
colombia-ciclovia-

bans-cars-on-roads-

each-sunday/

scan here

https://openstreets.
org.za/

Public Health England (2018).

Bu rapor, en yeni ve ilgili bilgileri sentezler. Rapor bilhassa cadde 6zelliklerinin
sosyal uyum, ruh ve beden sagligi Gzerindeki olumlu etkilerinin 6nemini
incelemektedir. Cadde tasarim prensiplerini anlatmaktadir.

Hedef kitle: Yerel karar vericiler, plancilar, kent tasarimcilari, peyzaj mimarlari,
halk sagligi uygulayicilari ve cadde/sokak yapimi stirecinde yer alan diger
profesyoneller.

Faydasi: Yoksun olan semtler basta olmak tzere caddeleri/sokaklari daha
kapsayici, gtivenli, saglikli ve sosyal entegrasyonu tesvik edecek sekilde yapmak.
Sadece yiiksek yapay ¢evre diizeyine sahip sehirlerde veya semtlerde degil, ayni
zamanda banliydlerdeki caddelerde/sokaklarda da uygulanabilir.

UN-Habitat/ Ulasim ve imar Politikasi Enstitiisii (2018).

Bu rehber, Afrika sehirlerinde giivenlik, erisilebilirlik ve konfora yonelik tasarimi
on plana gikarir. Bu sehirler ulasimin temelde yaya ve bisiklet tizerinden isledigi
ancak altyapi ve tasarim sebebiyle bu ulasim tirlerinin glivenli ve konforlu
olmadigi sehirlerdir. Bu tasarim kitabi bu meselelerin nasil ele alindigini anlatan
ayrintili bir rehber kitap niteligindedir.

Hedef kitle: Tim Afrika’daki sehir plancilari miihendisler ve mimarlar. Elde
edilen bulgular hem halk saghg profesyonelleri hem de ulagim ve planlama
uzmanlarina uygun olacak hale getirilerek bu iki disiplin arasindaki ¢ift yonla
iletisimin kolaylastiriimaya calisiimistir.

Faydasi: yol tasarimlarinin iyilestirilmesi, glivenlik ve uygun yaya gegcitlerinin
yapilmasi, glivenli yaya ve bisiklet ulasimi icin hizli seyreden arag trafiginin insan
trafiginden fiziksel olarak ayrilmasi.

UN-Habitat (2014).

Bu rehberin odaklandigi konu, caddeler/sokaklar ve kent ici yerlesim planlaridir.
Clinkd bunlar kentsel donlisim ve rejenerasyonun temel unsurlaridir. Bu
dokiiman vatandaslarin planlama siirecine katilimini inceler ve vatandas
katilimiyla ve yerel seviyede kabul edilebilecek sosyal ve fiziksel haritalama
formlariyla haritalama yapmanin énemini bir kez daha vurgular. Ele aldigi
konular sunlardir: temel altyapimi hizmetleri (su, sanitasyon, drenaj);
yerlesimlerinin yerini degistirirken ve yeni konut alanlari icin arsa tahsisi;
gecekondularda arazi sahipliginin giivence altina alinmasi ve en nihayetinde bu
yerlesimlerin diizenlenmesi ve mesrulastirilmasi. Bu yaklasim sayisiz 6rnekten
istifade ederek kademeli bir gecekondu entegrasyonu yaklasimidir.

Hedef kitle: Kent yonetimleri, aktivistler ve halk saghgi uygulayicilari.

Faydasi: DOGU’lerdeki kacak (gecekondu) yerlesimler.

Ciclovia Recreativa/Universidad de los Andes, Colombia.

Kolombiya Bogotd’da baslayan girisim daha sonra pek ¢ok baska ulkeye ve sehre
de yayilmistir. Bu projede islek caddeler sinirli bir stireyle (haftada bir ve/veya
resmfi tatil glinlerinde) arag trafigine kapatilip sadece yuriyus, kosma, kaykay,
bisiklet ve jimnastik gibi aktivitelere tahsis edilmektedir. Baslarda fiziksel
egzersiz ve zindeligi tesvik etmek igin baslatilan proje simdilerde arkadaslarin,
ailelerin ve her yastan kent sakininin bir araya geldigi sosyal faydalari olan bir
projeye dénusmistir. Ciclovia adi Bogotd’daki yedi bisiklet dostu giizergahtan
gelmekte ve 121 km'lik bir yolu kapsamaktadir.

Hedef kitle: Belediye baskanlari ve mahalli politikacilar, yerel halk ve halk saghgi
uygulayicilari.

Faydasi: Dev altyapi maliyetleri olmadan sehre aktivite ve sosyallesme imkanlari
getirmek.


http://www.itdp.org/publication/africa-streets-
http://www.itdp.org/publication/africa-streets-
https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/03/bogota-colombia-ciclovia-bans-cars-on-roads-each-sunday/
https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/03/bogota-colombia-ciclovia-bans-cars-on-roads-each-sunday/
https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/03/bogota-colombia-ciclovia-bans-cars-on-roads-each-sunday/
https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/03/bogota-colombia-ciclovia-bans-cars-on-roads-each-sunday/
https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/03/bogota-colombia-ciclovia-bans-cars-on-roads-each-sunday/
https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/03/bogota-colombia-ciclovia-bans-cars-on-roads-each-sunday/
https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/03/bogota-colombia-ciclovia-bans-cars-on-roads-each-sunday/
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Kaynaklar ve araglar Kaynak ve agiklama

Giris noktasinin segilmesi (ortam agisindan): yesil ve mavi alanlar

Kaynak 27 (BRIEFING)
Kent icin yesil alanlar: aksiyona
yonelik kisa 6zet

scan here

http://www.euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/urban-health/

publications/2017/urban-green-spaces-a- brief-

for-action-2017

DSO Avrupa Bélge Ofisi (2017).

Bu 6zet, kent ici yesil alan uygulamalari ile ilgili arastirmalardan ve tatbik edilmis
vaka ¢alismalarindan elde edilen temel bulgulari sunar ve uygulamaya dair
sonuglar Uretir. Kent ici yesil alanlardan, onlari faydalarindan ve topluluk ve
paydaslarin yer aldigi planlama ve tasarimlardan bahseder. izleme ve
degerlendirmeyi tesvik eder. Ayrica kilit mesajlar ve baska kaynaklar sunarak
dikkate alinmasi ve kaginilmasi gereken potansiyel risk ve zorluklari da tanimlar.

Hedef kitle: Kentsel politika yapicilari ve uygulayicilari desteklemek.

Faydasi: Sosyal fayda ve saglik faydalarini arttirmak icin kent ici yesil alanlari
tasarlamada diinyadaki tiim sehir, kasaba ve semte uygulanabilir

Ayrica bkz: Kaynak 63 (ANALYTICAL TOOL): GreenUr: yesil alan ve kentsel
planlama araci

Giris noktasinin segilmesi (sonug agisindan): giinliik fiziksel aktivitenin arttirilmasi

Kaynak 28 (TOOLKIT)
Asya sehirlerinde motorsuz

ulasimin tesvik edilmesi: politika

yapicilar icin arag kiti

scan here

https://unhabitat.org/promoting-non-
motorized-transport-in-asian-cities-
policymakers-toolbox

Kaynak 29 (INITIATIVE)

Kiiresel fiziksel aktivite eylem
plani 2018-2030

scan here

https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
le/10665/272722/9789241514187-eng.pdf

UN-Habitat (2013).

Bu, icinde bazi pratik anket ve denetim araglarinin oldugu kapsamli bir 6zet ve
tasarim kitabidir. Saglgi hesaba katmak hava kalitesini iyilestirmektedir. Ancak
bisiklet ve yaya ulasimi fiziksel aktiviteyi de arttiracaktir. Bu kitabin icinde vaka
calismalari ve ¢6ziim segenekleri sunulmustur.

Hedef kitle: Belediyelerde ve belediyelerle ¢alisan ulasim ve halk saghgi
profesyonelleri.

Faydasi: Araba kullaniminin artmakta oldugu ve dolayisiyla kirlilik kaynakli saglik
etkilerinin belirginlestigi DOGU’lerdeki sehirlerde denetleme ve aksiyon
planlamasi.

Ayrica bkz: Kaynak 24 (DESIGN GUIDE): Yaya ve bisiklet caddeleri: Afrika
sehirlerinde giivenlik, erisilebilirlik ve konfor igin tasarim

DSO (2018).

Hikumetlerin ve gesitli sektorlerden (saglik, spor, ulasim, kentsel tasarim, sivil
toplum, Universite, 6zel sektor vb.) baslica paydaslarin katiimiyla diinya gapinda
istisare edilerek gelistirilmis gunlik fiziksel aktiviteyi desteklemek amagli genis
capta uygulanabilir bir eylem planidir.

Hedef kitle: Kent liderleri, paydaslar ve Uye Devletler icin aksiyon noktalari.

Faydasi: Aktif yasam tarzini en iyi sekilde destekleyen aksiyonlara odaklanir.
Kent ici ortamlari aktif yasamin énemli bir parcasi olarak resmeder. Aktif
ortamlar yaratmak icin bes aksiyon onerir. Bu aksiyonlar her bir paydas
grubunun gergeklestirecegi farkli adimlara bolindr.

Giris noktasinin segilmesi (sonug agisindan): hava kalitesinin iyilestirilmesi

Kaynak 30 (TOOLKIT)

Konutlarda Temiz Enerji
Coziimleri Arag Kiti (CHEST)

scan here

https://www.who.int/airpollution/household/

chest/en/

DSO.

Konutlarda temiz ve giivenli enerji ¢cdziimler igindir. DSO’niin konutlarda hava
kalitesi ve 1sinma amaclh yakit tiiketimi hakkinda tavsiye ettigi 6nerilerin hayata
gecirilmesinde saglik sektorl profesyonellerine ve politika yapicilara yardimci
olur. DSO veri tabanlari ve egitim materyallerinden istifade ederek enerji
planlama siirecine rehberlik edecek kaynaklar sunar.

Hedef kitle: Konutlarda isinma amach yakit tiketiminin saglik riski dogurdugu
llkelerde gorev yapan halk saghgi uzmanlari ve plancilar.

Faydasi: Konutlarda enerji kullanimi, hava kirliligi ve saglik etkilerinin mevcut
durumunu degerlendirmeye yarayan araglar icerir. Yerel, program bazli yahut
ulusal 6lgekte temiz konut enerji gzimlerinin benimsenmesini tesvik eden
politikalarin hazirlanmasini kolaylastirir.


http://www.euro.who.int/en/health-topics/
http://www.who.int/airpollution/household/
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Kaynaklar ve araglar Kaynak ve aciklama

Kaynak 31 (INITIATIVE) DSO, iklim ve Temiz Hava Koalisyonu, UNEP, Diinya Bankasi.

Breathelife kiiresel kampanya Hava kalitesini 2030 yilina kadar glivenli seviyelere ¢ikarmayi taahhit etmis

scan here sehirler, bolgeler ve Ulkeler icin bir ag program. Bu girisim partnerleri bir araya
getirir ve bir dizi arag¢ sunarak ve tecriibeleri paylasarak aksiyonu destekler.

Hedef kitle: Oncelikle belediyelerdeki aktérler ve karar vericiler.

Faydasi: Tim diinyada belediyelerin kent igi hava kalitesini iyilestirme odagini
siirdirmeye yardimci olur.

Ayrica bkz: Kaynak 64 (ANALYTICAL TOOL): AirQ+: hava kirliliginin saglik riski
acisindan degerlendirilmesi igin yazilim programi

https://breathelife2030.org/breathelife-cities/

Giris noktasinin segilmesi (sonug agisindan): gida giivenligi ve daha saglikh beslenme

Kaynak 32 (SELF AUDIT) Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) (2018).

Bolgesel degerlendirme icin Bu calisma gida giivenligi ve beslenme politikasina dair bolgesel bir yaklasim
sosyal ag analizi ve gida giivenligi icerir, ama ayni zamanda daha genis 6lcekte saghgin belirleyicileri ve

ve beslenme sistemlerinin stirdurilebilirlikle de baglantilidir. FAO, gida giivenligi ve beslenme
haritalanmas (FSNS): sistemlerinde kapsayiciligi ve siirdiiriilebilirligi iyilestirmeleri icin Glkelere destek
metodolojik bir yaklagim vermektedir. iste bu calisma biiyiik capl destegin bir pargasidir. Gida sistemleri

ve beslenme gostergeleri, kentsel-bdlgesel gida sistemleri ve kirsal-kentsel
baglantilar hakkindaki galismalara katki sunmayi amaglar.

scan here

Hedef kitle: Gida sistemlerinin kapsayicilhigini, yonetisimini ve etkinligini, gida
glvenligi ve beslenme agisindan anlamaya veya etkilemeye ihtiya¢ duyan tim
aktorler ve karar vericiler.

http://www.fao.org/3/18751EN/i8751en. pdf Faydasi: Gida sistemlerinin sosyal, kurumsal ve iktisadi boyutlarini ve gida
givenligi ve beslenme sonuglariyla olan iliskisini anlamaya ve ayrica gida
sistemlerinin mekansal 6rintilerini degerlendirmeye yonelik diinya genelinde
uygulanabilir metodolojik yaklasim.

Kaynak 33 (NETWORK) Kent bélge FAO.

gida sistemleri programi Belirli bir kent veya bolgedeki kirsal ve kentsel bolgelerin ve topluluklarin

scan here dogrudan birbiriyle birlestirilebilmesini saglayan somut politika ve program
firsatlari sunan gevrim ici bir kilavuz, arag ve bilgi paketi. Gerek kentsel gerekse
civarindaki kirsal alanlarda iktisadi, sosyal ve ¢evresel kosullarin iyilestirilmesine
yardimci olacak sehir-bdlge gida sistemlerinin degerlendirilmesi ve
iyilestirilmesi.

http://www.fao.org/in-action/food-for-cities- Hedef kitle: Herhangi bir (ilkede yerel yonetimler, halk saghgi uygulayicilari ve

rogramme/approach/need-for-sustainable- P :
Endrasiiont.crfs o/ yerel gida aktivistleri.

Faydasi: Program, terek gida sistemlerini iyilestirmeye yonelik strdurilebilir
planlama, bilingli karar verme, yatirim dnceliklerini belirleme, strdirulebilir gida
politikalari ve stratejileri tasarlama konusundaki eksikliklerin, darbogazlarin ve
firsatlarin belirlenmesine ve anlasiimasina yardimci olur.

Kaynak 34 (EVIDENCE) DSO (2009).

Beslenme ve fiziksel aktivite ile  Kronik NCD riskini azaltmayi amaglayan denenmis ve test edilmis beslenme ve
ilgili miidahaleler: ise yarayanlar:  fiziksel aktivite midahalelerinin bir 6zetidir. KBP acisindan miidahalelerin
6zet rapor kategorileri sunlardir: politika, cevre, is yeri, okullar, kitle iletisim, topluluk,
birinci basamak saglik, yashlar ve dini ortamlar.

scan here

Hedef kitle: Politika yapicilar ve paydaslar.

Faydasi: Halk sagligini gelistirme — Kronik NCD riskini azaltmayi amaglayan
beslenme ve fiziksel aktivite midahaleleri. Okullar veya yaslilarin bir araya
geldigi haftalik bulugmalar gibi mevcut sosyal yapilari diisiinerek ortaya

https://www.who.int/dietphysicalactivity/ ol karil mig m tUdahaleleri 6zetler.
whatworks/en/



http://www.fao.org/3/I8751EN/i8751en.pdf
http://www.fao.org/in-action/food-for-cities-
http://www.who.int/dietphysicalactivity/
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Kaynaklar ve araglar Kaynak ve aciklama

Giris noktasinin segilmesi (prensip agisindan): sosyal ve cevresel adalet

Kaynak 35 (ANALYTICAL TOOL)
Saglikta Adalet Degerlendirme
Arag Kiti

scan here

https://www.who.int/gho/health_equity/
assessment_toolkit/en/

Kaynak 36 (WEB RESOURCE)
Kiiresel Arazi Arag AgI

scan here

https://gltn.net/

Kaynak 37 (DESIGN GUIDE)
Block by Block metodolojisi

scan here

https://www.blockbyblock.org/resources/

Kaynak 38 (DESIGN GUIDE)
Kapsayici saglk politikalari.
Kamusal alanda kapsayicilik ve
saglik rehberi: kiiresel olarak
6grenmek, yerel olarak
donismek

scan here

https://gehlinstitute.org/work/inclusive-
healthy- places/

DSO.

Bu arag kiti, tlke igindeki saglik esitsizliklerinin degerlendirilmesini kolaylastiran
bir yazihm uygulamasidir. Masaust, dizlisti ve mobil cihazlarda kullanilabilir.
Kullanicilarin belirli bir yerdeki (6rn, Ulke, il veya ilge) esitsizligi inceleyip o
esitsizlikle ilgili en son durumu ve zaman iginde esitsizlikte azalma veya artma
oldugunu gormesini saglar. Ayrica farkl yerler arasinda esitsizlik karsilastirmasi
yapmaya izin verir.

Hedef kitle: Halk saghigi uygulayicilari ve mekan planlayicilar.

Faydasi: Ayristirilmis veri ve 6zet dlgtimlerle esitsizlikleri degerlendirmek ve
cesitli interaktif grafikler, haritalar ve tablolarla sonuglari gérsellestirip argliman
gelistirmek.

UN-Habitat ile birlikte Global Land Tool Network (Kiiresel Arazi Arag Ag1).

Global Land Tool Network basta yoksullar ve kadinlar olmak lizere herkes icin
arazi ve milk glvenligini arttirmayl amaglayan uluslararasi partnerlerden
olusmus bir ittifaktir. Hak temelli bir yaklasimdan istifade eder. Bu agin
partnerleri arasinda uluslararasi sivil toplum orgiitleri, arastirma ve egitim
kurumlari, iki tarafli ve cok tarafli 6rgitler ve uluslararasi meslek birlikleri
bulunur.

Hedef kitle: DOGU’ler ve toprak hakki sorunlari bulunan ve hizla bilyiimekte
olan kentler.

Faydasi: Cesitli konu alanlarini kapsayan arazi hakki temelli araglardan olusan
bir paket.

Block by Block.

Block by Block, topluluk Gyelerinin katiimini arttirmak amaciyla Minecraft

bilgisayar oyununun kamusal alan planlamasiyla entegre edilmesi fikrinden
hareketle 2012 yilinda baslamistir. Yasi, ge¢misi ve egitim diizeyi ne olursa

olsun herkes tarafindan kolayca kullanilabilir ve hizlica kavranabilir.

Hedef kitle: Topluluk ve semt sakinleri (cocuklar ve gengler dahil). Video oyunu
kullanarak veri toplamak ve planlama ¢alistayi yapmak ¢ocuklarin ve genglerin
katilimini tesvik etmektedir.

Faydasi: DOGU'’ler; hizli tekrar ve fikir paylasma ve savunma igin tasarlanmis bir
formatta gevrenin U¢ boyutlu gorsellestirilmesini etkili ve maliyet etkin yolu.
Semt sakinlerinin ¢evresindekileri modellemesine, olasiliklari
gorsellestirmesine, fikirleri ifade etmesine, fikir birligi olusturmasina ve sireci
hizlandirmasina yardimci olur.

Gehl Institute (2018).

Saglikta adaleti destekleyen kapsayici, saglikh kamusal alanlarin
degerlendirilmesinde ve olusturulmasinda katilimci bir aractir. Bu cergeve,
kamusal alanlari kullanarak kapsayiciliga ve saglikta adalete destek verir. Bu
cerceve, kamusal alan projelerinin sekillendirilmesi ve degerlendirilmesine
yonelik doért kilavuz ilke etrafinda yiikselir. Bu prensiplerden yalnizca bir tanesi
fiziksel alanla ilgili olup uygulayicilarin degisim yaratmak igin fiziksel tasarim ve
mekan yapiminin 6tesinde bir seye bakmalari gerektigini sdyler. Siireg, baglami,
sireci ve stirdlrulebilirligi dikkate alir. Cerceve, kullanicilarin farkl yollarla
duruma gore yaklasim gelistirip uygulamasina izin verir.

Hedef kitle: Topluluk, is diinyasi ve kamu sektori. Kirilgan ve cogu zaman toplum
digina itilmis topluluklarin oldugu profesyonelleri de igeren karma aktor ve karar
verici gruplari.

Faydasi: Kapsayici ve saglikh kamusal alanlar igin farkli durumlara adapte
edilebilir genis bir kullanim alani.


http://www.who.int/gho/health_equity/
http://www.blockbyblock.org/resources/
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Kaynak 39 (TOOLKIT)

Urban HEART: Kentsel Saglikta
Adalet Degerlendirme ve Yanit
Araci

scan here

https://apps.who.int/iris/handle/10665/79060

DSO & DSO Saglik Gelistirme Merkezi, Kobe, Japonya (2010).

Bu arag, saglk esitsizliklerine karsi uygun micadele aksiyonlari igin
standartlastirilmis bir kanit toplama ve planlama prosediiri ortaya koyarak
kullanicilarina rehberlik eder. Rehberdeki vaka ¢alismalari saglk esitsizliklerini
fark edip onlara karsi aksiyon alirken kent yénetimlerinin ve topluluklarin
birbirine kenetlenmesi gerektigini gosterir.

Hedef kitle: Yerel politika yapicilar ve topluluklar. Sehirlerin iginde bulunduklari
kosullara gore siireci yerele uygun sekilde adapte edip kurumsallastirmasi ve
bunu yaparken ana konsept ve prensiplere dokunmamasi 6ngoralir.

Faydasi: Kullanimi kolay olacak sekilde ve aksiyonlari kanitla temellendirecek
sekilde tasarlanmistir.

Giris noktasinin segilmesi (prensip acisindan): cocuk dostu

Kaynak 40 (BRIEFING)

Gelecegimi kirletme! Cevrenin
¢ocuk saghgi lizerindeki etkisi

scan here

https://www.who.int/ceh/publications/ don-t-

pollute-my-future/en/

Kaynak 41 (DESIGN GUIDE)

Sehirlesmeyi ¢ocuklara gore
sekillendirme. Cocuk duyarh
kentsel planlama el kitabi

scan here

https://www.unicef.org/publications/
index_103349.html

Kaynak 42 (DESIGN GUIDE)

Yasayan sehirler: ¢ocuklar igin
kent tasarimi

scan here

https://www.arup.com/perspectives/ cities-
alive-urban-childhood

DSO (2017).

Cocukluk cagindaki cevresel risklere iliskin genis ve kanit temelli 6zet. Belirli
hastaliklara odaklanmakta ve gevresel riskleri azaltmanin ¢ocukluk cagindaki
6lim ve hastaliklari dortte bir oraninda 6nleyecegi sonucuna varmaktadir.
Ayrica ¢ocukluk cagindaki risk ve hastaliklarla baglantili SKH’lere iligkin bir
gbzden gecirme de sunar.

Hedef kitle: Halk sagligi uygulayicilar.

Faydasi: Yapay cevrelerde ¢ocuklardaki bulasici hastalik riskine dair iyi bir
inceleme ornegidir.

Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF) (2018).

Cocuk duyarli kentsel planlama el kitabi, cocuklarin saghkli, giivenli, kapsayici,
yesil ve mireffeh sekilde yasadigi adil ve elverisli sehirler yaratmaya yonelik
ayrintilar paylasir. Cocuklara odaklanan bu yayin, SKH’lerin basarilmasinda
kentsel planlamanin oynamasi gereken merkezi rol hakkinda rehberlik sunar.

Hedef kitle: Kent yetkilileri, gayrimenkul endstrisi liderleri, topluluk liderleri,
planlama uzmanlari, ulasim uzmanlari ve halk sagligi calisanlari dahil kentsel
planlama siirecinde sorumluluk alacak herkes.

Faydasi: Kiiresel perspektiflere ve tim sehirlerdeki yerel baglamlara
uygulanabilir. Cocuklarin kentsel planlamada g6z 6niinde bulundurulmasini
saglayacak kolay elde edilebilir konsept, kanit ve teknik stratejiler sunar.

London: Arup (2017).

Bu rapor, kent paydaslarinin neden ve nasil gocuk dostu kent ortamlari
yaratmaya baslamasi gerektigini anlatir. Degisen kent baglamini anlatarak
baslayan rapor daha sonra kentte cocuk olmanin bes zorluguna deginir: trafik ve
kirlilik; yUksek binalar ve garpik kentlesme; sug, sosyal korkular ve riskten
kaginma; yalnizlik ve tahammiilsiizliik; sehre yetersiz ve adil olmayan erisim.

Hedef kitle: Kentsel planlama siirecinde gorevli veya buna ilgi duyan herkes.

Faydasi: Rapor, cocuk dostu uygulamalarin faydalarini inceler ve diinyadan
ornekler sunar.


http://www.who.int/ceh/publications/
http://www.unicef.org/publications/
http://www.arup.com/perspectives/
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Giris noktasinin segilmesi (prensip agisindan): yaslh dostu

Kaynak 43 (TOOLKIT)

Sehirlerin yash dostu olup
olmadigini 6lgmek

scan here

T

https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/203830/9789241509695_
eng.pdf

Kaynak 44 (INITIATIVE)
Avrupa’da yash dostu ortamlar.
Politika aksiyonu alanlarina
yonelik bir el kitabi

scan here

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf_
file/0011/359543 /AFEE-handbook.PDF

Kaynak 45 (NETWORK)
DSO Kiiresel Yash Dostu Sehirler
ve Topluluklar Agi

scan here

https://www.who.int/ageing/projects/age_
friendly_cities_network/en/

DSO (2015).

Bu arag, 6 DSO bélgesinde 33 sehirde yashlardan, bakim verenlerden ve hizmet
saglayicilardan toplanan bakis agilarina ve bilgilere dayanmaktadir: Afrika, Kuzey
ve Gliney Amerika, Dogu Akdeniz, Avrupa, Gliney-Dogu Asya ve Bati Pasifik. Bu
yayin, saghgin ve esenligin belirleyicilerini de kapsayan sekiz kent yasami
unsuruna odaklanir: agik alanlar ve binalar; ulasim; konut; saygi sosyal icerme;
sivil katilim ve istihdam; sosyal katilim; toplum temelli ve saglk hizmetleri;
iletisim ve bilgi.

Hedef kitle: Halk saghigi uygulayicilari ve yaslh dostu sehirlere ilgi duyanlar.

Faydasi: Diinya genelinde sehirlerde yasli dostu kent politikalarinin
6zendirilmesi icin bir baslangic sunar.

DSO (2017).

Avrupa’da var olan yasl dostu kent uygulamalarindan 6grenilen dersleri temel
alan bir el kitabidir. Arastirmalarla desteklenmis ve mevcutta kullanilmakta olan
yerel ve bolgesel dlgekli araglardan istifade eder. Bu kitap, yash dostu ortamlara
yonelik aksiyonlar ve Avrupa’nin yasli nifusla ilgili saghk ve sosyal politikalari ile
baglanti kurar. Belirlenen sekiz alanin birbiriyle olan baglantisina ve sinerjisine
ve ayrica bunlarin sosyal icerme ve fiziksel aktiviteyi arttirma veya demansl
kisilere destek olma gibi ortak hedeflere ulasmada nasil birlikte ele
alinabilecegine odaklanir.

Hedef kitle: Yerel yonetimlerdeki multisektorel partnerler ve onlarla birlikte
calisan topluluklar.

Faydasi: Yerel hiikiimetlerin nasil yash dostu ortamlar yaratabilecegini gosterir.

DSO.

Bu Ag, diinya genelinde sehirler ve topluklar arasinda tecriibe alisverisini ve
karsilikh 6grenmeyi tesvik etmek igin kurulmustur.

Hedef kitle: Yerel yonetimlerdeki multisektorel partnerler ve onlarla birlikte
cahisan topluluklar. Ag’da diinyanin farkli noktalarindan farkh biydkliklerde
sehirler ve topluluklar bulunmaktadir.

Faydasi: Yasl kent sakinleri icin saglikh ve aktif yaslanmayi ve kaliteli bir yasami
tesvik etmeyi isteyen ve bu yonde taahhiit sunan aksiyonlari desteklemek.

Giris noktasinin segilmesi (sektor agisindan): konut

Kaynak 46 (EVIDENCE)

DSO Konut ve saghk kilavuzlar

scan here

https://www.who.int/sustainable-
development/ publications/housing-health-
guidelines/en/

DSO (2018).

Kalabalik, i¢ mekan sicakhgi, erisilebilirlik, ev kazalari gibi konutla alakali baslica
konulari ele alir ve ilgili DSO rehberlerini dzetler. Kilavuzlarda saglik sorunlarin
ele almaya iliskin genel politika hususlarini ve tavsiye niteligindeki iyi
uygulamalari igerir.

Hedef kitle: Gelismis ve gelismekte olan diinyada ¢ok genis bir kitle icin 6zel
olarak hazirlanmistir. Konut politikalari, diizenlemeleri ve uygulama
tedbirlerinden sorumlu politika yapicilar ana hedef kitledir.

Faydasi: Bir taraftan risk faktorlerini azaltirken diger taraftan kilit miidahalelerin
o6nemini kabul eder. Hikiimet perspektifinden saglikli konutlari desteklemeyi
amaglayan sektorler arasi isbirligini baslatir.



http://www.euro.who.int/
http://www.who.int/ageing/projects/age_
http://www.who.int/sustainable-development/
http://www.who.int/sustainable-development/
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Kaynak 47 (DESIGN GUIDE)

Kent ¢apinda gecekondu
iyilestirme programlari tasarim,
plan ve uygulama rehberi

scan here

https://unhabitat.org/a-practical-guide-to-
designing-planning-and-executing-citywide-
slum-upgrading-programmes

Kaynak 48 (TOOLKIT)

Soylulastirma ve semt
degistirme arag kiti: topluluklar
icin yardimci araglar

scan here

https://www.buildhealthyplaces.org/content/
uploads/2018/04/Gentrification-and-
Neighborhood-Change-Toolkit.pdf

UN-Habitat (2014).

Kent capinda gecekondu iyilestirme projelerin ve yerel projeler igin hazirlanmis
olan bu rehber, tecriibeye dayali ipuglari ve araglar iceren kapsaml bir el
kitabidir. Uygulayicilarin kullanimina agik olan bu rehber, gecekondu iyilestirme
projelerinin basariya ulasmasinda uygulayicilara UN-Habitat adimlari boyunca
yol gosterir.

Hedef kitle: Topluluklar, halk sagligi ve planlama uzmanlari dahil kagak
yerlesimler ve gecekondularla ilgili konularda galisan aktorler ve karar vericiler

Faydasi: Hizli rehber béliimiinde uygulayicilara gecekondu iyilestirmede oncelikli
problemler ve 6nemli hususlar konusunda yardimci olabilecek 6nemli bir referans
sunulmaktadir.

NP Voorhees, Sikago lllinois Universitesi (2015).

Bu arag kiti insanlari yerlerinden etmeden de kalkinma yapilabilecegini savunur.
The socioeconomic change of Chicago’s community areas (1970-2010)
calismasina ilaveten yayinlanmis olan bu arag kiti soylulastirma sirecinin farkli
asamalarinda karsilasilan zorluklarla bas etmeye yonelik stratejiler sunar:
nezihlestirme 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda.

Hedef kitle: Sakinler, kar amaci giitmeyen organizasyonlar, yerel isletmeler,
segilmis yoneticiler ve imardan sorumlu kisilerle isbirligi yapmak igin iyi bir
baslangic noktasidir.

Faydasi: Soylulastirmanin insanlari yerinden etmeden yapilmasina yardimci olur.

Rehberde sunulan araglarin ve 6rneklerin bircogu ABD disindaki yerlerde de
uygulanabilir.

Giris noktasinin segilmesi (sektor agisindan): yerel ekonomi

Kaynak 49 (WEBTOOL)
Miireffeh Sehir Girigimi

scan here

https://www.buildhealthyplaces.org/content/
uploads/2018/04/Gentrification-and-
Neighborhood-Change-Toolkit.pdf

Kaynak 50 (BRIEFING)

Yesil ekonomide saglik: iklim
degisikliginin hafifletilmesinin
saglik faydalari — ulagim sektorii

scan here

https://apps.who.int/iris/handle/10665/70913

UN-Habitat.

UN-Habitat’in City Prosperity Initiative (MUreffeh Sehir Girisimi) projesi diinya
genelinde 400’den fazla sehirde hayata gegirilmis bir girisimdir. Kentsel
olglimlere yenilikgi bir yaklasim getirir ve karar vericilere net politikalar
tasarlama konusunda yardimci olur. Saglik agisindan adalet ve icerme gibi bazi
kategorilerden sehirler arasinda kiyaslama imkanindan istifade edilebilir.

Hedef kitle: Bu program kapsaminda yer alan sehirlerdeki karar vericiler ve
programa katilmak isteyen belediye baskanlari ve kent liderleri.

Faydasi: Saglikli KBP ile baglantili daha Ust gostergelerden bazilariigin genel
bakis saglar.

DSO (2012).

Bu dokiiman DSO’niin Health in the green economy yayin dizisinin bir parcasidir.
iklim degisikligi tedbirlerinden kaginin insanlar ve gezegen igin “kazak-kazan”
durumu yaratabilecegini tarif eder. Bu politikalar halk sagligi agisindan biyik ve
hizli faydalar yaratirken sera gazi emisyonlarinin ¢ikis grafigini yavaslatir. Bu
dokiiman birgok 6rnek galisma igerir ve tiim Ulkelere tatbik edilebilir. Birgok
destekleyici materyalin yani sira ulasim kaynakli sera gazi emisyonlarinin
azaltilmasina yonelik stratejilerin saglk faydalarini da 6zetler.

Hedef kitle: Diinya genelinde iklim, ulasim, sehir planlama ve halk sagligi
alanlarinda tim gehirler igin ve tiim ulusal politika yapicilar tarafindan
uygulanabilir.

Faydasi: saglkli ulasim projelerinin degerlendirilmesi, planlanmasi, finanse
edilmesi.


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/151788/9789241507981_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/151788/9789241507981_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/151788/9789241507981_eng.pdf
http://www.buildhealthyplaces.org/content/
http://www.buildhealthyplaces.org/content/
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Kaynak 51 (BRIEFING)
Katilimci biitge planlamasi

scan here

https://pb.unhabitat.org/

UN-Habitat.

Vatandaslarin, yasadiklari sehrin biitge karar strecine katilmalari icin
teknolojiden istifade eden bir aragtir. Bu aracin ortaya koydugu kisa dénem
sonuglar ve katilimcilarin elde ettigi somut ciktilar faydahdir. Ornegin, katilimci
saghk butgesi calismalari halk saghgi konularina dncelik verip bu alanlara yatirim
yapmaya yardimci olarak vatandaslarin gergek ihtiyaglarina cevap olabilir.

Hedef kitle: Ulusal hiikiimetler, yerel yonetimler.

Faydasi: Ortak cikar ve ilgi alanlarini tespit eder. insanlari halk sagligi konusunda
ortak calismaya davet eder. Halk saghigi harcamalarini seffaf hale getirir.
Politikacilar arasinda hesap verme yikimluligini ve sorumluluk hissini
kuvvetlendirir.

Giris noktasinin segilmesi (sektor agisindan): ulagim

Kaynak 52 (TRAINING)

Kent ici ulasim ve saghk. Modiil
5g. Surdiirilebilir ulagim:
gelismekte olan sehirlerde
politika yapicilar igin bir kaynak
kitap

scan here

https://www.who.int/hia/green_economy/giz_
transport.pdf?ua=1

Kaynak 53 (DESIGN GUIDE)

Saglikh koridorlar insa etmek:
kent ici ve banliyo arterlerini
miireffeh mekanlara
doniistiirmek

scan here

https://uli.org/wp-content/uploads/ULI-
Documents/Building-Healthy-Corridors-ULI. pdf

GIZ & DSO (2011).

Uygulamaya dair yon belirlemeye yarayan bir egitim moduludir. Gelismekte
olan sehirlerde planlama ve regiilasyon ile ilgili iyi uygulama 6rneklerine ve
basarili tecriibelere odaklanir. Ulasimin saglik Gizerindeki etkilerine dair genel bir
bakis sunmasinin yani sira OECD’de ve gelismekte olan (ilkelerde ulasim kaynakli
saglik risklerinin boyutlarina deginir. Ayrica ulasim kaynakli saglik riskleri ile ilgili
degerlendirme ve miicadele araglari hakkinda bilgi verir.

Hedef kitle: Gelismekte olan sehirlerde ulasim, planlama ve halk sagligi
alanlarinda ¢alisan politika yapicilar.

Faydasi: Saglikli ulasim sistemlerinin gelistiriimesine yol gdsterecek bazi
prensipler sunar. Bu kaynak kitap ¢iktisi alinarak kent i¢i ulasim konusunda
calisan yetkililere dagitilabilir. Hatta kolayca adapte edilerek kent ici ulasim
konulu kisa bir egitimde kullanilabilir.

Urban Land Enstitlist (2017).

Ticari koridorlarini (her iki tarafinda dikkan ve ticarethane bulunan yollar), bu
koridor lizerinde yasayan, calisan ve seyahat eden kisilerin sagligini koruyacak
sekilde donustlrecek stratejiler sunar. Bu rapor, ABD’deki dort toplulukla
(dernek) ortak olarak yirutilen 2 senelik bir projenin eseridir. Bu dernekler
belirli koridorlari saglikl yasam alanlarina donistirmek icin ugrasmaktadir. Bu
rapor, koridor iyilestirme/gelistirme ¢alismalari baslatmak isteyen kisiler icin
referans ve basucu kitabi gibidir. Karar verme sireglerinde sagligin 6nemine
vurgu yapar. Koridorlari saghkli yollara donustirmeye yonelik yonlendirme,
strateji ve i¢goriiler sunar.

Hedef kitle: Yerel isletmeler (esnaf), topluluklar (dernekler) ve kent
rejenerasyonu ile ilgilenenler ve aktorler.

Faydasi: Kitaptaki 6rnekler ABD’den olsa bile icinde sunulan érnekler ve
prensipler diger yiksek ve orta gelirli tGlkelerde diisiik yogunluklu kent
ortamlarina uygulanabilir.


http://www.who.int/hia/green_economy/giz_
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Kaynak 54 (OVERVIEW) GIZ (2014).

Kent ici ulagim planlan: iilke Kent ici ulasim planlari, kent ici ve cevresinde ulasimin gelistiriimesine rehberlik
yaklagimlari ve yerel edecek planlama araglari ve politika enstriimanlari olarak kullanilir. Bu belge
uygulamalar. Stratejik, birkag tlkenin kent i¢i ulagim planlarini gbzden gecirerek geleneksel altyapi
stirdiriilebilir ve herkesi odakli yaklasimin yerini stirdiirilebilir ve insan odakli yaklasima biraktigini gozler
kapsayan kent ici ulagim dniine serer. Kent ici ulasim planlarina dair ulusal kilavuzlar yere yénetimlere yol
planlamasina dogru. gosterir. Bazi llkelerde (Brezilya, Fransa, Hindistan vb.) yerel hiikiimetin saglik
Siirdiriilebilir kent ici ulagim amacli yerel ulasim projeleri icin ayirdigi biitceden pay almak icin kent ici ulasim
hakkinda teknik belge #13 planlarinin iyilestirilmesi zorunlu hale getirilmistir.

scan here Hedef kitle: Kent ici ulagim streglerini ve politikalarini etkili ve herkesi

kapsayacak bir tarzda degistirmek isteyen yerel politika yapicilar ve planlama
uzmanlari. Kent i¢i ulasim planlamasinda son teknolojilerden istifade eden ulusal
politika gercevelerini sekillendiren ulusal diizeyde politika yapicilar ve uzmanlar.

Faydasi: Distik karbonu ve aktif yolculugu destekleyerek diinya genelinde her

http://www.transferproject.org/wp-content/ ye rde uygu lanabilir.
uploads/2017/09/Urban-Mobility-Plans.pdf

Ayrica bkz.: Kaynak 65 (ANALYTICAL TOOL): Bisiklet ve yaya ulasiminin saghk
acisindan ve ekonomik agidan degerlendirilmesi araci (HEAT)

Saglikla ilgili degerlendirme, analiz ve veri araglari (saglik etki degerlendirmesi)

Kaynak 55 (OVERVIEW) DSO Avrupa Bélge Ofisi (2014).

Etki degerlendirmelerinde saglik:  H|A’lar hakkinda ayrintili gériis paylasmak icin hazirlanmis bir yayindir. Baslica
kaginimamasi gereken firsatlar  pes cesit etki degerlendirme sunulmus ve énemli sorular tartisilmistir: cevre etki
degerlendirme, stratejik cevre degerlendirme, sosyal etki degerlendirme,
sirdirdlebilirlik degerlendirmesi ve HIA. Farkl degerlendirmeler, insan saghiginin
gelistiriimesine ve korunmasina nasil katki sunabilir? Sagligin daha ¢ok entegre
edilmesi, cesitli etki degerlendirme bigimlerini nasil destekleyebilir?

scan here

Hedef kitle: Politika yapicilar ve arastirmacilar.

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf_ Faydasi: Sagligin daha ¢ok korunmasi ve gelistirilmesinde etki
file/0011/261929/Health-in-Impact-

Assessments-final-version.pdf degerlendirmelerinin potansiyeli hakkinda genis ¢apli bir anlayis kazanmayi
saglar.
Kaynak 56 (WEB RESOURCE) DSO.

Saglik etki degerlendirmesi DSO’niin HIA hakkindaki ana sayfasi ve bilgi havuzu.

scan here

Hedef kitle: Diinya genelinde ¢evre ve saglk konusunda galisan pek ¢ok politika
yapiclya hitap eder.

Faydasi: HIA'lar hakkinda genel bilgiler, kaynaklar ve 6rnekler sunmasi
bakimindan faydalidir.

https://www.who.int/hia/en/

Kaynak 57 (TRAINING) UN-Habitat (gelistirme asamasinda).
UN-Habitat saghk odakli
planlama sistemi
degerlendirmesi

Ulusal planlama sistemlerine yonelik kisa bir saglikli planlama
degerlendirmesidir. UN-Habitat tarafindan bir atélye ¢alismasi olarak
ylrGtilmUstdr ve hala gelistirme asamasindadir. Katiimcilara, kullandiklari
scan here planlama sisteminin saglik sonuglarina ne dereceye kadar destekledigini
gormelerini saglayan katihimci bir atolye ¢calismasidir.

Hedef kitle: Planlama uzmanlari, halk sagligi uygulayicilari ve politika yapicilar.

Faydasi: Planlama sistemlerinin popilasyon sagligini destekleme bakimindan

guclu ve zayif yonlerini ortaya cikarir.
unhabitat-ig-utp@un.org


http://www.transferproject.org/wp-content/
http://www.euro.who.int/
http://www.who.int/hia/en/
mailto:unhabitat-ig-utp@un.org
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Kaynak 58 (BRIEFING)

Saglik etki degerlendirmesi halk
saghgini gelistirici bilgiler
sunabilir

scan here

https://planning-org-uploaded-media.s3.
amazonaws.com/document/Health-Impact-
Assessment-Can-Inform.pdf

Kaynak 59 (ANALYTICAL TOOL)
Yapili cevrede ruh saghgi
sonugclarinin élglilmesi
arastirmasi: dogru tarama
degerlendirme araglarinin segimi

scan here

https://www.urbandesignmentalhealth.com/
uploads/1/1/4/0/1140302/mental_health_
assessment_tools_for_built_environment_
research.pdf

Saglik Etkisi Projesi& Amerika Planlama Dernegi (2016).

Planlama bolumu direktorleri ve personeline ve ayrica politika yapicilara HIA'yi,
yani karar sureglerine halk saghgi hususlarini dahil etme siirecini, tanitan kisa bir
Ozettir. HIAlarin gesitli konulara nasil deger katabilecegini anlatir ve 2004-2014
yillari arasinda ABD’de ydritilen 134 adet planlamayla alakali HIA ¢alismasinin
sonuglarini derleyerek 6zetler.

Hedef kitle: Planlama uzmanlari ve halk saghgi uygulayicilari.

Faydasi: HIA'nin planlama slrecindeki roliini 6rnekleriyle agiklar.

Kent igi Tasarim ve Ruh Sagligi Merkezi.

Bu merkez, saglikli ve mutlu bir gelecek adina projelere ruh saghgi bilesenini de
eklemeleri icin politika yapicilara ve kent ¢alisanlarina ilham, motivasyon ve
yetki vermek amaciyla arastirma ve diyalog ortami hazirlar.

Hedef kitle: Politika yapicilar, mimarlar, ulasim plancilari, sehir plancilari,
gelistirme uzmanlari, tasarimcilar, mihendisler, cografya uzmanlari ve sehirleri
ruhsal saglik bakimindan tasarlamak isteyen herkes icindir.

Faydasi: Tasarim kararlarinin ruh saghgi disiiniilerek alinmasi agisindan
faydalidir.

Saglikla ilgili degerlendirme, analiz ve veri araglari (kiimiilatif maruziyetler ve riskler)

Kaynak 60 (WEB RESOURCE)
Bisikleti Ozendirme Araci

scan here

http://www.pct.bike/

Kaynak 61 (TRAINING)
Kentsel Uyum Direnci Eylem
Planlama Araci

scan here

http://dimsur.org/

Bisikleti Ozendirme Projesi

Bu proje, ulasim planlamacilarinin ve politika yapicilarin bisikleti bir yatirim ve
midahale 6nceligi haline getirmesini saglamak icin olusturulmustur. “Bisiklet
ulasiminin yaygin oldugu yerler nerelerdir ve bisiklet ulagiminin artma olasiligi
olan yerler nerelerdir?” sorusuna yanit verir. Bu arag farkli dlceklere
uygulanabilir. Su ana dek toplanan tiim veri ve projenin kendisi ingiltere ve
Galler merkezlidir.

Hedef kitle: Bisiklet ulasimini arttirmak icin yeni metodoloji arayisinda olan
ulasim uzmanlari ve arastirmacilar.

Faydasi: Bisiklet temelli yatirim ve politikalarin 6zendirilmesinde karar sirecine
destek olmasi bakimindan faydalidir.

Afet Riski Yonetimi, Strdurilebilirlik ve Kentsel Uyum Direnci Teknik Merkezi ile
birlikte UN-Habitat.

CityRAP adiyla bilinen bu arag, Sahra alti Afrika’da klgik ve orta buyutklukteki
sehirlerde egitim teknisyenleri icindir. CityRAP, aksiyona yonelik uyum direnci
cergevesi gelistirme yoluyla topluluklarin risk azaltma ve uyum direncini arttirma
amagli aksiyonlari anlamasina ve planlamasina yardimci olur. Buyurgan degil,
kolaylastirici bir arag olarak tasarlanmistir. Clinkli temel prensibi yerel
hiikimetlerin ve topluluklarin konuyu sahiplenmesini saglamaktir. Bu arag yerel
hiikimetlerin ufak bazi uyarlamalarla kullanabilecegi sekilde hazirlanmistir.
Yerel hiikimetlerin 6z degerlendirmesi, katihm temelli risk haritalama
calismalari ve sektorler arasi eylem planlamasi gibi katiimci metotlardan istifade
ederek uyum direncini anlamak ve planlamak tzere yerel bilgi birikimini
guglendirir.

Hedef kitle: Sehir yoneticilerine, belediye teknisyenlerine ve kent paydaslarina
hitap eder.

Faydasi: Uyum direnci eylem planlamasi baslatmak isteyen belediyelere yonelik
egitim, uygulama ve aktiviteler icermesi bakimindan faydalidir.


http://www.urbandesignmentalhealth.com/
http://www.pct.bike/
http://dimsur.org/

EK 1. KAYNAK VE ARAGLARIN AYRINTILI TARIFI 85

Kaynaklar ve araglar Kaynak ve aciklama

Kaynak 62 (ANALYTICAL TOOL)
Diisiik karbonlu yasam ortak
fayda hesaplama araci

scan here

https://thud.msd.unimelb.edu.au/tools-and-
models/co-benefits-calculator

Melbourne Universitesi.

Bu projenin amaci sehir plancilari ve tasarimcilari tarafindan kullaniimak tzere
diistik karbonlu bir yasam alaninin sundugu ortak faydalari hesaplayacak bir
prototip gelistirmek ve denemelerini yapmaktir. Hesaplama araci, sera gazlari ve
partikil emisyonlari kaynakli kirlilik, saglik ve tiretkenlik gibi konular bakimindan
alternatif yasam alani tasarimlari ve ulagim/arazi kullanimi segeneklerinin
sundugu faydalari hesaplamaya ¢alisir. Bunu yaparken bir yerdeki popiilasyonun
saglhk durumunu (kronik hastalik ve sakatlik bakimindan) ve tGretkenligini tahmin
eder.

Hedef kitle: Yasal diizenleyiciler, gelistirme uzmanlari, sehir plancilari,
tasarimcilar ve yerel yonetim yetkilileri.

Faydasi: Cesitli yer tasarim senaryolarinin populasyon saglgi ve verimi
Gzerindeki etkilerini tahmin eder.

Saglikla ilgili degerlendirme, analiz ve veri araglari (gcevrim ici analiz araglar)

Kaynak 63 (ANALYTICAL TOOL)
GreenUr: yesil alan ve kentsel
tasarim araci

scan here

https://www.who.int/sustainable-
development/ urban/guidance-tools/en/

Kaynak 64 (ANALYTICAL TOOL)
AirQ+: hava kirliligi saglik riski
degerlendirme yazilimi

scan here

http://www.euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/air-quality/activities/
airg-software-tool-for-health-risk-assessment-
of-air-pollution

Kaynak 65 (ANALYTICAL TOOL)
Bisiklet ve yaya ulagiminda
Saglik ve Ekonomik
Degerlendirme araci (HEAT)

scan here

http://www.euro.who.int/en/health-topics/
environment-and-health/Transport-and-health/
activities/guidance-and-tools/health-economic-
assessment-tool-heat-for-cycling-and-walking

DSO.

GreenUr, kent ici yesil alanlarin saglik sorunlari (6rn, kal damar hastaliklari)
Uzerindeki etkisini hesaplar. GreenUr esnek bir cografi bilgi sistemi aracidir.

Hedef kitle: Yesil alanlarin saglik Gzerindeki etkilerini inceleyen kantitatif
arastirmalara ilgi duyan planlama uzmanlarina ve halk sagligi profesyonellerine
hitap eder.

Faydasi: Karar sirecine yardimci olmasi bakimindan faydalidir.

DSO.

AirQ+ yazilimi hava kirliliginin yasam 6mrini ne kadar kisalttigina dair tahminler
de dahil olmak tizere saglk tzerindeki etkilerini hesaplar. Hava kirliliginde kisa
donemli degismelerin etkilerini ve uzun donem maruz kalma etkilerini
hesaplayabilir.

Hedef kitle: Belediyelerde ve belediyelerle ¢alisan halk sagligi uzmanlari igindir.
Bu yazilim Avrupa’da kullanilmak (izere tasarlanmis olsa da kullanilan metotlarin
incelenmesi Avrupa disindaki yerler icin de faydali olabilir.

Faydasi: AirQ+ yazilimi segilen hava kirleticilerinin mevcut senaryo ile
karsilastirildiginda saglik Gizerinde ne kadar etki yarattigini hesaplamak igin sehir,
llke ve bolge 6lceginde kullanilabilir. Ayrica hava kirliligindeki degisimlerin
gelecekte saglgi nasil etkileyecegine dair de tahminler yapar.

DSO.

Bisikletin veya yiriyisiin 6lim oranlarini ne kadar azalttigini hesaplar. Bu, ulagim
veya altyapi projelerinin fayda maliyet analizlerini yaparken kullanilan bir
hesaplamadir. Mevcut kanitlar temelinde hazirlanmistir ve kullanilan parametreler
belirli kosullara uydurulacak sekilde adapte edilebilir. Ancak varsayilan parametreler
Avrupa icin gegerlidir. Hesaplama, su soruya verilen yanita gore yapilir: eger giinlerin
¢ogunda x kadar insan y kadar mesafeyi bisikletle veya yiirliyerek giderse, 6lim
(mortalite) hizinin diigmesinin yaratacagi ekonomik deger ne olur?

Hedef kitle: Belediyelerde veya belediyelerle ¢alisan ulagim ve halk saghgi uzmanlari
icindir.

Faydasi: Genis bir kullanim alani vardir. Ornegin yeni bir yaya veya bisiklet yolu
planlanirken kullanilabilir: yeni bir altyapi (yol) yapildiginda farkli diizeylerdeki yaya
ve bisiklet ulasiminin etkilerini modeller ve hesaplanan diizeye bir deger ekler.
Mevcut bisiklet ve yaya diizeylerinin (6rn, ise gitme diizeyinde, kent geneli
dizeyinde ya da ulke geneli dizeyinde) mortalite bakimindan faydalarini
hesaplamak igin kullanilir. Ulusal capta bisiklet ve yaya ulagimini arttirma
hedeflerinin mortalite Gizerindeki faydalarini hesaplamada kullanilir. Mevcut bisiklet
ve yaya seviyelerinin dlismesinin olasi maliyet sonuglarini géstermek igin kullanilir.
Avrupa sehirleri icin distinilmis olsa da bu metodoloji diger sehirler igin de faydal
olabilir ve yerel veri kullanilarak adapte edilebilir.


http://www.who.int/sustainable-development/
http://www.who.int/sustainable-development/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/
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Saglikla ilgili degerlendirme, analiz ve veri araglari (mekansal epidemiyoloji)

Kaynak 66 (TOOLKIT)
Health Impact Projesi saglik igin
sektorler arasi arag kiti

scan here

https://www.pewtrusts.org/en/projects/
health-impact-project

Kaynak 67 (WEB RESOURCE)

DSO kiiresel hava kirliligi
platformu ve veritabani

scan here

https://www.who.int/health-topics/air-
pollution

RWIJF ile birlikte Pew Yardim Vakfi.

Sektorler arasi isbirligi yoluyla sagligi iyilestirmek igcin sunulmus kaynaklar ve
arag kiti icerir. Saglk icin sektorler arasi arag kiti, topluluklara, kurumlara ve
diger organizasyonlara halk saghgini iyilestirmeye yonelik aksiyon olma
konusunda yardimci olacak kaynaklar sunar. icinde HIA’lardan, rehberlerden ve
arastirmalardan olusan bir koleksiyon vardir. Bu koleksiyon, konut, planlama ve
egitim gibi sektorlerde karar alirken politika yapicilarin saghgi da géz 6niinde
bulundurmasina yardimci olur.

Hedef kitle: Sivil topluma ve multidisipliner ekiplere hitap eder.
Faydasi: ABD’de Health impact in planning projects in the USA.
DSO.

Sehirlerin, ortamdaki ve konutlardaki hava kirliligi hakkinda temel bilgiler
edinebilecegi ve bunlari izleyebilecegi bir kaynaktir.

Hedef kitle: Diinyadaki tim sehirlere hitap eder.

Faydasi: Hava kalitesinin saglikli hale getirilmesini destekleyecek gesitli kentsel
ve kirsal kaynaklara erisim sunmasi agisindan faydalidir.

Saglikla ilgili degerlendirme, analiz ve veri araglari (vatandaglik bilimi)

Kaynak 68 (WEB RESOURCE)

SDI Know Your City:
gecekondular hakkinda toplum
temelli veri

scan here

http://knowyourcity.info/

Kaynak 69 (ANALYTICAL TOOL)
Hush City cep telefonu
uygulamasi

scan here

http://www.opensourcesoundscapes.org/ hush-

city/

Slum Dwellers International.

Slum Dwellers International (SDI) tarafindan gelistirilmistir. SDI, Afrika, Asya ve
Latin Amerika genelinde 32 llkede ve yiizlerce sehirde kentli yoksullarin toplum
temelli 6rgitler agidir. Know Your City hizmet ettigi topluluklara ait kiiresel bir
bilgi agidir ve kentli yoksullarin bilgilendirilmesini ve tek vicut olarak hareket
etmesini destekleyen bir platformun temelini teskil etmektedir. Diinyada kagak
yerlesimlerle ilgili en bilyk veri kaynaklarindan bir tanesi olma yolunda
ilerlemektedir.

Hedef kitle: Afrika, Asya ve Latin Amerika’da kentli yoksullar hakkinda bilgi
paylasmak ya da bilgi edinmek isteyen herkes i¢indir (6rn, arastirmacilar, politika
yapicilar, yerel ve merkezi hikimetler).

Faydasi: Kagak yerlesimlere dair veri sunmasi agisindan faydalidir.

Hush City.

Hush City bir cep telefonu uygulamasidir ve vatandaslara, desibel diizeyi ve
fotograflar Gzerinden yasadiklari yerin ses haritasini gikarma imkani verir.
Boylece semtlerdeki “sessiz/sakin alanlarin” tespiti, erisimi ve degerlendirilmesi
saglanmis olur. insanlari bir araya getirerek bir baslangic haritasi ¢ikarmak ve
sesi roliini kesfetmek icin faydal bir aractir. Clink(i gliriltiiniin (sesin) kentsel
stres ve esenlik agisindan bazi sonuglari vardir.

Hedef kitle: Sivil topluma ve multidisipliner ekiplere hitap eder.

Faydasi: Vatandaslarin katkisiyla ilgili yerlesim alanlarinin farkli zamanlardaki
gurlltu verileri ve haritalari gikarilmis olur. Ayni anda hem kalitatif (kullanici
tarafindan degerlendirme yapilarak) hem de kantitatif bilgi toplanir.

Ayrica bkz: Kaynak 38 (DESIGN GUIDE): Kapsayici saghk politikalari. Kamusal
alanda kapsayicilik ve saglik rehberi: kiiresel olarak 6grenmek, yerel olarak
donismek


http://www.pewtrusts.org/en/projects/
http://www.who.int/health-topics/air-pollution
http://www.who.int/health-topics/air-pollution
http://knowyourcity.info/
http://www.opensourcesoundscapes.org/
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Saglikla ilgili degerlendirme, analiz ve veri araglari (sehir panolari)

Kaynak 70 (WEB RESOURCE)
Kent Saghgi Panolari

scan here

https://www.cityhealthdashboard.com/

Kaynak 71 (SELF AUDIT)
Uyum Direnci Profil Cikarma
Araci

scan here

http://urbanresiliencehub.org/wp-
content/ uploads/2018/02/CRPT-
Guide.pdf

Kent Saghgi Panolari.

ABD’de 500 sehre yonelik olarak hazirlanmis ¢evrim ici bir aragtir. 37 adet saglik
tedbiri, saghg sekillendirici faktor ve saglikta adaleti tesvik eden unsur iceren
¢evrim igi bir aractir. Amag, sehirleri daha saglikh ve adil olmaya yardimci olacak
bir kaynakla donatmaktir.

Hedef kitle: ABD’deki kent yonetimleri.

Faydasi: Kent liderlerine saglikla ilgili kararlar alinirken destek olacak giincel
bilgileri diizenli araliklarla sunmasi agisindan faydahdir.

UN-Habitat.

Bu arag, uyum direnci temelli kentsel kalkinma i¢in durum analizi yapmaya
yardimci olur. ilgili tiim paydaslar ve makul sok ve stresler dahil olmak lizere
kentin genel durumunu 6zetleyerek ve veri toplama icin bir cerceve sunarak
oncelikle sehrin yapisi ve islevselligi ile ilgili eksikliklerin ve firsatlarin tespit
edilmesini saglar ve bu yolla gelecekte atilacak adimlar igin bir zemin olusturur.

Hedef kitle: UN-Habitat ile birlikte ¢alisan yerel hiikiimetler.

Faydasi: Bu arag, bilgi toplamak ve cesitli bayuklik, cografi yapi ve tiirde
sehirlere uygulanabilen uyum direnci profilleri gikarmak amaciyla tasarlanmistir.


http://www.cityhealthdashboard.com/
http://urbanresiliencehub.org/wp-content/
http://urbanresiliencehub.org/wp-content/
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