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BASKAN’DAN

Alinur Aktas

Turkiye Saglikli Kentler Birligi Baskani
Bursa Buyuksehir Belediye Bagkani

Degerli Uyelerimiz,

Birligimiz tarafindan, Uye belediyelere yonelik, bilgilendirici, egitici ve farkindaligin olusturulmasina yonelik faaliyetlerimiz
devam etmektedir.

Saglikli Kentler Birligi 35. Olagan Meclis Toplantisi, 25 Haziran 2021 tarihinde Yesilyurt Belediyesi ev sahipliginde Malatya'da
gerceklesti. 35. Olagan Meclis Toplantisinda; Birligin 2020 Faaliyet Raporu, 2020 Mali Yili Kesin Hesabi, norm kadro ihdasi, Gyelik
kriterlerinin gortsilmesi giindem maddeleri mecliste onaylandi. Yeni Uye basvurularinin kabul ile birlikte Birligimizin Uye
sayisi 81 oldu.

Turkiye Saglikli Kentler Birliginde yapilan calismalar, DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agina kabul edilen tyelik stireci, Ulusal Saglikli
Sehirler Deklarasyonu ve Bursa Sehir Saglik Gelisim Plani hakkinda bilgilendirme yapmak amaciyla Atattrk Kongre Kdltlr
Merkezi'nde toplanti dizenlendi. Saglikli sehirler hareketinin kentlerin saglik gdstergelerini belirlemek ve bu gostergeleri
olumsuz etkileyen faktérlere ¢cozim Gretmek amaciyla Dinya Saglik Orgitt (DSO) tarafindan otuz yili askin bir stire énce
baslatilmustir.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi sehirlerle dogrudan is birligi yoluyla uygulanacak politik ve sektorler arasi bir girisimdir.
Saglikli sehirler hareketi Turkiye'de Bursa BlyUksehir Belediyesi dnctluginde 10 kurucu belediyenin girisimiyle, 2005 yilinda
kurulmustur. Birlik 30 ulusal ag ve 100 belediyenin icinde bulundugu agi Turkiye adina temsil etmektedir.

Dergimizin bu sayisinda 6zel dosya konusu olarak “Kentler ve Bulasici Hastaliklar” konusunu ele aldik. GUnimuzde bulasici
hastaliklar ve kentlesme meselesi arasinda incelenmesi gereken ciddi bir baglanti oldugu gortlmektedir. Dinya nifusunun
cok buyuk bir bolumi kentlerde, dizensiz ve sagliksiz bir yapilasma icinde yasamaktadir. Bu durum nifus dagilimi ile alan
orantisini bulasicr hastaliklarin yayilim hizi lehine islemektedir.

Glncel sehir yapilanmalari yeniden ortaya ¢ikabilecek bulasic hastaliklar agisindan pek ¢ok kentin dogru ve saglikli bicimde
planlanmadidi gercedini ortaya koymustur. Tarih boyu tim salginlar insanlarin yeni ve daha saglikli yasam tasarimlarina
yonelmesine vesile olurken icinde bulundugumuz pandemi stireci bundan farkli olmayacaktir. Kentlerin planlanmasi, insa
edilmesi, sosyal cevre, erisilebilir acik alan, strdlrdlebilir yasam seklinin yeniden degerlendirilmesi kaginilmazdir. Gelecegdin
sehirlerinde 6ne ¢ikacak vizyonun akilli sehircilik ekseninde olacagi da kuvvetle muhtemeldir.

Saglikli kentler alaninda strddrulen girisimler ve ¢alismalar sayesinde, pandemi slrecinde bir kez daha kent ve saglik iliskisinin
oOnemi Uzerine ydrUtulen projelerin hiz kazanmasi beklenmektedir.

Bu kapsamda dergimizin bu sayisinda “Kentler ve Bulasici Hastaliklar” konusu farkli yonleri ile detayl bicimde ele alinmistir. Bu
sayinin editorligunu Ustlenen Dog. Dr. Alpaslan Turkkan basta olmak Gzere emegi gegen herkese tesekkdr ederim.

Saygilarimla.
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Tarkiye Saglikli Kentler Birligi resmi yayin organi olan
Kentli Dergisi basin meslek ilkelerine uymayi taahhut
eder. Dergimizde yer alan yazi ve makaleler kaynak
gosterilerek yayimlanabilir. Makalelerin sorumlulugu
yazarina aittir.

Turkiye Saglikl Kentler Birliginin Gcretsiz yayinidir.

Uc ayda bir yayimlanir.

04 YAYIN DIREKTORU
()5 DOSYA EDITORU

ICINDEKILER

O 6 BIiRLIKTEN HABERLER

« Tirkiye Saghkli Kentler Birligi 35. Olagan Meclis
Toplantisi Yapildi

- Saglikli Gelecek Icin Saglkh Sehirler
- Saglikh Sehirler, Tutlinstiz Sehirler Konferansi Yapildi

« “Sanayide Karbon Ayak izi Hesaplamasi ve Onemi”
Konulu Etkinlik Gergeklestirildi

- Rusya Saglikl Sehirler Aginin Konferansina Katildik
« Saglikh Sokaklar Semineri Gergeklestirildi
« SMART 365 Konferansina Katildik

1 ROPORTA)

Muratpasa Belediye Baskani

Umit Uysal ile Saglikli Kentler
Uzerine Roportaj 442

UYE HABERLERI

- Antalya Biiyiiksehir Belediyesinin Cevre Etkinlikleri Odiille
Taglandi

- Bilecik Belediyesi “Bisikletli Zabita” Ekipleri Gorev Basinda
« Cevreci istasyonlar Odiillendirildi

« “Asilandikca Asilacak”

» Tarimsal Sulamaya Rekor Destek

+ Golcik Belediyesi 8 Binden Fazla Fidani Toprakla
Bulusturdu

- Inegdl'de Kendi Elektrigini Ureten Park

- iBB'den Pandemi Siirecinde Yasli Bakim Merkezlerinde
Sifir Vaka Basarisi

« COVID-19 Kiresel Salgini ve Saglik Okuryazarlig
Calismalari

+ Kadikdy Cevre Festivalinde Yerli Tohum ve Kompost
Paylagimi

- Karatay’a TSE COVID-19 Guvenli Hizmet Belgesi
+ Mentese, Karbon Ayak izini Azaltiyor

+ Yas Almislarin ‘Manevi Evladi’: Mersin Buytiksehir
Belediyesi

- Kentler ve Bulasici Hastaliklar: “NiltGfer'de Pandemi
Doénemi”

« Ordu Buytksehir Belediyesinin Salginla Miicadele
Cahismalarn

- Pamukkale'de Atik ilaglar Ayri Toplaniyor
- Selcuklu'da Cevre ve Sifir Atik Calismalari Hiz Kazandi
- Trabzon'daki Parklarda Biyolojik Miicadele

INSAN ODAKLI YAKLASIM

« Dizel Araclan Elektrikli Araca Dondistiiren
Sistem

« Cin'de Modiiler Bir Bahce

4 5 KAPAK KONUSU

Kentler ve Bulasici
Hastaliklar

5 4 MAKALE

« Kentler ve Bulasici Hastaliklara Hekim Bagkan

Gozliyle Bakisimiz
Dr. Omer Tarhan

« Kentler ve Bulasici Hastaliklar

Dr. Ahmet Soysal

« Bulasici Hastalik ve Kent Ekosistemi

Prof. Dr. ibrahim Mehmet Ali Oktem

Kentler ve Bulasici Hastaliklar
Melike Baysal

Kentler ve Bulasici Hastaliklar
Uzm. Dr. Z. Niiket Ceylan

Kentler ve Bulasici Hastaliklar
Funda Gacal

Salginlara Dayanikli Kentler
Ars. Gor. Dr. Muhsin Giillii
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Murat Ar

Turkiye Saglikl Kentler Birligi Muduru

Degerli Okurlar,

Kentli Dergimizin 43. sayisl ile karsinizdayiz. Dergimizin bu sayisinda éncelikle ‘Birlikten Haberler'boltimdnde Saglikl Kentler Birliginin
yUrittigu faaliyetlere degindik. Bu kapsamda Saglikli Kentler Birligi tarafindan ytratilen faaliyetleri iceren haberleri okuyabilirsiniz.

Saglikl Kentler Birligi 35. Olagan Meclis Toplantisini Yesilyurt Belediyesinin ev sahipliginde Malatyada gerceklestirdik.

Turkiye Saglikli Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi Bursa Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali (E) Ogretim
Uyesi Doc. Dr. Emel Irgil ve Hacettepe Universitesi Tip Fakuiltesi Halk Sagligi Anabilim Dalindan Prof. Dr. Dilek Aslan'in konusmaci olarak
katildigi“Saglikli Sehirler, Tutinstz Sehirler” konferansi cevrim ici olarak gergeklestirildi.

Bursa Sanayicileri ve isinsanlari Dernegdi (BUSIAD) Yesil Bursa Calisma Grubu ve Tirkiye Saglikli Kentler Birligi isbirligiyle diizenlenen
cevrim i¢i toplantida Danisma Kurulu Uyemiz Eskisehir Teknik Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji BaIimU Ekoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Cengiz Ture, “Sanayide Karbon Ayak izi Hesaplamasi ve Onemi” konusunda bir sunum gerceklestirdi.

DSO Avrupa Bolgesindeki 6nemli sehir aglarindan Rusya Saglikli Sehirler Agi tarafindan Kazan sehrinde diizenlenen Saglikl Sehirler
Uluslararasi Forumu'na internet Gzerinden sunumumuzla katildik.

Cankaya Belediyesi, Birlesik Krallik, Birlesmis Milletler insan Yerlesimleri Programi (UN-Habitat) ve Arup is birligi ile Birlesik Krallik
Disisleri ve Kalkinma Bakanligi (FCDO) “Kiresel Gelecegin Sehirleri Programi (GFCP)” kapsaminda ydruttlen Saglikli Sokaklar Projesi
kapsaminda saglikli sokaklar web tabanli semineri gerceklestirildi.

Online platform tzerinden gergeklestirilen Smart 365 City Konferansina “Pandemide Belediyelerin Akilli Sehir Uygulamalar” baslikli
sunumumuz ile katildik.

Muratpasa Belediye Baskani Umit Uysal ile COVID-19 salgini ve saglikli kentler tzerine keyifli soylesiler gerceklestirdik. Belediye
baskanlarinin kent saghgina bakisi ve saglikli bir kentin olusturulmasinda yerel yonetimlerin karsilastigr zorluklari bu séylesilerde
okuyabilirsiniz.

Her sayida oldugu gibi dergimizin bu sayisinda da tye belediyelerimizin saglikli kent olmak amaciyla ytriatmus olduklari faaliyetlere
yer verdik. Uye belediyelerimizin faaliyetlerine yer verdigimiz bu haber icerikleri diger belediyeler icin de drnek olusturmakta ve ilgiyle
okunmaktadir.

Dergimizin bu sayisinda donanim iyilestirme teknolojisiyle dizel araclari elektrikli araca dénustiren sistem hakkinda kapsamli bir
icerik hazirladik. Avrupa Ulkelerinde eski dizel arabalan yasaklayan sehirlerin sayisi her gecen giin artiyor. Oniimiizdeki on yil icinde
ise fosil yakitli arabalara erisimi kesecek Avrupa sehri sayisi, daha da artacak gibi goértindyor. Yeni bir elektrikli arabanin maliyetini
karsilayamayacak durumda olanlara alternatif ¢6zim sunmak amaciyla gelistirilen donlstim sisteminin bodylece kisa strede
yayginlasacagi bekleniyor.

Dergimizin bu sayisinda 6zel dosya konusu olarak “Kentler ve Bulasici Hastaliklar” konusunu ele aldik. Salgin hastaliklarin insanda
olusturdugu biyolojik etkilerin disinda, siyasi ve toplumsal yapiyr da ciddi anlamda sekillendirdigi bilinmektedir. Kisa stirede kiresel
bir pandemi tehlikesine doéndsen koronavirls dinyanin her yerinde es zamanli olarak insanlar evine hapseden, tlke sinirlarini
kapatmaya mecbur birakan, seyahati ve ticareti kisitlayan; kisaca toplumlarin varsil ya da yoksul olmasinin herhangi bir dneminin
kalmadigi sikintili bir streci karsimiza cikarmistir.

Ozel dosya konumuz olan “Kentler ve Bulasici Hastaliklar” konusunu ilgiyle okuyacaginizi diisiinmekteyiz. Bu sayinin editorligini
yapan Dog. Dr. Alpaslan Turkkan basta olmak tzere icerige katki sunan herkese ayrica tesekkurlerimizi iletir, keyifli okumalar dileriz.

Gelecek sayimizda gorlismek tzere.

DOSYA EDITORU

Doc¢. Dr. Alpaslan Turkkan

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
SKB Danisma Kurulu Uyesi

Degerli Okurlar,

GUnUmuzde dinya ndfusunun %55'inden fazlasi kentlerde yasamaktadir. Bu oranin 2050 yilina kadar
%68'e ulasmasi bekleniyor. Toplu yasam alanlari olarak kentlerin insan saghdi acisindan gittikce artan bir
6neme sahip oldugunu ve bu nedenle kentsel alanlarin saghgr koruyucu, iyilestirici ve gelistirici yapiya
kavusturulmasi gerektigini biliyoruz. insanlik tarihi boyunca bulasici hastaliklar kentlerde cok sayida
insanin hastalanmasina ve yasamini yitirmesine neden oldu. GinUmuzde ise degisen ekolojik yapl, insan
demografisi ve davranis degisiklikleri, seyahat olanaklarinin gelismesi, mikrobiyolojik direng ve degisim
ile kamu saglik hizmetlerindeki aksamalar bulasici hastaliklarin daha kolay yayilmasina neden olmaktadir.

Gelisen bilim ve teknolojiye karsin bulasici hastaliklarin ¢ok kisa sirede tim dinyaya yayilabildigini 2019
yili Aralik ayinda Cin'in, Wuhan kentinden baslayan yeni koronaviriis hastaliginda (COVID-19) gérmdis
olduk. COVID-19 tim diinya icin sorun olusturmaya devam ederken kente ve kent yasamina yonelik
odnemli mesajlar vermeye devam ediyor. Bu mesajlarin bir kismi aslinda ¢ok énceden bildigimiz, bugin
unuttugumuz ya da goéz ardi ettigimiz bilgilerden olusmaktadir. George Fleming 1871 yilinda basilan
kitabinda “Korunmak tedavi etmekten daha iyidir” climlesini“eski bir atastzU" olarak hatirlatiyordu. Fleming
hayvanlardan insanlara bulasan zoonotik hastaliklara dikkat cekerek; kimi hayvan salginlarinin insana
kolaylikla bulastigini ve cogu zaman onda 6limcul hastaliklara neden oldugunu anlatiyordu.

Kentler, COVID-19 pandemisine farkli bicimde ve diizeyde yanit verdi. Beklenenin cok altinda yanit veren
ve basarsiz kabul edilebilecek gelismis Ulke kentlerine karsin hi¢ beklenmedik bicimde cok basarili
kabul edilebilecek bicimde mucadele eden gelismekte olan kimi Ulke kentleri dikkat cekti. Bilinmedik ve
yasayarak 6grendigimiz yeni bir hastalik icin bu durum anlasilir olmakla birlikte bilimsel bilgiden yararlanan
kentlerin en azindan hatali ve zararli uygulamalardan sakindigini sdyleyebiliriz.

Dergimizin bu sayisinda “Kentler ve Bulasici Hastaliklar”ana temasini segmis olmamizin ana nedenleri, bu
sUrecteki uygulamalarimizi yeniden degerlendirme firsati olusturmak ve gelecekteki olasi salginlar icin
hazirlikli olmaktir. Dergide farkli disiplinlerden yazilmis yazilar ve kentsel alandaki uygulama érneklerini
bulacaksiniz.

Dergimizin yararl olmasini dilerken tiim yazarlara ve baskida emegi gecenlere tesekkurlerimi sunuyorum.
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SAGLIKLI KENTLER BIiRLIGI
35. OLAGAN MECLIS TOPLANTISI
YAPILDI

Saghikh Kentler Birligi 35. Olagan Meclis Toplantisi, 25 Haziran 2021
tarihinde Yesilyurt Belediyesi ev sahipliginde Malatya’da gerceklesti.

Bursa BUyUksehir Belediye Baskani Acllis konugmalarinin ardindan meclis

ve Saglikli Kentler Birligi Baskani toplantisina gegildi. Yapilan segimler

Alinur Aktas'in baskanliginda ve Yesilyurt sonrasinda Saglikl Kentler Birliginin yeni

Belediye Bagkani Mehmet Cinar'in ydnetimi belirlendi.

ev sahipliginde gerceklesen meclis

toplantisina Malatya Milletvekilleri Oznur Kendisini yeniden Birlik Bagkanligina

Calik ve Builent Tuifenkci, tiye belediye secen meclis Gyelerine tesekkdr eden

baskanlari, meclis tyeleri, koordinatorler Baskan Aktas, meclisin agisinda yaptigi

ve basin mensuplari katildi.

toplantida da Turkiye Saglkl Kentler

6 | KENTLI DERGISI

Birligi olarak hayata gegirdikleri
calismalar hakkinda bilgi verdi.
Dunya Saglik Orgiiti’'niin Avrupa
bolgesinde faaliyetlerini stirddren
Saglikli Sehirler Agi ile ilgili
calismalarinda 6nemli gelismeler
yasandigini hatirlatan Baskan
Aktas, “Gectigimiz yilin sonunda
Dunya Saglik Orgiti Avrupa
Saglikli Sehirler Aginim yillik
konferansi pandemi sebebiyle

internet Uzerinden gerceklesti.
Bu konferansta danisma kurulu
Uyelerimiz ile birlikte pandemi
srecinde hazirladigimiz
calismalarin sunumlarini
gerceklestirdik. DSO Avrupa Bolge
Direktort baskanliginda yapilan
belediye baskanlari toplantisina
katildim. Konferans boyunca
saglikh sehirler aginda yer alan
Uye Ulkelere ve sehirlere rehberlik

edecek politik kurul, bilim kurulu
ve danisma kurulu kurulacagi ile
ilgili duyurular yapildi. Birligimiz
siz degerli Uyelerimizin de
destekleriile ve gucli kurumsal
yapist ile DSO Avrupa Saglikli
Sehirler Ag icerisinde en aktif
birliklerden biri konumunda.
Yaptigimiz ¢alismalar bircok
Ulkede 6rnek olarak anlatiliyor ve
bizim gibi birliklerin kurulmasi

2022 | SAYIA3 |
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icin rehberlik etmemiz talep
ediliyor. Bu aktif temsiliyetimiz
beraberinde politik kurulda, bilim
kurulunda ve danisma kurulundaki
temsiliyetlerimiz ile karsihgini
buldu. ilk olarak DSO Avrupa
Saglikh Sehirler Agi tarafindan,
2025 yilina kadar strecek 7. Faz
déneminde Uye Ulke ve sehirlere
politik dnemi olan konularda
danismanlik ve liderlik etmesi
amaciyla DSO Avrupa bdlgesinden
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MECLIS TOPLANTIS
ety

16 sehrin belediye baskani, meclis
Gyesi ve ulusal ag baskanlarindan
olusan politik kurul belirlendi.

Bu kurula Ulkemizi ve birligimizi
temsilen secilmenin mutlulugunu
ve gururunu sizlerle paylagmak
isterim”dedi.

Saglikl Kentler Birliginin

Meclis Toplantisina ev sahipligi
yapmaktan onur duyduklarini
soyleyen Yesilyurt Belediye Baskani

Mehmet Cinar, “Yesilyurt'umuzun
tarihi dokusunu korumak,
glzellestirmek ve gelecek
kusaklara tasimak adina énemli
yatirnmlarda bulunuyoruz.
llcemizde yesil alanlarin sayisini
¢ogaltip bolgemizdeki yasam
standardini her gecen glin daha
iyi bir seviyeye ¢ikartiyoruz. Sifir
Atk MUdurldgumza kurarak
bolgemizde ilk kez Ambalaj Atigi
Toplama Ayirma Tesisini faaliyete
sunarak sifir atik ve cevreyle

ilgili yatinmlarda farkindalik
olusturduk. Cevre saghginin
korunmasi hedefiyle hizmete
sundugumuz bu yatinmimizda
Gevre ve Sehircilik Bakanhgimiz
tarafindan 2019 yilinda Sifir Atik
Yerel Yonetim Basari dddline
layik goraldd. Bununla birlikte
ilcemizin tarihi dokusunu
yasatmak adina Yesilyurt'un eski
yerlesim yeri olan Cirmikti'da

Yesilyurt Kentsel Tasarim ve Lezzet

Vadisi projesi ¢atisi altinda Tarihi
Yesilyurt Konaklarimizi restore
ederek, konaklarimizi yasayan

bir mize hiviyetine ulastirdik.

Yerli ve yabanci turistlerimize
Malatya'mizin kulttrd, yemekleri,
geleneksel hayat, tarihsel kimligi
ve turizm potansiyelini bu bolgede
yaptigimiz giiclu yatinmlarla
sunmaya calistyoruz. Yesilyurt
Kentsel Tasarim projemizde yine
odul alan yatirmlarimiz arasinda
yer almaktadir.

35. Olagan Meclis Toplantisinda;
Birligin 2020 Faaliyet Raporu,
2020 Mali Yili Kesin Hesabli, norm
kadro ihdasi, Uyelik kriterlerinin
gorastlmesi giindem maddeleri
mecliste onayland..

Konya BiyUksehir Belediyesi,
Kirklareli Belediyesi, Konya
Selguklu Belediyesi, Konya
Karatay Belediyesi, Mugla Fethiye

Belediyesi, Balikesir Altieyldl
Belediyesi ve Aydin Kogarli
Belediyesinin Birlige Uyelik
basvurusu oy birligi ile kabul edildi
ve Uye sayisi 81'e yUkseldi.

Ayrica ekim ayinda yapilacak
meclis toplantisinin Antalya
Muratpasa Belediyesinin ev
sahipliginde yapilmasina karar
verilerek toplanti sona erdi.

2022 | SAvM43| 9
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SAGLIKLI GELECEK iCIN
SAGLIKLI SEHIRLER

Bursa Biiyuiksehir Belediye Baskani ve Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi Baskani Alinur
Aktas, iki yillik doneminde Tiirkiye Saglikli Kentler Birliginde yapilan calismalar,
DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agina kabul edilen iiyelik siireci, Ulusal Saghkh Sehirler
Deklarasyonu ve Bursa Sehir Saglik Gelisim Plani yayini hakkinda bilgilendirme

yapmak amaciyla toplanti diizenledi.

L R
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Merinos Atatlrk Kongre ve

Kulttr Merkezinde diizenlenen
toplantiya Bursa Saglik Mudurd Dr.
Fevzi Yavuzyllmaz, Bursa Uludag
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Ahmet Saim Kilavuz, Bursa Teknik
Universitesi Rektér Yardimcisi Prof.
Dr. Beyhan Bayhan, Bursa Kent
Konseyi Baskani Sevket Orhan,
inegdl Belediye Baskani Alper Taban,
Niltfer Belediye Baskan Yardimcisi
Remzi Cinar, Bursa Blyuksehir

Belediyesi ve Osmangazi Belediyesi
temsilcileri, Birligin Danisma Kurulu
Uyeleri ve basin calisanlari katildilar.

Toplantida Baskan Alinur Aktas,
saglikh sehirler hareketinin kentlerin
saglik gostergelerini belirlemek ve
bu gostergeleri olumsuz etkileyen
faktorlere ¢ozUm Gretmek amaciyla
Diinya Saglik Orgiti (DSO)
tarafindan otuz yili askin bir stire
dnce baslatildigini sdyledi. DSO
Avrupa Saglikh Sehirler Aginin ise

sehirlerle dogrudan is birligi yoluyla
uygulanacak politik ve sektorler
arasl bir girisim olarak baslatildigini
sdyleyen Baskan Aktas, bu agi
Ulkemiz adina Turkiye Saglikli
Kentler Birligi'nin temsil ettigini
hatirlatt!.

Birligin Uye belediyelere sundugu
katkilar ve gorevleri hakkinda

bilgi veren Bagkan Aktas, DSO
Avrupa Saglikh Sehirler Agina
Uyelik stirecini de anlatti. Baskan
Aktas, “Turkiye Saglikli Kentler
Birligi olarak yaptigimiz ulusal ag
basvurusu ile birlikte izmir, Bursa,
Trabzon Buyuksehir Belediyeleri,
Burdur, Cankaya, Kadikdy,
Karsiyaka, Balcova, Mezitli ve
Nillfer belediyelerinin basvurulari
kabul edilerek 7. faza tyelikleri
onaylandi ve Uyelik sertifikalarimizi
almaya hak kazandik. 2025 yilina
kadar devam edecek 7. faz tyelik
basvurularinda Ulke kotamiz 15
belediyedir. Bagvurusu devam eden
Uye belediyelerimiz desteklerimizle
calismalarina devam etmektedir.
Yapilan degerlendirme sonrasinda
DSO Avrupa Saglikl Sehirler

Agi Bilim Kuruluna, Birligimizin
Danisma Kurulu Uyelerinden

BUTlKSEHIR
BELEDIYESH

Istanbul Teknik Universitesinden
Prof. Dr. Handan Turkoglu, Aydin
Adnan Menderes Universitesinden
Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz ve
Bursa Teknik Universitesinden

Prof. Dr. GUl Sayan Atanur secildi.
Ayrica DSO Avrupa Saglikli Sehirler
Agl yonetimi tarafindan; 7. faz
déneminde Uye Ulke ve sehirlere
danismanlik ve liderlik etmesi
amaciyla 16 sehrin belediye
baskani, meclis Gyesi ve ulusal ag
baskanlarindan olusan bir politik
kurul belirlendi. Bu kurula tlkemizi
ve Birligimizi temsilen sahsimin
secilmesinin mutlulugunu ve
gururunu paylasmak isterim.” dedi.

Bursa Sehir Saglik Gelisim Plani
calismasinin DSO Avrupa Saglikl

.
¥

Sehirler Agina kabul edilen
7.faz Gyeliginin daha gucld

ve gorinUr hale getirecek

bir calisma oldugunun altini
gizen Baskan Aktas, bu yondeki
calismalarla sehir genelinde bir
biling olusturmayi amacladiklarini
soyledi. Calismanin, Bursa
BUyUksehir Belediyesinin
kurumsal kapasitesini
glclendirmede ve kurumlar
arasi dayanismayla yapilan is
birligi acisindan énemli bir
ornek olacagini anlatan Baskan
Aktas, "Uye belediyelerimize de
rehberlik edecek bu calismada
emedi gecenlere tesekklr
ediyorum.” diye konustu.
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SAGLIKLI SEHIRLER, TUTUNSUZ
SEHIRLER KONFERANSI YAPILDI

Tiirkiye Saglkli Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi Bursa Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali (E.) Ogretim Uyesi Doc. Dr. Emel irgil ve Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dalindan Prof. Dr. Dilek Aslan’in
konusmaci olarak katildigi “Saglikh Sehirler, Tiitiinsiiz Sehirler” konferansi Birlik
Midiiri Murat Ar'in moderatorliigiinde cevrim ici olarak gergeklesti.

- “
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Tiitii nsiiz $Ehirler

Murat Ar, yaptigr agilis konusmasinda tg¢
ayda bir yayimlanan Saglikli Kentler Birliginin
kurumsal dergisi Kentli'nin 39. sayisini
"Tuttin Bagimhligi”konusuna ayirdiklarini ve
bu sayida tttindn tarihi, pandemi dncesi
tatdn bagimiihgr ile miicadelede yapiimak
istenenler, yapilanlar, pandemi strecinde
tatln bagmlhiliginin artmasi gibi konulari ele
aldiklarini belirtti. Artan tattn bagimlihgina
ragmen “Tutlnsdz Sehirler, Ttlnstz
Kampts” projelerinin de glindeme geldigini
ve derginin basimini tamamladiktan sonra
“DUnya TatUnsdz GUnd"olan 31 Mayis'ta
boyle bir etkinlik yapma fikri ortaya ¢iktigini
soyledi.

Doc. Dr. Emel Irgil, sunumunda DSO Saglikli
Sehirler Aginin kurulus amaci ve Ser yillik
fazlarda ele aldiklari konulara deginerek,
tlttin kontrolintin 7. fazin éncelikli konular
arasinda bulundugunu belirtti. Irgil, diinyada
1,3 milyar tutdn kullanicisi oldugunu; 1,2

milyon ikinci el kullanici olmak Uzere her yil

yaklasik 8 milyondan fazla kisinin tittine bagl
sebeplerden hayatini kaybettigini sdyledi.

Prof. Dr. Dilek Aslan, sunumunda tdttinsiz
sehirler kavramini, gerekgelerini, modelin
amaci ve temel bilesenlerini tanitip
ddstndlen sistemi katiimcilarla paylasti.
Yurt disinda yapilan érneklere deginen
Aslan, ttlinsUz sehirler icin baslica 6 adimi
tanittl. Basit, kolay uygulanabilir, kapsayici bir
mevzuat; karsi cikmalara yonelik hazirlik ve
eylemlilik; iyi bir planlama, uygulamalar igin
kaynak ayirma; toplum katilimi; uygulamalarin
tanitimi, medya ile iletisim ve uygulamalarin
ve etkilerinin izlenmesi, sonuclarin
degerlendirilmesi olarak tanimladig

adimlari anlattiktan sonra ne yapilmasi
gerektigiile ilgili yontemi katilimcilarla
paylastl. Sunumlarin ardindan katilimcilarin
deneyimleri ve gelecegde dair duslinceleri
alinarak konferans sona erdi.

“SANAYIDE KARBON AYAK iZi
HESAPLAMASI VE ONEMI" KONULU
ETKINLIK GERGEKLESTIRILDI

Bursa Sanayicileri ve isinsanlari Dernegi (BUSIAD) Yesil Bursa Calisma Grubu ve
Tiirkiye Saghkh Kentler Birligi isbirligi ile diizenlenen ¢evrim i¢i toplantida Danisma
Kurulu Uyemiz Eskisehir Teknik Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimii Ekoloji
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Cengiz Tiire, “Sanayide Karbon Ayak izi Hesaplamasi ve
Onemi” konusunda bir sunum gerceklestirdi.

Sera gazlarinin atmosferdeki
artistyla birlikte, kiresel
1sinma ve iklim degisikliginin

yasandigini kaydeden Prof. Dr.
Cengiz Ture, ¢6zimin disuk
karbon ekonomisinde oldugunu,
bunun yolunun da strddrtlebilir

enerjiden gectigini soyledi. Prof. Dr.
Cengiz Ture; kontrolsiz ndfus artisl,

sanayilesme, artan enerji ihtiyaci,
artan sehirlesme ihtiyaci, azalan
yesil alanlar, tarimsal faaliyetler ve
sera gazlarinin kontrolstz salimi
nedeniyle, kiiresel isinma ve iklim
degisikligine neden olan sera gazi
artisinin yasandigini sdyledi.

Artik karbon yonetimi ve iklim
degisikliginin is streclerinin icine
girmek zorunda kaldigini ifade

eden Prof. Dr. Tlre, “Besikten mezara
kadar dedigimiz Gretim strecinde,
atmosfere saldigimiz sera gazlarini
dustrmek zorundayiz. Artik bunu
ne kadar dusurebiliriz derdindeyiz”
dedi. Prof. Dr. Ture soyle devam etti:
“Bunu yapmak icin de dncelikle
Uretimde hangi gazi ne kadar
saliyorum ve kuresel isinmaya etkim
nedir? Bunu belirlemek gerekiyor.
Bunun icin de karbon ayak izi
dedigimiz hesaplamalari yapiyoruz.
iklim degisikliginin ekonomi
Uzerindeki etkilerini arastiran Stern
Raporu’na gore; kiresel Isinmaya
karsi faaliyete gecilmemesi halinde,
iklim degisikliginin diinya genelinde
GSMHnin her yil yizde 3'Gnin
kaybina neden olacagini séyltyor.
Ayni raporda genis etkilerle bu

kaybin ylzde 20'yi bulabilecegi de
ifade ediliyor. Dinya GSMH'sinin
ylzde 2'sinin iklim degisikligi ile
mUcadeleye ayrilmasi durumunda
ise kazang ylzde 18 olacak!

CozUmUun surdurulebilir enerjide
oldugunu da kaydeden Prof. Dr.
TUre, s6yle devam etti: "Yenilenebilir
enerji kaynaklariyla distk karbon
ekonomisine, ddngusel Uretime
gecilmesi sart. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda sanayide en az

ylzde 20, binalarda ylzde 35

ve ulagimda ytzde 15 tasarruf
yapllabilecegdini gosteriyor. Bu
potansiyelin devreye sokulmasi
karbon ayak izinin ktigcilmesini
saglar. Bu mekanizmalara ulagmamiz
6nemli. 1000 MWH'lik 11 termik
santrale es deger bu oran. Cevreyi
korurken aslinda ekonomik olarak da
avantajli hale geciyoruz” Aldigimiz
her Urlin ya da gerceklestirdigimiz
her faaliyette kullandigimiz enerjinin
Uretilmesi ya da tuketilmesinde
atmosfere saldigimiz sera gazinin
cevreye verdigi zarara karbon ayak
izi dendigini de kaydeden Prof. Dr.
Ture, "Tuketicilerin ylzde 67'sinin
driinlerin, karbon ayak izini dlgme
ve dlstrme taahhidu ile yapildigini
gosteren bir etiketi destekliyor. Bu
egilim bizlere de eninde sonunda
yansityacak! diye konustu.
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RUSYA SAGLIKLI SEHIRLER AGININ
KONFERANSINA KATILDIK

SAGLIKLI SOKAKLAR
SEMINERI
GERCEKLESTIRILDI

DSO Avrupa Bélgesi'ndeki 6nemli sehir aglarindan Rusya Saglhikl
Sehirler Agi1 tarafindan 1-3 Haziran 2021 tarihleri arasinda Kazan
sehrinde diizenlenen Saglikh Sehirler Uluslararasi Forumu’na
internet lizerinden sunumumuzla katildik.

Saglikli Sokaklar Projesi; Cankaya Belediyesi, Birlesik Krallik,
Birlesmis Milletler insan Yerlesimleri Programi (UN-Habitat) ve
Arup is birligi ile Birlesik Krallik Disisleri ve Kalkinma Bakanhgi
(FCDO) “Kiiresel Gelecegin Sehirleri Programi (GFCP)” kapsaminda
yiuriitilmektedir.
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ankayada yasayan her yastan, her

kesimden vatandasin kentteki
yasam kalitesinin arttirlmasini ve
kentin tim olanaklarina esit imkanlarla
ulasilabilmesini hedefleyen Saglikli
Sokaklar Projesi, Diinya Saglk Orgutiniin
"Saglik 2020" temel politikasini olusturan
“Herkes icin saglik, saglik ve sosyal
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orum; Tataristan Cumhuriyeti

Saglk Bakanligdl, Kazan Belediye
Baskanligyi, Diinya Saglik Orgiti ve
Milano Kentsel Gida Politikasi Pakt
destegi ile gerceklestirildi. “Saghkl
Sehirler, Cocuklar icin Saglikli
Beslenme”temasi ile diizenlenen
konferansta DSO Avrupa Saglikli
Sehirler Aginda gorev yapan

ulusal ag koordinatorlerinin
deneyimlerine de yer verildi. DSO
Avrupa Bolgesi'nde “Halk Sagligini
Guglendirmek, Ulusal Aglarin
Deneyimleri” baslikli panelde Birlik
MUdUrt Murat Ar, ulusal saglikli
sehirler ag yapisi ve faaliyetlerimiz
ile ilgili sunumunu gerceklestirdi.

hizmet politikalarinda esitlik ve yasam
boyu saglik”ilkelerine dayanmaktadir.
Turkiye Saglikl Kentler Birliginin, “Saghk
odakli strdurtlebilir kentsel cevre
olusturulmasina yonelik stratejiler ile
kentlerin kapasitelerinin gelismesine
katkida bulunmak” seklinde tanimlanan
vizyonu ile de ortlsen projenin temel
hedefi ise topluluk duygusunun
glglendirilerek; temiz, glvenli, ylrtnebilir

sokaklar ve icinde yasadig
herkesi kapsayan saglikli bir kent
tasariminin olusturulmasidir.

Saglikli Sokaklar Projesinin etkilerini
yayginlastirabilmek ve projenin
ciktilarini diger Uye belediyeler

ile paylasmak amaciyla Cankaya
Belediyesi ve Arup is birligi ile
internet Uzerinden diizenlenen
seminere sunumumuzla

katildik. Moderatorlugu Prof. Dr.
Rusen Keles tarafindan yapilan
seminerde Birlik M4drd Murat

Ar, Saglikli Kent Nedir? ve Birligin
Faaliyetleri Nelerdir?; Cankaya
Belediyesi Sosyal Yardim Isleri
Madurd Dr. Nilay Ogulttrk,

Saglikh Kent Olma Yolunda
(Gankaya Belediyesinin Yaptig
Galismalar; Cankaya Belediyesi
Kultir ve Sosyal Isler Mdrt

Dr. Ethem Torunoglu, Saglikli
Sokaklar Projesi'nin Olusturulmasi
ve Projenin Cankaya'nin Saglikli
Kent Yolculuguna Katkisi; Arup
Uluslararasi Planlama ve Kentsel
Tasarim Lideri Stefano Recalcati,
Dinyadan lyi Ornekler ve Arup
Turkiye Planlama ve Kentsel Tasarim
Lideri Sertag Erten, Cankaya Saglikli
Sokaklar Projesi bashkli sunumlarini
Uye belediyeler ile paylastilar.
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SMART 365

KONFERANSINA KATILDIK

31 Mayis - 2 Haziran 2021 tarihleri arasinda online platform lizerinden
gerceklestirilen Smart 365 City Konferansi’'na “Pandemide Belediyelerin
Akilli Sehir Uygulamalar” bashkli sunumumuz ile katildik.

7. FAZA UYELIK BILGILENDIRME

TOPLANTISI YAPILDI

2019-2025 yillarini kapsayan DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agi 7.Faz

iiyeligine basvurular devam ediyor.
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Smart 365; cok uluslu bir
etkinlik platformu yapisinda
olup akilli sehirler ile ilgili yapilan
calismalari kamu, 6zel sektor
senteziyle birlestirerek dijital ve
fiziksel ortamda konferanslar,
slreli ve sdresiz yayinlar, sanal
fuarlar, bilgilendirme ve tanitim
toplantilari ile desteklemektedir.
Turkiye Saglikh Kentler Birligi olarak
kurumsal destek verdigimiz Smart
365 Konferansi'nda Birlik Midrd
Murat Ar tarafindan yapilan
sunumda Uye belediyelerimizin
pandemi déneminde uyguladiklari

ve yararlandiklari akilli sehircilik
uygulamalarina yer verildi.

Belediyelerin pandemide

‘Cografi Bilgi Sistemlerini ne igin
kullandiklarinin érneklerle anlatildig
sunumda 6zellikle evlerinden
disarya ¢tkamayan ve destege
ihtiyaci olan vatandaslarin takibinde
CBS'nin sagladigi kolayhiga deginildi.

Bircok ulusal ve uluslararasi
konusmacinin yer aldi§i konferansta
belediyelerin akilli sehircilik
uygulamalari da paylasildi.
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2019-2025 yillarini kapsayan DSO Avrupa Saglikli
Sehirler Agi 7.Faz tyeligine basvurular devam ediyor.
Birligimizin ulusal ag olarak tyelik bagvurusunun
kabuliniin ardindan Gye belediyelerimizden izmir,
Bursa, Trabzon, Burdur, Cankaya, Kadikdy, Karsiyaka,
Balcova ve Mezitli Belediyelerin Uyelik basvurular da
kabul edildi. Ulke kotamizin 15 belediye ile sinirli oldugu
7 faz streci ile ilgili DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agi
sekretaryasl tarafindan bilgilendirme toplantisi yapild.
Toplantida Uyelik basvuru formunun nasil doldurulmasi
gerektigi ile ilgili bilgiler ve deneyimler paylasildi.
Basvuru kriterlerinde belirtilen beklenen énemli bir
calismalardan sehir saglik profili ile ilgili drneklere yer
verildi.

Basvurusu kabul edilen Uye sehirlerin deneyimlerine
yer verilen bolimde Kadikdy Belediyesi Saglikli Sehirler
Koordinatord Can Nurkan Akbal hazirladiklari 2020-2024
Kadikdy Belediyesi Stratejik Planini anlatti.
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L
ifade edilen 56'nci madde icinde ele is birligine ihtiyacimiz var. Bu is birligi
° alinsa da, pandemi strecinde elde sadece yerel yonetimler arasinda degil saghkl kent, tek
MURATPASA BELEDIYE BASKANI etigiiz deneim siinds, bunwn genelve yerl yenetimlerarasndaca  bagina hastaneler
. R . - go'l'< daba fa"zla5| oldugunu séylemek kurulmak zorunda. degildir. Parklar,
UMIT UYSAL ILE SAGLIKLI KENTLER okl temiz sokaklar

UZERINE ROPORTAJ

Antalya’'mizda
yaklasik 10 biiyiikce
akarsuyumuz, 15
selalemiz, 50 civarinda
kanyonumuz, vadimiz
hikayeleriyle beraber
ve yaslari milattan
once yirmi binden
baslamak lizere 300
antik sehrimiz mevcut.
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Sayin Baskan 36. Olagan meclis

toplantimizi ev sahipliginizde
gerceklestirdik. Oncelikle ev
sahipliginiz icin cok tesekkiir
ederiz. Sizi ve ilcenizi taniyabilir
miyiz?

Antalya'miz Kas-Fethiye sinirindan
Gazipasa-Anamur sinirina kadar 650
kilometrelik bir sahil seridini kapsiyor.
Orta Anadolu’ya dogru zaman
zaman 130 kilometreyi bulan bir
derinligi olan bir serit. Antalya'mizda
yaklasik 10 buyikce akarsuyumuz, 15
selalemiz, 50 civarinda kanyonumuz,
vadimiz hikayeleriyle beraber ve

yaslar milattan dnce yirmi binden
baslamak Gzere 300 antik sehrimiz
mevcut.

Muratpasamiz da Antalya’nin

kalbi. Muratpasa'miz butin bu 650
kilometrelik sahil seridinin merkezi
durumunda. Temel ¢ekirdek noktasi.

Kentli dergisi icin yaptigimiz bu
roportajda‘saglikli kent’ kavrami
ile ilgili diislincelerinizi alabilir
miyiz?

Saglikh kent, Anayasada “Herkes,

saglikl ve dengeli bir cevrede
yasama hakkina sahiptir”seklinde

Saglikli kent, tek basina hastaneler
degildir. Parklar, temiz sokaklar
degildir. Cinku kentler, bunlarla
tanimlanamayacak kadar genis iliskiler
bltdnudur. Kentler toplumsal refahin,
bilginin Uretildigi, mUstereklerin
kuruldugu, sanatin olustugu yerlerdir.

Saglikh kent, bu cercevede,
kapsayicidir, destekleyicidir.
Komsularinin gereksinim ve
beklentilerine yanit verebilir olmaktir.
Gocuklar kadinlar, yaslilar gibi pozitif
ayrimciliga mahzar olmasi gereken
gruplar, saglikli kentin parcasidir.

Temiz ve givenli fiziksel cevre, kent
sakinlerinin saglikl igme suyu, nitelikli
konut, gtivenlik ve is gibi temel
ihtiyaclarinin karsilanabiliyor olmasi
saglikl kent kavramina aittir.

Sehrin ticareti, sehrin ekonomisi,
sosyal hayatinin yapilanmasi, aktif
vatandaslik gibi detaylara sahiptir. Ve
tabii ki nitelikli, herkesin erisebilecedi
saglik ve sosyal hizmetlerin o kentte
verilebiliyor olmasi saglikli kenti
tanimlayan &zellikler arasindadir.

Sizce saglikh bir kentin
olusturulmasinda yerel
yonetimlerin karsilastigi en
onemli zorluklar nelerdir?
Muratpasa’nin bu kapsamda
karsilastigi en 6nemli sorunlar
konusunda ornekler verebilir
misiniz?

Yukarida ayni zamanda Muratpasa
Belediyesi olarak ‘saglik kent’
kavramini nasil degerlendirdigimizi
de o6zetlemeye calistim. Biraktigimiz
yerden devam edersek, saglikli kentler
olusturabilmek igin bizim daha ¢ok

Mevzuattan kaynaklanan temel
sikintilarimiz var.

Saglikh bir kent olusturmada en temel
araclardan biri olan imar plani yapma
yetkisinin bugin yerel Gretimler
disinda farkli kurum ve kuruluslarca
kullanilabiliyor olmasi bir sorun olarak
ortada duruyor.

Ustelik bu planlamalar yapilirken yerel
yonetimlerin strecin higbir yerinde
olmadigini da tzulerek goriyoruz.

Pandemi siireciyle birlikte gelecekte
sehirlerin nasil sekillenecegi konusu

tartisiimaya baslandi. Size gore
kiiresel pandemi siireci gelecegin
kentlerini nasil sekillendirecek?

Pandemi aslinda kapimizin 6niinden
baslayarak dinyayi tehlikelerle dolu
bir alana doénUsturdd. Bircogumuzun

diinyasi su an evimizin sinirlariyla

belirleniyor.

degildir. Clinkii
kentler, bunlarla
tanimlanamayacak
kadar genis iliskiler
butiiniidiir. Kentler
toplumsal refahin,
bilginin iiretildigi,
miistereklerin
kuruldugu, sanatin
olustugu yerlerdir.
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Pandemi sirasinda
aktif kullanilan
yesil alanlarin

ne kadar onemli
oldugunu bir kez
daha gordiik. Fakat
bir kavrami da bu
slirecte yeniden
hatirladik. ‘Kendine
yeterlilik"
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Kalabaliklar pandeminin yayilmasinda

en 6nemli faktdrlerden biri. Muratpasa
Belediyesi olarak heniiz pandeminin
ilk aylarinda, bir adim atarak, parklarda
daha 6nce ¢ok sayida kisinin bir araya
geldigi banklari, oturma gruplarini
yeniden diizenledik. Ug kisinin
yanyana oturabildigi o banklari,

arada 1 metre mesafe bulunan ve en
fazla iki kisinin oturabildigi banklarla
degistirdik.

Fakat pandeminin sekillendirecedi
yeni kentler bu kadar ¢cabuk
¢ozUmlerle olugmayacak.

Pandemi sirasinda aktif kullanilan yesil
alanlarin ne kadar 6nemli oldugunu
bir kez daha gordik. Fakat bir kavrami
da bu surecte yeniden hatirladik.
‘Kendine yeterlilik’

Bunun &zellikle gida konusunda ¢ok
dnemli oldugunu disiniyorum.

Bu cercevede Muratpasa Belediyesi
olarak, Antalya'nin sehirlesmesini

blydk oranda tamamlamis
merkezinde, Uretim hareketine
basladik. Belediyeye ait atil
durumdaki bos parselleri isleyerek
ekime uygun hale getirdik. Misirla
baslayan bu Uretim hareketi
bugdayla devam etti.

Salginlara ve bulasici
hastaliklara etkilerine hazirlikh
olabilmesi icin direncli kentlerin
daha fazla konusulacagi
degerlendirmeleri yapiliyor. Bu
baglamda Ulkemizin kosullarini
disiiniirsek belediyeler

ve Saghikl Kentler Birligi
calismalarini hangi alanlara
yogunlastirmalidir?

Pandemi, su an ¢cok da girmeyen
baska sorunlari da beraberinde
getiriyor. Otizm bunlardan biri
obezite bunlardan biri. Yeni bir sirec.

Bu noktada dnleyici saglik
hizmetleri devreye giriyor. Genel

ROPORTAJ

kamunun daha ¢ok tedaviye donuk
yapilanmasi icinde yerel ydnetimler
ve Saglikli Kentler Birligiin dnleyici
saglik hizmetleri alaninda sorumluk
almasi gerektigini distinUyorum.
Onemli olan insanlar hastalandiktan
sonra ¢ok gelismis hastanelerde
tedavi etmek degildir. Onemli

olan insanlarin hastalanmalarini
Onlemektir.

Onleyici saglik hizmetleri bu
anlamda hem karli hem de yararli.
Bunu da biz belediyeler olarak
Ustlenebiliriz. Saglikli Kentler Birligi
36'nci olagan meclis toplantisinin
acihs konusmamda da vurguladigim
gibi OTIZM Ontani Merkezlerini
oneriyorum.

Kentli dergisinin bu sayisinin
kapak konusu “Kentler ve
Bulasici Hastaliklar” olarak
belirlendi. Bu dogrultuda

tiim diinyay kiiresel 6l¢ekte
etkileyen COVID-19 pandemisi
ile ilgili belediyenizin yaptig
calismalardan bahseder misiniz?

Bilindigi Gzere Tarkiye'de salgin,
gecenyil 11 Mart'ta ilk COVID-19
vakasinin Saglik Bakanhgi'nca
kamuoyuyla paylasiimasiyla baslad.
Ayni tarihlerde Diinya Saghk Orgti
hastaligin pandemi oldugunu ilan
etti. Muratpasa Belediyesi olarak, bu
tarihten 6nce, salginin merkezinin
Avrupa haline gelmesiyle gelismeleri
takip etmeye basladik.

Muratpasa, 20 binin tzerinde yerlesik
yabancinin yasadigi ve diinyayla

her an iletisim halinde olan bir

kent. Bunu da g6z oniine alarak,
subat ayinda kriz masasi olusturduk.
Belediyenin her kosulda sahada
olmasini saglayacak personel havuzu
kuruldu, kres, isletme ve istirakler
gibi mudurltklerin gida depolari
birlestirildi. Sosyal Yardim Isleri ve

Temizlik Isleri Madurltklerinin butceleri
arttinldy, ihtiyag halinde kullanmak

icin belediye meclisinden bor¢lanma
yetkisi alind.

Salginla micadelede basarili olmus
Glkelerin, sehirlerin calismalarini
inceledik. Buna gore senaryolar
olusturup ¢esitli eylem planlari
hazirladik.

Bu sUrecteki en bylk sansimiz,
belediyemizin bugin sundugu
hizmetin yUzde 80'ini kendi Uretiyor
olmasi. Uretime doéntk yapimizin,
ihtiyaglara gore harekete gegme
kabiliyetimizin ne kadar énemli oldugu
pandemi doneminde bir kez daha
ortaya ¢ikti.

Pandemiyle hem ekonomik hem de
sosyal ve psikolojik boyutta micadele
ettik. Etmeye de devam ediyoruz. Bu
sUrecte hicbir zaman caresiz kalmadik.
Her zaman, sorunlar karsisinda
yapacak bir seylerimiz oldu. Belediye
olanaklarini, emegimizi, alin terimizi bu
sorunlari cdzmeye ayirdik.

B Tl

e

Yerel yonetimler
ve Saghkli Kentler
Birligi'nin onleyici
saglik hizmetleri
alaninda sorumluk
almasi gerektigini
diistiniiyorum.
Onemli olan
insanlar
hastalandiktan
sonra ¢ok gelismis
hastanelerde
tedavi etmek
degildir. Onemli
olan insanlarin
hastalanmalarini
onlemektir.
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Gorev ve sorumlulugumuz
olmamasina ragmen 2020 mart
ayinda, ilce genelinde dezenfekte
calismalarina bagladik. Basta
hastaneler ve aile saglik merkezleri
olmak tzere yogun kullanilan kamu
kurum ve kuruluslarini dizenli
dezenfekte ettik. Parklar, meydanlar,
cadde ve sokaklar, Kaleici gibi

tarihi ve turistik noktalar, yeniden
acilan restoran ve kafeler, berber ve
kuaforler, taksiler ve taksi duraklar
rutin olarak dezenfekte edilen yerler
oldu. COVID-19 vakasi gérllen site
ve apartmanlarin ortak kullanim
alanlarini dahi dezenfekte ettik.

Bununla birlikte gerek belediye
calisanlarinin gerekse belediyeye
gelmek durumunda olan
vatandaslarinin saghgini korumak
icin bir firmayla yaratdlen ¢alisma

sonucunda belediye girisine ozon
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odasi kurduk. Bu calisma, bircok
kamu kurum ve kurulusunun,
fabrikalarin dikkatini cekti.

Ama tim bu slrecin en kritik
hamlesini pandeminin daha ilk
aylarinda gerceklestirdik. Turkiye,
maskeye ulasmada ¢cok buyuk
sorunlar yasarken Muratpasa
Belediyesi, her yastan komsusuna
yikanabilir, pamuklu kumastan
imal edilmis maske dagitti. Gecen
yil martin ikinci yarisinda biyuk
operasyon i¢in hazirliklara basladik.
3 Nisan'da Turkiye'de toplu halde
bulunulan yerlerde maske takma
zorunlulugunu getirilirken belediye
olarak 4 Nisan sabahi 250 kisilik bir
ekiple, ilceyi kapr kapr dolasarak
maske dagitimina basladik. 819

bin yikanabilir maskeyi 7den 70'e
herkese ulastirdik. Bununla birlikte
Abdullah Sevimcok Sivil Toplum ve

inovasyon Merkezlerinde (ASSIM)
63 bin 700 siperlikli ytz koruyucu
maske Uretip Turkiye'nin her yerine
Ucretsiz gonderdik.

Toplumsal dayanismanin 6n

plana ¢iktig pandemi doneminde
ihtiyag sahipleriyle yardimseverleri
bulusturan Komsu Dayanisma
Sistemi'ni baslattik. Turkiye'nin

ilk dijital demokrasi uygulamasi
komsumeclisicom Uzerinden
hayata gecirilen sistemde belediye,
sadece yardim eden ve alani
bulusturan aract konumunda yer
aldi.

Pandemi dncesinde ginlik 930
kisinin sicak yemek ihtiyacini
karsilayan Muratpasa Belediyesi
asevinin salginla kapasitesi arttird..
2 bin 500 kisinin evine kadar sicak
yemek ulastirdik. Kendi bakimini

yapamayan, hasta, engelli ve
yash komsularimiza yardim eden
Evde Sosyal Hizmet Merkezimiz,
bu zorlu strecte 8 bin 607
komsumuzun derdine derman
oldu.

Gecgen yil 29 Mayis'ta toplu
ibadetlere izin verilmesiyle
birlikte kapali pazar yerleri ve
belediyemizin statlarinda 4 bin
500 kisinin namaz kilabilecegi
dizenleme gerceklestirdik.
Ayrica 50 bin tek kullanimlik
seccade dagittik.

Bulasici hastaliklarla
miicadele kapsaminda
iilkemizdeki“COVID-19
pandemi” uygulamalarini
degerlendirebilir misiniz?
Bu pandemi siirecinde
yerel yonetimlerin gorev ve
sorumluluklari sizce neler
olmalidir?

Belediye olarak gegen yil

1-8 Mart tarihleri arasinda
Muratpasa ve Turkiye dlceginde
pandeminin etkilerini 6lgmek
amaciyla bir anket calismasi
gergeklestirdik. Anket calismasi 6
bin kisiyle yapildi.

Buna gore, Turkiye dlcedinde
tedbirlere tam olarak uydugunu
soyleyenlerin orani ylzde

80.3 olarak gerceklesti. Anket
katilimcilarinin ylzde 79.6'sl
sokagda ¢tkma yasaklarina
uydugunu belirtti. Elleri temiz
tutmanin virsten korumakta
faydali oldugunu dusinenlerin
oraniise ylizde 91.5 oldu.

Ama surecin diger tarafinda,
ankete katilanlarin ylzde 84.5'i
bu slrecte ekonomik olarak
zorlandigini belirtti. Salgin
nedeniyle isini kaybettigini,
gelirinin azaldigini sdyleyenlerin

orant ise ylzde 74.3 oldu. Ankete
katilan her iki kisiden biri artik
‘hayata daha olumsuz baktigini’

ifade etti. Katiimcilarinin ytzde
45.8'1i pandemide kilo aldigini,
ylUzde 65.3'U daha ok televizyon
izlemeye basladigini ve yizde
69.9'u sosyal medyada daha fazla
vakit gegirdigini belirtildi.

Bu sonuclardan hareket
edersek cok boyutlu bir stireci
kurgulamamiz gerekiyor.

Son olarak eklemek istediginiz
konular varsa alabilir miyiz?

Salginla muicadelede basarili
olmak istiyorsak asilama orani da
yUkseltmemiz gerekiyor. Litfen
asilarimizi olalim.

Toplumsal
dayanismanin

on plana c¢iktigi
pandemi doneminde
ihtiyac sahipleriyle
yardimseverleri
bulusturan Komsu
Dayanisma Sistemi’ni
baslattik. Turkiye’'nin
ilk dijital demokrasi
uygulamasi
komsumeclisi.com
lizerinden hayata
gecirilen sistemde
belediye, sadece
yardim eden ve alani
bulusturan araci
konumunda yer aldi.
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ANTALYA BUYUKSEHIR BELEDIYESININ
CEVRE ETKINLIKLERI ODULLE
TAGLANDI

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi, 2001 yilindan bu yana Tiirkiye Cevre Egitim Vakfi (TURCEV)

BILECIK BELEDIYESI "BiSIKLETLI ZABITA"
EKIPLERI GOREV BASINDA

Bilecik Belediyesi tarafindan doga ve ¢evrenin korunmasi, bisiklet kullaniminin ve

tarafindan Mavi Bayrak Programi kapsaminda cevre egitim etkinliklerini en iyi sekilde

diizenleyenlere verilen ¢evre odiiliinii kazandi.

“Gelecek nesillere
yasanabilir bir
cevre birakmaya
biiyiik 6nem
veriyoruz.
Cevreyi korumak
icin projeler
iiretiyor, yediden
yetmise halkimizi
bilinglendirmeye
yonelik egitimler
ve etkinlikler
diizenliyoruz.”
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Antalya Buyuksehir Belediyesi, 2020
yilinda gergeklestirdigi cevreyi
korumaya yonelik calismalari ve halki
bilinclendirmeye yonelik egitim etkinlikleri
ile “Turkiye'nin En lyi Cevre Egitim Etkinlikleri”
adultine layik gortldu. Degerlendirme
Kaltr ve Turizm Bakanhgi, Cevre ve Sehircilik

Bakanligi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Bolimd, Gazi Universitesi Egitim Fakultesi,
Selcuk Universitesi Turizm Fakdiltesi ve Doga
Koruma Merkezi'nden olusan juri Gyeleri

ile cevrim ici ortamda gerceklestirildi.
BUyuksehir Belediyesi, ayni 6dulu gectigimiz
yil da kazanmisti. TURCEVY, salgin déneminde
cevre egitiminden 6dln vermeyerek
egitimlerine devam eden Antalya Buyuksehir
Belediyesini kutlayarak, 6dul téreni tarihi

ve yerinin ileri bir zamanda agiklanacagini
bildirdi.

Antalya BlyUksehir Belediye Bagkani
Muhittin Bocek, Antalya BlyUksehir

Belediyesi tarafindan 2020 yilinda
cevrenin korunmasina yonelik
gerceklestirilen cevre egitimi ve
bilinclendirme calismalarinin dddille
taglandinimasindan biyuk mutluluk
duyduklarini ifade etti. Cevrenin ancak
cevre bilincine sahip bir toplumla
korunabileceginin altini ¢izen Baskan
Bocek, “Gelecek nesillere yasanabilir
bir cevre birakmaya buytk 6nem
veriyoruz. Cevreyi korumak igin projeler
Uretiyor, yediden yetmise halkimizi
bilinglendirmeye yonelik egitimler

ve etkinlikler diizenliyoruz. 17 Mavi
Bayrakli halk plaji sayisi ile belediyeler
arasinda yine ilk siradayiz. Ge¢tigimiz
yil da TURCEV tarafindan ayni édiile
layik gértlmastik. iki yil Gst Gste bu
6dult almak ayri bir mutluluk ve gurur.
Denizlerimizin, cevrenin korunmasina
yonelik calismalarimiza ayni azim ve

kararllikla devam edecegiz" diye konustu.

hizmet kalitesinin artirnlmasi amaciyla kurulan “Bisikletli Zabita” ekipleri goreve

basladi.

“Trafik
konusunda
algiy
degistirmek

ve daha fazla
yiiriiyen, daha
fazla bisiklet
kullanan bir
Bilecik istiyoruz.”

Saghkh Kentler Birligi Gyesi olan
Bilecik Belediyesi, buglne kadar

baslatmis oldugu guzel uygulamalara bir
yenisini daha ekledi. Yeni belediyecilik
déneminde insana ve gevreye saygi
anlayisiyla, sehirde bisiklet kullaniminin
ozendirilmesi ve vatandaslara hizmetin
daha ¢abuk ulastirlmasi amaciyla kurulan
Bisikletli Zabita ekipleri; sehrin bircok
noktasinda kendilerine 6zel bisikletler

ile hizmet verecek. Farkl bisiklet turu
organizasyonlarinda da halka ¢rnek olan
Bisikletli Zabita ekiplerimiz bisikletleriyle
gdrev yapmaya devam edecekler.

Kurulan Bisikletli Zabita ekibini
gorevleri basinda ziyaret eden ve
yapacadi calismalar hakkinda bilgi alan
Belediye Baskani Semih Sahin, Bisikletli
Zabita uygulamasinin bircok agidan
buyuk faydalar saglayacagini sdyledi.
Uygulamanin detaylar hakkinda bilgi
veren Baskan Sahin, daha ¢ok yurdyen

ve daha cok bisiklet kullanan bir Bilecik
istediklerini belirterek sunlarr séyledi: “Saglkli
Kentler Birliginin bir Gyesi olarak bugin
itibariyla ‘Bisikletli Zabita'ekibimiz gorevlerine
basladilar. Trafik konusunda algiyr degistirmek
ve daha fazla yuriyen, daha fazla bisiklet
kullanan bir Bilecik istiyoruz. Bunu &ncelikle
Bilecik Belediyesi olarak kendi icimizde
baslattik. Bu uygulamanin drnek olarak sehrin
timdane yayilmasini istiyoruz.”
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CEVRECI ISTASYONLAR
ODULLENDIRILDI

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan enerji tasarrufu ve ¢cevre projelerinin

ozendirilmesi amaciyla diizenlenen ‘Cevre Dostu Yesil istasyon’ yarismasinin

kazananlari belli oldu.

“Her bir
vatandasin
cevreye karsi
gorevleri ve
borcu var.

Dogayi gelecek
nesillere en giizel
sekilde miras
birakmaliyiz.”
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Bursa’mn daha saglikli ve
yasanilabilir bir kent olmasi icin

cevre yatirmlarina agirlik veren Bursa
BuyUksehir Belediyesi; akaryakit, LPG,
CNG satis istasyonlarinda Sifir Atik
Projesi'nin yayginlastirilmasi, temiz
enerjinin tesviki ve enerji tasarrufu

gibi cevre projelerinin arttiriimasi
amaciyla‘Cevre Dostu Yesil Istasyon
Yarismasi'dlzenledi. Cevre ve Sehircilik
Bakanhginca ydrutulen Sifir Atik
Projesi'ne akaryakit istasyonlari ile
dinlenme tesislerini de dahil eden
BUyUksehir Belediyesi, dizenlenen
yarismaya 17 ilcedeki tim akaryakit,
LPG, CNG satis istasyonlari ve dinlenme
tesislerinin katilimina olanak saglad.
Yarisma kapsaminda akaryakit, LPG, CNG
satis istasyonlarinda; faaliyet esnasinda
olusabilecek tehlikeli, elektronik ve

geri donusebilen atiklar ile yakit

almak ve dinlenme amacl ugrayan

yolcularin alisveris, yeme icme, oto
yikama-yaglama, lastik ve aki degisimi
esnasinda olusturduklarr atiklarin uygun
sekilde bertarafinin saglanmasi amaciyla
gerekli sistemin kurulup kurulmadig
degerlendirildi. Ayrica istasyonlarin
gevrenin korunmasina yénelik yapmis
oldugu tiim calismalar da yarisma
kapsaminda ele alindi.

Bursa BUyuksehir Belediyesi Cevre
Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi,
Cevre ve Sehircilik I Madurligd, TMMOB
Cevre Mihendisleri Odasi Bursa Subesi ve
akademisyenlerden olusan Yarisma Secici
Kurulunun degerlendirmesi sonucunda
birinci, ikinci ve Gglncl secilen isletmeler
BlyUksehir Belediye Baskani Alinur

Aktas tarafindan 6dullendirildi. Yarisma
sonucunda Umit Petrol, Varli Petrol ve
Shell Petrol Kuglkbalikh Subesine plaket
ve ¢evre dostu bayragi Baskan Aktas
tarafindan verildi.

“ASILANDIKCA ASILACAK"

Cankaya Belediye Baskani Alper Tasdelen, koronaviriis salginina karsi
vatandaglara asi ¢cagrisinda bulundu.

“Ulkemizin
gelecegiolan
¢ocuklarimizin
yiiz ylize

egitim hayatini
siirdiirebilmelerini
saglamak
hepimizin gorevi.”

zzzzzzzz

ALPER TASDELEN
CANKAYA BELEDIYE BASKANI

ankaya Belediye Baskani
Alper Tasdelen, koronavirls

vakalarinin azalis egilimi

gostermedigini belirterek, salginin
kontrol altina alinmasi ve bir an
evvel normal yasama dondlmesi
icin vatandaslara asi cagrisinda
bulundu.

Baskan Tasdelen, “Cocuklarimizin
egitiminin aksamamasl icin hepimiz
sorumlu davranarak salgina

karsi ast olmaliyiz. Bilimsel olarak
salgina karsi su an kuvvetli dnlem
asilanmak! dedi.

Gankayada egitimin saglhkli
sartlarda strddrdlmesi icin tim
imkanlarini kullanarak okullara
destek verdiklerini kaydeden
Alper Tasdelen soyle devam
etti:"Ulkemizin gelecegi olan

cocuklarimizin ytz yize egitim
hayatini sirdtrebilmelerini saglamak
hepimizin gorevi. Belediye olarak
asl konusunda farkindalik yaratmak
amaciyla tim billboard, raket ve
kule board’larimizda asi ¢agrisi
yaptik. Okullarimiza Belediye olarak
temizlik malzemesi, dgretmen ve
ogrencilerimize maske, kolonya

ve dezenfektandan olusan

hijyen seti dagitiyoruz. Egitimin
aksamamasi icin tim imkanlarimizi
seferber ediyoruz, etmeye de
devam edecegiz. Cocuklarimizin
ve hepimizin normal hayata
dénmesinin en kisa yolu asilanma
ve alacagimiz tedbirlerdir. Virtst
yenmek icin asilarimizi yaptiralim.
Artik salginla degil, saglikla
yasayalim!
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GOLCUK BELEDIYESi 8 BINDEN FAZLA
FIDANI TOPRAKLA BULUSTURDU

TARIMSAL SULAMAYA
REKOR DESTEK

Denizli Biiyiiksehir Belediyesi, tarimsal alanlarda rekolte ve kalitenin artirilmasi icin bu
yil giftcilere 56 bin metre tarimsal sulama borusu destegi verirken, bugiine kadar verilen
sulama borusu desteginin rekor seviyeye ulasarak 226 bin metreye ulastigi kaydedildi.

Golciik Belediye Bagkani Ali Yildirim Sezer, 5 Haziran Diinya Cevre Giinii
miinasebetiyle siirdiirdiikleri caligmalar hakkinda bilgi verdi.

ELNUHEEHIH P o
OreTiciMizZING ﬁ'

“Kaynaktan
tarim arazilerine
giden suyun
kaybini azaltmak
amaciyla bu yil
Denizli'nin 14
ilcesindeki 81
mahallede 56 bin
metre tarimsal
sulama borusu
destegi saglandi.”
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enizli BlyUksehir Belediyesinin kirsal

boélgelerde Uretimi artirmak ve ciftcinin
kalkinmasina katki saglamak amaciyla
baslattigi tarimsal amacli sulama borusu
destegi bu yil da devam ediyor. Tarimsal
alanda rekolte ve kalitenin artmasini
saglamak ayrica kaynaktan tarim arazilerine
giden suyun kaybini azaltmak amaciyla bu
yil Denizlimin 14 ilcesindeki 81 mahallede
56 bin metre tarimsal sulama borusu
destegi saglandi. Binlerce Ureticinin fayda
sagladigi destek, ciftciler tarafindan takdirle
karsilanirken séz konusu katkinin Denizli'nin
rekolte ve kaliteli Grtin Uretimine de biyk
fayda saglayacag belirtildi. Denizlimin
"bUyUksehir”statlstine kavusmasiyla birlikte
Ureticilere her alanda destek veren Denizli
BuyUksehir Belediyesinin bugtine kadar
ciftcilere verdigi tarimsal amacli sulama
borusu desteginin rekor bir seviyeye ulasarak
226 bin metreye ulastigi kaydedildi.

Denizli Buyuksehir Belediye Bagkani
Osman Zolan, Denizli'nin “buydksehir”
statUstine kavusmasiyla birlikte ciftcilere
makine, ekipman, ilag ve fidan gibi cok
onemli destekler vermeye basladiklarini
soyledi. Ureticinin verim, rekolte ve

Urun gesitliligini artirmasini saglayacak
projelere destek vermeye devam
edeceklerini kaydeden Baskan Zolan,
sunlarr belirtti: "BuyUksehir Belediyemizin
Ureticiye verdigi tarimsal desteklerin
daha ¢ok ve daha kaliteli Grtn olarak
geri dénecegdine inancim tam. CUnku
biz daha kaliteli Grin treten bir Denizli
arzu ediyoruz. Cift¢cimiz daha fazla
kazansin, daha mutlu ve huzurlu olsun
istiyoruz. insallah desteklerimizle tarimsal
Uretimimiz cogalacak ve insanlarimizin
mutlulugu da artacak. Desteklerimiz
Ureticimize hayirli ugurlu olsun”

“Ecdadimizin
mirasi,
evlatlarimizin
emanetiolan
topraklarimizi
daha yesil ve
yasanabilir bir
hale getirmenin
gayreti

icindeyiz.”

DUnya Gevre GUnU minasebetiyle
yapmis oldugu agiklamada yesili

korumaya ve artirmaya devam edecegiz
diyen Baskan Sezer, 8 binden fazla

fidani toprakla bulusturduklarini séyledi.
Belediye Baskani Sezer aciklamasinda,
“Ecdadimizin mirasi, evlatlarimizin
emaneti olan topraklarimizi daha yesil
ve yasanabilir bir hale getirmenin
gayreti icindeyiz. Bugtine kadar, bir kismi
meyve adaci fidani olmak Uzere, yaklasik
3 bin fidani toprakla bulusturduk. Park
Bahceler Mudurligimuz tarafindan,
celik ve tohumdan Uretilen 5 binin
Uzerindeki fidani da hemsehrilerimizin
kendi bahcelerine dikmesi icin
fidanhigimizdan teslim ettik. Fidan
Uretimimizi de strddrtyoruz.
Cocuklarimizin ve genclerimizin spor
yaptiktan ve oyun oynandiktan sonra
dalindan koparip meyve yemeleri

icin Narli Park ve Elmali Park' yaptik.
Karakdpri Mahallesi ve Degirmendere
Yukari Mahalle'de beser dontmlik

park alanlarina ¢esitli cinslerde agag
fidanlarinin yaninda ¢ok sayida meyve
fidani da diktik. Bir donem enkaz dokim
sahasi olarak kullanilan Goélcuk Belediyesi
Rahvan At Yarisi Tesisleri'nin altinda, Koray
Aydin Parki'min Gstindeki bolgede yer
alan ve halen yapimi devam eden millet
bahcesi alaninda, onayli projeye gore
1.371 adet on yas civari ¢esitli cinste
agag ve 12.595 adet bitki ve cicek de
yakin zamanda dikilecek. ilcemizdeki yol
kenarlarina ve orta refujlere fidan dikmeye
devam ediyoruz. Yesili korumaya ve
artirmaya devam edecegiz. Bu vesileyle,
5 Haziran Dunya Cevre GUnd'nin

cevre sorunlari konusundaki toplumsal
farkindaligin artmasina katki saglamasini
temenni ediyorum. dedi.
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INEGOL'DE KENDI ELEKTRIGINI
URETEN PARK

inegol Belediyesi, Akhisar Mahallesi’nde yapiminda sona gelinen Naim
Siileymanoglu Parki’ni giines panelleri ile donatti.

Giindiiz aldig:
giinesle kendi
elektrik ihtiyacini
karsilayacak olan
parka, 15 adet
400 W giines
paneli kuruluyor.
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ursada ilk kez bir park, gtines panelleriyle

donatiliyor. Gindiz aldigi glinesle kendi
elektrik ihtiyacini karsilayacak olan parka, 15
adet 400 W glines paneli kuruluyor.

Yapimi devam eden parkta inceleme yapan
inegdl Belediye Baskani Alper Taban, akilli
sehir olgusunu her alanda strdirduklerini
kaydetti. Teknoloji ve yenilenebilir enerjinin
en glzel drneklerinin gorilecedi bu
calismada sona gelindigini kaydeden Baskan
Taban, “Akhisar Mahallemizde ¢ok yakin

bir zamanda hizmete girecek olan Naim
Stleymanoglu Parki, sadece ¢cocuklarimiz
icin oyun alani ve yetiskinler icin nefes alacak
bir sosyal alan 6zelligi tasimiyor. Burada
sehrimiz adina bir ilki de hayata gegiriyoruz.
Parkimizin enerjisinin bir kismini ginesten
saglayarak karbon salinimini azaltmay,
elektrik tiketiminde tasarruf etmeyi ve parka
gelecek olan ¢ocuklar ve vatandaslar igin

de yenilenebilir enerji bilincini arttirmayi

hedefliyoruz. Uygulama pilot proje olarak Bursa
bolgesinde ilk defa burada yapiliyor. Parklarda
glnes panelleri aydinlatmalarinin kullanimini
uzun zamandir gorlyoruz. Fakat gerceklestirilen
projede panelli aydinlatmalar degil, sebekeyle
baglantili glines enerjisi sistemi kullanilacak

ve herhangi bir akl maliyeti olmayacak.

Sistem 25 yil boyunca ylzde 80'in Uizerinde
verimlilikle calisacak. Tesis glindUz Urettigi
elektrigi sebekeye hepimizin kullanacagi sekilde
verecek ve gece glinesin olmadigi saatlerde de
sebekeden alacagi elektrigi kendi ihtiyacr igin
kullanacak. Bu dogrultuda parkta 15 adet 400
W giines paneli kullanildi. Glines panellerinin
kurulu glict 6 kWpdir” dedi.

Parkin hem gorsel olarak bolgeye ayri bir hava
katacagini hem de mahalle sakinlerii¢cin yeni
bir yasam alani olacagini kaydeden Baskan
Taban, “Gunes paneli 6zelligi ile de bizleri ayrica
heyecanlandiran bir proje. Simdiden sehrimize
ve mahallemize hayirli olmasini diliyorum! diye
konustu.

IBB'DEN PANDEMi SURECINDE YASLI BAKIM
MERKEZLERINDE SIFIR VAKA BASARISI

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Saglik Daire Baskanhgi istanbul Dariilaceze
Miidirliigi aldigi 6nlemlerle, risk grubunda yer alan dezavantajli bireyleri, diinyayi
saran COVID-19 pandemisine karsi korumayi basardi.

“Risk grubunda
yer alan
dezavantajli
bireyleri,
diinyayi saran
COVID-19
pandemisine
karsi
personellerinin
de ozverili

ve fedakarca
calismalariyla
korumayi
basardi”.
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Istanbul Darulaceze Mudurlugu pandemi

sUrecinde aldigr dnlemlerle diinya
standartlarinin Uzerinde bir basari elde

ederek yas almig bireyleri COVID-19 salginin
etkilerinden korumayi basardi. Pandeminin
en yogun oldugu dénemde dinyanin farkli
Ulkelerindeki huzurevlerinde ciddi 6lum
vakalarinin yasanmistir. Diinya genelinde
COVID-19 kaynakli 6lumlerin yaklasik ytzde
30'unun huzurevlerinde oldugu, bazi
Ulkelerde ise huzurevlerinde toplu 6limlerin
yasandidi gordlmustdr. 12 Ekim 2020

tarihine kadar “sifir vaka” basarisini stirddren
istanbul Bliytksehir Belediyesi Saglik Daire
Baskanligina bagli istanbul Darilaceze
Mudarlagd, COVID-19 salginina kars!
zamaninda aldigi dnlemlerle yas almis bireyleri
korumayi basardi. Istanbul Darllaceze
MUdarlagd'nin titiz, 6zverili calismasi ve
basarisi; Turkish Journal of Geriatrics Dergisi de
1.sayisinda “sifir vaka” basarisini okuyuculariyla
paylasarak calismalardan ¢vguyle bahsetti.

-------

Istanbul Dartilaceze MUdurliagu yetkilileri
alinan 6nlemlerle ilgili su aciklamalarda
bulundu; “Bu énlemler kapsaminda COVID-
19'un diinyada yayllmaya ve Tarkiye
sinirlarinda gortlmeye basladigi andan
itibaren 2 Mart 2020'de; Istanbul Dar(laceze
Mudurlugi'mazde ilk olarak ziyaretcilere ve
etkinliklere kisitlama getirdik, tim yasam
alanlarini periyodik araliklarla dezenfekte
ederek, sakinlerimize sikayet ve ates takip
programi baslattik. Sipheli gérdigumiz
sakinlerimizi ise hastanelere sevk ederek
slreci kontrol altinda tuttuk. Hastaneye
giden her sakinimizi dénUste karantina

icin olusturdugumuz 6zel alanlarda on

bes giin boyunca izolasyon surecine tabi
tuttuk. Binalarimizin girislerine ve tim ortak
kullanim alanlarina, personelin ve sakinlerin
kullanimr icin el dezenfektanlar yerlestirdik.
Diyetisyenlerin yonlendirmesiyle yas almis
hastalarin bagisiklik sistemini glclendiren, bol
C vitamini iceren besinlerle sivi alimlari artirdik”
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COVID-19 KURESEL SALGINI VE SAGLIK
OKURYAZARLIGI (SOY) CALISMALARI

Mart 2020’den beri herkesi derinden etkileyen COVID-19 kiiresel salginini ve bu
hastaliktan korunma yontemlerini izmir Biiyiiksehir Belediyesi Toplum Saghg:
Dairesi Baskanhgi kesintisiz olarak her giin bilimsel, giivenilir, dogru kaynaklari

izleyerek siirdiirdiigii calismalarla izmirlilere aktardi.

“Uzaktan Coklu
Egitim (UCE)
modeliyle sosyal
medya hesaplari
listiinden
yiiritilen
calismalarla

bir yandan
toplumun
COVID-19 ve

asi hakkinda
endiselerini
gideriyor bir
yandan da saghk
okuryazarhgini
arttira
calismalarimizi
siirdiiriiyoruz.”
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[
Izmir Blyuksehir Belediyesi Toplum

Saghigi Dairesi Baskanhgimin yapmis
oldugu agiklamada Belediye olarak
yUrdtdlen calismalar hakkinda ayrintili
bilgi verildi. Yapilan agiklamada
yUrdtdlen calismalar su sekilde
ifade edildi: “izmir Byuksehir
Belediyesi olarak 'Saglikli izmir,

Saglikh Birey'amacina ulasmak icin
hedefledigimiz koruyucu, dnleyici,
destekleyici, gelistirici saglk hizmetleri
kapsaminda, 16 Kasim 2020 tarihinde
baslattugimiz izmirliyim, Gonalld
Karantinadayim've 14 Haziran 2021
tarihinde baslattugimiz'Mavi izmir’
kampanyalariyla COVID-19 kiresel
salginini asmak icin gerekli olan‘asi
olmali ve maske, mesafe, temizlik, kisa
temas, sik havalandirma gibi koruyucu
onlemlerimizi hi¢ gevsetmeden
sUrdrmeliyiz, egitimlerini her

alanda gerceklestiriyoruz. 90. izmir

Enternasyonal Fuarinin agik hava
kosullarinin sagladigi olanakla

yUz ylze yapilan Dogrudan Coklu
Egitimlerini‘GUn Batimi Sohbetlerine
tasidik. Belediyenin cesitli birimlerinin
is birligiyle gerceklestirilen ve Saglikli
Yas Alma Merkezi'ndeki Gyeleri,
dezavantajli gruplari ve sporculari bir
araya getiren Sandalyede Mavi Zeybek
etkinligiyle COVID'siz bir dinyada

bir arada olmanin 6zlemine dikkat
cekerek saglik ve baris dileklerini
dillendiren izmirlileri bulusturduk.
Uzaktan Coklu Egitim (UCE) modeliyle
sosyal medya hesaplari Gstiinden
yUratulen calismalarla bir yandan
toplumun COVID-19 ve asi hakkinda
endiselerini gideriyor bir yandan

da saglik okuryazarligini arttirici
calismalarimizi strddrtyoruz.”

KADIKOY GEVRE FESTIVALI'NDE YERLI
TOHUM VE KOMPOST PAYLASIMI

Kadikoy Belediyesinin her yil 5 Haziran Diinya Cevre Giini etkinlikleri kapsaminda,
Selamicesme Ozgiirliik Parki’'nda diizenledigi Kadikéy Cevre Festivali, lilkemizi de
etkileyen koronaviriis salgini nedeniyle bu sene ¢evrim ici platformlara tasind.

Gegtigimiz yil, 5
Haziran Diinya
Cevre Giinii'nde
acilisi yapilan
ve Kadikoy
Belediyesi
Atiksiz Yagam
Hareketi’'nin

bir parcasi olan
Atiksiz Yagam
Diikkani birinci
yilini tamamladi.

ir dizi atdlye ve seminerlerin yer aldig

festivalde bir de tohum ve kompost
paylasimi yapiliyor. Kadikdy Belediyesinin
Atiksiz Yasam Hareketi'nin bir parcasi olan
Atiksiz Yagam Dikkani'nda pandemi kosullari
gozetilerek yapilan paylasim 12 Haziran'a
kadar sdrdu.

Gegtigimiz yil, 5 Haziran DUnya Cevre
GUnU'nde acilisi yapilan ve Kadikdy
Belediyesi Atiksiz Yasam Hareketi'nin bir
parcasi olan Atiksiz Yasam Duikkani birinci
yilini tamamladi. Cevre Festivali kapsaminda,
yerli ve atalik tohumlarla birlikte organik
atiklardan Uretilen kompostlar Atiksiz
Dikkanda aligveris yapan tim cevre dostu
zZiyaretgilere Cevre Festivali kapsaminda
hediye edildi. Atiksiz Dikkan; tek kullanimlik
drtnler yerine uzun 6murld, ambalajsiz ve
ekolojik Urlnlere erisim imkani sunuyor;
dongusel ekonomiyi destekliyor; kadin
girisimcilerin, kooperatiflerin, yerel

-

Ureticilerin Grdnlerini tUketicilerle
bulusturuyor. Dukkan'da gida, gtnltk
yasam, kisisel bakim, mutfak, temizlik
drtnleri gibi 200'Un Uzerinde Grin
bulunuyor.

Atolye programini tamamlayan festival,
iklim Uyum Plani kapsaminda su
seminerlerle devam etti: iklim Azaltim
Plani-Yenilenebilir Enerji konulu seminer
(Demir Enerjiden Caner Demir), Yodun
Kentlesmenin Getirdigi Isi Adasi Etkisi
konulu seminer (Scape Studiodan Sera
Tolgay), Iklim Uyumu Kapsaminda Su
Yénetimi konulu seminer (istanbul
Politikalar Merkezi'nden Akgiin ilhan),
iklim Uyum Plani Kapsaminda Halk Saghg
konulu seminer (Aydin Adnan Menderes
Universitesinden Emine Didem Evci Kiraz),
iklim Degisikligine Direncli Sehirler ve
Kirllganliklar (Demir Enerjiden Dr. M. Baha
Kuban).
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KARATAY'A TSE COVID-19 GUVENLI

HiZMET BELGESI

Karatay Belediyesi, Tiirk Standardlari Enstitiisii (TSE) tarafindan Hijyen, Enfeksiyon
Onleme ve Kontrol Belgelendirme Programi sartlarini yerine getirerek “TSE

COVID-19 Giivenli Hizmet Belgesi” almaya hak kazandi.

“Vatandaslarimiz
rahat olsunlar
bizim icin
oncelik, giiven
ve kalitedir.
Hemsehrilerimiz
icin her seyin

en giizelini,

en dogrusunu
yapmaya devam

ediyoruz.”

34 | KENTLI DERGISI

6z konusu belgeyi Turkiye'de alan
Silk belediyelerden biri olduklarin
belirten Karatay Belediye Baskani
Hasan Kilca, hizmet kalitelerini daha
da yukseltmek adina sarf ettikleri
gabanin sonuglarini aldiklarrigin
mutlu olduklarini belirtti. Kilca,
“Karatay Belediyesi olarak Konya'miza,
Karatay'imiza ve hemsehrilerimize
toplam kalite yonetimi anlayisiyla
uluslararasi standartlarda hizmet
sunmaya devam edecegiz”" dedi.

Karatay Belediyesi, Turk Standardlari
Enstitlst (TSE) tarafindan Hijyen,
Enfeksiyon Onleme ve Kontrol
Belgelendirme Programi sartlarini
yerine getirerek Turkiye'de “TSE
COVID-19 GUvenli Hizmet Belgesi”
almaya hak kazanan ilk belediyelerden
biri oldu. Koronavirts salgini streci
boyunca hem vatandaslarin hem
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de calisanlarinin sagligr adina

bircok karar ile tedbir alan Karatay
Belediyesi, sirdirdigu calismalar
neticesinde “TSE COVID-19 Guvenli
Hizmet Belgesi”almaya hak kazand..
Konyada “TSE COVID-19 Guvenli
Hizmet Belgesi”almaya hak kazanan
ilk belediye olan Karatay Belediyesi,
boylece hizmetlerde kalite, given ve
devamliligin saglanmasi adina énemli
bir mesafe daha katetmis oldu.

Karatay Belediye Baskani Hasan
Kilca, COVID-19 salgininin tlkemizde
gorulmeye baslanmasiyla birlikte
gerekli butun tedbirleri aldiklarini
belirterek ayni hassasiyeti
strdurduklerini aktardi.

MENTESE, KARBON AYAK iZiNi
AZALTIYOR

Mentese Belediyesi tarafindan hazirlanan ve Giiney Ege Kalkinma Ajansi tarafindan %100
hibe destegiyle hayata gecirilen‘Mentese Belediyesi Hizmetlerinde Karbon Ayak izinin
Hesaplanmasi ve Azaltim Yol Haritasinin Hazirlanmasi Projesi'nde son asamaya gelindi.

“Karbon ayak
izi projeleriile
tiim diinyada
fosil yakitlarin
yanmasindan
kaynakh
olarak dogada
meydana gelen
karbondioksit
saliniminin
miktarini
azaltmak ve
yok etmek icin
cesitli onlemler
alinmaktadir.”

Wil e ol L s

entese Belediyesi tarafindan hazirlanan
M proje kapsaminda gectigimiz aylarda
Belediye personeline karbon ayak izi ve sera
gazi azaltimi konusunda egitim verilmis,
daha sonra da yetkili firma tarafindan
hazirlanan rapor ile ilgili Mentese Belediye
Baskani Bahattin GimUse bilgilendirici
sunum yapilmisti.

Hazirlanan raporun kabul edilip projenin
uygulanmaya baslanmasiyla birlikte, Belediye
hizmetlerinin ve Belediye binalarinin karbon
salimini azaltmak adina, binalarda gerekli
yalitim ve bakimlar yapilacak. Buna gore
yetkili firma tarafindan hazirlanan ve kabul
edilen fizibilite raporu dogrultusunda,
karbon ayak izinin azaltilmasi igin Belediyeye
ait dokuz binada uygulama surecine
baslaniyor.

Projenin uygulanmaya baslanmasi ile
ilgili bilgi veren Mentese Belediye Baskani

Bahattin GUmus, Mentese'de iklim
degisikligine uyum saglamak ve karbon
salinimini azaltmak icin calistiklarini belirtti.

Baskan GUmUs, "Karbon ayak izi projeleri ile
tdm dunyada fosil yakitlarin yanmasindan
kaynakli olarak dogada meydana gelen
karbondioksit saliniminin miktarini
azaltmak ve yok etmek icin ¢esitli dnlemler
alinmaktadir. Biz de ¢evreye duyarl, dogaya
saygili ve nefes alinabilen bir Mentese icin
calisiyoruz. Bu kapsamda hizmetlerimizden
ve binalarimizdan kaynakli karbon ayak izi
oranini distrmek icin hazirladigimiz projede
su anda uygulama asamasina gegiyoruz.
Karbon ayak izi oranimizi azaltabilmek icin
raporun igerigindeki tavsiyelere uyarak
binalarimizda gerekli bakim ve onarimlari
yapacagiz. Cocuklarimiza daha temiz, daha
yesil, dogasi korunmus, yasanabilir bir
Mentese birakmak icin calismaya devam
edecegiz! diye konustu.
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KENTLER VE BULASICI HASTALIKLAR:

YAS ALMISLARIN ‘MANEVi EVLADI'": LE ASTALIKL
“NiLUFER'DE PANDEMi DONEMi"

MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI

DSO’niin “Uluslararasi Halk Sagligi Acil Durumu” olarak ilan etmesinin ardindan, Tiirkiye'de
resmi ilk vaka tespit edilmeden pandemi hazirliklarina baslayan Niliifer Belediyesi, bilim
insanlarina goriis talebinde bulundu.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi, Engelliler ve Saglik Hizmetleri Dairesi blinyesinde
bulunan Yash Destek Birimi ile koronaviriis salgini boyunca yas almislarin ve
dezavantajli vatandaslarin yaninda yer aliyor.

“Yas almiglara
adeta‘manevi
evlat’ hissini
yasatan
Biiyiiksehir
ekipleri, ihtiyag
durumuna
gore ilgili birim
ve ekipleri
yonlendirerek
hizmet veriyor.”
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UyUksehir ekipleri, kapi kapi dolasarak
Bverdikleri evde saglik ve bakim
hizmetleri ile yas almis, kimsesiz ve
bakima muhtag vatandaslarin izole bir
sekilde pandemi strrecini gecirmelerini
sagliyor.

Pandemi sUreci basladigi andan itibaren
virsiin yayilmasini engellemek adina
kamu kurum ve kuruluslar ile koordineli
calismalar yurtten Buytksehir Belediyesi,
sUrecten en ¢ok etkilenen kesim olan
yas almis vatandaslari, verdigi 6zenli
hizmetlerle yalniz birakmiyor.

Kademeli normallesme strecinde de ayni
hizmetleri sirdren Buyuksehir ekipleri,
Yasli Destek Birimi sistemine kayitli
olanlarr her glin arayarak hem durumlarini
hem de ihtiyaclarini soruyor. Yas almislara
adeta‘'manevi evlat'hissini yasatan
Blyuksehir ekipleri, ihtiyac durumuna
gore ilgili birim ve ekipleri yonlendirerek

hizmet veriyor. Ekipler; saglik muayenesi,
tibbi bakim, rehabilitasyon, yara pansumani,
enjeksiyon, psikolojik destek, fizik tedavi,
kisisel bakim ve ev temizligi hizmetleri
veriyor. Talep eden yas almis vatandaslarin
kUck tamir, bakim ve onarim isleri yapiliyor.

MiLUFER
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8.900’den fazla
is yeri denetimi
gerceklestirildi.
Semt
pazarlarinda
tezgahlar
arasinda mesafe,
eldiven, maske
kullanimi ve
vatandasin
iirlinlere
dokunmamasi
icin calismalar
yapildi. Pazar
alanlarinda

560 bin maske
dagitildi ve 2.930
litre dezenfektan
kullanildi.
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ludag Universitesi Tip Fakltesi Halk

Saghgr Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Kayihan Pala'nin davet edildigi ve
Belediye Ust yonetiminin katildigi; hastalik,
yol acabilecegi salgin ve korunma yollari ile
ilgili bir konferans duizenlendi.

Niltfer Belediyesi; DSO 2020 Yillik is
Toplantisi ve Konferansi’nda, “Maske
Uretim Atolyesi”ve “Huzurevi'nde
Pandemi Onlemleri’ni, DSO 2021 Yillik
is Toplantisinda da pandemi dénemi
calismalarini sundu.

Kriz masasi olusturuldu ve halk saghg
hizmetleri dncelikli hale getirildi. Hizmet
binalarindaki 6nlemler artirilarak, bina
girislerinde ates dl¢timlerine basladi ve el
antiseptigi kullanimini yayginlastirdi.

Covid-19 Acil Durum Eylem Plani hazirlandi,

Atik Yonetim Plani glncellendi. Belediye
binalarina gri renkte maske, eldiven atik
kutular yerlestirildi. Konutlara da 500.000
ozel atik poseti dagitildi.

Basta kamuya agik bitin alanlarda olmak
lUzere 77.000 noktada dezenfeksiyon yapildi.
Muhtarliklar, Aile Saglk Merkezleri vb. birimlere
17.000 litre dezenfektan dagrtildi.

Maske satis yasaklandiginda, maske ihtiyacini
karsilamak icin bir maske Uretim atdlyesi hayata
gecirildi. Uretilen 2.383.350 maske, licretsiz

olarak Belediye ¢alisanlarina, yurttaslara ve kamu
kurumlarina dagitildi. isitme engelliler ve cocuklar
icin 6zel maskeler Uretildi. Satin alinanlarla birlikte,
dagitilan maske sayisi 3,8 milyonu asti.

Sokaga ¢ikmasi kisitlanan 65 yas ve Uzeri
vatandaslarin 3.750'ye yakin gida ve ilag aligveris
talebi karsilandi. Saglik calisanlarina 14.607 gecelik
konaklama hizmeti verildi. Kendi ev temizligini
ve kisisel bakimini yapamayan vatandaslarimiza,
2.293 ev bakim ve 1.770 kisisel bakim hizmeti
sunuldu. 1.035 vatandasimiza Ucretsiz psikolojik
destek hizmeti verildi. Covid-19 salgini sebebi ile
issiz kalan, maddi zorluk yasayan, kronik hastaligi
bulunan vb. durumlardaki vatandaslara 12.638
erzak paketi ulastirnldi ve 232.000 6gUn sicak
yemek destegi saglandi.
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ORDU BUYUKSEHIR BELEDIYESININ
SALGINLA MUCADELE CALISMALARI

Ordu Biyiiksehir Belediyesi bulasici hastaliklarla miicadele kapsaminda yiiriitmiis
oldugu calismalari kamuoyu ile paylasti.

‘Vektorle
Miicadele Birimi'ne
bagh ekipler,
heniiz iilkemizde
koronaviriis vakasi
tespit edilmeden,
tiim olasiliklar
degerlendirmis ve
ilimiz genelinde
bulunan tiim

riskli alanlarin
dezenfeksiyonunu
saglamistir.
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Yapllan aciklamada Anayasa'mizda yer
alan, "Herkes saglikli ve dengeli bir
cevrede yasama hakkina sahiptir” htikm
dogrultusunda sehrin fiziksel, psikolojik,

cevresel refahinin gelistirildigine vurgu yapildi.

Yapilan agiklamada su ifadelere yer verildi:
“Dunya glindemine 2019 yili sonu itibariyla
Ulke glindemimize de Mart 2020 tarihi
itibariyla giren pandemi, koronavirs, maske
mesafe, temizlik kelimelerinden énce yilin
belirli ddnemlerinde bulasici hastalik taglyan
zararlilarla ve hastalik etmenleriyle micadele
ederek halk saghginin korunmasini amaglayan
Belediyemiz blunyesinde faaliyet gosteren
‘Vektorle Micadele Birimi'ne bagli ekipler,
hendz Ulkemizde koronavirUs vakasi tespit
edilmeden, tim olasiliklari degerlendirmis ve
ilimiz genelinde bulunan tim riskli alanlarin
dezenfeksiyonunu saglamistir.

ilk ve orta dereceli okullar ile bunlara bagl
dgrenci pansiyonlari, ibadethane ve Kur'an
kurslari, yiksekogretim yurt binalari, toplu
tagima araglari ile alisveris merkezleri, tim

resmi kurum ve kuruluslar, Belediyemize

ait yerleskeler, banka ATM'leri, alt ve Ust
gecitler, umumi tuvaletler, kultlr merkezleri,
havalimani ve otogarlar vb. halkimizin
yogun olarak kullaniminda bulunan
yUzlerce farkli noktada dezenfeksiyon islemi
gerceklestirdik.

Pek cok kurum ile koordinasyon saglayarak
halkimizin yogun olarak kullaniminda olan
riskli alanlardan; ibadethaneler, toplu tasima
araclari ve kamusal alanlar planlamaya dahil
ettik. Bu kapsamda 2020 yili icinde nifus
yogunlugu fazla olan Altinordu, Fatsa ve
Unye ilcemiz basta olmak tizere 19 ilcede
faaliyet gosteren 23.047 adet toplu tasima
aracinin dezenfeksiyonunu sagladik. Yine

19 ilce genelinde toplam 10.586 adet

kamu kurumunun dezenfeksiyonunu
gerceklestirdik. Pozitif vaka tespiti ile
vatandaslarin ikametlerinde, apartman ortak
kullanim alanlarini dezenfekte ettik. 2021
yilinin ilk sekiz ayinda kurumlarla koordineli
olarak bu ¢alismalarimiza devam ediyoruz”

PAMUKKALE'DE ATIK iLAGCLAR DA
AYRI TOPLANIYOR

Pamukkale Belediyesi, tiim atiklarin ayri bir sekilde toplanmasi icin yogun
caba sarf ediyor. Son olarak ilce genelindeki Aile Saglik Merkezlerine atik
ila¢ toplama kutulari konuldu.

Son kullanma
tarihi ge¢mis veya
cesitli nedenlerle
kullanilamayacak
hale gelmis atik
ilaglarin ¢cope

ve kanalizasyon
sistemine
atilmasi, ekolojik
dengeye ciddi
zararlar veriyor.

ResmT Gazete'de yayimlanarak ydrurlige
giren 30829 sayili ‘Sifir Atik Yonetmeligi’
kapsaminda Pamukkale Belediyesi gereken
tUm galismalari buyUk bir titizlikle yapiyor.
Pamukkale Belediyesi tarihi gegmis ilaglarin
¢ope karismadan imha edilmesini saglamak
GUzere yeni bir uygulama baslatti. Son

kullanma tarihi gegmis veya cesitli nedenlerle
kullanilamayacak hale gelmis atik ilaglarin ¢cope
ve kanalizasyon sistemine atilmasi, ekolojik
dengeye ciddi zararlar veriyor. Topraga ve

yer alti sularina karisan bu atiklar, yenilen
besinler ve icilen sularla insanlara tehlike olarak
geri donlyor. Bunun éntine gegmek icin
Pamukkale Belediyesi Temizlik isleri Mdirlag
tarafindan ilge genelinde bulunan Aile Saghgi
Merkezlerine atik ilag kutulari birakildi. Bdylece
vatandaslar son kullanma tarihi ge¢mis ilaclari,
kendilerine en yakin saglik ocagindaki Atik llag
Toplama Noktasina birakarak hem doganin
hem de insan sagliginin korunmasina katki
saglamis olacaklar.

Pamukkale Belediye Baskani Avni Orki, Sifir

Atik Ydnetmeligi ile ilgili her konuya 6zen
gosterdiklerini ifade ederek, “Atik yonetimi

ve geri dontisim gindmuzde buytk 6nem
tastyor. Atiklarin ayri ayri toplanmasi, en

az geri dontsime kazandirilmasi kadar

dnemli. Bu konuda evsel atiklarin toplanmasi
hizmetlerinin yaninda geri dondstmle yeniden
kazandirlacak olan atiklar ayri toplamak igin
bircok projeyi hayata gecirdik. Bunlardan biri

de atik ila¢ toplama noktalari. licemizdeki 38
Aile Saghgi Merkezine birakilan atik ilag kutulari,
vatandaslarimizin kullanmadigi ya da tarihi
gec¢mis olan ilaglarin ayri toplanmasina imkan
verecek. Pamukkaleli vatandaslarimizdan
ricamiz, tarihi ge¢mis ilaglari en yakin Aile Saghig
Merkezindeki atik ila¢ kutusuna birakmalari. Bu
ilaglar periyodik olarak toplanarak mevzuata
uygun sekilde lisansli firmalar tarafindan bertaraf
edilecek. Biz gelecege daha temiz ve yasanabilir
bir Pamukkale birakmak icin her konuda énemli
calismalara imza atmaya devam edecegiz" dedi.
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SELCUKLU'DA GEVRE VE SIFIR ATIK

CALISMALARI HIZ KAZANDI

Selcuklu Cevre ve Sifir Atik Platformu ilce genelinde bulunan sitelerde Sifir Atik ile
ilgili bilgilendirme calismalarina devam ediyor.

TRABZON'DAKI PARKLARDA
BiYOLOJIK MUCADELE

Trabzon Biiyiiksehir Belediyesi Park ve Bahceler Dairesi Bagskanhgi,
Adana Biyolojik Miicadele Arastirma Enstitiisii Midiirliigiinden ilk etapta

getirttigi 2 bin 500 faydali bocegi Fatih Parki'na birakti.

“10 Agustos

ile 31 Agustos
tarihleri
arasinda 63
sitede stant
kuruldu ve
toplam 19 bin 23
konutta sifir atik
bilgilendirme
calismasi
yapildi”

40 | KENTLI DERGISI

ite bahgesine kurulan stantlarda Cevre
SGénUIIUIeri konut sakinlerine ambalaj
atiklari, atik piller, bitkisel atik yaglar, atik elektrikli
veya elektronik esyalar gibi atiklarin kaynaginda
ayri toplanmasi gerektigi konusunda bilgiler
verdi. Yapilan bilgilendirmeler sonunda konut
sakinlerine brosur, sapka ve fular hediye edildi.

10 Agustos ile 31 Agustos tarihleri arasinda

63 sitede stant kuruldu ve toplam 19 bin 23
konutta sifir atik bilgilendirme ¢alismasi yapildi.
Gevre Gondllist olmak isteyen vatandaslar
brosurlerde yer alan karekodu okutarak ya da
www.selcuklucevrevesifiratik.com adresinde
yer alan formu doldurarak Cevre Gondllisu
olabilirler. Cevre Gondllisi olan her vatandas
icin platform tarafindan dogaya bir fidan
dikilecek.

Cevre ve Sifir Atik Platformu ile vatandaslari
cevre gonullust olmaya davet eden Selcuklu
Belediye Baskani Ahmet Pekyatirmaci,
“Cevre ve Sifir Atik Platformu ile birlikte arzu

ediyoruz ki Konya'mizda yasayan herkes

birer gonullt olsun. Cevre kirliligini dnlemek
icin dogamizi kirletmemeli, cevreye karsi

daha duyarli olmayiz. Bunu dogru bir sekilde
yapabilirsek ben inaniyorum ki cok daha

temiz, cok daha saglikli bir cevreyle bundan
sonraki yasantimizi devam ettirebiliriz.
Selcuklu'da genclerimize, kadinlarimiza, tim
hemsehrilerimize glveniyorum. Cevre ve Sifir
Atik Platformumuz bu anlamda sehrimize

farkl bir canlilik kazandirdi. Platformumuzla
birlikte Sifir Atik Meclisimiz, blyUk sitelerde
hemsehrilerimizin Cevre ve Sifir Atik Meclisimize
Uye olmalarini, bulunduklari sitelerde gevre

ve sifir atik konusunda ¢alismalar yapmalarini
sagladilar. Bu noktada guzel bir yola ciktik. Hep
birlikte Selcuklu icin, Konya icin glzel calismalar
yapacagiz. Buradan baslattigimiz calismalar
insallah Konya'ya daha sonra da Turkiye'ye
yayilacaktir. Selcuklu her zaman 6ncl olmustur,
cevreyle ilgili yapacagimiz bu calismalar da
insallah Tdrkiye'de &ncl olacaktir”ifadelerini
kullandi.

Tarim ve Orman
Bakanhgi

Adana Biyolojik
Miicadele
Arastirma
Enstitiisii
Midiirliigiinden
ilk etapta
getirtilen 2

bin 500 faydali
bocek, Ortahisar
ilcesinde
bulunan, 10 dekar
biyiikliigiindeki
Fatih Parki'na
birakildi.

rabzon'da park ve bahgelerdeki

bitkiler, biyolojik micadeleyle
korunacak. Trabzon BuyUksehir Belediyesi
Park ve Bahceler Dairesi Baskanligi,
kentteki park ve bahcelerde zararli
bdceklere karsi kimyasal ilag kullanimini
azaltmak igin biyolojik micadele
yapmaya karar verdi. Bu kapsamda;
Tarim ve Orman Bakanligi Adana
Biyolojik Miicadele Arastirma Enstitisi
Muduarltgunden ilk etapta getirtilen 2
bin 500 faydali bocek, Ortahisar ilcesinde
bulunan, 10 dekar buytklugundeki Fatih
Parki'na birakildi.

Park ve Bahceler Dairesi Bagkani Yahya
Cavdar, bitkilere zarar veren bdceklere
karsi genellikle diinyada uygulanan

en klasik yontemin ilagli micadele
oldugunu soyledi. llach miicadelenin
insan sagligi ve cevre icin riskleri
oldugunu belirten Cavdar, soyle devam

etti:"Biz bu riskleri bertaraf edebilmek

ve ornek uygulama yapabilmek adina
Tarim ve Orman Bakanh@ina bagl Adana
Biyolojik Miicadele Arastirma EnstitUsinde
Uretilen ve bu bodlgedeki zararl bocekleri
tlketmeye uygun, faydali bdcekleri temin
ettik. Yaprak, unlu ve kabuklu bit tdrleri bitki
yapraklarinda emgi yaparak zarar veriyor.
Salimi yapilan faydali bdcekler de bu
zararlilarla beslenerek onlari kontrol altina
aliyor! Cavdar, pilot uygulama olarak kent
merkezindeki Fatih Parki'ni sectiklerini ifade
ederek, 3 farkli tire ait 2 bin 500 faydali
bdcegin salimini gerceklestirdiklerini, parka
toplamda 5 bin bocek birakacaklarini
aktardi. Amaglarinin ilag kullanimini
minimuma ddstrmek oldugunu kaydeden
Gavdar, bu uygulama sonrasinda basta
Trabzon Botanik Parki olmak tzere Zagnos
Vadisi ve sahil rekreasyon alanlarinda da
uygulama yapmayi planladiklarini sézlerine
ekledi.
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Dizel Araclari Elektrikli Araca Cin’de Modiiler Bir Bahge

Donusturen Sistem

Atelier Scale, 2020 Shenzhen Flower Show

icin “The Wave” isminde, diisiik biitceli ve geri
Donanim iyilestirme teknolojisiyle eski doniistiiriilebilir bir bahge tasarladi.
dizel araglar elektrikli araca doniistiiren

sistemler yayginlagsmaya basladi.
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lektrikli araglar, diger yakit tdrlerine
gore hem %90 daha az yakit
maliyetine sahip hem daha cevreci
hem de daha dustk maliyetli. Bu
sebeple yakitl araglarin elektrikli
araca donustardlmesi icin projeler
yapiliyor. Sehir ici kullanima uygun
olan donasturulmus elektrikli
araclarda benzin gostergesinin yerini
batarya gostergesi aliyor. Avrupadaki
katr karbon salinimi dizenlemeleri
sebebiyle elektrikli araba Gretimi hizla
yayginlasmakta. Avrupa Ulkelerinde eski
dizel arabalari yasaklayan sehirlerin sayisi
her gecen giin artiyor. Oniimiizdeki on
yil icinde de ¢ok daha fazla Avrupa sehri
fosil yakitli arabalara erisimi kesecek

gibi goérundyor. Yeni bir elektrikli arabanin

maliyetini karsilayamayacak durumda olanlara
alternatif ¢6zUm sunmak amaciyla gelistirilen
dontsim sisteminin kisa strede yayginlasacagi
bekleniyor. Dizel araci elektrikliye donlstirme

islemi bir giinden az slrdyor ve yeni bir

elektrikli araca gére maliyeti olduk¢a dtsuk.

Bu sistemi gelistiren girisimlerden biri de

Fransiz girisimi Transition-One. Transition-One
kurucusu Aymeric Libeau, yeni bir elektrikli

arabaya 20 bin avro veremeyecek durumdaki
insanlara ulagmayr hedefledigini ve Avrupada

en ¢ok satilan modelleri elektrikli arabalara
donusturdiklerini ifade ediyor.

icek gosterisi tamamlandiktan
CSonra cogunlukla bahge
malzemelerinin ¢ope donUstugu
bir ortamda tasarimcilar, tekrar
kullanilabilir bir bahge tasarlayarak
yasam dongulstni yeniden gdzden
gecirmeyi oneriyor.

Bu fikirden yola ¢ikarak ve gicek
gosterisi yapildiktan sonra bahgenin
%90'Inin tekrar kullanilabilecegi
prefabrik bir modul sistemi
tasarlamislar. 300 metrekare
blyukligundeki tasarim icin okyanus
dalgalarindan esinlenilmis. Moddllerin
egilmesi ve hareket ettirilmesiyle
okyanusu temsil eden bir dalga efekti
yaratiimis.

Bahgenin kahramaninin bitkiler olmasi gerektigine
ve tasarimin amacinin kahramanin parladigr bir
sahne yaratmak olduguna inanan ofis, “‘okyanusun

dalgasi”icinde bitkilerin “sorf yaptigi” bir tasarim
planlamis.

Tasarimda kullanilan cesitli sekillerdeki renkli
bitkiler, renkli otlar ile birlikte deniz altindaki
mercan resifini temsil ediyor. Ayna ve hareket
eden isiklarla da konsept daha canli ve dikkat
cekici bir hale getirilmis.

Cok kisa zamanda tamamlanmasi istenen projede
335 aliminyum saksi, moduler yapiya eklenmis.

Halk tarafindan begenilen“The Wave”, acilisindan
bu yana her glin 5 binden fazla ziyaretciyi
agirlamis. Bahge gosterisinin tamamlanmasinin
ardindan tasarimin kalici olarak yeniden bagka bir
alana tasinmasi planlaniyor.
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KENTLER
VE BULASICI
HASTALIKLAR

Saglikh kentler alaninda siirdiiriilen girisimler ve
calismalar sayesinde, pandemi siirecinde bir kez daha
kent ve saglik iliskisinin onemi lizerine yiirutiilen

D(jnya tarihi dogal felaketler,
savaslar, gocler ve ticaret

gibi cesitli olgu ve faaliyetler
nedeniyle her ddnem nufus
hareketliligine sahne olmus, bu

da bulasicr hastaliklarin endemik

bir tehlike olmaktan Ote, baska
cografyalara tasinarak sik sik salginlara
déntsmesine yol agmistir. Kronoloji
ve tip tarihinden edindigimiz bilgilere
gore, Antik Cag'dan itibaren degisik
nedenlerle ortaya ¢ikmis bircok
bulasic hastaligin var oldugunu

ve bunlarin lokal bir sahadan
baslayarak kisa sirede pandemi
tehdidine donlstigdnt bilmekteyiz.
Modernlesme dncesi devirlerde
enfeksiyoz tehlikesini hizlandirici
(tezlestirici, katalizor etki yapan)
ogeler olarak tacirleri, seyyahlari,
ordulari, hariciye mensuplarini
sayabilmek mimkin iken tibbi
bilgilerin glinimuze gore daha zayif
olusu, bulasicilik faktorlerinin uzun
bir sirecte ¢cdzimlenmesine neden

projeler hiz kazanacaktir.

olmustur. Yine giiniimuze gore
toplumlarin daha fazla mekansal
aidiyete sahip olmalari ise dogal
karantina ortamlari olusturarak
goreceli de olsa (bUydk salginlar
haric) tahribati azaltmistir diyebiliriz.
Bu noktada bulasici hastaliklarin
tarihini incelerken kentlesme ve
mekansal butunlik konularini gz
ardi etmemek gerektigi gorulmustar.
Justinianus Vebasi’ndan Kara Veba'ya
(Kara Olim), ispanyol gribinden

Asya ve domuz gribine, SARS'tan
koronavirlse kadar hemen hemen
bitln buytk salginlar toplumlarin
kentlesme slrecinin Gnemli bir
parcasl ve sonucu olarak etki
gOstermistir. Kentlesmenin, yasanilan
dar veya genis mekan (hane,
mahalle) ve cevre tasarimlarinin
birey ve toplum sagligi Uzerinde ne
denli 6nemli etkilere sahip oldugunu
ve bir nevi halk sagligr uzmanhg
gerektirdigi gercegi ortaya ¢ikmistir.
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Teknolojik
ilerlemeler
sayesinde siiper
glic olarak lanse
edilen siyasi
yapilarin bile
COVID-19 gibi bir
pandemi tehlikesi
karsisinda

halk saghgini
korumada caresiz
kalabildiklerinin
goriilmesi, salgin
tehlikesinin

her donem igin
gecerli bir durum
oldugunu ortaya
cikarmistir.
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SALGINLAR iNSANLIGA NEYi
OGRETIR?

GUndmuzde dunya ntfusunun

cok baytk bir bolima kentlerde,
dlzensiz ve sagliksiz hatta carpik

bir yapilasma icinde yasamaktadir.

Bu durum nifus dagilimi ile alan
orantisini bulasicr hastaliklarin yayilim
hizi lehine islemektedir. Glincel bir
calisma alani olan bulasma dinamikleri
gOstergelerine gore vaka sayilari,
yogunlugu ve dagilimi agisindan
bakildiginda giinimizde bulasici
hastaliklar ve kentlesme meselesi
arasinda ayrica incelenmesi gereken
ciddi bir baginti oldugu gorilmektedir.

Salgin hastaliklarin insanda
olusturdugu biyolojik etkilerin
disinda siyasi ve toplumsal yapiyi

da ciddi anlamda sekillendirdigi
bilinmektedir. Orta Cag'in feodal ve
siyasi acidan otokratik yapisi, glgli
ordulara veya isyanlara karsi degil
cogunlukla goézle gdrinmeyecek kadar
klcUk dismanlara teslim olmustur.
Mikroorganizmalarin, bakterilerin,
virUslerin sebep oldugu olddrtci
hastaliklar ve salginlarin, cok guclu
siyasi yapilari bile tarihin derinliklerine
gdmebilmesi ironik bir tezattan baska

bir sey degildir. Dinyadaki siyasi
hareketlilik, salginlar yiztnden oylesine
kokten degismistir ki ginimuzde

farkli versiyonlarini hala gdrmekte
oldugumuz sémurgecilige dayali

yeni dUnya dlzenine gecilmesine,
salginlardan kacan insanlarin cografi
kesifleri baslatmasina bile yol agmistir.

Kisaca kolera, tUberklloz ve dizanteri
gibi salginlar ve virslerin sebep oldugu
hastaliklar siyasi tarihin Roma-Bizans,
Sasani Imparatorlugu, Kutsal Roma
Cermen Imparatorlugu, Cin Ming ve
Qing Hanedanlg, Rus Carligi gibi

gucll Ulkelerinin bile hakimiyetlerini
sarsmistir.

Yine gectigimiz ylzyilin dinya siyasi
yapisini sekillendiren en dnemli
olaylarindan olan ve Birinci Dinya
Savasl esnasinda ortaya ¢ikan gesitli
salgin hastaliklar hakim siyasi yapilari
ve ideolojik bolinmeleri hizlandirmustir.
Ordular sadece savasla degil ayni
zamanda salgin hastaliklara karsi

da micadele etmek durumunda
kalmistir. Neticede Sovyetler Birligi'nin
kurulmasiyla diinya kapitalist-sosyalist
biciminde ideolojik bloklara ayrilmustir.
Bu dnemli bicimlenmeye atesli ve
tehlikeli bir hastalik olan ve lekeli

humma da denilen tifUs salgin
yol agmistir.

Modern zamanlara gelindiginde
teknolojik ilerlemeler sayesinde
siper glc¢ olarak lanse edilen
siyasi yapilarin bile COVID-19 gibi
bir pandemi tehlikesi karsisinda
halk saghgini korumada caresiz
kalabildiklerinin gorilmesi,
salgin tehlikesinin her dénem
icin gecerli bir durum oldugunu
ortaya ¢ikarmustir.

Kisa sUrede kuresel bir pandemi
tehlikesine dénlsen koronavirlis
dlnyanin her yerinde es zamanli
olarak insanlari evine hapseden,
Ulke sinirlarini kapatmaya mecbur
birakan, seyahati ve ticareti
kisitlayan kisaca toplumlarin
varsil ya da yoksul olmasinin
herhangi bir &neminin kalmadigi
sikintili bir streci karsimiza
¢ikarmistir. Bu kotl tecriibe
sUphesiz ki salgin hastalik
tehlikesinin her an tekrardan
ortaya ¢ikabilecek oldugunun
anlasilmasini ve daha saglikli bir
dinya dizeninin, saglikli kentler

Kisa siirede kiiresel bir
pandemi tehlikesine
doniisen koronaviriis
diinyanin her yerinde es
zamanlh olarak insanlari
evine hapseden, lilke
sinirlarini kapatmaya
mecbur birakan, seyahati
ve ticareti kisitlayan kisaca
toplumlarin varsil ya da
yoksul olmasinin herhangi
bir 6neminin kalmadigi
stkintili bir siireci
karsimiza ¢ikarmigtir.

ve yasam alanlarinin kurulmasinin

kaginilmazligini ortaya koymustur.

Bulasici hastalik sinifinda olmayan
kimi halk sagligi tehlikelerine karsin
veba, kolera, tifo, Ebola, cicek,

sifilis, sitma, lepra, tiberkiloz,
SARS, MERS, grip (ispanyol gribi)

ve AIDS gibi hem bulasici hem

de halk saghgi agisindan oldukca

tehlikeli bircok hastalidi, halk ve
kent saghdr agisindan irdelemek
daha dogru olacaktir. Unutmamak
gerekir ki olasi salgin tehlikelerini
bertaraf edebilmek icin yalnizca
saglik bilimlerinin ilerlemesi
degil insana ait bircok bilesenin
bir araya gelmesi, en basta da
cevresel mekan yapilanmasinin
ve saglikli kentlerin olusturulmasi
gerekmektedir.

TARIHTEKI BUYUK SALGINLAR
VE BULASICI HASTALIKLAR

Klinik dnlemler ve asilama
calismalari yogun olarak devam
etmesine ragmen henlz icinde
bulundugumuz COVID-19
salgininin halk saghdr agisindan
yarattigi ruhsal ve fiziksel tahribati
tdm boyutlariyla tespit edebilmek
mUmkun olmamistir. Yapilan
bilimsel ¢alismalar 65ngdrii veya
bilimsel tahmin duzeyindeyken
bile koronavirtistin bulasici
hastaliklar tarihinde énemli bir
baslik olarak degerlendirilecedi
aciktir. Hal boyleyken insanlik
tarihinin cok eski ddnemlerinden
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glnUmize degin karsi karslya

kaldigimiz ve cesitli fasilalarla
tehlikesi bertaraf edilebilmis
onemli salginlar incelemek ve
gerek toplum gerekse kent saghgi
agisindan ¢ikarim yapmak faydali
olacaktir. Saglik bilimlerinin tipk
diger beseri bilimlerde oldugu
gibi kimulatif bilgi ile 6grenme
ve gelisim kaydetme yapis, tibbin
salgin hastaliklar konusunda her
gecen gin asama kaydetmesini
saglamustir. Yasadigimiz kimi

salgin hastaliklar kent ve insan
saghdi agisindan yeni yasam
refleksleri ve davranis modellerinin
gelismesine yaramistir. Ornegin
kolera salginlari giinltik yasamda
hijyen ve hifzissihhaya uygun bir
rutinin olusmasina vesile olurken
hemsireligin ve koruyucu tibbin
onemini de 6gretmistir. Enfeksiydze
karsi sivi tedavisinin gelismesi

de bu neden sonug iliskisinden
dogmustur. Bir enfeksiyon
etkeninin diinya genelinde kalici
olarak sona ermesi anlamina gelen
eradikasyonun olusmasinda buyuk
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insanlik tarihindeki

en biiyiik salginlardan
olan vebaise 6, 14 ve

19. yiizyillarda etkili
olmus ve yiiksek 6liim
oranlarina (mortalite)

yol agmistir. Ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve dini
etkisi cok yikici olan veba
salginlarindan ilki, Bizans
imparatorlugu’nun siyasi
gliciinii kaybetmesine
neden oldugu i¢in
imparator Justinianus’a
ithafen “Justinian Vebasi”
olarak adlandirilir

rol oynayan asinin bulunmasinda
cicek hastaliginin, zayiflatiimig
canli agilarin gelistirilmesinde
verem hastaliginin, karantina-
izolasyon onlem ve kabiliyetlerinin

gelisiminde vebanin, cinsel

saglik ve korunma dnlemlerinin
yayginlasmasinda ise frengi (sifilis)
hastaliginin ortaya cikisi etkili
olmustur. Vektor kontroliniin
temelini ise disi anofel sivrisinekleri
aracihgiyla insanlara bulasan atesli
ve tehlikeli bir hastalik olan sitma
salginlarina bor¢lu oldugumuzu
soyleyebiliriz. Kisaca bu sorun-
¢ozim iliskisi sonraki nesiller
acisindan 6grenilmis tedavilere,
alinacak 6nlemlere temel
olusturmustur.

1800'lU yillarda defalarca buytk
pandemiler olusturan kolera,

ilkin Asyada ortaya ¢ikmis, daha
sonra Avrupa'yl etkilemis ve
toplum saghgr agisindan yikicilik
etkisi diinya ¢apinda tahribatlara
ulasmustir. Hastahgin kirli sulardan
ve kent saghgi agisindan tehlike
olusturan bozuk kanalizasyon
sistemlerinden kaynaklandig
bilinmektedir. Altyapi, sehir
sagligi ve hijyeni gibi konularin
toplumsal farkindaliga ulasmadig
dénemlerde icme sularinin tedarik

edildigi akarsulara kanalizasyonlar
verilmis, bu sulardan insanlara
gecen cesitli bakterilerin neden
oldugu bagirsak enfeksiyonu ile
baslamis, akut ve siddetli ishal

ile seyredip bulasici salginlara
déndsmustir. Kolera kent ve
toplum saghigr agisindan yikici
etkiler birakarak ve sehir saghg
agisindan mihendislik ve altyapi
calismalarinin &nemini 6greterek
salgin hastaliklar tarihindeki yerini
almistir.

Cok eski donemlerde Cin ve
Hindistanda gorulen bulasici gicek
hastalig, tarih boyunca bircok
can kaybina yol agmis veya korlik
gibi kalici hasarlar olusturmustur.
Dinyada en ¢ok insanin dlimine
yol acan bulasici hastaliklardan
olan cicek hastalig viral bir
enfeksiyondur. Cicek hastalig
modern asilama calismalarinin
temellerinin atilmasina neden
olmustur. 1796 yilinda ingilterede
cicek hastaligina karsi baslatilan
ve modern asilamanin baslangic
olarak kabul edilen uygulamadan
dnceki bir tarihte, ingiltere
biyukelgisinin esi olan Lady Mary
Montagu'nun Ulkesine yazdigi

bir mektupta Istanbulda cicek

Halk saghgi ve
sosyallestirilmis saghk
kavramlari, bir tiir oncelik
olarak giindeme gelmeye
basladiginda bulasici
hastaliklarin ancak
topyekin saghkli olma
girisimleriyle asilabilecek
yapida oldugu net bir
bicimde ortaya ¢itkmistir.

hastaligina karsi “asi denilen bir
sey”den (varilasyon metodu)
hayretle bahsettigi bilinmektedir.
Bu mektup, asi calismalarina iliskin
Ulkemizdeki en eski belge olma
ozelligiyle kayitlara gegmistir.

Insanlik tarihindeki en buyuk
salginlardan olan veba ise 6, 14

ve 19. ylzyillarda etkili olmus ve
yUksek 6lUm oranlarina (mortalite)
yol agmustir. Ekonomik, sosyal,
kulturel ve dini etkisi cok yikici
olan veba salginlarindan ilki, Bizans
Imparatorlugu’nun siyasi gictini
kaybetmesine neden oldugu igin
imparator Justinianus'a ithafen
“Justinian Vebasi” olarak adlandirlir
(541-542). Orta Cagda toplumsal
yasami her ydnden degistirmis,
feodalizmi altUst etmis olan diger
veba salgini “Kara Oliim” olarak
bilinir (1347). Cesitli donemlerde
ataklar gelistirerek etkisini ytzyillar
boyu devam ettirmistir. 20.
yUzyilin ikinci yarisindan itibaren
koruyucu hekimlik dnlemleri

ve antibiyotiklerin kullanilmaya
baslanmasi ile vebanin yayilimi
yavaslatilabilmistir. Hastaligin “Kara
Olum” olarak adlandiriimasinin
nedeni ortaya ¢ikan
semptomlarindan olan siyah renkli
sisliklerin (apse ve LAP) hastaligin
karakteristigi olmasidir.

Ispanyol gribi olarak bilinen
influenza, insanhdin karsi karslya
kaldigi en blyuk grip salgini
olarak bilinir. 1918'de Birinci
Diinya Savasl sirasinda baslayan
yayilim, askeri kamplarin strekli
yer degistirmesi nedeniyle kisa
sUrede pandemi olusturmustur.
ABD'de ortaya ¢ikip tim Avrupa'yi
kasip kavuran ve milyonlarca
6lume yol actigi tahmin edilen
HINT virGsinin neden oldugu bu
bulasici hastaligin ispanyol nezlesi
(gribi) olarak adlandiriimasinin

Tarihteki en biiyiik
salginlarin 19. yiizyil
Avrupa’sinda ortaya cikisi
sanayilesmeye paralel
olarak buharli gemilerin,
demir ve kara yollarinin
insan hareketliligini
kolaylastirmasidir.

Buna ragmen saghklh
sehir donanimina sahip
olmayan yerlesim
alanlarinda kentsel
organizasyonun,
altyapinin kalabaligin
mekansal uyumunu tolere
edememesi tehlikenin
bliyiimesine zemin
hazirlamigtir.

nedeniise ispanyanin savasa
katilmamig olmasi ve diger
Avrupa devletlerinde askeri sansir
nedeniyle bu salgindan s6z
edilmezken Ispanyol gazetelerinin
salgin konusunu daha gercekgi
iceriklerle dinya gindemine
tasimis olmasidir.

KENTLESME VE BULASICI
HASTALIKLAR

Cografi bir sinirlama olmaksizin
belirli bir zaman periyodunda
enfeksiyonlarin artisina neden olan
bulasici hastaliklar saglikh bir cevre
ve kentlesme olmadiginda hizla
pandemiye donUsebilmektedir.
Insanlik tarihinde 6zellikle
sanayilesme slrecleriyle birlikte
kentlesme ve niifus artisi nedeniyle
salgin yaratan bulasici hastaliklarin
¢odzUminde tibbi dnlemlerin
yaninda kamusal dizenlemelerin
yapilimasi dusincesi gereklilige
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Kentlerin saghk ve cevre
olanaklarini iyilestirecek
sekilde yonetilmesini ve
planlanmasini 6ngoren
“Avrupa Kentsel Sarti’,
Avrupa Konseyi'nin Yerel
Yonetimler Konferansi'nda
kabul edilmistir (1992).
Buna gore kentler, saghk
kosullarini iyilestirmekte
ozel potansiyele sahip
yerler olarak ele alinmus,
yerel yonetimlere sehir
saghgi kapsaminda
inisiyatif ve yetkiler
onerilmistir.

dontsmistdr. Salgin hastaliklarin
ogrettigi en temel bilgi; kentlesme
sUrecinde temiz su kaynaklarinin
hijyen déngusu icinde hanelere
ulastinimasi ve atik suyun yasam
alanlarindan saglikli sekilde
bertaraf edilmesidir.

Tarihteki en buytk salginlarin 19.
yUzyil Avrupa’sinda ortaya cikis!
sanayilesmeye paralel olarak
buharli gemilerin, demir ve kara
yollarinin insan hareketliligini
kolaylastirmasidir. Buna ragmen
sagdlikli sehir donanimina sahip
olmayan yerlesim alanlarinda
kentsel organizasyonun,
altyapinin kalabaligin mekansal
uyumunu tolere edememesi
tehlikenin buytmesine zemin
hazirlamistir. Kolera ve veba
salginlari neticesinde, bulasici
hastaliklarin yalnizca bir saghk
bilimi sorunu degil en basta bir tur
cevre ve sehircilik sorunu oldugu
6grenilmeye baslanmisti. “Kamu

0

saghgi”kavrami boylece ilk kez
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salgin hastaliklarla micadele
glndemine gelmistir. Kalabalik
toplumsal yapinin bir tir olumsuz
etkisi olan bulasici hastalk
tehlikesinin yalnizca tip bilimine
birakilamayacak kadar ciddi bir
halk saghgi sorunu oldugu kotu
tecrlbelerle dgrenilmistir.

1832'de ingilterede ilk saglik
reform yasasinin giindeme
gelmesine kolera salgininin etkisi
olmustur denilebilir. Kisa bir stre
sonra da yine Ingiltere'de “Public
Health Act” (Halk Saghg Yasasi)
¢rkariimistir. Bu kapsamda halka
saglikliricme suyunun saglanmasi,
altyapi-kanalizasyon ve yagmur
suyu kanallarinin insasi, yollarin
islahi ve temizlenmesi, kati
atiklarin toplanmasi, mezbahalarin
kurulmasi, halk bahcelerinin
yapilmasi gibi projeler hayata
gecirilerek sehir saghgi
mevzuatinin kapsami genislemis
ve resmilesmis oluyordu. Bu
adimla birlikte saglik yasalarinin
dnceliginde, insaat muhendisligi
uygulamalarinin yonlendirdigi

bir sehircilik yasanirken benzer
uygulamalar diger Ulkelerde de
yayginlasamaya baslamistir. Salgin
hastaliklara karsi uluslararasi
dizeyde ¢ozUmler bulma
zorunlulugu ise 23 Temmuz
1851'de Paris'te Uluslararasi

Saglik Konferansi'nda halk saghgi
calismalariyla baslamustir.

Batili tilkelerde tasradaki niifus
1950'lerden sonra yasam
sartlarinin daha iyi oldugunu
dastinerek kentlere dogru hizli
bir go¢ hareketi baslatinca
metropoller giderek blylumis
ve beraberinde ulasim, saglik,
altyapi, egitim ve ¢evre sorunlari
da bir hayli artmistir. Kent ve
saglik iliskisinde halk saghgini
olumsuz etkileyecek kadar

ciddi bozulmalar baslamistir.
Altyapi problemleri ve carpik
kentlesme sorunu ortaya ¢ikmis;
toplu ulasim imkanlari, temiz su
temini ve kanalizasyon olanaklari
yetersiz kalmistir. Kentlerin hizla
ve plansiz blylimesi yasam
standardini ddsirms, metropoller
devasa bir kesmekese evrilmistir.
Neredeyse tarihe karismis olan
kolera hastaliginin bulasicilik hizi,
tam olarak bu slrecte yeniden
hissedilmeye baslanmistir.

Halk saghgi ve sosyallestirilmis
saglik kavramlari, bir tir dncelik
olarak gindeme gelmeye
basladiginda bulasicr hastaliklarin
ancak topyektn saglikli olma
girisimleriyle asilabilecek yapida
oldugu net bir bigimde ortaya
crkmustir. Uluslararasi saglik
orgutlenmelerine duyulan inhtiyaca
karsilik olarak ve hastaliklarla
mucadele kapsaminda yuratdlen
calismalari bir catr altinda toplama
gayreti sonucunda Dunya Saglk
Orgiitt (WHO) kurulmus, salgin
hastaliklar ve kent saghgi konulari
tim boyutlariyla ele alinmaya
baslanmistir (1948).

Ulkemizde de Cumhuriyet
déneminde sitma, frengi, trahom,
clzzam ve veremle mucadeleler
yUratulurken bu calismalarin
karargaht islevini goren Refik
Saydam Hifzissihha Miessesesi,
27 Mayis 1928 tarihinde, savastan
yeni ¢ikan Turkiye Cumhuriyetinde
yasayan yurttaslarin saghginin
korunmasi amaciyla temel
laboratuvar hizmetlerini yirttmek
amaciyla kurulmustur. 1930 yilinda
cikartilan 1580 sayili Belediyeler
ve 1593 sayill Umumf Hifzissihha
Kanunu'nun bircok maddesinde
ise bulasic hastaliklarla micadele,
bakteriyolojik agisindan
degerlendirildigi gibi cevre ve

sehircilikle de baglantilandig

gorilmektedir. (T.C. Resmi
Gazete, Umumi Hifzissihha
Kanunu, Say: 1489, Tesis Tarihi: 7
Tesrinievvel 1336, 6 Mayis 1930
Sal)

Madde 20 - Belediyelerin umumi
hifzissihha ve ictimal muavenete
taalltk eden mesailden ifasile
mukellef olduklar vazifelere
asagida zikredilmistir:

1. lcilecek ve kullanilacak evsafi
fenniyeyi haiz su celbi.

2. Lagim ve mecralar tesisat.

3. Mezbaha insaati.

4. Mezarliklar tesisati ve mevta
defni ve nakliisleri.
5. Her nevi muzahrafatin teb'it

ve imhasi.

6.  Meskenlerin sihhi ahvaline

nezaret.

7. Sicak ve soguk hamamlar
tesisi.

Giiniimiizde tiim modern
ve uluslararasi saghk
calismalarn siirdiirilebilir
bir degisimin yapilanmis
cevredeki en onemli
unsuru olarak kentsel,
kamusal alanlarin halk
sagligina uyumunu isaret
etmektedir.

8. Yenilecek ve icilecek
maddelerin murakabesi ve
vilayet merkezlerile Iizum
gorulecek sair mahallerde
gida maddelerinin
muayenesine mahsus
laboratuarlar tesisi.

9.  Umumi mahallerde halkin
sihhatine zarar veren amilleri
izale.

10. Sari hastaliklarla micadele
islerine muavenet.

11. Hususi eczane bulunmayan
yerlerde eczane kusad!.

12. ik tibbi imdat ve muavenet
teskilat!.

13. Hastane, dispanser, st
¢ocugu, muayene ve tedavi
evi, aceze ve ihtiyar yurtlari
ve dogum evi tesis ve
idaresi.

14. Meccani dogum yardimi
icin ebe istihdami.

Kentlerin saglik ve cevre
olanaklarini iyilestirecek sekilde
yonetilmesini ve planlanmasini
ongodren “Avrupa Kentsel

Sartl’, Avrupa Konseyi'nin Yerel
Yonetimler Konferansi'nda
kabul edilmistir (1992). Buna
gore kentler, saglik kosullarini
iyilestirmekte 6zel potansiyele
sahip yerler olarak ele alinmis,
yerel ydnetimlere sehir saghgi
kapsaminda inisiyatif ve yetkiler
onerilmistir.
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Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi
(UNDP) tarafindan 2030
gundemi icin belirlenen
Siirdiirulebilir Kalkinma
Hedefleri'nde saghk
bashg: altinda one
¢ikan hedefler arasinda
“Saghikh bireyler, saghkh
yasam ve herkes icin
hareketliligi tesvik

eden kamusal alanlar
tanimlanmasi” ve
“Givenli, kapsayici,
dayanikli ve
siirdiiriilebilir kentler ve
insan yerlesmelerinin
tasarlanmasi” hedefleri,
olasi salgin ve
pandemilerin kolayca
bertaraf edilebilmesi igin
kilavuz niteligindedir.

52 | KENTLI DERGISI

Tum bu 6ngdrala ve birikimli

calismalara ragmen 2020 yilina
girmeden kisa bir stre 6nce
baslayip halihazirda tamamen
bertaraf edilememis ve kiresel
Olcekte etkisini devam ettiren
guincel bir salgin yani COVID-19
(yeni koronaviris hastaligr)
ddnya giindemine girmistir.

Kisa stirede pandemi dlgceginde
uluslararasi bir halk saghgi krizine
doéndsen slrecin basinda, tim
insanlk panik icinde cesitli
arayislara girmistir. Ozellikle Batili
toplumlarda ntfusun cogunlugu
biyuk sehirlerde kalabalik ve
kompakt halde, karsilikli yogun
bir etkilesim ve hareketlilik
icindeyken hastaligin yarattigi
tahribat basta saglik olmak tzere
ekonomiyi, egitimi, turizmi, gida
ve beslenmeyi, glivenligi ve sosyal
hayatl sekteye ugratmistir. Evden
calisma aliskanliklari ve online
sistemlere evrilen ekonomik
faaliyetler kisa vadeli cozimler
olarak hayata gecirilse de kentsel
tasarimlarin nifusu daha bagdasik

ve dUstk yogunluklu hale
getirmesi gerekliligi bir kez daha
bu kot tecriibeyle 6grenilmistir.
Kentlilerin ruhsal ve fiziksel
saghigini korumada kolay erisilebilir
yesil ve acik alanlarin ne kadar
onemli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Gelecegin kentlerini tasarlarken
salginlarin lehine dénen mevcut
kosullarn ortadan kaldirmak temel
motivasyon olmalidir. Kent ve
halk saghgi baglaminda siyasi
karar alicilarin, hukimet ve yerel
yonetimlerin oldugu kadar
bireysel yaklagimlarin da sonug
getirecegi bir gercektir. iklim ve
cevresel sorumluluklar kadar
kisisel hayatlarimizin tasarlanmasi
da ileride hareket kabiliyetimizi
artiracak kokla ¢ozamler olarak
degerlendirilmistir.

Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) tarafindan
2030 gtindemi icin belirlenen
Surddrdlebilir Kalkinma
Hedefleri'nde saglik bashgi
altinda 6ne ¢ikan hedefler
arasinda “Saglikh bireyler,

saglikli yasam ve herkes icin
hareketliligi tesvik eden kamusal
alanlar tanimlanmasi”ve “Glvenli,
kapsayici, dayanikli ve strdurilebilir
kentler ve insan yerlesmelerinin
tasarlanmasi” hedefleri, olasi

salgin ve pandemilerin kolayca
bertaraf edilebilmesi icin kilavuz
niteligindedir.

GUnUmUuzde tim modern ve
uluslararasi saglik calismalari
strdurulebilir bir degisimin
yapilanmis cevredeki en énemli
unsuru olarak kentsel, kamusal
alanlarin halk saghgimna uyumunu
isaret etmektedir. Insanlik tarihi
boyunca bulasici, salgin hastaliklar
yasandikca halk saghginin bir
uzantisi olarak kentsel yapilanmanin
da dnemsendigi ve iyilestirme

¢ozUmleri tasarlandigi bilinmektedir.

Gok eski donemlerde oldugu gibi
bulasici hastaliklar ve kentlesme
iliskisinin ayr distntlemeyecek
batlinligu kentsel planlamalar
veya donUsimlerden ziyade
yasanan krizler sonucunda halk
saghgi ve yapili cevre iliskisi daha iyi
anlasilabilmektedir.

SONUC

Dunya 6l¢eginde yayilim ve
bulasicilik hizi tehlike arz eden ve
enfeksiyoz olusturan hastaliklar
hem tedavi edici hem de &nleyici
tip ve halk saghigi calismalarinin
dnemini bir kez daha ortaya
koymustur. Saglikli kentler alaninda
strddrtlen girisimler ve ¢alismalar
sayesinde, pandemi slrecinde bir
kez daha kent ve saglik iligkisinin
Onemi Gzerine yUrGtllen projeler
hiz kazanacaktir. Insanlik tarihini
sosyokdltirel ve politik olarak
sekillendirme glclne bile sahip
olan bu tip salginlar, her devirde
insanhdi gesitli felaketlere maruz
birakmistir. Bu magduriyetler eski

Goriinen odur ki giincel
sehir yapilanmalari
yeniden ortaya
cikabilecek bulasic
hastaliklar agisindan
pek cok kentin dogru

ve saglikl bicimde
planlanmadigi gergegini
ortaya koymustur.

zamanlarda saglik bilimlerinde

geri kalmis insanligr etkilerken
modern dénemlerde ise mobilize
bir yasamin varligindan dolayi
turizm, ticaret, ekonomik iliskiler
gibi kuresel faaliyetler nedeniyle
hizla yayilarak ntfusu kalabalik
olan kentleri derhal buytk bir
tehdit sarmalina sokabilmektedir.
Halihazirda devam eden slrecte
ortaya ¢ikan soru, mevcut kentlerin
ve toplu yerlesim alanlarinin nasil
yapilandirilacag, yenilerinin nasil
tasarlanacagi ve saglikli cevre
sartlarinin bundan sonrasti icin nasil
olusturulacagr ydontndedir.

Sonug olarak, gérinen odur

ki giincel sehir yapilanmalari
yeniden ortaya ¢ikabilecek

bulasici hastaliklar agisindan

pek ¢ok kentin dogru ve saglikli
bicimde planlanmadigi gercegini
ortaya koymustur. Tarih boyu

tdm salginlar insanlarin yeni ve
daha saglikl yasam tasarimlarina
yonelmesine vesile olurken icinde
bulundugumuz pandemi strecinin
bundan farkli olmayacaktir.
Kentlerin planlanmasi, insa
edilmesi, sosyal cevre, erisilebilir
acik alan, sirdurdlebilir yasam
seklinin yeniden degerlendirilmesi
kaginilmazdir. Gelecegin
sehirlerinde 6ne ¢ikacak vizyonun
akillr sehircilik ekseninde olacagi da

kuvvetle muhtemeldir. Sadece halk
saghigr ve bulasici hastaliklar agisindan
degil kiiresel 1sinma, yanginlar ve
benzeri dogal afetler, ekonomik
krizler gibi fiziksel, sosyal ve ekonomik
cercevede kentlerin karsilasabilecedi
her tarlG felaketle, tehdit ve olumsuz
durumla ve hatta nUfus artisi ile
alevlenen tim bu sorunlarla basa
¢lkabilmenin yolunun “saglikli ve
direncli kentler”planlamakla mdmkan
oldugu anlasiimistir.
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KENTLER VE BULASICI
HASTALIKLARA
HEKIM BASKAN
GOZUYLE BAKISIMIZ,

Hizl kentlesme, asiri niifus artisi, insan kaynakh afetler ve iklim
degisikligi bir araya geldiginde kiiresel su ve gida giivenligini
tehdit eden sartlar olusturmaktadir.

019 yilinin Aralik ayinda Cin'in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
yeni koronavirUs hastaligi (COVID-19)
insanlik tarihinin karsi karsiya kaldig
en buyik salgin hastaliklardan biridir.

Hastaligin insandan insana bdylk
Olclde yakin temas yolu ile ge¢mesi,
insan etkilesiminin yUksek oldugu
kentsel alanlarda ozellikle de buytk
kentlerde yayilimini hizlandirmistir.
Nitekim 30 Ocak 2020'de Dinya Saglik
Orgliti (DSO) tarafindan acil durum
ilan edilirken, 11 Mart 2020 tarihinde
kuresel salgin, yani pandemi ilan

edilmistir.

Dunyada kiresellesmenin zaman-
mekan kavramlarini agindirdig
gUndmuzde, mallarin ve insanlarin
hareketliligi daha 6nemli hale gelmis

sinir tanimaksizin yer degistirmesi,

hastaligin birkag ay icerisinde diinyanin
pek cok farkli sehrinde, Ulkesinde,
kitasinda yayilmasini kolaylastirmistir.
Nihayetinde kentler, gdrmeye alisik
olmadigimiz sekilde, hayalet kentlere
dontsmis, ekonomik ve sosyal aktiviteler
asgari dUzeye inmistir; insanlar birbirleri
ile sosyal medya ve iletisim araglari harig

gorusmeyi kisitlamistir.

Ozellikle Avrupa tlkelerinde yasami
kolaylastiracak kent yaklasimlarindan biri
olan‘akilli kentler; kentlerin ginimuzde
daha karmasik hale gelmeleri
noktasinda yonetimlerini kolaylastirmak
amaciyla ortaya atilmistir. Akilli kent
uygulamalarinda; COVID-19 ile daha etkin
micadele etme konusunda diinyanin
farkl Glkelerinde gerceklestirilmis olan
akilli kent uygulamalarr uygulanmaya
baslanmistir. Calismanin amaci; daha

sUrdardlebilir bir kentsel yasam
vaadiyle ortaya atilan akilli kent
uygulamalarinin olagantstu bir
salgin karsisinda kentsel yasami
naslil kolaylastirdigini ortaya
koymaktir.

Tum diinya sehirleriigin ilk

hedef; sehirler icin acil odak
noktasi COVID-19'un yayilmasini
durdurmak olmalidir. Ancak
mevcut sosyal mesafe sehirlerin
isleyis sekline de bir tehdit
getiriyor, insanlarin bir araya gelme
istedi hayat normale déndiginde
ve artik bu yeni normal

dedigimiz sey de ne olursa olsun,
planlamacilarin bu konuyu hesaba
katmalari gerekmektedir. Bircok
sehirde zaten geride kalan ve
muhtemelen salgin sirasinda daha
da fazla aci cekecek olan kentlerin
yoksul kesimlerine ise 6zellikle
dikkat vermeleri gerekecek.

Ulkelerin dncelikleri yeniden
degerlendirip tesvik paketlerini
ortaya koyarken daha dayanikl,
esitlikci, distik karbonlu sehirlerin
gerekliligini aynen devam
ettirmelerinde biyUk yarar
olacaktir. Ornegin mevcut kriz,
hava yolculugu da dahil olmak
Uzere bircok farkli seyahat tdriintn
yeniden ddstndlmesini gerektirse
de toplu tasima sistemleri kent
sakinleri icin hala bir gerekliliktir
ve finansal olarak zor durumda

kalinmasina izin verilmemelidir.

GUnUmUz ekonomilerinin
kirlganhginin da ortaya koydugu
Gzere, sehirler herkes icin daha
ivi islemelidir. DUnya bu yeni
gerceklige uyum saglarken,
sehirlerin birbirlerinden hizli bir
sekilde 6grenmelerine yardimcl
olmamiz ve herkes icin dayanikli,

insanhgin icerisinde
bulundugu bu durumdan
¢ikmasi igin her birey
kendi lizerine diisen
sorumluluklari harfiyen
yerine getirmeli ve
mutlaka bilimsel
calismalarin onciiliigiinde
asilarini olmalidir.

gelisen sehirler yaratan ¢ozimler
ortaya koymamiz ve uygulamamiz
gerekmektedir.

Sonug olarak bu virs tehdidi,
basladig ilk andan itibaren
hayatimizin her aninda ve tim
alanlarda; egitim, sosyal, ticari
faaliyetler, turizm, ithalat, ihracat,
saglik vs. yasamsal faaliyetlerimizin
kisitlanmasina yol agmistir.

Basta kendimizi, ailemizi ve
yasadigimiz toplumu korumak
icin mutlaka “maske, mesafe,
hijyen”konularina dikkat etmeli,
asilarimizi mutlaka olmali, bilimsel
calismalara &nem vermeli,

bu sayede pamdemi slrecini

Ulkelerin éncelikleri
yeniden degerlendirip
tesvik paketlerini

ortaya koyarken daha
dayanikl, esitlikgi, diisiik
karbonlu sehirlerin
gerekliligini aynen devam
ettirmelerinde biiyiik
yarar olacaktir.

atlatmak igin bireyler olarak yeni
yasam dlzenine gore yasamay!
6grenmemiz gerekmektedir.

Ozellikle diinyanin en biyuk
sorunu haline gelen basta su ve
gida Uretimi olmak Gzere, yeni
kaynaklar olusturup sehirlerimizi,
Ureten sehirler kapsaminda
hazirlamamiz da blyik énem arz
etmektedir.

Hizli kentlesme, asin ntifus
artisl, insan kaynakl afetler

ve iklim degisikligi bir araya
geldiginde kuresel su ve gida
glvenligini tehdit eden sartlar
olusturmaktadir.

COVID-19 pandemisinde de
gorilduga ve yasandigi izere
market raflari hizla bosaltilmaktadir.
Dolayisiyla kentlerin su ve gida
acisindan strdurulebilirliklerini
ve direngliliklerini saglayacak
etkin planlamalar yapiimalidir. Bu
baglamda butiinlesik su ydnetimi
ve kent tarimi uygulamalari

6n plana ¢ikartiimali, bilimsel
calismalarla desteklenmeli ve
Uretim ¢ogaltiimalidir.

Ben de hem bir hekim hem de

bir Belediye Baskani olarak tim
ekibimizle birlikte, pandeminin ilk
yayllmaya basladigi andan itibaren
ozellikle kendi kentimde maske,
mesafe ve hijyen konularina
blyuk 6nem vererek, akilli kentler
uygulamamiz ile her alanda
insanlarimizin yaninda durmaya ve
destekgisi olmaya buyUk bir caba
gosterdik. Insanhigin icerisinde
bulundugu bu durumdan ¢ikmasi
icin her birey kendi tGizerine diisen
sorumluluklari harfiyen yerine
getirmeli ve mutlaka bilimsel
calismalarin éncdliginde asilarini
olmalidrr.
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KENTLER VE BULASICI
HASTALIKLAR

Kentlerde bulasici hastaliklarla miicadele etmek i¢in toplum
icindeki esitsizlikler ve kalkinma eksiklikleri giderilmeli, yerel
aktorlerin ozellikle de yerel yonetimlerin kapasiteleri
gliclendirilmeli ve ayni zamanda gelecege hazir, yesil, direncgli ve
kapsayici yerlesimler insa edilmelidir

GiRIS

1950de dinya nifusunun yaklasik
%30'u kentlerde yasarken, 2010da

bu oran %50'yi asti. 2030da ise

dlnya Uzerinde yasayan her on
kisiden altisinin kentlerde yasayacag!
hesaplaniyor ve bu oranin 2050
yilinda %70’lere tirmanacagi tahmin
ediliyor. GinUmuzde artik 5 milyara
yakin insanin kentlerde yasadigini
rahatca soyleyebiliriz. Bu nedenle de
XX. yUzyilin ikinci yarisindan bu yana
dinyada ‘saglikl kentler’ kavrami
dogmustur ve kentlerin fiziksel yapisi
ile insan saghginin ilgisi tartisiimaya
baslanmistir. 2020 yilinin basinda ortaya
¢ikan ve kisa sure icinde tim dinyayi
sararak pandemiye dénisen COVID-19
salginiise bulasici hastaliklara direncli
saglikli kentler kavramini glindeme
tagimig, dzellikle 5 milyara yakin insanin
yasadigi kentlerde bulasici hastaliklarin

ve yayiiminin nasil énline gegilebilecegi
yogun olarak gtindeme gelmistir.
Yasadigimiz son pandemide Birlesmis
Milletler'e (BM) gore vakalarin %90'a
yakini kentlerde yasayan ve ¢alismak
zorunda kalan Ucretliler arasindadir.

Kentlerde yasayan insanlar birbirleri ve
cevreleriile yogun bir iliski icindedir.
Bulasici hastaliklar s6z konusu oldugunda
hastalanan bir birey, hastaligi taslyarak
baskalarina bulastirmakta ve tim

kentsel yerlesimde hizli bir yayilima
neden olmaktadir. Bulasici hastaliklari
yaratan mikroorganizmalar ve virUsler,
niteliklerine gore farkl bulasma
mekanizmalarina sahip olmaktadirlar.
Bulasma sosyal mekansal bir strectir. iligki
kurmaya, uzaklikla yakindan iliskili olan
iliski kurma sikhgina, mikroorganizmalarin
ve virUslerin tek basina yasayabilme
sUresine ve ortamin ozelliklerine bagli
olarak, kentte farkli yayilma érintuleri

ortaya ¢ikarirlar. Bu bulasma olgusunun belirlenmesinde
insanin hareketlilik derecesi temel etken olmaktadir.
Kentsel alanda basibos hayvanlarin ve insanlarin
hareketleriyle, hava ve suyla mikroorganizmalar

strekli taginarak yayilmaktadirlar. Bulasma sdredi,
baslangi¢ta hastalananlarin sayisini hizla artirmakta ve
kisa bir strre icinde tablo salgina dénlismektedir. Bu
bulasma strrecinin hizini ¢lgebilmek icin bir hastanin,
hastaligini ortalama kag kisiye bulastirdigini gosteren,
bulastirma orani kullaniimaktadir. Hasta sayisi belli bir
zirveye ulastiktan sonra artis azalmaya baslamakta,
sonra salgin yavaslayarak yok olmaktadir. Salginin
sdnumlenmesi hastaligin bulasma oraninin birin altina
inmesinin sonrasinda gerceklesmektedir. Bu gelismeye,
son dénemlerde kamuoyunda ¢ok duydugumuz bir
ifade olan strt bagisikhidi denilmektedir. Yani toplum
bagisikhigr gelistiriimektedir. Bu bize, insanlarin bagisiklik
sistemleriyle hastaliga karsi direndigi gibi toplumlarin da
hastaliga karsi srd bagisikligr mekanizmasiyla direndigini
gostermektedir. Toplum bagisikhigini saglamanin ve
bulasici hastaliklari karmasik kent yapisi icinde kontrol
altina almanin, hastaligin dogal seyri icinde toplum
bagisikligr olusmasini beklemeden asilama sayesinde
toplum saglamaktir. Asilama topluma ne kadar hizli
yayilirsa, bulasici hastaliklari kontrol altina almak o kadar
kolaylaslr.

ENFEKSIYON ZiNCiRi

Bulasici hastalikla savasimda temel ilke, enfeksiyon
zincirinin kirlmasidir. Enfeksiyon zinciri tanimi iyi
bilinmeli, hastalik ¢cikma riskini engelleme ugrasinda da
hastalik olustuktan sonra ortadan kaldirma cabalarinda
da kesinlikle akla gelmelidir. Enfeksiyon sdresince her
gelisim ¢ok yakindan izlenmeli ve kaydedilmelidir.
Enfeksiyon zinciri birbirine bagimli ¢ ana 6geden
olusur: Kaynak, saglam kisi ve bulasma yolu/araci. Etken

Bulasici hastalikla savasimda
temel ilke, enfeksiyon zincirinin
kirilmasidir. Enfeksiyon zinciri
tanimi iyi bilinmeli, hastalik ctkma
riskini engelleme ugrasinda da
hastalik olustuktan sonra ortadan
kaldirma cabalarinda da kesinlikle
akla gelmelidir.

Toplum bagisikligini saglamanin
ve bulasicr hastaliklar karmasik
kent yapisi icinde kontrol altina
almanin, hastaligin dogal

seyri icinde toplum bagisikhig:
olusmasini beklemeden agilama
sayesinde toplum saglamaktir.
Asilama topluma ne kadar hizh
yayilirsa, bulasici hastaliklari
kontrol altina almak o kadar
kolaylasir.

‘kaynak'tan ¢ikar, cogunlukla ‘bulasma yolu/araci’yoluyla,
seyrek olarak da dogrudan‘saglam kisi'ye ulasir ve onun
'kaynak’a dontsmesine neden olur.

SAGLAM 5l Ap— A4 VLY AR

Sekil 1: Enfeksiyon Zinciri

Ozellikle niifusu bir milyonun Gzerindeki kentlerde
bulasici hastaliklarla micadele edilirken enfeksiyon
zincirini iyi tanimak ¢ok énemlidir. Ozellikle su, hava,
toplu yasam yerlerinin enfeksiyon zincirindeki yeri iyi
bilinmelidir. Kentlerde bulasma yolu/araci; toplu tasit
araclari, alisveris merkezleri, restoran ve kafeteryalar,
sinema gibi kentlilerin kalabalik olarak bulundugu, fiziksel
mesafeye dikkat etmedidi yerlerle; icme suyu, atik su gibi
altyapi Uniteleridir.

BULASICI HASTALIKLAR VE KENTLER

COVID-19 salgininin diinya genelinde hizla yayilip
pandemiye dontsmesi sonucu bircok kentte insanlarin
kullanimini azaltmasi istenilen alanlar kentlilerin gtnltk
hayatlarinda en sik kullandigi alanlar olan; is merkezleri,
toplu tasima araclari, park ve bahceler, aligveris
merkezleri, kamusal hizmet binalari, eglence mekanlari,
tarihi bina ve alanlar ile muzeler olmustur. Bu tedbirlerde
temel amag, COVID-19'un bulasma riskinin yiksek
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oldugu gerekgesiyle 6zellikle
kentsel mekanlarda insanlarin
birbirleri ile temaslarini kesmeleri
ve bunun sonucunda enfeksiyon
zincirinin kinlarak COVID-19'un
dunyada yayilimini durdurmak
oldugu bilinmektedir. Pandeminin
ozellikle insan etkilesimine bagli
olarak en ¢ok kentsel ntfusu
etkiledigi ve kentle ilisiginin
dUsUk oldugu bilinen boélgelerde
kirsal ndfusun daha az etkilendigi
gorilmektedir. Saglik Bakanhgrnin
paylastigi giinluk verilere gore
vaka ve 8lum oranlarinin en

¢ok oldugu kentlerimiz ntfus
yogunlugunun fazla oldugu
Istanbul, Ankara, Sanliurfa, Bursa,
Izmir, Gaziantep, Adana ve
Diyarbakirdir. Tim strece dayali
veriler incelendiginde kentler
Uzerine yeniden dudstinmek,
kentlerin demografik ve fiziki
olarak yeniden planlanmasi
gerekliligi Gnem kazanmaktadir.
COVID-19 sonrasi degisimin
sadece kentlerdeki yapilarin fiziki
ozelliklerine donUk olmayacad,
bunun yaninda insan davranislari,
ulasim, is sahalari, park ve bahge
kullanimi, eglence merkezleri

gibi pek cok kamusal ve &zel
alanlarda degisiklikler yapilmalidir.
COVID-19'un yayiliminda kentlerin
nUfus yogunluklar belirleyici
olmustur. Oyle ki, ayni sehirde
nufusun yogun oldugu semtlerde
virise yakalanma ihtimali yUksek
iken nifus yogunlugunun az
oldugu semtlerde bu ihtimal
daha duslk seyretmektedir.
CUnkd hastahdin bulasma
sekliinsandan insana damlacik
yoluyla gerceklesmektedir. Bly Uk
kentlerde, isci-emekgi insanlarin
yogun oldugu mahallelerde;
cocuklarin, genclerin, calisan
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Kentlerin bulasic
hastaliklar siirecinden
olumsuz etkilenmesinin
sebebi olarak yine insanin
kendisi gosterilebilir.
Cuinkii bu tiir salginlar
kendiliginden rastgele
ortaya ctckmamaktadir.

nifusun bir araya gelmesi
kacinilmaz olmaktadir. Kisilerin
zorunlu olarak marketlere gitmeleri,
sosyallesme amaciyla bulusmalari,
calismak icin is yerlerine gitmeleri
ve belli saatlerde daha yogun
olarak toplu ulasim araclarini
kullanmalari bulasma ihtimalini
kentlerde ve &zellikle de Ucretliler
arasinda artirmistir. Ayni zamanda
bu strecte kentlerdeki sosyal ve
sinifsal ayrismalarda hastaligin
yayllimini ve hayati etkilemede
belirleyici olmustur. COVID-19
pandemisinden kentlerde calismak
zorunda olan ve sagliksiz kosullarda
yasamini sirdren yoksul
insanlarin daha fazla etkiledigi
gorilmustur. Kirsal alanda yasayan
nifusun kentlerde yasayanlara
gbre pandemi strecinden daha
az etkilendikleri gozlenmektedir.
BM Genel Sekreteri Guterres
yaptigi agiklamaya gore dinya
genelinde ortaya ¢ikan vakalarin
%90' kentlerdedir ve bu durum
yogun nlfusun virlstn yayilmasi
acisindan ne derece dnemli
oldugunu ortaya koymaktadir.
COVID-19 pandemisi bir son
degildir. Yakin gelecekte de

yeni bulasici hastalik etkenleri
ortaya cikacak, salginlar kentleri

etkilemeye devam edecektir. O
nedenle kentleri yeni salginlara
karsi direncli hale getirmek ve
ozellikle yoksul ve Ucretli kesimin
oturdugu bdlgelerde esitsizlikleri
giderici yeni kent politikalari
gelistirmek dnem tasimaktadir.

Kentlerin bulasici hastaliklar
srecinden olumsuz etkilenmesinin
sebebi olarak yine insanin

kendisi gosterilebilir. Cinku

bu tdr salginlar kendiliginden
rastgele ortaya ¢cikmamaktadir.
Neoliberal kentlesme politikalarinin
dogurdugu sonuglar olarak

ortaya ¢ikan; kresel isinma, iklim
degisikligi, plansiz kentlesme,
dogal ortamlarin yok edilmesi,
dogal kaynaklarin plansiz bir
sekilde kullaniimasi, sagliksiz
konutlasma, kentlerde yasayanlar
arasinda ekonomik ve sosyal
esitsizliklerin glinden gline

artmasi gibi pek ¢ok farkli sorunlar
salginlari ve salginlarin yayihim
hizini etkilemektedir. TUrkiye'de
COVID-19 vakalarinin en cok
goéruldugu illerin Istanbul, Ankara,
izmir, Bursa, Adana, Gaziantep,
Sanliurfa gibi yogun nifuslu kentler
oldugu bilinmektedir. Oyle ki bir
semtteki markete giren gunlik

kisi sayisi, bir toplu tasima aracini
gunluk kullanan kisi sayisi, bir
pazar yerine giren kisi sayisi, bir is
yeri yemekhanesini kullanan kisi
sayisi gibi insanlar birbirine fiziki
olarak yakinlastiran alanlar bulasma
risklerini arttiran alanlardir. Salgin
sUresince kentlerde dis mekanin
glvensizligi ve salgin tehlikesinden
korunma amagli en gtvenilir
yerlerinin evlerin olmasi sebebiyle
insanlarin evlerine kapanmalari,
konutlarin planlanmasi Gzerine
yeniden didstinmeye itmistir.

Bugiin diinyada yasanan pandemi
sonrasl kentsel alanlardaki
konutlarin daha yasanabilir ve ev
ici aktivitelere uygun planlanmasi
tartisilmakta ve yeni planlanacak
konutlar ve mahalleler icin yeni
yaklasimlar tartisiimaktadir.

Yeni planlanacak konut ve
mahallelerde olmasi gerekliligi
dastndlen ozellikler sdyledir:

Trafigi yavaslatiimis veya
arindiriimis konut bolgeleri

planlanmali,

Kentlerde yesil alan, park ve
bahceler artirilmall,

Toplu ulasimda sabah ve
aksam saatlerinde olusan
yogunlugu giderici politikalar
gelistirilmeli,

- Calisma saatlerinin

dizenlenmesi,

- Esnek calisma, bazi
sektorlerde evden
calisma gibi programlarin
gelistiriimesi gibi

Kentlerin yeterli igme ve
kullanma suyuna erisimi, atik su
aritimi, yeterli ulasim olanaklar
gibi altyapi hizmetleri
mukemmellestirilmeli,

Hava kirliligi ile etkin micadele
edilmeli, endistriyel bolgeler
kent disina ¢ikarilmali, trafikteki
elektrikli arag sayisinin
artirlmasi icin politikalar
gelistirilmeli,

Bina mimarilerinde yeni
yaklasimlar gelistirmeli,

- Bina girislerinde genis
antreler bulunmali; evlerde
giris holQ, tuvalet ve banyo
yakin tasarlanmali,

- Mutfaklarda yemek kdsesi
ve balkon bulunmali,
salon 6lcegdi biyimeli ve
koseye alinmali, capraz
havalandirmayi mimkuin
kilmali,

- Calisma odasi bulunmali,
yapilamiyorsa ebeveyn yatak
odalarina calisma kdseleri
tasarlanmali, cocuk odalari
biyutilmeli ve cocuk
odalarinda balkon bulunmali,

- Konutlarda kat yiksekligi ve
pencere boyutlari arttirlmali.

SONUC

Kentlerde bulasici hastaliklarla
micadele etmek icin toplum
icindeki esitsizlikler ve kalkinma
eksiklikleri giderilmeli, yerel
aktorlerin 6zellikle de yerel
yonetimlerin kapasiteleri
glglendirilmeli ve ayni zamanda
gelecege hazir, yesil, direncli

ve kapsayici yerlesimler insa
edilmelidir. Bunun igin yapilmasi
gerekenler sunlardir:

Ekolojik binalar, yenilenebilir
enerji kaynaklarina yatirim,
yerel gida gibi yuksek ekolojik

Bugiin diinyada yasanan
pandemi sonrasi kentsel
alanlardaki konutlarin
daha yasanabilir ve ev

ici aktivitelere uygun
planlanmasi tartisiimakta
ve yeni planlanacak
konutlar ve mahalleler
icin yeni yaklasimlar
tartisiimaktadir.

doénlstm gerektiren sektorlere
odaklanmak,

Kentsel yogunlugu azaltmak
ve kacinilmaz olan yogunluga
direnebilmek adina kente go¢U
caydiran politikalar Gretmek,

Yeterli ve ¢cok ucuzicme ve
kullanma suyu saglamak,

Bulasici hastaliklardan korunma,
asllama ile saglanan aktif
bagisiklik gibi konularda
kentlilerin bilgi dUzeyini artirici
ve onlarin gercek bilimsel
dogrulara ulasmasini saglayici
politikalar gelistirmek,

Kompakt sehirler, 6zellikle
herkes icin yeterli konut

ve kamusal yesil alan
saglayacak sekilde tasarimlar
yapilabilmelidir. Kentte yasayan
herkesin konutundan ciktiktan
sonra en fazla 15 dakikalik bir
yUrlyUsle kamusal yesil alana
ulasmasini saglayacak diizeyde
kentler yesillendirilmelidir.
Konutlar ise bolgesel iklim
kosullari g6z dniinde tutularak
ve maliyetlerinin herkesin
ulasabilecegi diizeyde olmasi
dUstndlerek planlanmalidir.
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BULASICIHASTALIK
VE KENT EKOSISTEMI

Giiniimiiz kentlerinin genel sorunu, verimlilik ve kontrol adina
insan topluluklarinin biyolojik cesitlilikten uzaklastirildigs,
yogunlastinildigi ve kisitlandigi alanlar haline gelmesidir.

ok ¢esitli yayinlarda kent kavraminin
mekansal, sosyal, islevsel, ekonomik,

istatistiksel ve tarihsel kavramlari
onceleyen veya harmanlayan farkli
tanimlari yapilmistir. Kent, buttncal
saglik (tek saglk) yoninden ele
alindiginda ise yogunlasmis insan
toplulugu ile makro ve mikrobiyolojik
cevre sinirlarinin zorlandigr ekosistem
olarak tanimlanabilir. Buradaki
makrobiyolojik cevre taniminin icinde,
kent sahasinda gozle goriinen dogal
yasam elemanlarinin (flora ve fauna)
yani sira kent yasami ile kendilerine
Ureme konusunda insan eliyle biyolojik
avantaj verilen evcil hayvanlar ve
bunlarin basibos birakilmasi ile nifusu
artan sokak hayvanlari, insan eliyle
yaratilmis bahceler, kent ormanlari

ve insan toplulugu yer almaktadir.
Mikrobiyolojik ¢evre tanimi ile ise dogal
yasamin yok olusunun hizlanmasiyla
birlikte giderek dnemi fark edilen ancak
kent yasaminda siklikla yok sayilan
mikroorganizmalar toplamindan

56z edilmektedir. Kent yasamina etki
eden bu mikroorganizmalarin dnemi
genellikle salginlarla akla gelmektedir.

Oysa denge saglayici dogal mikrobiyom
ile kentte salgin hastalik etkeni olarak
ortaya ¢ikan potansiyel patojenler
(hastalandirici mikroorganizmalar) strekli
etkilesim icindedir. Salginlar blyk siklikta
bu etkilesimde dengenin potansiyel
patojenler tarafina dogru bozulmasinin
sonucu ortaya ¢ikar. Buradaki patojenler,
uygun ortam ve sartlari buldugunda
hastalik yapan mikroorganizma ve virUsleri
kapsar. Yani bir potansiyel patojenin
hastalik veya salgin yapmasi, icinde
bulundugun ¢evre kosullarina baghdir.

GUnUmUz kentlerinin genel sorunu,
verimlilik ve kontrol adina insan
topluluklarinin biyolojik ¢esitlilikten
uzaklastinldigi, yogunlastirildigi ve
kisitlandigr alanlar haline gelmesidir.
Elbette kiinsan topluluklarinin kent
yasamini segmesi hayatta kalma ve tirdnG
sirdUrme baglaminda ele alindiginda
onemli bir basaridir. Evrimsel slrecte
kentler baslangicta insanin dinamik bir
edinimi gibi gériinmekle birlikte bunun
dogal sonucu olan populasyon patlamalari
dlnya Uzerinde insan nifusunun ve
megakentlerin sayisinin hizla artmasi
sonucunu dogurmustur.

Organizasyon yetenegi ile
sorunlarina hizl ve etkin ¢ozimler
bulan insanin bu konudaki en pratik
¢ozimlerinden biri olarak ortaya
cikan kentler, zaman icinde hizli ve
asiri pratik ¢cézdmler sunan olusumlar
haline gelmistir. Bu durum dogal
olarak insanin gunlik yasam algisi
ile ilgili sorunlarina hizl ¢cézimler
sunarken bu alginin disinda kalan
ve yok sayilan mikrobiyolojik alemi
cogu kez g6z ardi etmektedir. Oysa
bilimsel verilere bakildiginda butun
canli organizasyonun yasam destek
Unitesi gbrevini goren mikro gevre
ve mikrobiyolojik diinyadr.

Insanin bilissel ve distinsel evrimi
sonucunda ortaya ¢ikan, kendini
evrenin merkezi gibi tanimlama
egilimi, bugline gelen surecte
kentlerin yapilanmasinin dogadan
yani gercek yasamdan koparilimasi
sonucunu dogurmustur. Gergek
yasam ise 3,9 milyar yil olarak
tahmin edilen canlilik tarihinde
sonsuz sayldaki etkilesimlerin ortaya
koydugu toplam stregtir.

Kentler, insan toplulugunun kendi
yazdi§i yasam hikayesi icin yarattig
alan olarak da tanimlanabilir.

Bu alanlarda insan koydugu
kurallar, yarattigi orgitlenme ve
dizenlemelerle yaban hayatindaki
gozle gorebildigi tehditlerden
kendini énemli oranda uzak
tutmayi basarmistir. Bu sayede
populasyonunun asiri genislemesini
saglarken dizenini korumak adina
kendi koydugu kurallar, icinde
bulundugu dogaya dayatmistir.
Halen dinyada en eskisi 12.000
yasina tarihlenen ve ¢oktan yok olan
sayisiz kent kalintisi arkeologlarin
ilgi alanini olusturmaktadir. Bu
konuya ister arkeolojik ister
ekolojik agidan bakilsin, kentlerin
ekosistemleri ile doga arasinda
saglikh strdurdlebilirlik bakimindan
bir zaman veya icerik karsilastirmasi

yapilimasinin en hafif ifadeyle
kendini bilmezlik olacagi
kanisindayim.

Kent yasami, evrimsel sdreg icinde
giderek dogal yasamin sagladig
dengeden insan ve diger makro
canlilari koparmistir. GintmUze
dek kentlerin temel hedefi insanin
glvenlik, barinma, saglik vb. farkli
donemsel ihtiyaclarinin sosyal

is birligi icinde mimkun olan

en dustk maliyetle giderilmesi
olmustur. Oysa bu hedefi kent
icinde cok buytk, hatta dogatstu
denebilecek sayi ve yogunluktaki
insan topluluklari ile strdirmek
pek gercekci degildir. Dolayisiyla
tarih boyunca bu hedefin insanlari
ayni dl¢lde enfeksiyon ve
salginlara acik hale getirdigi de
yine tarihsel belgelerle sabittir.

Bu durumun temelinde, dogal
yasam alanlarindaki biyogesitlilik/
mikrobiyogesitlilik icerigi ve
dengesinin insan onceliklerine
gore insan eliyle degistirilmesi
ya da daha dogru bir tanimlama
ile bozulmasidir. Bozulmus
dengenin en &nemli belirteci
olan biyogesitlilik, kentlerde hizla
azalirken bunun yerine belli
avantajli makro ve mikroskobik
tdrlerin sayilari cok artmaktadir.

insanin kendi gérdigii kadarini var
sayan kabaca hesaplama egilimi,
glnumuz kentlerinin olusumunda
slireg icinde yasamsal eksikliklere
neden olmustur. Bu baglamda
dlnya Uzerinde sayilari hizla artan
megakentler, devasa yogunluktaki
insan topluluklarinin dogal
dengenden uzaklasmis mikrogevre
ile etkilesim alanlari haline
gelmistir. Streg giderek artan ve
icinden ¢ikilmaz hale gelen saglik
sorunlari icin adeta bir laboratuvar
ortami saglamaktadir.

Kent yasami, evrimsel
siireg icinde giderek
dogal yasamin sagladigi
dengeden insan ve

diger makro canhlilan
koparmistir. Glinlimiize
dek kentlerin temel hedefi
insanin giivenlik, barinma,
saghk vb. farkli donemsel
ihtiyaclarinin sosyal is
birligi icinde miimkiin
olan en diisiik maliyetle
giderilmesi olmustur.

Oysa ¢cogu kez goz ardi edilen

temel biyolojik kavramlar, kent
alanlari olusturulmasi stirecinde

yol gsterici Snemde olmalidir. Bu
kavramlarin en 6nde gelenlerinden
biri mikrobiyomdur. Makro canlilarin
yasadigi her ekosistemi ayakta tutan
bir mikrobiyolojik taban vardir ki buna
mikrobiyom adi verilir. Mikrobiyomlar
ister dogal hayatta ister kent
yasaminda olsun makroskobik
canlilarnin yasam destek Uniteleridir.
Onlarin olmadigi veya bozuldugu

bir yerde strdurdlebilir bir saghk
mumkun degildir. Cinkd mikrobiyom
makro canlilarin bagirsaklarindan
derisine kadar dis diinya ile iletisimde
olan bolgelerini kaplayan, bedeni
enfeksiyondan koruyan temel
biyolojik dengenin sagladigi bir
koruma duvaridir. Mikrobiyomu
olmaksizin bir makro canlinin
yasamasi ¢cok 6zel laboratuvar

sartlari disinda imkansizdir. Dogal
mikrobiyom, sadece makro

canlilarnin degil biyolojik ortamin da
strdurulebilirligi bakimindan kritik
onemdedir. E§er topraktaki, sudaki,
denizlerdeki mikrobiyom bozulursa
son tahlilde geriye natdrmort yani
6ludogda kalir. Bugiin denizlerimizde
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gUncel olarak tim siddetiyle
yasadigimiz musilaj sorunu aslinda
bozulan deniz mikrobiyomunun
gdzle gorundr hale gelmis
ifadesinden bagska bir sey degildir.
Kentlere hayat veren ve cogumuzun
farkinda bile olmadigi deniz, gdl,
hava, toprak ve benzeri ortamlarin
mikrobiyomu azot, karbon, sulfur
gibi 6nemli elementlerin dogal
déngdlerinin saglanmasindan,
temas ettigi bireylerin bagisiklik
sisteminin uygun gelisimine,
enfeksiyonlardan ve salginlardan
korunmaya kadar pek cok dengeyi
gozetir. Yeter ki insan aktiviteleri bu
dengeyi bozmasin.

Kent alanlarinin olusturulmasinda
esas alinan insan uydurmasi
hikayelerin ise gercek diinyada
saglikli bir karsihgr yoktur. Ornegin
kapitalist sistemin para ve katma
degerin arttinimasina dayanan
verimlilik kaygisi, sikistinlmis
insan topluluklari ve yasam
alanlarini kentler olarak karsimiza
¢ikarmaktadir. En fazla birkag
yUzyillik gereksinim ve yapilari
desteklemek Gizere dizenlenen bu
alanlar cogu kez yaklasik 350.000
yillik evrimsel ge¢mise sahip
insanin dogast ile ters biyolojik
etkilesimleri tetikler. Bu strrecin
sonuclari kentlerde tarih boyunca
enfeksiyon hastaliklari ve salginlar
olarak ortaya ¢ikmistir. Bunun en
iyi bilinen ve en net gosterilmis
olanlarindan biri Londra buyuk
kolera salginidir. Bu salginin bir su
tulumbasindan yayiliminin John
Snow tarafindan ortaya konmasi
glnumuzdeki halk saghgi ve salgin
biliminin (epidemiyoloji) kose tas
olmustur. Halen Londrada Broad
Sokagrnin kosesinde bulunan,
kolu John Snow tarafindan kirilan
tulumba, o dénemde yUzlerce
insanin 6limune yol agan bir
salginin 6nUndn alinmasinin son
derece basit, bir o kadar da etkili
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oykisinin semboluddr. Sorun
elbette lagim suyunun icme ve
kullanma su kaynagina karismasiydi
ancak burada g6z ardi edilmemesi
gereken bu bakteri (vibrio cholerae)
o lagima nasil gelmis ve hangi
faktorler onun yogun sekilde
¢ogalmasina fayda saglamisti?

Bu riskleri 6ngdrmek ve dnlemini
almak elbette o glnlerdeki bilgi

ve teknoloji ile imkansizdi. Ancak
glnUumizin gelisen teknolojileri
tdm mikrobiyolojik risklerin gézden
gecirilmesini ve yeni ortaya ¢ikan
durumlarin saptanmasini mimkin
kilmaktadr.

Insan yogunlugunun ¢ok arttigi kent
dUzenlemelerinin dnceliklerinden
biri de artik mikrobiyolojik izlem
olmalidir. Burada epidemiyoloji,
insan mikrobiyolojisi, veteriner
mikrobiyoloji, cevre mikrobiyolojisi,
gida mikrobiyolojisi yaninda botanik
ve biyoloji gibi temel alanlarin es
gUddm icinde calismasi kent icin
sUrdurulebilir saghk bakimindan
yasamsal dnemdedir. S6z konusu
disiplinlerin kent ve ¢evresindeki
etkilesim alanini izlemesi, kent
icindeki mikrobiyolojik dengelerin
degisiminin biyolojik paydaslara
etkilerini ortaya koymasi, dogru
dnlemlerin alinabilmesi adina
saglikh veri akisini saglayacaktir.

Peki bu is birligi ve veri akisinin
saglanmasi ¢ok zor veya imkansiz
midir? Bu sorunun yaniti hem

evet hem de hayirdir. Bu is

birliginin saglanabilmesi icin genel
olarak insanlarin bakis acilarini
degistirmeleri, bulunduklari gtvenli
alanlari terk etmeleri, bUtuncdl
sagdlik bakis acisina gegmeleri
gereklidir. Isin en buyuk zorlugu
buradadir kanisindayim. izlem, tim
paydaslarin esit olarak temsil edildigi
ve her verinin objektif kriterlerle
incelenerek risk onceliklerinin
belirlendigi kapsayici mekanizmalar

ile gerceklestirilmelidir. Elbette zor ve
disaridan bakildiginda kotarilabilmesi
sliphe uyandiran bir is yikinden
bahsediyoruz.

Bununla beraber elimizde gelisen
teknolojinin sundugu yeni nesil
dizileme, metagenomik analizler,
CRISPR Cas gibi hizli ve yogun
tanimlama yontemleri, elde edilen
genetik verilerin derlendigi ve
evrimsel agaclara yerlestirildigi
filogenetik analiz yontemleri gibi
pek ¢cok imkan bulunmaktadir. Bu
ve benzeri imkanlar kullanilarak
alandan gelen verilerin dizenli
olarak eklendigi saglam veri tabanlari
olusturulmalidir. Buralarda derlenen
veriler matematik modellemeler
aracihgiile belli sapmalar icinde
meydana gelebilecek riskleri ve olasi
sagdlik sorunlarini dngorebilecektir.

Aslinda bu analizler pek ¢cok farkli
disiplin tarafindan siklikla yapiimakta
ve bu veriler cesitli bilimsel
kaynaklarda yayimlanmaktadir. Tek
saglik yaklagimi ile bittincdl saghgim
insa edilmesindeki farklilik ise bu
verilerin dUzenli olarak tutulmasi

ve hendz veri toplama asamasinda
hepsinin bir araya getirilebilr,
karsilastirilabilir ve entegre edilebilir
sekilde tasarlanmasidir.

Bu bakis acisi pek cok kent ve
megakent gibi gerek niifus
yogunlugu gerekse altyapi hasarinin
olusturdugu riskler bakimindan
hassas alanlarda karar alicilara yol
gosterici olacaktir. Halen guinltik
yasamda alinan pek cok kararda
gorilmedigi icin g6z ardi edilen
potansiyel tehditlere hizli ve etkili
yanit vermede iyi bir baslangi¢
saglayacaktir.

Unutulmamalidir ki kentler dogal
yasam alanlari degildir. Bu nedenle
insanin da bir parcasi oldugu doga
ile uyumlastinimalari gerekir.
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MELIKE BAYSAL

VETERINER HEKIM/KLINISYEN
BURSA VETERINER HEKIMLERI 0DASI
YONETIM KURULU OYESI

KENTLER VE BULASICI
HASTALIKLAR

Her seyden once hem insan sagliginda hem de toplum saghginda
“koruyucu hekimlik” kavrami yeniden benimsenmelidir.
Korumanin tedavi etmekten daha kolay, daha ekonomik ve daha
insancil oldugu unutulmamalidir. Sehir vizyonu olusturulurken
hayvan sagligi, yaban hayati, insan saghgi yani kisaca ekosistem

saghgi gozetilmelidir.

Unya Saglik Orgut (DSO) saghg,
D“Sadece bireyin viicudunda
hastalik ve sakathigin olmayisi degil
kisinin bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik halinde olmasi”
seklinde tanimlar.

DSO Avrupa Bélge Ofisi Kent Saghg
Merkezi Baskani Dr. Agis Tsouros,
Turkiye Saglikl Kentler Birliginin
Yalovada gerceklestirilen 8. yil
konferansinda, “Maltada yapilan
toplantida su anlasildi ki; saglik, devletin
tim katmanlarinin ortak sorunu. Bu
sorunun ¢6zUmu noktasinda belediye
baskanlari da en az politikacilar,
bakanlar ve bolgesel liderler kadar
onemli bir konuma sahiptir. Sizler
buradasiniz, clinkd vatandaslarinizin
hayat kalitesini Snemsiyorsunuz.
Fiziksel ya da sonradan yapilmis
ortamlari Gnemsiyorsunuz.
Sehirlerinizin saglikli ve iyi bir ticari alan
olmasini istiyorsunuz. Sehirlerinizin
tarihi mirasiyla birlikte gelecege

yonelik vizyonla glclu sehirler olmasini
istiyorsunuz. Sizler aslinda halk saghg
liderlerisiniz” demistir.

Bir veteriner hekim olarak; DSO'niin
saglik tanimini ve Dr. Tsouros'un belediye
baskanlarinin halk saghgi liderligi
tanimini ayni zamanda ‘hayvanlar’

icin de gegerli sayryorum. Bizler kabul
etsek de etmesek de evcil hayvanlar da
yabani hayvanlar da insan yasaminin bir
parcasidir ve varliklarina saygr duymak
ayni zamanda onlarin saglikli yasam
hakkina da saygr duymayi gerektirir. Bircok
Avrupa Ulkesinde kanunlarla belirlenen
‘hayvan refahi’konusu tlkemizde henlz
bilindik ve yaygin bir kavram olmasa da
umuyorum ki yakin gelecekte siklikla
duyacagiz.

CUnkU hayvan refahinin gézetilmemesi
hayvanlarin‘sagliksizlik'haline neden
olmaktadir. Sagliksiz bir hayvan da
sagliksiz bir cevre ve sagliksiz insan
demektir.
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Sekil 1. Bati Nil Virtsu
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Bu nedenle, son yillarda bir kavram daha yavas yavas hayatimiza girdi ve bundan sonraki yillarda
saglik politikalarinin olusmasinda kendine oldukga fazla yer bulacak gibi gérintyor.

19. ylzyilda Dr. Rudolf Virchow'un ¢alismalari ile ortaya ¢ikan ve su cimleleri ile somutlasan bu
kavram ‘tek saghk'tir:“Hayvan ve insan hekimligi arasinda ayirici bir ¢izgi yoktur, olmamalidir da.
Amac farklidir fakat elde edilmis tecriibe bitidn hekimligin temelini teskil etmektedir”

Tek saglik yaklasimindan hareketle, bu yazida hayvan sagligindan degil hayvan saghiginin insan
saghgina olan etkilerinden, kentlerdeki yasamin bu hastaliklardan nasil etkilendiginden, korunma
yollarindan ve bu cergevede yerel ydnetimlerin sorumluluklarindan bahsedecegim.

Once tek saglik yaklasiminin tanimini yapmak, kent yasami ve bulasicr hastaliklar baglaminda
hayvan sagliginin etkisini daha net degerlendirmeye yardimci olabilir.

Tek saglik; insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve bunlarin kullandiklar ortak ¢evre ile arasindaki
iliskileri dikkate alan, asgari saglik ve refah saglayabilmek amaciyla yerel, bolgesel ve kiresel
dizeyde is birligini 6nceleyen, cok sektorld ve disiplinlerarasi bir yaklasimdir. (OHC, 2021)

Tek saglik yaklasiminin daha ¢ok konusulmasina neden olan sey aslinda su an tim diinyanin
hazirliksiz yakalandig, etkisinden kurtulamadigi ve tim normallerimizi alt Ust eden COVID-19
pandemisidir. Pandeminin henliz epidemiyolojik calismalari tamamlanmamis oldugu icin bilim
diinyasi tarafindan kabul edilen ancak kesin olarak paylasilamayan bilgi, hastaligin “zoonotik”
oldugudur. Tipki 2003 yilinda ortaya ¢ikan SARS CoV-1 VE 2008 yilinda ortaya ¢ikan MERS'te
oldugu gibi.

Pandeminin ortaya ¢ikmasi, yayllmasi, korunma ve toplumsal bagisiklik streci tam olarak bir tek
saglik konusudur ve ‘kentlesme’bu slrecin ¢ok dnemli bir parcasidr.

Kentlesme, sadece kirsaldan kentlere nifus akinini anlatan bir ntfus hareketi degildir.
Sanayilesme ve ekonomik olarak gelisme sonucu kent sayisinin artmasi ve mevcut kentlerin
blylUmesi sonucu ortaya ¢ikan toplum yapisinda, insan davranis ve iliskilerinde degisikliklere yol
acan bir ndfus birikim sdrecidir.

Kentlesmenin, toplumun belli kesimlerinin ihtiyacr haline gelmesi pek cok nedene baglidir ve
ortaya ¢ikan sonuglar da ¢ok cesitlidir. Yaklasik bir asir dnce, diinya niifusunun sadece ytzde

20'si kentlerde yasiyordu ve bu oran gelismis Glkelerde en az yiizde 5'ti (Neiderud, 2015). Bu
oran, bugln tamamiyla degismistir ve insanlik tarihinde ilk kez diinya ntfusunun cogunlugu
sehirlerde yasar hale gelmistir. Bugtin diinya nifusunun ytizde 55'inden fazlasi sehirlerde
yasamaktadir ve 2030 yilina kadar bu oranin yizde 68'e ¢ikacagr ongorilmektedir (WHO 2021,
Kari, 2021).

Bu artis, pek cok olumsuzlugu beraberinde getirirken bunlarin en basinda saglikta yasanan
olumsuzluklar gelir. Ozellikle bulasici hastaliklarin ortaya cikisi, yayilisi ve kontroliinde ortaya
¢ikacak zorluklar kentlesmenin, ozellikle carpik kentlesmenin bir sonucu olarak ortaya
ctkmaktadir.

Sagliksizhigi ortaya ¢ikaran kentlesmenin buna nasil sebep olduguna da kisaca deginmekte fayda
var.

Kentlesme/carpik kentlesme, ekosistemin cok dnemli unsurlarindan olan alanlarin
betonlasmasina, ormanlarin maden aramalari icin parcalanmasina, bu nedenle ve kirsalda imar
izni ile yaban hayatina yaklasilmasina; yine ormanlik alanlarin, tarlalarin, meralarin imara aciimasi
ile tarim ve hayvancilikta Gretimin azalmasina, istihdamin azalmasina, gidaya erisimde guclige,
kiresel isinma ve iklim degisikligine, kiresel 1sinma ve iklim degisikliginin sonucu olarak hayvan
populasyonlarinin degismesine, bazi tirlerin yok olmasina, buna bagl olarak bagska turlerin
artisina, hayvan goglerine, yeni patojenlerin yani hastalik etkenlerinin ortaya ¢ikisina ve yayilisina
neden olmaktadir.

Yani kentleri insa ederken ya da daha da buydutdrken aslinda insani, hayvani, yaban hayatini ve
cevreyi de dusinmek‘saglikli toplum’igin ilk sarttir.

Peki nedir bu zoonotik hastaliklar ve neden bu kadar dnemlidir? Bu hastaliklardan korunmak igin
bugln neler yapabiliriz?

insanlardaki enfeksiydz (enfeksiyonun neden oldugu, enfeksiyon yapan, bulasici hastalik)
hastaliklarin yizde 611 hayvansal kdkenlidir yani zoonotik hastaliktir ve yeni olusan patojenlerin
ylzde 75 hayvanlardan insanlara gegmektedir (Ebola, Bati Nil virtsd, kus gribi, hentiz
epidemiyolojik ¢calismalari tamamlanmadigi icin net olmasa da COVID 19 gibi).

—

Sekil 2. Tek Saglik
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West Nile virus transmission cycle
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Sik¢a duyulan Kinm-Kongo
kanamali atesi, sarbon, kuduz ve
Brusella da zoonotik hastaliklar
olup Ulkemizde hala dnemli

bir halk sagligr problemidir.

Ayni zamanda, hayvan refahin
da etkilemekte, Uretim amach
yetistirilen hayvanlarda verim
kaybina, dolayisiyla ekonomik
kayiplara neden olmaktadir.
Zoonotik Hastaliklar Daire
Baskanliginin egitim modulinde
yer alan hastaliklara baktigimizda
yukarida yazilanlara ilave olarak
lyme, hantavirUs, toksoplamoz,
kist hidatik, leptospiroz, tularemi,
Bati Nil hummasi, giardiazis,
amebiyazis goridlmektedir.

Zoonotik hastaliklar gida
yoluyla, direkt temas yoluyla,
vektor araciligi ile bulasabilir.
Yine zoonotik hastaliklarin

bir kismi evcil hayvanlar
araciligr ile bulasirken bir kismi
yaban hayvanlari aracihgi ile
bulasmaktadir.

Gida yolu ile bulasan zoonotik
hastaliklara Salmonella, Brusella
(Malta hummasi), Liysteria,
Campylobacter ve tiberkiloz
sayilabilir. Hayvansal gidalarin
kontrolld bir sekilde tlketime
hazirlanmasi, gida kaynakli
zoonozlarin 6nline gegmeyi
saglayabilir. Ozellikle mezbahalar
ve aclk pazarlarda yapiimasi
gereken denetimler, belediyelerin
kendilerine ait mezbahalarinin
olmasi, kent yasaminda halk
saghgmnin korunmasi igin ¢ok
dnemlidir. Ozellikle kurban
bayramlari bu anlamda zoonoz
hastaliklarin en yaygin oldugu
donemlerdir ve sorumluluk en
fazla yerel ydnetimlerindir.
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Zoonotik hastaliklar gida
yoluyla, direkt temas
yoluyla, vektor araciligi ile
bulasabilir. Yine zoonotik
hastaliklarin bir kismi
evcil hayvanlar araciligiile
bulasirken bir kismi yaban
hayvanlar araciligiile
bulagmaktadir.

Yogun kentlesme, apartman hayati
nedeniyle degisen kosullar, kurban
bayramlarinda saglik sorunlarini

giderek daha 6nemli hale getirmistir.

Bu donemde, hayvanlarin saglikli
olmasinin yani sira -antibiyotik
kullanilmamis olmasi, hastaliktan
ari olmasi gibi- cevrenin de saglikli
olmasi gerekmektedir. Hayvanlarin
acik alanlarda bekletilmesi, evlerin
bahgesinde ya da ortak kullanim
alanlarinda kesilmesi, atiklarin
kontrolstizce ¢ope atilmasi, su
kaynaklarina yakin yerlere atilmasi
atiklarin tasiyabilecegdi cok cesitli
hastalik etkenleri ile kentsel

yasam alanlarini kirletip, zoonotik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
sebep olacaktir. Bu ddnemde yerel
yonetimler hem hayvanlarin saglk
ve refahi hem de cevrenin temizligi
icin gerekli tim 6nlemleri almalidir.

Her Kurban Bayram sonrasi, insan
ve hayvan sagliginda ortaya ¢ikan
zoonotik hastaliklar konusunda,
insan ve hayvan hekimleri ortak
calisip Saglik Bakanhgi ve Tarim

ve Orman Bakanligi tarafindan
Turkiye'de gorulen zoonotik
hastaliklar konusunda istatistik
paylassalardi hem konunun énemi
daha somut olarak gorultr hem de
daha gercekci onlemler alinmasi
saglanabilir.

Kent yasami i¢inde, halk

sagligini tehdit eden zoonotik
hastaliklardan biri de 'kuduz'dur.
Tilki, kurt, cakal gibi yabani
hayvanlardan ve kedi, kdpek, inek,
koyun, kegi gibi evcil hayvanlardan
insanlara bulasabilmektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar
g6stermektedir ki sahipsiz
hayvanlardan tilkilere yani yaban
hayatina kuduz bulasmakta, yaban
hayvanlarindan &zellikle meralarda
¢iftlik hayvanlarina bulasma
gerceklesmektedir. Sahipli
hayvanlar, sahipsiz hayvanlar ve
yaban hayati arasindan es zamanli
bir bagisiklik saglanamadidi icin
déngu kirlamamaktadir.

Bu konu da dikkati tekrar yaban
hayatina olan insan midahalesine
cekiyor. Yaban hayatina yaklagmak,
ormanlari pargalayarak yaban
hayatina maruz kalmak, maden

ya da imar yoluyla insanlari yaban
hayatinin icine dahil etmek,
sahipsiz hayvanlarin hayvan
saghgr hizmeti yetersiz belediyeler
tarafindan ormanlik alana
birakilmasi kuduz da dahil olmak
Uzere bircok zoonotik hastaliga
zemin hazirlamaktadir.

Kent yasami, kontrolsiiz
kalabaliklar, artan evsel atiklarin
olusturdugu ¢cop alanlarinda
kontrolstizlUk, sahipsiz hayvanlar,
hayvan refahinin goézetilmemesi,
sulak alanlara ya da ormanlik
alanlara yakin yerlesimler hayvan
ve insanlar vektor temasina da
yakinlastirmakta hem hayvanlar
hem insanlar vektor kaynakli
patojenlere maruz kalmakta, ayni
zamanda vektorler nedeniyle bazi
zoonotik hastaliklar hayvanlara
tasinmakta, onlardan da insanlara
bulasmaktadir.

Vectors
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Such diseases are called vector-borme diseases.

sand flies ticks

hets m --51-'----_.%‘:...

Wectors can camy diseases that can affect bath animals and humans.

Sekil 3. Vektorel
Hastaliklar

Tum diinyada, kedi ve kdpekler vektdr kaynakli patojenler
tarafindan enfekte olma riski tasirlar. Keneler, pireler,

kum sinekleri, sivrisinekler zoonotik Gneme sahiptir.
Ozellikle kan emici 6zelligi nedeniyle sivrisinekler vektdr
mucadelesinin ilk ve en dnemli ayagidir. Tum diinyada
sivrisinek, salgin hastalikla es degerdir. Micadelesinde

ise larva doneminde cevreye duyarli, hedef canli disinda
baska canlilara zarar vermeyen biyosidal Grtnlerle dogru
zamanda dogru ekipmanla calismak ¢cok dnemlidir.

Bati Nil virlsy, sitma (Malarya), Kinm-Kongo kanamali atesi
gibi vektor kaynakli hastaliklarin eradikasyonu kaynaginda
vektorlerin yok edilmesi ile mimkindir ve bu konuda
sorumluluk yerel ydnetimlere aittir.

Kisaca degindigim ve hayvan sagligi korunmadan insan
sagliginin korunamayacagini anlatmaya calistigim bu
yazida yapiimasi gerekenleri de kisaca belirtmek, “saglikli
kentler”icin gelecek yillarda “saglik planlamasi”acisindan
rehber olabilir. Her seyden dnce hem insan saghginda
hem de toplum sagliginda “koruyucu hekimlik” kavrami
yeniden benimsenmelidir. Korumanin tedavi etmekten
daha kolay, daha ekonomik ve daha insancil oldugu
unutulmamalidir. Sehir vizyonu olusturulurken hayvan
saghdl, yaban hayati, insan saghidr yani kisaca ekosistem
saghgi gozetilmelidir.

Doganin, ekosistemin bir parcasi olan tarim alan,

mera, yayla, akarsu, gdl, sulak alanlar vb. korunarak

kent planlamasi yapilmasi gerekmektedir. iklim
degisikliginin, insanlik ve diinya igin hayati Sneme sahip
oldugu unutulmamali, ormanlar daha ¢ok korunmalidir.
Maden sahalari icin ormanlarin parcalanmasina izin
verilmemelidir.

Kirsal kalkinma planlar hazirlanarak kente goclerin 6niine
gecilmeli, kirsaldaki geleneksel mimari desteklenmelidir.

Hava kirliligi mutlaka kontrol altina alinmalidir. Zoonotik
hastaliklara direkt midahale icinse yerel ydnetimlerin
blnyelerinde mutlaka ‘'Veteriner Isleri Mudurlikleri’
kurulmasi gerekmektedir. Sahipsiz hayvanlarin sorunlari

ve halk saghgina etkilerinin ortadan kaldirilmasi ve vektor
mucadelesi icin ayrica gtvenilir, yeterli ve saglikli gidaya
ulasmak icin ‘bilim’tek rehber olmalidir. Yerel yonetimlerde
'Halk Saghgi’birimleri tek saglk yaklasimini benimseyerek
calisabilmeli, Veteriner Isleri Mudurliig ile koordinasyon
saglanarak zaten var olan ve kentlesme ile birlikte daha da
artan ve artacak olan zoonotik hastaliklarin &nlenmesine
cahsilmalidir. Tirkiye'de karsilasilan zoonoz hastaliklarla ilgili
olarak kesin bilgiler ne yazik ki saglikl bir sekilde veteriner
hekimler, hekimler ve kamuoyu ile paylasiimamaktadir. Her
seyden dnce bu seffaflik saglanmali, alinacak onlemler agik
veriler kullanilarak belirlenmelidir.

CUnkd hastaliklar sinir tanimaz.
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ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KLN.

MIKROBIYOLOJ UZMANI
KADIKOY BELEDIYES] SAGLIK ISLERi
MODORLOGU
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Tarih boyunca salginlarla nice medeniyetler ¢okiip,
imparatorluklar yikilmigtir. Veba, kizamik, cicek, kolera gibi salgin
hastalik ve onlara eslik eden kithk, kuraklik milyonlarca

kiginin oliimiine neden olmustur.

ilyonlarca insanin yasadigi Yerlesik dlizene gecerken tarim

kentler ortaya ¢iktik¢a, gelisen toplumlarinin gelismesiyle hayvanlar da
insanlarla i¢ ice yasamaya baslamis ve

hayvan kaynakli salginlara yol agmistir.

toplumsal hayat bicimiyle birlikte bazi
bulasici hastaliklar kolayca yayilma

imkani bulmustur. Mikrop, bakteri ya ) N ]
Tarihte bilinen ilk salginlar vebadan

gelmistir. Eldeki bilgiler MO 429-426
asamasinda Atina Vebasi salgininda 70-100

da virGslerin sebep oldugu hastaliklar
tarih boyunca salginlara yol agmis ve

kitlesel dlimlere neden olmustur. . y . -
bin can kaybi oldugunu gostermistir.

Tarihte yasanilan blydk salginlann en Tarih boyunca salginlarla nice medeniyetler

onemli nedenleri insanlarin yerlesik cSkiip, imparatorluklar yikilmistir. Veba,

hayata gecmeleri, yogun olarak bir kizamik, cicek, kolera gibi salgin hastalik ve

arada yasamaya baslamis olmalandir. onlara eslik eden kitlik, kuraklik milyonlarca

Bu yogun birliktelik sirasinda kisinin 6limune neden olmustur.

kisisel hijyen bilingsizligi, temiz Literatiir taramasinda kentleri yok eden
su bulunamamasi, tuvaletlerin ve bilinen en buyik salginlar; veba (MO
429-426), cicek (MS 165-189), veba (541-
542), viral (?) kanamali ates (1545-1576),
kizamik (1592-1596), sitma (1600-1650),
LeptospirozUs (1616-1619), sarthumma
(1648), influenza (grip) (1732-1733),
Dengue atesi (1778), kolera (1816-1826),
veba (1847-1848), Trypanosomiasis (uyku

hastalig) (1896 — 1906), Poliomyelitis (cocuk

kanalizasyon sistemlerinin olmamas,
¢coplerin dizenli toplanmamas,
evlerin sagliksiz olmasi, saglikli
beslenememek, aclik sefalet, iklim
degisiklikleri, go¢ler, blylk depremler,
seller, diger dogal afetler salginlarin
meydana gelmesinde buyuk rol

oynamaktadr.

felci) (1971), menenijit (1996), SARS
(coronavirus) (2002-2003), MERS
(2012), Covid-19 (SARS COV 19)
(2019-...)

Yirminci ylzyilda grip pandemileri
dlnyayi tehdit etti. 1957-1958de
(H2N2), 1968-1969da (H3N2), 1977-
1978de (HIN1) pandemileri yasandi.
2005-2008de kus gribi (H5NT), 2009-
2010 domuz gribi (H1N1) yasand.

Dunya 2000-2020 yillari arasinda alti
buyUk salgin yasadi. SARS, kus gribi,
domuz gribi, MERS, Ebola (2013) ve
Zika (2015) virUs salginlari.

Aralik 2019da Cin'de baslayip,

hizla yayilan ve buytk can
kayiplarina neden olan “Kuresel
Pandemi” Covid-19 pandemisi.
VirUs ¢iktigindan beri mutasyonlara
ugrayarak daha kolay bulasan ve
daha agir hatta 6limcul olabilen
varyantlar ortaya ¢ikmistir.

DSO (Diinya Saglik Orgtitl) Covid-19
varyantlarinin Yunan alfabesindeki
harfler ile adlandirmasina karar
vermistir.

Alfa varyanty, ilk kez (Aralik 2020)
Ingilterede tespit edildi. Kis aylarinda
Ingiltere'de hakim varyant haline
gelip dlnyaya yayildi.

Beta varyanty, ilk kez Ekim 2020'de
Guney Afrikada tespit edildi. Geng
bireyler arasinda daha hizli yayildigi
gozlendi.

Gamma varyanti, ilk kez Japonyada
Brezilyadan gelen yolcularda tespit
edildi.

Delta varyanti; Mart 2021de
Hindistanda basladi. GUnlUk vaka
sayilari 400 bine kadar ¢ikti ve
salginin ikinci dalgasinin sorumlusu
olarak gérulda.

Delta varyanti su anda diinyada
baskin olmaya devam ediyor.

Diinyamiz yaklasim 40-50
yildir kiiresel isinmanin
tehdidi altindadir. Kiiresel
iklim degisikligine bagh
olarak ortaya cikan ¢ok
cesitli saglik sorunlar
toplum giindemini
olusturuyor.

MU varyanti, Ocak 2021'den beri
var. C.1.2 varyanti, Mayis 2021den
beri dolasimda ancak bu iki varyant
henliz Delta varyanti gibi endise
verici 6zelliklere sahip degil.

Karesel iklim degisikligi, atmosferdeki
miktari ve yogunlugu artan sera
gazlarin neden oldugu kuresel
isinmaya bagli iklim degisiklikleridir.
Bu iklim degisiklikleri kuraklik,
collesme, yagislardaki dengesizlik,

su baskinlari, seller, tayfun, firtina,
hortum vb. hava olaylarinda artislarla
kendini gostermektedir.

Dinyamiz yaklasim 40-50 yildir
kuresel isinmanin tehdidi altindadir.
Kuresel iklim degisikligine bagl
olarak ortaya ¢ikan cok ¢esitli

saglik sorunlari toplum gtindemini
olusturuyor.

iklim degisikliginin saglik etkileri
dogrudan ya da dolayli olarak
ortaya ¢tkmaktadir. Dogrudan etkiler
arasinda sicak dalgalarina bagl
meydana gelen ve hastanelere
basvurularda artislar batn Glkelerde
gorilebilmektedir. DSO'nUN
raporuna gore 1950 yillindan beri
yaklasik 160.000 kisi dogrudan iklim
degisikliginden dlmastdr. Asirt hava
olaylarinin sikligi ve siddetinde
artislar olmasiyla enfeksiyon
hastaliklarinda ve vektorlerle (ara
taslyicl) bulasan hastaliklarda artislar
gorilmektedir. Bunlar ismmanin

dolayli etkileridir. Isinmayla birlikte
mikroplarin ve zararl patojenlerin
yayllma alani da genislemektedir.
Ornegin Isvec'te kislarin daha iliml,
gecmeye baslamaslyla hastalik
tastyan kenelerin kuzeye dogru
yayildigr gérdlmus, bircok hastaligin
tastyicisi olan sivrisineklerin
Uremesinin artigi buna bagli farkl
hastaliklarin arttidi, yine benzer
sekilde fare populasyonun artmasiyla
Hanta virlse bagl hastaliklarda
artislar oldugu tespit edilmistir.
Fareler Leptospira taslyicisidir ve Weil
hastaligina neden olur.

Kene popdulasyonunun ¢ogalmasiyla
Turkiye'de de 6lumlere yol agan
Kirrm-Kongo kanamali atesi
hastaliginda artislar olmustur.

Birlesik Milletler'in 2018de
diizenledigi “iklim Paneli’nin raporu
kuresel isnmanin 1,5 °C asmasi
durumunda olumsuz etkilerinin ¢ok
buyuk olacagr yonindedir.

Sicakhgin ve ylzeysel sularin
Isinmaslyla vektor kanamal
enfeksiyon hastaliklar Dang atesi ve
sarthumma gibi hastaliklar, durgun
sularda dreyen sivrisineklerden
Malaria (sitma) hastaligi artma
gostermektedir.

Asya Kaplan sivrisinegi 6zellikle son
iki yildir hizla artis gdsteren Zika,
Dang ve Chikungunya hastaliklarini
bulastirmaktadir. Gegtigimiz yaz
aylarinda Asya Kaplan sivrisinegi
Turkiye'de de sorun yaratmistir.

Deniz ylzeylerinin isinmasi ile
fotosentez ve metabolizma
hizlandiran toksin salan
mikroorganizmalarin artmasina
ve bazi patojen vibriyolarin
Uremesine neden olmaktadir.
Bu mikroorganizmalarin Urettigi
toksinlerle kontamine deniz
drdnlerinin tiketilmesiile gida
zehirlenmeleri gortlmektedir.
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Ozellikle immn sistemi
baskilanmis kisilerde
parahaemolyticus toksini ile
kontomine olmug istiridye tiketimi
olumlere neden olmaktadir.

Kentlerde yikima yol agan seller

ve depremlerden sonra olabilecek
salginlarin nedeni; kalabalik, kott
yasam kosullari, su, kanalizasyon,
elektrik, yol gibi altyapida hasar,
gida ve gevre denetim hizmetleri
dahil, aksayan rutin saglik
hizmetleri, dezenfektan, ilag, as
lojistiginde bozukluklar, cevre
degisiklikleri (6rnegin sitmanin
artmasini saglayacak su birikintileri),
yiyecek sikintisi, aglik, soguk, ruhsal
ve bedensel stresin vicut direncini
distrmesi, bolgeye yardim vb.
nedenler ile yeni gelenlerin yeni
patojenler getirmeleri ve kargasalar
olabilir.

Bu salginlarin dnlenebilmesi icin
onlemlerin 6nceden belirlenmesi
gerekir. Ornegin; tuvaletlerin nasil
olacaginin planlanmasi, ¢oplerin
ne olacady, sivrisinek, karasinek ve
fareler ile mlcadele nasil olacaktir,
besin sagligi nasil saglanacaktir,
sular nasil klorlanacaktir?

Hazirlik ne kadar ciddi yapilirsa
bulasici hastalik riski o kadar
azalacaktir.

Diinya Saglik Orgiti dogal

afetler sonrasinda en sik ishal,

akut solunum yolu enfeksiyonlari,
kizamik, sitma ve aclida bagli olarak
gelisen beslenme bozukluklarina
rastlandigini bildirmistir.

Diinya Saglik Orgiitiine gére sularin
klorlanmasi gtvenliigme suyu elde
etmenin en ucuz ve kolay yoludur.

Yine de klorlamaya dayanikli bazi
parazitler (Giardia intestinalis gibi)
icme suyuyla bulasma devam
edecektir.
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Guvenliigme suyunun
saglanamadigi yerlerde RotavirUs,
Adenoviris, A ve E tipi sariliklar, tifo,
dizanteri, kolera salginlari gorulebilir.

Sel ve deprem sirasinda toprak,
camur vb. ile kirlenmis, derin yarasi
olanlarda tetanos gortlme olasihig
vardir. Tetanos bagisiklamasi
yapilmaldr.

Gida kaynakli hastaliklarin 9%55'i
bakteriler (Salmonella), %33'U
virtislerden meydana gelmektedir.
2050'ye kadar gida kaynakl
hastaliklarin %5-20 oraninda
artacagi tahmin edilmektedir.

Suya ulasim diinyada en 6nemli
saglik meselelerinden biridir.
Dunyada iki milyardan fazla insan,
beslenme yetersizliginden ve temiz
suya ulasamamaktan kaynakli
hastaliklardan muzdariptir.

GUnimduzde bilimsel sehircilik ve
planlamaya dayanmayan kontrolsiiz
kentlesme, kresel iklim degisikligi
ile birlesince salginlarin ve afetlerin
ortaya cikisi kaginilmaz olacaktir.

Salginlar karsisinda, yakin gegmiste
yasadigimiz sekilde, diinyamiz
caresizligi gorecektir.

Kuresellesmenin merkezinde
bulunan buyuk kentler hastaliklarin
etkilerini de nispeten kucuk sehirlere
gore daha fazla hissetmektedirler.

Bu bir kresel sorundur, ivedilikle
care aranmalidir.
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HEALTH AND ENVIRONMENT ALLIANCE
(HEAL)

KATKI SUNAN: BERKAY HACIMUSTAFA

KENTLER VE BULASICI
HASTALIKLAR

Kentleri sadece insan barindiran formlar olarak gormek,
salginlarin sadece insanlarin etkilesiminden kaynaklandig:
diisiinmek kadar sik diisiilen bir yanilgi. Tarihteki salginlar bize
zoonoz kokenleri isaret eder. Diinya tarihindeki en kotii salgin
olarak bilinen ve 75-200 milyon kisiyi dldiiren kara vebanin
insanlara farelerden, 1918 ispanyol gribinin ise domuzlardan

gectigi bilinmekte.

YERLESIK HAYATTAN SALGIN
HASTALIKLARA

Salgin hastaliklarin, kentlesme
ve insan topluluklarinin bir
arada yasamasiyla yakindan
iliskisi vardir. Dinyada canlihdin
mikroorganizmalar yoluyla 3,5-4
milyar yil dnce basladigi,'Homo
Sapiens’in 300-500 bin yil dnce

ortaya ¢iktigr dustinilmekte'. Homo

soyu bilinen ilk yatagi yapmasi,
bdceklerden kendini korumaya
gegmesi ve giyinmesi 200-170 bin
yil dnceydi? Turimdzun dilindeki
“uygarlik”tanimina kimlik, aidiyet,
dil, ortak karar alma mekanizmalari
girer. ilk bilinen insan yerlesimi

40 bin yil 6nce kurulmus olsa da?

tUrimuzan hikayelerini semboller
ve magara cizimleriyle anlatmasi,
deniz kabuklarini estetik amaclarla
kullanmasi yani ortak dil, estetik,
karar alma mekanizmasi olusturarak
uygarligin temelini atmalar homo

soyunun tarihi kadar eskidir.

insanlarin yerlesik hayata gegmeleri
ve tarim devrimi ayni tarihe yani MO

10 bin yilina denk diger. Tarim, insani

yerlesmeye ve topluluk kurmaya
iten bir glictir. Insan anatomisine
zarar/maliyeti hala tartismali olsa
da bilinen en eski salginlar da bu
“devrimden” sonraya tarihlendirilir.
Zira salgini olusturan temel unsur
konakgilarin bir arada ve etkilesim
icinde yasamasidir.
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Fotograf 1. 7 binden
fazla figlre ev sahipligi
yapan Hayvanlar
Magarasi, Gilf Kebir,
Misir*

Domuz, képek, koyun, keci gibi ¢iftlik hayvanlari tarim devriminden biraz evvel, MO 13 bin-10
bin yillarinda ehlilestiriimis/evcillestirilmistir*®. Hayvanlarin evcillestirilme/ehlilestiriime sirecine
g6z atmak salginlart anlamak bakimindan degerlidir. ClinkU yerlesik hayata gegen insan sadece
kendi tdrdyle yani diger potansiyel konakgilarla etkilesimini arttirmadi, potansiyel salginlarin
tastyicisi olabilecek hayvanlarla kendi rizasi ve kabiliyetiyle mekani paylasti.

HANGI TOPLULUKLA SOSYAL MESAFE?

Kentlilesme veya sehirlesme kentsel nifusun kirsal ntfusu gecmesi olarak tanimlanir. Kentlesme
pek ¢oklar tarafindan uygarligin temeli olarak gérilse de 10 bin yillik tarimsal devrimimizi
ddstndnce, sanayilesmenin indukledigi kentlesme 200 yillik gegmisiyle hentz bebek adimlarini
atiyor. Kentlesme “arti zaman”ve “arti Grintn” mekansal olarak birikmesi yani insan topluluklarinin
“arti Urinl”ve "arti zaman"yaratacak kolaylastiricilari icat etmesidir. Sanayi devrimi 6ncesinde
kentler var olsa da sanayi devrimi arti Grinin ve zamanin ortaya ¢ikmasini sagladi. 200 yillik
bebek kentlilesme devrimimiz byuyor, kentler buglin sadece arti Griinin degil, asiri insan-
hayvan ve insan-insan etkilesiminin de mekani.

Grafik 1. 7 Gectigimiz
500 yilda kentlerdeki
ntfusun toplam nifusa
oranl’
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Kentleri sadece insan barindiran formlar olarak gérmek, salginlarin sadece insanlarin
etkilesiminden kaynaklandigr dustinmek kadar sik dusdlen bir yanilgl. Tarihteki salginlar bize
zoonoz kdkenleri isaret eder. Diinya tarihindeki en kot salgin olarak bilinen ve 75-200 milyon
kisiyi dldtren kara vebanin insanlara farelerden, 1918 Ispanyol gribinin ise domuzlardan gectigi
bilinmekte. Kemirgenler, bazi bdcek ve kus tirleri (hamam bdcedi, marti, glivercin), domuz
gibi canlilarin dogal habitati glinUmuzde organik atiklarinin en ¢ok Uretildigi kentler. Evlerimiz,
coplerimiz bu tirlerin barinma ve beslenme alani. Oyle ise sosyal mesafe koymak zorunda
oldugumuz topluluk sadece kendi ttrimdze mi ait?

Tam da burada, insan-hayvan etkilesimi konusunda, saglik ve ¢cevre uzmanlarini bir araya getiren
ve bir parcasi oldugum CISIP-Cevre Saglik ve Iklim Icin Isbirligi Projesi'nin gectigimiz aylarda
yayimladigi “Tek Saglik” bilgi notundan edindigim bilgileri asagida derlemek isterimé,

1980'den bu yana yeni gorilen salgin hastaliklarin %75'i, buglne kadar bilinen salgin
hastaliklarin 9%60' NN zoonotik kdkenli oldugu tahmin ediliyor®.

HIV/AIDS, SARS, Ebola, kuduz, tifo mikrobu, Bati Nil virist dahil pek cok enfeksiyonun ara
konakgisinin hayvanlar oldugu ve ¢evre kdkenli virislerden kaynaklandigi bilinmektedir'®.

Peki tirimuza hayvanlarla bu etkilesime sokan ve salginlari tetikleyen nedir?

1. Gogler: Dogal goclerin yani sira iklim degisikligi, cevresel kirlilik gibi faktorler tirleri gdge
zorluyor. COVID-19 pandemisi ile beraber insan hareketliliginin azalmasi ve yiyecek arayisi yine
pek cok tirin kentlerde gérilmesine neden oldu. Ote yandan hem kentsel yayilma hem de
COVID-19 pandemisi ile artan kirsala gdg, turlerin go¢ yolunda veya gog edilen yerin kendisinde
hayvan-insan etkilesimini arttiriyor.

2. Kentlerde Hayvan Ticareti: ister mahallenizdeki pet shop'u diistinin ister Eminéni

Cicek ve Hayvan Pazari'ni. Bu pazarlar hayvanlarin esaret ve stres altinda yUuzlerce farkli tir ve
insanla kontrolstz etkilesim icinde bulunduklari mekanlardir. Kentsel bu mekanlar buz daginin
gorinen yizd, yilda yaklasik 7-23 milyar ABD dolarlik degeriyle, yaban hayati kacakciligi sahte
mal, uyusturucu ve insan kagakgiligindan sonra diinyanin dérddnci en blyUk yasa disi pazarini

olusturdugu dtstntltyor™.

Fotograf 2. Gorsel,
Guardianin Ocak 2020
tarihli haberinden
alinmistir. Fotograf, Kin
Cheung/Reuters'a aittir'?
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3. Kentsel Yayillma ve Habitat Kiiciilmesi/Parcalanmasi: istanbul'daki 3. képri habitat KAYNAKLAR
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birbiriyle bir araya gelmesi giic tirler, karsilasip patojenlerin daha uygun konakcilar bulmasinin .. . rovitz, - [heevolution .
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yayllmanin yol actigi biyolojik gesitlilik kaybr, besin zincirini bozuyor. Ornegdin yilan populasyonun diizenlemeleri, kentsel insect repellents” Science News 13 temeli olarak gériilse
azalmasi ile fare populasyonunda gorilen artis, patojenlerin daha kolay yayilmasi ve insana yesil alanlarin artisi Agustos 2020. 5 Ekim 2021 tarihinde de 10 bin villik tarimsal
gecisini kolaylastiryor.' ! erisilmistir. .. y v e e
ulagim planlamasi, 3. Macey, Richard (15 Ekim 2007), devrimimizi diisiiniince,
atik yonetimi” olarak "Settlers' history rewritten: go back sanayilesmenin
3 . . 30,000 years". The Sydney Morning . gae eve
Fotograf 3. ozetleniyor. Ferald. 5 Ekim 2001 taribinde indiikledigi kentlesme 200

ingiltere'deki bir domuz
ciftligi. Fotograf, Harriet
Bartlett'a ait."
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KENTLERDE BULASICI HASTALIKLARI ONLEMEK MUMKUN MU?

Romalilar, zemin egimini iyi kullanabilmeleri ve muhendislikleri ile pek ¢ok sehir plancisi
tarafindan Ustiin mimarlar olarak bilinir. Bizden dnceki uygarliklarin su kaynaklarina yakinhga,
tarim yapilan ovalarin Ustine kurulmamaya, 1zgaralama ile rizgar koridorlarina, “zoning” sistemi
ile kirsal alani kentlerin disinda tutmaya gosterdikleri 6zen, halk sagligini korumak icin 6rnek
uygulamalar olabilir'>. Ancak bu kentlerde de kanalizasyon, su, atik (insan cesetleri dahil)
sorunlari var olmus, patojenler hayvanlar araciligiyla insanlara ge¢mis ve bu kentler de salginlara
ev sahipligi yapmisti.

O tarihten gliniimize tip alanindaki bilgimizle beraber kentlerimiz de blyidu. Kentler arti
tarimsal Urdnlerin biriktigi mekanlar olmaktan ¢ikip, tarimsal Grtinlerin lojistigini yapan, hizmet
Ureten mekanlar halini aldi. Ciftlik hayvanlariyla etkilesimin yerini, yeni kent konakgilariyla
etkilesim ald1. Kentsel direnclilik ve yeni teknolojiler sayesinde kentlerde salginin etkilerini
azaltmak icin birka¢c madde siralaniyor. Bunlar; “yogunluk diizenlemeleri, kentsel yesil alanlarin
artisi, ulasim planlamasi, atik yonetimi” olarak 6zetleniyor. Bu maddelerden her biri kentlerin

yeniden insasi anlamina geliyor,
bu da her sehir plancisina sikca
sorulan o soruyu akla getiriyor:
“Kentler rant gevresinde
gelisirken sehir plancisi neyi
planlyor?”

GUnUmuzde atigin dahi
yonetilmedigi cografyalarda
yasayan milyonlarca insanin
sectigi ve secenlerin atadig
karar vericiler, umariz bu
maddeleri gbzden gecirebilir.
Aksi takdirde kentler; direncliligi
arttirmak soyle dursun, kirsal
soylulasarak mekansal sinirlarini
kaybetmis megakentlere bagli
birer uydular haline gelecek.
Gegmis salginlara bakarak,
kentlerin salginlar atlatarak
varliklarini korudugunu gordriz.
Ancak bu stre¢ glinimuz
calisma kosullari, ntifusu, rant
olgusu ve kolay erisilebilirlikten
uzun stire 6nceydi. 2021'in
kentlerinde, kent-kir-pandemi
Uggeni salginlara yeni mekanlar
sunarken, kentsel direncin
sinirlarini ortadan kaldirabilecek
glcte gozikuyor.
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Salginlara dayanikli kentler olusturabilmek amaciyla politikacilar,
kamusal alanlarda sanitasyona 6nem vermeli, hijyen imkanlarini
arttirmali, yayalara ayrilan alanlari genisletmeli ve yurttaslarina
kisi basi en az 9 metrekare yesil alan tahsis etmelidir.

Birlesmis Milletler Nifus Fonu'nun 2019 yili verilerine gore diinyada yasayan yaklasik 7,71 milyar
insandan yaklasik 4,3 milyari kentsel alanlarda yasamaktadir. Kentsel alanlar 6zellikle sanayi
devrimiyle birlikte is ve Uretim merkezi olmalar nedeniyle yogun gog almis ve kent yoksullarinin
sayist hizla artmistir. Kente go¢ eden savunmasiz gruplar sagliksiz kosullarda uzun saatler
calistinihiyor, sagliksiz konutlarda ve kentlerde yasiyorlardi. Nefes almanin zorlastigi ingiltere,
yoksullarinin yasadigi bolgelerde yuksek yogunluklu kentlesme, kolera ve veba salginlarinin
ortaya cikisl icin uygun ortam yaratiyordu. Turkiye'de ise kolera salgini ilk kez 1865 yilinda emekgi
sinifin barindigi Kasimpasada gortlms, kisa sire icerisinde hastalik dnce semtteki iscilerin
arasinda, sonra da butun Istanbul'da yayilmisti.

ARS. GOR. DR. MUHSIN GULLU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI TIP
FAKOLTESI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
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i nsanhgin gegmisten bugiine
kazandigi tim birikimin katkisiyla
olaganistl basarilar saglanan tip
ve halk saghgr uygulamalarina
ragmen bulasici hastaliklar,
tarihin baslangicinda oldugu
gibi giiniimizde de insanogluna
sorunlar ¢ikarmaya devam ediyor.
21.yuzyilda ise kuresellesmeye bagli
hizli ve toplu seyahatler ile hizlanan
kentlesme; iklim krizlerine, cevresel
bozulmalara ve bircok enfeksiyon
ajaninin ddnyanin her noktasinda
gorulmesine sebep olmaktadir.
Enfeksiyon, kisiyi etkilemekle
birlikte eger bulasici vasfa sahipse
enfeksiyonun kontrolU igin birey
ve toplumu kapsayan 6nlemlerin
alinmasi gerekmektedir. Belirli bir
bolgede hastaligin dogal olarak

ortaya ¢lkma ihtimalini sifira indirmek,
eliminasyon muidahale programlariyla
saglanabilir. Ormegin Orta Cag'in en
blylk pandemilerinden birisi olarak
tanimlanan ve 18. ylzyilin sonunda
yilda yaklasik 400.000 kisinin 6lumine
neden olan cicek hastaligi; Sovyetler
Birligi'nin 1958 yilinda Diinya Saglik
Asamblesine hastaligi uluslararasi
alanda ortadan kaldirmayi énermesi
ve dlinya nUfusunun %80'inin
asilanmasini saglamak icin gerekli 250
milyon doz asinin yillik 140 milyon
doz asly1 bagislamasi sonucunda
dlnya genelinde baslayan etkili as
kampanyalari ve onu takiben yeni
vakalara hizli ulasarak temaslilari ve
cevrelerindeki topluluklarin asilanmasi
sayesinde eradike edilmistir [1].
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Resim 1. 1911 yilinda
Osmanli imparatorlugu-
Sirbistan sinirnda
kolera salgini nedeniyle
dezenfekte edilen
insanlar
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Tarihteki salgin hastaliklarin neden oldugu kamu saghdi sorunlarinin ¢6zUmu icin kentler
yeniden dlizenlenmis, kentsel hayatta insan saghgini olumlu etkileyecek yeni kararlar alinmistir.
1850'lerde Londrada yasayan John Snow, kolera salginini ¢ézimlemek icin vaka haritalamalari
gerceklestirdi ve kolera vakalarinin Londra'daki yayllmasini haritaladi. Bu sayede koleranin hava
ile degil de su kaynaklan yoluyla yayildigi kesfedildi ve 1854 yilinda Broad Street tulumbasinin
sapinin kaldinimasinin ardindan 1855 yilinda Londra'da su kaynaklarinda zorunlu filtrasyonun
ve sanitasyonun 6nem kazanmasi sonucunda kentlerde kanalizasyon sistemleri insa edilmeye
baglandi. 1918-1919 yillarinda yaklasik 20 milyon insanin élimiine sebep olan Ispanyol gribi
pandemisi ile kapali alanlarda havalandirma sistemlerinin dnemi anlasilmisti [2].

Dunya Saglik Orgiitine gore kentlerde yasayan 137 milyon kisinin glivenli suya erisimi yok, 600
milyondan fazla kent sakini ise yeterli sanitasyon kosullarina sahip degil. Glvenli olmayan su

Yerlesik hayata gecen
insan sadece kendi
turiiyle yani diger
potansiyel konakgilarla
etkilesimini arttirmadi,
potansiyel salginlarin
tasiyicisi olabilecek
hayvanlarla kendi rizasi
ve kabiliyetiyle mekani

paylasti.

kaynaklari ve yetersiz sanitasyon
basta ishalli enfeksiyonlar olmak
Uzere bir¢ok bulasici hastaliga
sebep olabilir. Hizli sehirlesme ayni
zamanda katr atik ydnetimi icin de
¢6zUlmesi mesakkatli sorunlara
neden olur. Kirsal alanda cogu

atik yeniden kullanilir, yakilir veya
gunltk ihtiyaclan karsilamak icin
geri dondstlrdlir. Sehirlerde ise bu
nadiren mimkindur ve belediye
hizmetleri yetersiz oldugunda
biriken atiklar toprak, hava ve su
kirliligine yol agar. Birikmis atik,
bulasici hastalik etkenleri icin
Greme alani olabilir. Konut kosullari
ise beton zemin ve duvarlarla

kapli olan sehirlerde daha iyi olsa
da pek cok dustik gelirli Glkede
gecekondularin yoksul sakinleri
genellikle konutlarini ¢tirtik
malzemelerden, bulasici hastalik ve

hijyen kaygisi olmadan insa ederler.

Bircok sosyal belirleyici, bulasici
hastaliga maruziyetin seviyesi ve

hastaliga karsi savunmasiz kesimleri

tanimlamak icin etkilesime girer.
Kentsel ortamlarda en dnemli
faktor sosyoekonomik durumdur.
YUksek sosyoekonomik statd,
saglik kosullarinin iyilesmesiyle

sonuclanir fakat distk gelirli
Ulkelerdeki cogu sehirde,

adil olmayan gelir dagilimi
siklikla sagliktaki esitsizliklere
yansimaktadir. Dustk gelir, issizlik
ve maddi yoksunluk artan bulasici
hastalik riski ile iliskilidir. Bireysel
faktorlerin disinda mahallelerin
sosyoekonomik dzellikleri de
onemlidir. Kentlerde gecekondu
ve banliydde yasayan yoksul halk
ve kayit disi gdgmenler bulasici
hastaliklara karsi en savunmasiz
gruplardir. Kentsel merkezlerde
egitim seviyeleri kirsal alanlara
gore ortalama daha ytksek
oldugundan kent sakinleri,

kitle iletisim araclari vasitasiyla
hastaliklarin dnlenmesine yonelik
kampanyalara daha fazla maruz
kalir ve egitim yoluyla kazanilan
bilgiler kent sakinini saglik
egitimine daha agik hale getirir.
Sosyoekonomik esitsizlikler;
hastaliklari &nleme, tedavi etme
ve hayatta kalma Uzerinde de
onemli bir etkiye sahiptir. Kenya,
Nairobi'nin kenar mahallelerinde
ozel sektore ait ruhsatsiz klinikler
bolge sakinlerinin erisebildigi tek
saglik tesisi olabilir. Astya erisim,
daha yoksul kent sakinleri icin bir
sorundur ve Sahra Altr Afrikada
hizl kentlesme oranlari asiya
erisimde olumsuz sonuclarla
iliskilidir [3].

Kiresellesme ve neoliberal
politikalar ile baglantili kentlesme
kaliplari, 1980'lerden bu yana

on yilda toplam hastalik salgini
sayisinin U¢ katina ¢ikmasina
neden olmustur. Son yillarda en
onemli kiresel hastalik salginlari,
ayni zamanda en hizli kentlesen
boélgeler arasinda yer alan Cin ve
Afrika'da ortaya ¢ikmistir [4].

Kuresellesmeyle artan politik,
ekonomik, sosyal alisveris ve
hareketlilik sadece sermaye,
emtia veya bilgi aligverisi ile
sinirh degildir. Artan uluslararasi
yolcu trafigi ve gocler sebebiyle
bulasici hastaliklarin sehirler
arasinda hizli bir sekilde
yayllmasina neden olmaktadir.
Kentler, hastaliklarin yayilmasi icin
potansiyel bir zemin olusturmakta
ve dunya genelindeki yayiima
haritalarina bakildiginda,

yakin ge¢misteki SARS ve son
COVID-19 deneyimleri de

bu kaniyi dogrulamaktadir.
Kuresel kentlerde yasayan
insanlar, bulasici hastalik
etkenlerin dolasimi ve vaka
sayisinin yogunlugu agisindan
tagrada yasayanlara gore

daha fazla risk altindadr.
Kent-banliyd-kir arasindaki
sinirlarin giderek seffaflastig
genisletilmis kentlesme modeli,
dogal olarak hastaliklarin
sirktlasyonunu hizlandiran

bir ortam yaratmaktadir. Kent
merkezlerindeki asiri ntfus
yogunlugu sonucunda hava
yoluyla bulasan bulasici

Hizh sehirlesme

ayni zamanda kati

atik yonetimi icin de
¢oziilmesi mesakkatli
sorunlara neden olur.
Kirsal alanda cogu atik
yeniden kullanilir, yakilir
veya glinliik ihtiyaclari
karsilamak icin geri
doniistiirtilir.
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Kiiresellesme ve
neoliberal politikalar

ile baglantili kentlesme
kaliplari, 1980’lerden

bu yana on yilda toplam
hastalik salgini sayisinin
lic katina ¢ckmasina neden
olmustur. Son yillarda en
onemli kiiresel hastalik
salginlari, ayni zamanda
en hizli kentlesen bolgeler
arasinda yer alan Cin ve
Afrika’da ortaya ¢citkmigtir

hastaliklarin yayilimini dnlemede
anahtar role sahip olan fiziksel
mesafenin saglanmasi, gerceki
bir hedef olmaktan ¢ikmaktadir
[5].

11 Ocak 2022 itibariyle DSO
verilerine gore buglne kadar
308.458.509 COVID-19 vakasi
gorilmus ve 5.492.595 insan
yasaminl yitirmistir[6]. Kentlesme,

Kent merkezlerindeki
asiri niifus yogunlugu
sonucunda hava
yoluyla bulagsan bulasici
hastaliklarin yayilimini
onlemede anahtar

role sahip olan fiziksel
mesafenin saglanmasi,
gercekgi bir hedef
olmaktan ¢ikmaktadir
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patojenlerin yayilmasini tesvik
edebilir veya engellenmesine
yardimci olabilir. COVID-19, ntfus
yogunlugunun fazla oldugu
sehirlerde kent yonetimine
temel bir sorun olusturmaktadir.
Yasamakta oldugumuz bu

zorlu pandemi deneyiminin
sonunda kentsel planlama
alaninda yeniden yapilanma
bekleniyor. Son 30-40 yildir
kentsel planlamada yUksek
yogunluklu bir yapilanma idealize
edilmekte iken COVID-19 insan
yogunlugunun sorgulanmasina
neden oldu ve kentsel
yogunlugun merkezden tasraya
kaydirilmasi tartisiimaya basland.

Genis banliyd yerlesimlerine
sahip bu kentsel peyzaj
sonucunda virUs daha kolay
yayllmakta ve savunmasiz
gruplarin yasadigi banliydlerde
kamu saghdr altyapisi ve saghida
erisim konusu problem olarak
kalmaya devam etmektedir.
Sehir nfusunun salginlardan
korunmasl icin gvenli, saglikli
ve ucuz konutlar icin daha fazla
gaba sarf etmemiz, iklim kriziyle
kararli bir sekilde mucadele
etmemiz ve gelir dagilimini

adil bir seviyeye getirmemiz
gerekmektedir.

Salginlara dayanikli kentler
olusturabilmek amaciyla
politikacilar, kamusal alanlarda
sanitasyona dnem vermeli, hijyen
imkanlarini arttirmali, yayalara
ayrilan alanlari genisletmeli

ve yurttaslarina kisi basi en az

9 metrekare yesil alan tahsis
etmelidir. Kuresellesen diinyada
dort bir yandan gelen Urtnler
beraberlerinde bulasici hastalik
etkeni tastyabilir. Wuhan'da

hastaligin ortaya ¢ikisindan
karantina konulana kadar 5
milyon kisi kentten ayriimistir.
Gelecekte bu riski azaltmak

icin kentlerin daha yerel ve
daha kendine yeterli olmasi
gerekmektedir. Mahalle, semt
Olceginde dustndldtginde
ister doktor ister is ya da eglence
amacli bir geziyi, kalabaliga
karismadan yapabilmek hem
bulasici hastaliklar durdurmada
anahtar role sahip karantinanin
daha rahat atlatiimasini hem de
bulasici hastaliklarin yayilimini
zorlastiracaktir.
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