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Tek Saglik, insan-hayvan-cevre kesisiminde insan sagligini iyilestirmeye yoénelik
disiplinler arasi bir yaklagimdir. Ancak, bu (¢li icinde ¢evrenin roli cogu zaman goz ardi
edilmistir. Bu rapor ¢evrenin rolunu saglik bakis agisiyla arastiriyor ve acikliga
kavusturuyor. Cevre, maddelerin biriktigi ve tasindigi bir rezervuar gérevi gorerek,
ekolojik ve kimyasal sureclerde odak nokta olarak, ¢evre kdkenli ajanlari hayvanlara ve
insanlara bulastiran ve onlarin saghgini etkileyen bir araci seklinde, hayvanlarin aracilik
ettigi hastaliklarda ¢l rol oynar. Bu nedenle gevre insanlarin beden ve ruh esenliginde
belirgin bir rol oynar. Antropojenik stres faktorleri (arazi kullanim degisikligi, biyogesitlilik
kaybi, iklim degisikligi, hava kirliligi vb.) cevrenin insan-hayvan sagligi kesisiminde
oynadigi roli daha da etkiler. Tek Saglik alisilagelmis haliyle bulasici hastaliklara
odaklanmis olsa da, bu rapor, insan-hayvan-gevre baglantisinin kimyasallarla kontamine
olmus hayvan ve hayvansal trtnlerin tiiketiimesinden kaynaklanan hastaliklar, yaralanmalar
gibi birtakim bulasici olmayan hastaliklarla iligkisinin i¢ yizinl anlamaya ¢alismaktadir.
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Yoneticl O0zetl

COVID-19 pandemisi ve son on yillarda ortaya ¢ikan zoonotik hastaliklardaki
artis, Tek Saglik yaklagsiminin éneminin giderek fark edilmesine neden olmustur.
Tek Saglik, insan-hayvan-cevre ortak diizleminde eylem ve politikalar
tasarlamaya ve uygulamaya yonelik battinleyici, disiplinler arasi bir yaklagimdir.
Ancak bu tg¢lu igcinde gevrenin rolu cogu zaman g6z ardi edilmistir. Tek Saglik
alisilagelmis haliyle — zoonoz hastaliklar gibi — bulasici hastaliklara ve
antimikrobiyal direncli patojenlerin ve guvenli olmayan gidalarin neden oldugu
hastaliklara odaklanirken, bu rapor ise hayvanlarin aracilik ettigi hastaliklara
yogunlasarak, saglik bakis acgisiyla ¢cevrenin rolini incelemektedir. Arazi
kullanimi degisikligi, biyogesitlilik kaybi, iklim degisikligi ve toprak, su ve hava
kaynakli gevre Kirliligi gibi olaylar sonrasinda insan sagligina donuk riskleri
arttiran antropojenik kuresel stres faktorlerinin ¢cevreyi ne sekilde etkiledigini
arastirmaktadir. Neticede bu rapor, hem hayvan kanakli hastaliklari hem de bulasici
olmayan hastaliklari da (kimyasal kaynakli hastaliklar gibi) kapsayacak sekilde
genigletmektedir. Bu gibi kirleticiler hayvanlarda birikip ardindan insanlar tarafindan
tuketildiginden ve istenmeyen saglik sonuglari dogurdugundan dolayi tum bu konular
Tek Saglik baglamindan kopuk degildir. Rapor, benzer sekilde, sorunlu arazi
kullanimlariyla hayvanlarin sebep oldugu yaralanmalar iligkisi gibi 6rnekleri de
kapsamaktadir.

Bu raporda, hayvanlarin aracilik ettigi hastaliklarda ¢evrenin oynadidi rol tg¢
boyutta 6zetlenmektedir.

® Cevre, besinlerin ve canli organizmalarin (mikroorganizmalar, bitkiler ve
hayvanlar) toplandigi ve tasindigi bir rezervuar gorevi gorur. Bunlar
hastalik ajanlarinin, yani sira diger bakteri tirleri ve antimikrobiyal direng
genlerini ve ilaveten organik ve inorganik kalintilari, kimyasallari ve metalleri
kapsar.

® Cevre, insan saghgi icin temel teskil edenler dahil olmak Uzere insanlara
yonelik sayisiz ekosistem hizmeti sunan kimyasal ve ekolojik suregler igin
bir zemindir. Besin agi etkilesimleri, rekabet ve simbiyoz gibi ekolojik
topluluk surecleri tarlerin ntfus buyukltklerini duzenler. Hastalik
baglaminda, bu surecler kimyasallari biyoyararlanima ve biyobirikime
musait formlara donusturur (6rnegdin civanin yuksek seviyede toksik
metilcivaya donusturilmesi).




Evrimsel suregler insanlari enfekte eden yeni patojenler veya
antimikrobiyal direncli mikroplar ve AMD genler ortaya ¢ikarabilir.

Cevre, kendisinin ne kadar saglikli olduguna bagli olarak, hayvan ve insan
saghgi Uzerindeki pozitif veya negatif etkileri tetikleyen bir saglik aracisidir.

Antropojenik stres fsktorleri, hayvanlardan gecen hastaliklara neden olabilirler
ya da ¢evrenin bunda oynadigi rolt korikleyebilirler. Arazi kullanimindaki
degisimler insanlarin dogal alanlarla ve yabani yasamla temasini arttiran bir
parcalanmaya neden olur. Habitat bozulmasi, insanlara uyum saglamis ve
insanlarla daha yakin temas halinde yasayan yayilimci ve simpatrik turlerin
cogalmasina neden olur; bu nedenle hastaliklari insanlara yayma olasiliklari daha
yuksektir. Cevresel stresin artmasi vahsi hayvanlarin bagisikhigini bozarak
patojenlerin gevreye sacilmasina ve diger bireylerin enfeksiyonuna neden olur.

Biyogesitliligin azalmasi cogu kez patojen yayilimini ve insanlardaki enfeksiyon
hizini azaltan seyreltme etkisini tehlikeye atar. Vahsi hayvan avi ve ticareti
biyocesitliligin yok olmasinin baslica sebeplerindendir. Ayrica zoonotik
patojenlerin insanlara bulagsmasinin baslica etmenlerindendir. Bliyimekte olan
hayvancilik endustrisinde — koruma, tedavi etme veya hayvan gelisimini
hizlandirma amagli — antibiyotik kullanimi, en nihayetinde, kanalizasyona sizarak
kara ve su kaynaklarini kirletebilir. Antibiyotiklerin ve bunlara ait kalintilarin uzun
dénemde gevrede birikmesi organizmalarda gen aligverisi ve mutasyonlarini
tetikleyerek yeni direncli patojenleri ortaya ¢ikarir.

iklim degisikligi ve yiikselen sicakliklar zoonotik konakgilarin ve vektorlerin
daha yuksek rakimlara ve enlemlere yayllmasina yol acar ve vektorle bulasan
hastaliklardan etkilenen insan nifusunu arttirir. Yikselen sicakliklar hem
patojenlerin hem de vektorlerin gogalma hizini daha da arttirir. Gida kaynaklh
enfeksiyonlar da artan sicakliklarla birlikte ¢ogalir. Seller atik suyun tagsmasina
neden olarak suyla taginan hastaliklarin bas gostermesine yol acar.

Kalici organik kirleticiler gibi Kirlilik etkenleri, gevrede ve ayrica hayvanlarin
yagli dokularinda birikerek, insanlarin bu kirleticilerle etkilenmesinin ana
kaynaginin gida olmasina neden olur. Civa ve diger agir metaller ise balikta
birikerek, yenidogan kusurlarina ve nérolojik sorunlara yol acar.
Okyanuslardaki plastik kirliligi deniz mahsullerinde birikerek, endokrin
sorunlarina ve dogurganhgin azalmasiyla sonuglanir. Yabani hayvanlarin
kirsalda ve yasam alanlarinda insanlarla karsilagsmasi yaralanmalara,
saldirilara ve yilan zehirlenmelerine zemin olusturur.




insan sagligini koruma cabalarinin bir parcasi olarak ¢evreyi korumak amaciyla
daha guiclii aksiyonlar ortaya koymak igin Birlesmis Milletler Toplulugu ve DSO
icinde genis capli bir politika tabani bulunmaktadir. Strdurulebilir Kalkinma
Hedefleri, Paris iklim Anlagsmasi ve Kalici Organik Kirleticilere iligkin Stockholm
Sozlesmesi gibi kuresel girisimlerin hepsi gezegeni korumaya ydnelik calismalari
da tesvik etmektedir. Nesli Tehlike Altindaki Yabani Hayvan ve Bitki Turlerinin
Uluslararasi Ticaretine iliskin Sozlesme (NTAT), Aichi Biyocesitlilik Hedefleri ve BM
Ekosistem Restorasyonu On Yili (2021— 2030) hep birlikte biyogesitliligi korumayi
amaglar.

Benzer sekilde DSO’'niin — gerek genel olarak gerekse DSO Avrupa Bolgesi
icinde — ekosistemin korunmasini, iklim degisikligi eylemini ve kimyasallarin
zararli etkilerini ele alan gesitli stratejileri ve raporlari bulunmaktadir. DSO
kuresel saglik, cevre ve iklim degisikligi stratejisi, COVID-19 sonrasi saglikli
iyilesme icin DSO Manifestosu ve Pan-Avrupa Saglik ve Sirdurilebilir Kalkinma
Komisyonu yakin zamandaki drneklerdir. Bu baglamda dogal yasam alanlarini,
biyogesitliligi ve temiz ¢evreleri eski haline getirme ¢abalari, insan saghgi acil
eylem konulari olarak dahil edilebilir. Cevrenin kendi icindeki (su ve topraktaki)
patojenlerin ve antimikrobiyal direng genlerinin gevresel genom metotlari
kullanilarak izlenmesi yaban hayatinda giderek artan sayidaki izleme
metotlarinin yaninda yerini alabilir. Ekolojistler, cevre bilimciler ve evrim
biyologlari Tek Saglik masasinda bulunanlar arasinda daha belirgin bir rol
edinmelidirler. Ayni sekilde tarim, kent planlama, gida guvenligi ve enerji
sektorlerinin yani sira endustride de farkindaligin ve kapasitenin arttiriimasi
cevre, hayvan ve insan sagligini daha iyi koruyan uygulamalarin 6nunu
acacaktir.




1. Girig

Tek Saglik “daha iyi halk sagligi sonuglari elde etmek gayesiyle pek cok
sektorun iletisim icinde olup birlikte ¢alistigi, program politika, mevzuat ve
arastirmalari tasarlamaya ve hayata gecirmeye doniik bir yaklasimdir’ (DSO
Avrupa Bolge Ofisi, 2021a). insan, hayvan ve gevre saghgini birlestirerek cok
sektorlt ve disiplinler arasi is birligini tesvik eder (Sek. 1). Bu rapor, saglik bakis
agisiyla, ¢ dairenin kesisim kimesinde, gevrenin rolune odaklanir.




Sekil 1. Tek Saglik insani, hayvani ve ¢evreyi bir araya getirir

Hayvan ve insan sagligini birbirine baglayan bir yaklasimin izleri antik ¢aglara
kadar uzanabilir. 19. yuzyilda Rudolf Virchow gibi bilim adamlari, hayvanlarda ve
insanlarda benzer hastalik sureglerini birbirine baglayan karsilastirmali tibba ilgi
duydular (Zinsstag ve digerleri, 2011). “Tek ilag” terimi, herkesin saghgini daha iyi
korumak i¢in insan, hayvan ve ¢evre sagligina butincul bir yaklagim éneren “veteriner
epidemiyolojisinin babasi” Calvin Schwabe tarafinda 1976 yilinda ortaya atildi (Schwabe,
1984). Zoonozlarin daha fazla gortlmesiyle (Jones ve digerleri, 2008) ve zoonotik
hastaliklarin ve bunlarin yayillma bi¢iminin daha iyi anlagiimasiyla birlikte bdyle bir
butinlestirmenin 6nemi 1990’larin sonundan itibaren giderek fark edilmistir. 2004
yilinda Yaban Hayati Koruma Dernegi (WCS) duinyanin her yerinden saglik
uzmanlarinin katildigi “Tek Dunya, Tek Saglik” sempozyumu duzenlemistir.
Sempozyum boyunca sekillendirilen Manhattan Prensipleri, yerkirenin biyolojik
batanligunun korunmasi amaciyla — basta enfeksiyon hastaliklariyla alakali olarak
— insan saghgini gelistirecek eylemler ve ¢evre yonetimi arasinda baglanti kurar
(WCS, 2004).

Sempozyumu takip eden yillarda Tek Saglik, ¢esitli bazi kuresel taahhutlerde ve
politika beyanlarinda 6n plana ¢ikmistir. YUksek dizeyde patojenik kus gribi
H5NZ1’in bas gostermesi, ortaya ¢ikan bulasici hastaliklari (YEH) ele almada
butdnleyici bir yaklagsim uygulanmasinin aciliyetini vurgulamigtir. Bu iggoruler
Hindistan’in Yeni Delhi kentindeki 2007 Uluslararasi Kus ve Pandemik Grip
Bakanlar Konferansi esnasinda resmiyet kazanmistir. Katilimcilar buyuk olgtide
Manhattan Prensiplerini takip eden hayvan-insan-ekosistem diizleminde YEH’leri ele
alacak bir strateji gelistirmiglerdir. Bu toplantida DSO, Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiti (GTO) ve Diinya Hayvan Saghgi Orgiiti (DHSO), hayvan-insan-
ekosistem kesisiminde ortaya ¢ikan halk sagligi tehditlerine kargi ¢cok sektorlu yanitlar
gelistirmek amaciyla uzun yillara dayanan ortakliklarina tg¢ tarafl bir taahhit ile
resmiyet kazandirmiglardir (GTO ve digerleri, 2008).

Tek Saglik yaklagimi insan saghgini, hayvan ve bitki saglidi ile ¢evre ve dogal
ekosistemlerin saghgini derinden baglantili olarak gorir. Bu nedenle insanin onu
cevreleyen dunya ile olan baglantilarini anlamak — bedensel, ruhsal ve sosyal
olmak Uzere — insan saghginin her alanina fayda saglayabilir (Brymer ve digerleri,
2019; Evans & Leighton, 2014; Lerner & Berg, 2015). Bazilari Tek Saglik’in amaglarini,
birer bagimsiz hedef olarak hayvan sagligina ve ekosisteme uyum direnci
kazandirmaya kadar genisletir (Evans & Leighton, 2014). DSO’niin Tek Saglik’i yaygin
olarak uyguladidi ¢alisma alanlari, zoonozlarin kontrolii, antimikrobiyal direncle
miicadele ve gida givenligidir. DSO ayrica Tek Saglik yaklagiminin laboratuvar




hizmetleriyle, ihmal edilmis tropikal hastaliklarla ve gevre sagligi ile alakali oldugunu
da vurgulamaktadir (DSO Avrupa Bélge Ofisi, 2021a).

insan saghginin zorluklarini Tek Saglk yaklasimiyla ele almaya yénelik
guclt taahhutler yakin zamanda — 6zellikle de COVID-19 pandemisinin
ardindan — bir kez daha yinelenmistir. Birlesmis Milletler Cevre Programi
(UNEP), Tek Saglik yaklasimlarinin ¢cevre boyutunu guglendirmek igin
pandemi boyunca Ug Tarafli Tek Saglik Ittifakr’'na katilmistir (UNEP, 2021).
2021 Kuresel Saglik Zirvesi'nde Roma Deklarasyonu, Tek Saglik
yaklagsiminin hayata gegirilmesine yonelik olarak galisilacagini taahhtt
etmistir (G20, 2021). Yine DSO’niin COVID-19 sonrasi saglikl iyilesme
Manifestosu da insan sagliginin kaynagi olarak doganin korunmasini
taahhut etti (DSO, 2020a).

Her ne kadar Tek Saglik yaklasimi insan-hayvan-gevre Uggeninde ¢evrenin
rolinu kabul etmis olsa da, hayvan kaynakli hastaliklardaki rolu yeterince ele
alinmamistir (Essack, 2018; UNEP, 2021). insan ve hayvan sagdli§i arasinda baglanti
cokca vurgulansa da cevrenin bu Ugltdeki islevi formule edilmemistir.

iste bu raporun amaci, — 6zellikle de insan saghg! sonuglarinin hayvanlarla ilgili
oldugu durumlarda — ¢evrenin Tek Saglik yaklagsimdaki rolinu formule etmektir
(Sek. 1’deki Ug dairenin kesisim kimesi). Rapor, cevre saghgi bakis agisiyla,
cevre Uzerindeki stres kaynaklarini ve bunlarin hayvanlardan insanlara gecen
hastaliklarda oynadigi rolu inceler. Bu hastaliklar raporun geri kalan kisimlarinda
“hayvanlarin aracilik ettigi hastaliklar” olarak anilacaktir. Rapor, arazi kullanim
degisikligi, biyolojik gesitlilik kaybi, iklim degisikligi ve kirlilik dahil olmak tzere, ilk
olarak 1992 Rio de Janeiro Dlnya Zirvesi tarafindan ortaya atilan dort ana
cevresel sorunun etkisini incelemektedir.

Hayvan saghgi bakis acisiyla rapor, zoonozlar, antimikrobiyal direng¢ ve gida
guvenligi gibi alisilagelmis Tek Saglik alanlari iginde gevrenin rolinu ele
almanin yani sira, bunu kirleticilerin gecisinde hayvanlarin rolunu igine alacak
sekilde genigletir.

insan saghig bakis agisiyla Tek Saglik yaklagsimi daha gok bulasici hastaliklara
uygulanmaktadir. Bu rapor, bulagici olmayan hastaliklarin ve yaralanmalarin da
bu baglamla ne kadar alakali olduklarini vurgular. Hayvanlardan gecen
hastaliklar hem bulasici hastaliklari (zoonotik patojenler, direncli mikroplar ve
guvenli olmayan gida kaynakli ve bir bireyden digerine yayilan hastaliklar) hem
de bulagici olmayan hastaliklari (civa ve benzeri kimyasallardan kaynaklanan ve




bulasici olmayan saglik durumlari) kapsar. Kirleticiler hayvanlarda birikip
sonrasinda insanlar tarafindan tuketildigi ve insan saghgi Uzerinde istenmeyen
etkiler dogurdugu igin Tek Saglk baglamina uygundur. Dahasi hayvanlarin
sebep oldugu yaralanmalar da — gerek kirsal veya kentsel alanlarda gerekse
yaban hayatta — dikkate alinabilir.

Rapor ileriye donuk kilit noktalari ve ¢evrenin rolinun Tek Saglik’a nasil daha
eksiksiz dahil edilecegine iligskin 6nerileri ortaya koyarak sonlanir. Her ne kadar
DSO Avrupa Bdlgesi'ne odaklansa da kirleticilerin uzak mesafelere yayilmasi,
gog, uluslararasi seyahat, kuresel ticaret ve aligverigle patojenlerin ve diger
hastalik yapici ajanlarin kuresel olgekte yayildigr unutulmamalhdir.




2. Tek Saglik icin ana
uygulama alanlari

Tek Saglik yaklagsimi yaygin olarak zoonotik hastaliklarin kontrolt, antimikrobiyal
direng ve gida guvenligi alanlarinda kullanilir.

Zoonotik hastaliklar insanlara — yabani veya evcillestiriimis — omurgali
hayvanlardan gecer. Son birkac on yildir hayvan-insan baglantisindan
kaynaklanan YEH’lerde (ve yeniden ortaya ¢ikan bulasici hastaliklarda) bir artis
gorulmektedir (Jones ve digerleri, 2008). YEH’ler yeni tespit edilen, dncesinde
varhigi bilinmeyen ya da dncesinde sadece yerel duzeyde ortaya ¢iktigi bilinen
enfeksiyonlardir. Bazi YEH’ler 1980’lerin baginda baglayan HIV/AIDS ve
gunuimuzdeki COVID-19 gibi tahrip edici pandemilere neden olmustur. YEH’lerin
cogu (%60) zoonotiktir ve bunlarin da %71’i yabani hayvanlardan kaynaklanir
(Jones ve digerleri, 2008). Lyme hastaligi, hantaviris, dang fever hummasi, Bati
Nil virtisU ve Nipah virisi buna 6rnektir.

Cevresel bozulmanin ve — artan insan nufusu yogunlugu, kiresel ticaret ve
uluslararasi toplu ulagim gibi — bagka baskilarin yeni zoonozlarin ortaya
cikisini alevlendirme tehlikesi vardir. Memeli ve kus konakgilarda henliz
kesfedilmemis 1,7 milyon virtis oldugu ve bunlarin neredeyse yarisinin
insanlari enfekte edebilecegi tahmin edilmektedir (IPBES, 2020). Sadece 21.
yy’in baslarindan itibaren bile dinyada siddetli akut solunum sendromu (SARS)
koronaviriis (2003), Ebola viriisti (2005’ ve yeniden 2017), domuz gribi (2009),
H1N1 gribi (2009), Zika atesi (2015), Orta Dogu solunum yolu sendromu
koronavirls (2015) ve COVID-19 (2019) gibi siddetli akut solunum yolu sendromu
(SARS) gibi zoonotik salginlar ortaya gikmistir.

Zoonotik patojenler canli veya 6lu hayvanlarla dogrudan temas yoluyla,
hayvan veya hayvansal Urlnlerle besleme yoluyla, vektorler araciligiyla yahut
dolayl olarak gevreden (toprak, su ve hava) gegebilir. Cevresel bozulma bu
gecis yollarinin hepsini etkiler.

Tek Saglik yaklagsimindan fayda saglayabilecek bir diger hastalik grubu da
ihmal edilmis tropik hastaliklardir. Bu hastaliklar diinyada 1 milyardan fazla




insani etkilemektedir ve lUcra boélgelerdeki veya kentsel gecekondu
mabhallelerindeki yoksul nifuslar arasinda daha yaygindir. ihmal edilmig
tropik hastaliklar gelismekte olan ulkelerde daha yaygin olsa da duguk
gelirli tlkelerdeki go¢ ve uluslararasi seyahat bunlarin Avrupa’da daha sik
gorulmesine neden olmaktadir (Calleri ve digerleri, 2019; Schlagenhauf ve
digerleri, 2015). Bu hastaliklardan bazilari kuduz, ekinokokkoz,
tenyasiz/sistiserkoz gibi zoonotik hastaliklarken bazilari da gida kaynakli
trematodiyazistir.

DSO, antimikrobiyal direnci (AMD) insanligin karsi karsiya oldugu en buyik 10
kiresel halk saghgi tehdidinden biri olarak ilan etmis ve AMD “Tek Saglik meselesinin
ta kendisi” diye adlandiriimistir (Robinson ve digerleri, 2016). Dinyada her yil ilaca
direncli patojenlerden kaynaklanan enfeksiyonlarla iligskilendirilebilecek 700,000
6lum meydana gelmektedir; bu, 6nemli ekonomik maliyetler dayatmaktadir
(O’Neill, 2016). Bakteri, virus ve parazit gibi patojenler, onlari ilaca yanit
vermez hale getiren bir savunma mekanizmasi gelistirdiginde AMD ortaya
cikar. Bu da hastaligin yayilma, siddetli olma ve 6lum riskini arttirir. AMD,
insan tibbinda, besi ve kimes hayvanciliginda, su urunleri yetigtiriciliginde ve bitki
tariminda antimikrobiyallerin yanlis ve fazla kullanimindan ve mikroplarin yetersiz
sanitasyonu ve dezenfeksiyonundan kaynaklanir. Birgok tlkede antimikrobiyaller,
hayvancilikta subterapdtik dozlarda uzun sureler boyunca, direng genlerinin
gelismesine elverigli kosullar altinda kullaniimaktadir. Bu genler insanlara bagka
insanlardan, kontamine gidadan ve ¢evreden aktarilabilir (Robinson ve digerleri,
2016). Sitma ilaci gibi antivirallere ve anti parazitlere karsi gelisen ilag direnci de
buyuyen bir saglik sorunudur.

Gida guvenligi bir diger onemli Tek Saglik endigesidir; her yil dinyada tahminen on
kisiden biri kontamine gidadan hastalanmakta ve neticede her yil 430.000 kisi
Olmektedir. Buna 5 yas altinda 125.000 ¢ocuk dahildir. Gida kaynakli hastaliklarin
nedeni mikroorganizmalar (bakteri, viriis ve parazitler) veya kimyasal tehlikelerdir. Bu
patojenlerin gogu (6rnegin Salmonella spp., Campylobacter spp., Shiga toksin
Ureten Escherichia coli, Toxoplasma gondii ve Echinococcus multilocularis gibi)
hayvansal kokenlidir. Gidalardaki antibiyotik kalintilar bakterilerin antimikrobiyallere
direncli hale donusmesine yol acabilir ve insanlarda immunopatolojik etkiler, alerji,
mutajenisite, nefropati, hepatotoksisite, Ureme bozukluklari, kemik iligi toksisitesi
ve karsinojenisite gibi dogrudan istenmeyen saglik sonuclarn dogurabilir (Bacanli ve
Basaran, 2019). Gida kaynakli hastaliklardan bagslica etkilenme yollarindan biri evcil
veya yabani hayvanlarla temas, hayvan ve hayvansal Urun tuketimi oldugundan gida
glvenligi hayvanlarla son derece iligkilidir (DSO, 2015a).




3. Tek Saglik’ta cevrenin rolu

Tek Saglik tanimlari, insan ve hayvan sagliginin cevre (UNEP’te anildidi haliyle,
2021) veya ekosistemlerle (GTO ve ark.'ta anildigi haliyle, 2008) olan
etkilesimini ifade eder. Bu ikisi birbirinin yerine gececek sekilde kullanilir. Ancak
bu raporun amaclan bakimindan “ekosistemler”, cogunlukla insan kaynakl arazi
kullanimlariyla degistirilmemis, organizmalarin dogal topluluklari ile etkilesimde
bulunduklan fiziksel ¢cevre icinde ekolojik bir birim olarak bunlarin isleyisi seklinde
tanimlanir. “Cevre” ise kara, hava, su, toprak ve iginde kendisiyle etkilesime giren
bltln canlilar da dahil olmak tzere fiziksel, kimyasal ve biyotik faktorlerin karmasik bir
birlesimini ve dahasi dogal ekosistemler olarak kalmig ya da insan eliyle gesitli
derecelerde donusttrilmus alanlari (kentler, tarim arazileri vb.) icerir. Cevrenin saghgi,
onun durumunu ve en iyi sekilde igleyebilme yetenegini belirler. Buna disardan
tasinan kirleticilere kars1 ekosistemin dogal aritma kapasitesi de dahildir.

Cevrenin durumu, iginde meydana gelen degisiklikler ve suregler, hayvanlardan
gecen hastaliklarda merkezi bir rol oynar. Tek Saglik yaklagimi, saglik ve
veterinerlik uzmanlari arasinda is birligini tesvik etmistir ve yakin zamanda
zoonotik hastaliklarin ortaya ¢ikigina odaklanmak suretiyle insan ve hayvan
sagligi arasindaki iliskiye yogun alaka gosterilmistir (Sek. 1’de insan ve hayvan
kimelerinin kesisimi). Benzer sekilde ¢cevre saglhiginin 6nemi — fiziksel, kimyasal ve
biyolojik tehlikelerin insan saghgi Gzerindeki etkisi — uzun stredir bilinmektedir (Sek.
1’de insan ve ¢evre kUimelerinin kesisimi).

Dlnya ekosistemi yerklre Uzerinde yasamin kaynagidir ve tUm ydnleriyle insan
yasami igin vazgecilmezdir. Mikrobiyal dl¢gekten ekosistem oOlgegine kadar
biyogesitlilik insan saghgi ile yakindan baglantilidir. Daha somut anlamda
cevrenin Tek Saglik Uglisundeki iglevi U¢g ana mekanizmaya indirgenebilir:
rezervuar, surecler ve saglik aracisi (Sek. 2).
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Sekil 2. Tek Saghk baglami icinde hayvanlarin aracilik ettigi hastaliklarda ¢cevrenin rolu

Not: Cevre Uzerindeki stres kaynaklari (sagdaki gri oklar) gerek kendi dogal halindeyken (agik mavi) gerekse
istenmeyen saglik etkilerine yol acan sureclerde (turuncu) gevrenin her i¢ fonksiyonunu da etkiler.

Cevre, icinde maddelerin ve besinlerin tagindigi bir rezervuar iglevi gorur. Sahip
oldugu toprak ve su kutleleri de dahil olmak Gzere kara alanlari, burada yasayan
organizma topluluklarinin (mikroorganizmalar, bitkiler ve hayvanlar) barindigi
yerdir. Cevre ayni zamanda dogal bir patojen, antibiyotige direncli gen ve
kimyasal rezervuaridir. insan kaynakli hava, su ve toprak kirliligi toksik kimyasallarin,
besin fazlasinin, patojenlerin ve antibiyotiklerin cokelmesine yol acar. Bu
bilesenler de — bazilari uzun sureler boyunca — ¢evrede birikir. Bunlar hava ve
suyun akigiyla ve hatta canlilarin bedenleri Uzerinde ve iginde bir yerden
digerinde tasinir.

Cevre, insan saghgi igin temel tesgkil edenler dahil olmak tizere insanlara yonelik
sayisiz ekosistem hizmeti sunan ekolojik stirecler icin bir zemindir. Habitatin
kosullari toplulugun kompozisyonunu ve biyotanin (bitkiler, hayvanlar, mikroplar ve
diger canli organizmalar) mekénsal dagihimini belirler. Besin agi etkilesimleri,
rekabet ve simbiyoz gibi ekolojik topluluk stirecleri bu tarlerin ntfus buyutkluklerini
dlzenler. Bu surecler canlilarin evrimine de énculik eder. Mikroorganizmalarin
(virtsler dahil) kisa 6Gmurlt olmalarindan 6tura gevresel stres kaynaklarinin
patojenlerin, direngli mikroplarin ve diren¢ genlerinin Gzerinde daha belirgin bir
etkisi olabilir. Bazi kimyasallar ¢evre icinde dénuigiir. Ornegin, inorganik civa
mikroorganizmalar tarafindan metillenebilir ve son derece toksik ve biyobirikime
musait metil civa olusabilir.




Benzer sekilde — genellikle kolayca bozunabilir — antibiyotikler toprak
parcaciklarina tutunabilir ve etkisini uzun sureler boyunca surdurulebilir.

Cevre, kendisinin saghk durumuna bagli olarak, hayvan ve insan sagligi tzerinde
pozitif veya negatif etkiler Ureterek bir saglik aracisi gibi hareket eder.
Kimyasallar, genler ve patojenler insanlara ve hayvanlara ya dogrudan toprak,
hava ve su lzerinden ya da enfekte hayvanlarla beslenme veya temas yoluyla
aktarilir. Cevre sagligi ayni zamanda hayvanlarin ve insanlarin bagisiklik
sistemlerini etkileyerek patojen sacgiima hizini (hastalida neden olan
mikroorganizmalarin gevreye atilimini) ve transferini tetikler.

Bu U¢ cevresel mekanizma insan-hayvan-gevre kesisimi baglaminda daha iyi
anlasiimak zorundadir. Ek olarak ¢evre surekli degistiginden ve bir¢cok
antropojenik stres faktoriinden ve dogal sureclerden etkilendiginden gevresel
bozulmanin bu G¢ mekanizmayi daha da etkiledigi bilinmelidir. Ctnki stres
kaynaklarinin insan-hayvan-gevre kesisimi icinde meydana gelen dinamikler
Uzerinde bir etkisi vardir.




4. Cevresel stres kaynaklari

Hizli seyreden yerel, bdlgesel ve kiresel patojen aligverisinin nedeni insan
nufusundaki artis, yuksek nufus yogunlugu ve insan, mal, hayvan ve gida
drunlerinin kitlesel duzeyde hareketiyle nitelendirilen kiresellesmedir. Ticaretin
bir kismi yerel olsa da bolgesel ve kiresel ticaret kara, deniz ve hava ulagimi
Uzerinden hiz kazanarak patojenlerin, kimyasallarin ve toksinlerin bulagmasini
kolaylastirmaktadir. Bu stres faktdrleri hayvanlarin aracilik ettigi hastaliklarda
onemli bir rol oynar. Bu raporda dogrudan cevreyi ilgilendiren antropojenik stres
faktorleri, bunlarin hayvanlarin aracilik ettigi hastaliklari ortaya ¢ikarma veya
siddetlendirme sekli baglaminda incelenmektedir. Burada bahsi gegen stres faktorleri
degisen arazi kullanimi, azalan biyogesitlilik, iklim degisikligi ve (kara, hava, su ve
okyanuslardaki) kimyasal kirlenmedir.

4.1 Arazi kullanimi degisimi

Yerylzindeki yasamda baskin olan insan kara, tath su ve deniz
ekosistemlerinde ciddi bir cokuse neden oluyor. Kara yuzeyinin yaklasik %75’i
ile belirgin sekilde oynanmigtir. Okyanus alaninin %66’s1 artan kimulatif etkiler
yasamaktadir. Sulak alanlarin %85’inden fazlasi kaybedilmistir. Arazi
kullanimindaki degisimler en basta tarim, ormancilik ve kentlesmeden
kaynaklanir (IPBES, 2019).

Arazi kullanimindaki degisimler zoonotik hastalik riskini arttirir. Yapilan bir kiresel
analiz; ortaya ¢ikan zoonotik hastalik riskinin arazi kullaniminin degistigi ve
arazilerin tarima veya otlatmaya acildigi ve memeli turleri bakimindan oldukga
zengin olan ormanlik tropikal bolgelerde arttigini gostermektedir. (Allen ve
digerleri, 2017). Habitatin bozulmasi, biyogesitliligin azalmasinin baslica
nedenlerindendir ve arazi kullaniminin zoonotik hastaliklarin ortaya ¢ikisini
hizlandirmasinda rol oynayan mekanizmalardan biridir (Sek. 3).
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Sekil 3. Arazi kullanimi degisikliginin zoonotik hastalarin ortaya cikigini
hizlandirmasina neden olan mekanizmalar
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Ekosistemlerin pargalanmasi dogal habitat ile insan yerlesimleri arasindaki
sinir uzunlugunu ve dolayisiyla insan-yaban hayati-hayvan temasini arttirir.
Parcalanmis tabiat, bir taraftan insanlarin ormanlari daha fazla istila etmesine ve
av eti ve diger orman UrUnlerinin daha fazla ¢ikarilmasina neden olurken diger
taraftan vahsi hayvanlarin tarim arazilerine ve yerlesim yerlerine yayillmasini
arttinir (Faust ve digerleri, 2018).

Tarimsal genigleme tum kara ytzeyinin tgte birini kaplar ve YEH’lere yol agan 6nemli
bir nedendir. Tarimsal faaliyet, biyolojik ¢esitliligin son derece ylksek oldugu tropik
ormanlarda genislemektedir (IPBES, 2019). Kiresel bir analiz; 1940’'tan bu yana
tarimsal faktorlerin insanlarda ortaya ¢ikan hastaliklarin tamaminin %25’i ve
hayvanlardan bulasan hastaliklarin ise %50’si ile iligki oldugunu géstermektedir
(Rohr ve digerleri, 2019). Tarim arazilerinde yasayan veya ¢alisan insanlarin
vektorle ve hayvanla bulagsan hastaliklar dahil olmak Gzere bir patojenle enfekte
olma ihtimalleri etkilenen kisilerden daha yuksektir (Shah ve digerleri, 2019;
Zukiewicz-Sobczak ve digerleri, 2013). Hayvancilik zoonotik yayilmada énemli bir

rol oynar. Cunku giftlik hayvani patojenlerinin %77’si yabani hayvan ve insan dahil
olmak Uzere birden fazla konakgi tlrt enfekte edebilir (Rohr ve digerleri, 2019).

Zoonotik konakgi turler — 6zellikle de 6tlcu kugslar, yarasalar ve kemirgenler —
insan eliyle degistirilmis habitatlarda ¢ok fazla artma egilimi sergiler (Gibb ve
digerleri, 2020). Genelci turler ¢ok gesitli kaynaklardan istifade edebilir ve
parcalanmis ve mudahale edilmis habitatlarda sayilari orantili olarak artar
(Devictor ve digerleri, 2008). Bu gibi turler insan yerlesimlerine yaklasabilir ve
patojenleri insanlara bulastirma olasiliklari daha ylksektir. Ornegin, ABD'de




parcalanmis ekosistem ve memeli turlerinde gesitliligin azalmasi, beyaz ayakli
farenin — Lyme hastaligini yayan genelci bir konakg! tard — ntifus yogunlugunu
arttirmaktadir. Pargalanarak kagulmus orman arazilerinde yari ergin kenelerin
Lyme bakterisi, Borrelia burgdorferi, bulagicihginin daha yuksek oldugu gérulmastur
(Allan ve digerleri, 2003).

Habitatin bozulmasi turler arasindaki ve igindeki rekabeti arttirir ve yirticilardan
korunmayi saglayacak alanlari azaltir. Bu tip bir gevresel stresin yaban hayatinin
bagisiklik yeterliligi Uzerinde dramatik etkileri olabilir. Devam eden stres guglu
anti-inflamatuar ve imunsupresif 6zellikleri olan adrenal hormonlari arttirir. Kara ve
deniz ekosistemlerinde biriken kirleticiler de bagisiklik yanitini dogrudan
etkileyebilir. Yabani yagsam turleri, pek ¢cok potansiyel patojeni yillarca tespit
edilemeyen dluzeylerde barindirabilir. Ancak bagisiklik yanitinin zayiflamasiyla
yabani hayvanlar dncesinde asemptomatik olarak tasidigi patojenlere daha
duyarl hale gelir. Bagisikligin bozulmasi gerek patojenlerin ¢cevreye sagilisini
gerekse diger bireylere ve turlere bulasma hizini arttirir. Patojenlerin ttrler
arasindaki hareketi gen degis tokusuna yol acar. Bu da insanlara bulasip kalici
olabilecek genlerin evrim gecirme sansini arttirarak dagiima (bir patojenin tarler
arasi sekilde hayvanlardan insanlara bulagmasi) ihtimalini arttirir (Acevedo-
Whitehouse ve digerleri, 2009).

Kentlesme, arazi kullanimi degisikligi sonucunda iklim degisikligi ve kirlilik gibi sayisiz
cevre sorununa sebep olan bir diger ¢evresel stres faktorudir. Kentsel yogunluk surekli
artiyor: 2018’de insan nufusunun %55’i kentlerde yasiyordu (United Nations, 2018).
Kentlesme, yiuksek insan nufusu yogunlugu ve etkilesimlerin blyukltgua, yabani
hayvanlarla temasi arttirma potansiyeli nedeniyle enfeksiyon hastaliklarinin ortaya
cikmasinda ve yayillmasinda etkili olabilir.

Kentlesmenin neden oldugu arazi kullanim degisikligi toprak sizdirmazligina ve
dogal ekosistemlerin bozulmasina yol agar. Yerel vahsi hayvan habitatinin tahrip
edilmesi, hayvanlari kentleri istila etmeye zorlar (Grimm ve digerleri, 2008).
Metropollerdeki memeli tirlerinin yogunlugu ¢evredeki kirsal alanlardan daha fazla
olabilir ve boylece insan-vahsi hayvan ¢atismasi, insanlarin yaralanmasi ve zoonozun
yayllmasi potansiyelini arttirir. Ornegin; Estonya kasabalarinin gogunda kurtlar
kolonileserek evlere girmis ve evcil hayvanlara saldirarak kedileri ve kimes
hayvanlarini 6ldurmustur. Kurtlarin sarkoptik uyuzunu — evcil hayvanlara da
bulasabilen bir hastalik — ve hayati risk iceren Echinococcus multilocularis tenyasini
tasidiklari ortaya ¢ikmistir (Plumer ve digerleri, 2014).




Buyuk kent merkezlerinde her gun binlerce ton gida atigi toplanmadan
birakilmaktadir. Atik, evcil ve vahsi hayvanlari ve daha da énemlisi yoksul
insanlari kendisine geker ve patojenlerin yayildigi bir odak noktasi haline gelir
(GTO, 2013). insanlarin yemek atiklari hayvan tirleri icin ana gida kaynagi haline
gelerek nufusun kontrolsuz sekilde buyumesine neden olur. Yaban domuzu (Sus
scrofa) pek ¢ok Avrupa kentinde varligini kalici hale getirmektedir. insanlara
alisan yaban domuzlarinin gindiz bile insanlarin ¢ok yakinina kadar geldigi ve
dolayisiyla tehdit teskil ettigi ve yaralanmalara yol agabilecek potansiyelde oldugu
gozlenebilir (Stillfried ve digerleri, 2017). Daha da 6nemlisi yaban domuzu,
leptospiroz gibi zoonotik hastaliklar, hepatit E virisu ve bakteriyel hastaliklar
(bruselloz, salmonelloz, tuberkiloz ve yersinioz) ve paraziter hastaliklar
(toksoplazmoz ve trisinelloz) dahil olmak Uzere gida kaynakl zoonozlar barindirir
(Fredriksson-Ahomaa, 2019).

Kentlesme rezervuar konakgl tlrler igin yeni yasam alanlari yaratir. Ornegin;
laysmanyaz, Leishmania cinsi protozoan bir parazitin sebep oldugu ve
phlebotomus cinsi tatarcik sineklerinden bulagan Orta Dogu’ya 6zgu vektor
kaynakl bir hastaliktir. Kentlesme ve moloz, Leishmania cinsi rezervuar konakgisi
olan yaban faresi (Procavia capensis) i¢in yeni yasam alanlari yaratmistir. Bu,
insan yerlesimlerine yakin olan koloniler civarinda tatarcik ve Laysmanya
enfeksiyonu prevelansini arttirmistir (Salah ve digerleri, 2020).

Kemirgenler ve sehir kuslari gibi sinantropik turler, yuksek insan nifusu
yogunluguyla yakin temaslari nedeniyle, 6zel bir tehdit olusturan zoonotik
patojenleri tasirlar. Sehir kemirgenleri, kayda deger oranda insan morbiditesi ve
mortalisi ile iligkili gok sayida zoonotik patojen tagirlar. Bunlar, gidalari kontamine
ettigi gibi ruh sagligi tzerinde de etkileri olabilir (Parsons ve digerleri, 2020). Kent
ici ulasimin gelismesi, tipki ABD’deki Manhattan metrosunun fareler tarafindan
istila edilmesi 6rneginde oldugu gibi, sinantropik kemirgenlerin gortulme sikligini
daha da arttirabilir.

Sehirlerde yodunlasan yerel ve uluslararasi ticaret — hizli insan, gida ve mal
hareketiyle birlikte — patojen degis tokusunu arttirir, epidemi ve kiresel
pandemi riskini ytkseltir. Bayik geleneksel pazarlar ve “islak” marketler,
insanlar i¢in vahsi hayvan eti tUketiminden kaynaklanan zoonotik yayllma
tehlikesi barindirirlar.

Kent i¢i tabiat parklari ve gsehirlerde biyocgesitliligin arttirilmasi hava kirliligi,
gurdlta, 1s1 dalgalari ve sel gibi pek ¢ok kentsel cevre sorununa ¢ézim sunar.




Kentsel tabiat insan sagligi ve esenlidi i¢in sayisiz faydalar barindirir (Avrupa
Komisyonu, 2020). COVID-19 pandemisi boyunca kent parklarina talep artmistir
(Geng ve digerleri, 2021). Ancak kentlerdeki tabiat parklarinda vahsi hayvan
nuafusunun artmasi yaralanma ve zoonoz riskini de arttirabilir.

AMD de — basta tarima acilan araziler olmak tzere — arazi kullanim
degisikliginden etkilenir. Antimikrobiyal ajanlar, insan ve veterinerlik tibbinda,
hayvancilikta ve endustride genellikle gereginden fazla ve yanlis kullanilir.
Tedavi edici/koruyucu amaclarla veya biayumeyi hizlandirmasi igin hayvan
yemine yaygin olarak antibiyotik eklenir; idrar ve digki yoluyla da digari atilir.
Bunun sonucunda atik suda, tarim alanlarinda ve zirai kaynakl yuzey suyu akiginda
biriken antibiyotik, bakteri ve antimikrobiyal direncli metabolit ve AMD genleri
kalintilari olugur. Hayvan gubresi uygulanan toprakta yetisen bitkilerin klortetrasiklin
antibiyotiklerini absorbe ettigi bulunmustur (Kumarve digerleri, 2005). Ekinlerde
kullanilan antibiyotikler direng¢ gelisimi icin ilave kaynaklar olabilir (Thiele-Bruhn,
2003).

Antibiyotikler biyolojik olarak veya Isikta kolayca bozunabilir. Toprakta ise antibiyotik
bozunumu antibiyotiklerin toprak matrisine saplanmasi ve toprakta organik ve
mineral aligverigi yapmasi sebebiyle sekteye ugrar. Bu nedenle kara alanlart AMD
birikimi, gelisimi ve iletimi i¢in rezervuar gorevi gorur (Thiele-Bruhn, 2003).
Antibiyotikler her ne kadar toprakta sadece dusuk konsantrasyonlarda bulunabilse
de uzun sureler sonunda toprak mikroorganizmalarinda direng tetiklenebilir. Dogada
antibiyotik direnci meydana geldigine ve bunun ¢ok eski zamanlara dayandidina dair
kanitlar vardir. Bu genler antibiyotik konsantrasyonu ylUksek olan yerlere ulastiginda
yeni direng mekanizmalar gelistirebilirler (Allen ve digerleri, 2010). AMD genleri —
plazmidler, integronlar ve gen kasetleri Uzerinde — yatay gen transferi yoluyla hayvan
gubresindeki bakterilerden toprak ve sudaki yerli mikrop nifuslarina gegebilirler.
Antibiyotik kalintilari ve AMD genleri, daha sonra hayvan yemi ve hatta meyve ve
sebze araciligiyla yeniden hayvanlara ve insanlara tasinir (Kumar ve digerleri, 2005).

Hayvancilik endUstrisinden ¢ikan hayvan gubresi fazlasi — veya gubre olarak
kullanilan hayvan pisligi — ve toprakta emilemeyen atik su (ylzey suyu) dogal su
kaynaklarina ve arazilere dogru akar (Sek. 4). Bunlarin hepsi ¢iftlik hayvanlarina
veya insanlara verilen antibiyotikleri, diren¢ patojenlerini ve serbest direng genlerini
ihtiva edebilir. Bunlar uzun sureler boyunca c¢evrede birikerek yeni direng genleri ve
patojenleri gelistirmek i¢in dogdal bakterilerin icinde yatay gen transferi ve evrimini
tesvik eder. Bunlar gida veya temasla yeniden insanlara aktarilir ve AMD’leri
cogaltir.
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4.2 Biyogesitliligin azalmasi

Kuresel olarak turlerin yok olma hizi, gectigimiz 10 milyon yillik dogal yok
olus hizindan on ila yuz kat daha fazladir ve giderek de hizlanmaktadir.
1500 yilindan beri beseri faaliyetler hali hazirda en az 680 omurgali tarin
yok olmasina sebep olmustur. Tahmini 8 milyon hayvan ve bitki tirinden 1
milyon kadari soy tukenmesi tehdidiyle karsi kargiyadir. Biyogesitliligin
azalmasinda baslica bes antropojenik faktoér arazi kullanim degisikligi, asiri
tiketim, hastaliklar, istilaci turler ve iklim degisikligidir (IPBES, 2019).

Biyogesitlilik kaybi, zoonoz prevelansi ve riskindeki artigla yakindan iligkilidir.
Ornegin hantaviriis prevelansi memeli gesitliligi azaldiginda artar (Suzan ve
digerleri, 2009). Benzer sekilde Bati Nil virisundeki artis kus turlerindeki zenginligin
azalmasiyla baglantilidir (Allan etal., 2003; DSO & BCS, 2015). Zengin
biyogesitlilik, hastaliklarin ¢esitli mekanizmalar araciligiyla aktarilmasina kargi
bir tampon vazifesi gorir. Rekabet ve predasyon gibi ekolojik topluluk strecleri,
dogal zoonotik konakgi rezervuarlarinin nufus yogunluklarini ve eklem bacakli
vektor yogunluklarini kontrol altinda tutar ve dolayisiyla vektorler ile rezervuar
konakgilar arasindaki veya konakgilarin kendi arasindaki karsilagsma oranlarini
dusurur. Topluluk icinde turlerin biyogesitliliginin azalmasiyla bu dengenin
bozulmasi zoonoz tasiyan tlrlerin patlamasina neden olabilir (Ostfeld, 2009).

Seyrelme etkisi biyogesitliligin azalmasi ile zoonotik enfeksiyon riskinin
artmasi arasinda gugclu bir korelasyon oldugunu varsayar. Konakgi
cesitliliginin, ¢esitli ekosistemlerde ve patojen turlerinde parazit (bakteri, virus,
ekto ve endo parazitler) fazlaligina ket vurdugu gosterilmistir.




Hatta insanlarda da zoonotik parazitlerin seyrelme etkilerine dair anlamli kanitlar
vardir (Civitello ve digerleri, 2015), ancak aksi bir iliskinin gosterildigi baska érnekler
de bulunmaktadir (Faust ve digerleri,2017).

Hastalik, kiiresel biyogesitliligin azalmasinin nedenlerinden biridir. Zoonotik
hastaliklar genellikle besi hayvanlariyla temas veya enfekte av hayvanlarinin
tuketilmesi yoluyla vahsi hayvanlara geri yayilir ve hayvan biyogesitliliginin daha da
dismesine yol acar (Gortazar ve digerleri, 2007). Toksik kimyasal kirlilik, zoonotik
yayilmanin etkilerini siddetlendiren ekosistem bozulumunun ve biyocesitlilik
dususunun bir diger baslica nedenidir (IPBES, 2019; Liang ve digerleri, 2020).

Avlanmadan dolayi yabani hayvanlarin asin tilkketimi tirlerin yok olusunun ana
sebeplerindendir. Birbirine bagli olarak yabani hayvanlarin avlanmasi, kesimi ve
tUketilmesi yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasi riskini arttirmaktadir. Zoonotik
enfeksiyonlarin %71’inin yabani hayvan kdkenli oldugu tahmin edilmektedir (Jones ve
digerleri, 2008). Ebola (yarasalar, primatlar), HIV (sempanzeler), sarbon (toynakllar),
Simian kopukla virtsler (goriller) ve maymun gigedi turinden yikici zoonozlar insanlarda
yabani hayvan eti tiketimi ve temasi nedeniyle ortaya ¢ikmistir (Faust ve digerleri,
2018). Vahsi hayvan etine talebin artmasi yasadigi avlanmayi daha da koruklemektedir.
Sadece Kongo havzasindan yilda toplam 4,5 milyon ton vahsi hayvan eti ¢ikarildigi
tahmin edilmektedir (Wolfe ve digerleri, 2005).

Vahsi hayvan eti ticaretinin biyocesitlilik ve ekosistem igleyisi Uzerinde olumsuz
etkileri vardir. insanlarda ve evcil hayvanlarda zoonotik yayllmayi arttirir ve diinya
capinda bir hastalik aktarim mekanizmasi sergiler (Karesh ve digerleri, 2005). Nesli
tikenme riskiyle karsi karsiya olan turlerin ticareti 1973 gibi eski bir tarinte NTAT
tarafindan kisittanmistir. Yine de giderek artan vahsi hayvan Urunleri ve eti talebi
nedeniyle bunlarin ticareti bolgesel ve kuresel dlgcekte buyumeye devam etmektedir.
Kiresel yasadigi vahsi hayvan ticaretinin yillik milyarlarca dolar oldugu tahmin
edilmektedir (UNEP, 2020a). Daha da dnemlisi vahsi hayvan ticareti Kuresel
Kuzey’de de yaygindir. Bu durum potansiyel bir kiiresel saglik ve biyo guvenlik riski
ortaya koyar. Her yil Bati Avrupa’daki tek bir havalimani Gzerinden kacakgiligi yapilan
vahsi hayvan eti miktan yaklasik 5 tondur (Katani ve digerleri, 2019) ve ABD’ye
ulasan vahsi hayvan sevkiyati da 2 milyondur (Eskew ve digerleri, 2020).

Pazar yerlerinden ginde milyonlarca vahsi hayvan sevkiyati gegcmekte ve bunlar
sayisiz baska vahsi tlrle, hayvanla ve insanla temas etmektedir. Bu yakin ve
tekrarlanan karsilagmalar patojenlerin bulagabilir hale evrilmesi ve insanlara
yayilmasi ihtimalini arttinr (Karesh ve digerleri, 2005). Islak pazarlarda canli kimes
hayvani, besi hayvani ve vahgi hayvan satilir. Bunlar Asya’da yaygin




olmakla birlikte dinyanin her yerinde bulunabilir. SARS koronavirisunin koékeni
Cin’in guineyindeki Guangdong eyaletindeki vahsi hayvan pazarlariyla
baglantiliydi. ABD’deki canli kimes hayvani pazarlari da H5 ve H7 influenza
viruslerinin ortaya cikisiyla iligkilidir (Webster, 2004).

istilaci bitki ve hayvan tiirlerinin sayisi insan seyahatleri ve ticaret yoluyla kiiresel
olarak artmigtir ve iklim degisikliginin bir sonucu olarak bu sayinin daha da tirmanmasi
beklenmektedir. istilaci tirler yerel gesitlilige karsi belirgin bir tehdit olusturur ve
yerel vahgi yasam toplulugu dinamikleriyle ¢atisir. Buna paralel olarak yeni
patojenler getirip insanlari 1sirik ve sokmalara agik hale getirerek insan saghgini
etkiler (DSO& BCS, 2015).

Bazi istilaci tirler patojenler igin vektor veya rezervuardir. Ornegin Asya Kaplan
sivrisine@inin sarl humma, dang hummasi ve chikungunya hummasi dahil 20’den
fazla hastalikla baglantisi vardir. iklim degisikligi tahminleri bu sivrisinegin menzilini
kuzeye dogru daha da genisletecegini gostermektedir. Kurk ticaretinde kullanilan
hayvanlarin kaza eseri serbest kalmasinin ardindan rakun kopekleri ve kizil
kurtlar yeni dogu Avrupa habitatlarina yayildik¢a, kuduz i¢in yeni rezervuarlara
dontsmektedir (DSO & BCS, 2015). Zebra midyesi gibi suda yasayan istilaci tirler,
balik tiketimi yoluyla mikrosistin, hepatotoksin ve kanser birikmesine yol acabilen
Microcystis aeruginosa gibi siyanobakterilerin gogalmasini tesvik eder. Zebra
midyeleri temiz su kaynaklarinin bulunurlugunu da tehdit eder ve bagka ciddi
saglik tehditleri ortaya gikarir (DSO & BCS, 2015).

iklim degisikligi; diger gevre sorunlari icin bir “tehdit carpani”, insan saghig icin
bir tehdit ve biyocesitliligin azalmasinin nedenlerinden biridir. iklim degisikligi
habitat kosullarini degistirerek organizmanin daha yuksek enlemlere ve
rakimlara go¢ etmesine neden olur. Tirlerin gogu, etkilesim halindeki tarler
arasindaki eszamanliligi bozar ve tropikal basamaklari degistirir. Bu gibi
degisiklikler vahsi hayvan nufusunun dogal yolla kontrolini engelleyebilir ve
hastalik vektéri veya konakgi tlr patlamasina yol agabilir (Patz & Hahn,2012).

Sicaklik artiglari, daha ylksek enlemlerde ve rakimlarda hayatta kalmay:
kolaylastirarak hastalik vektorlerinin (pireler, keneler, yaprak bitleri ve
sivrisinekler) ve zoonotik konakgilarin menzillerinin geniglemesine neden olur
(Aedes albopictus sivrisinekleri drneginde oldugu gibi). ihmal edilmis bazi tropik
hastaliklar artik daha yuksek enlemlerde gorulebilmektedir.




iklim degisikligi dang, chikungunya, Zika, Japon ensefalit ve Bati Nil virlisii gibi
vektor kaynakl patojenlerin bulagmasini etkiler. Sicaklik artiglari bazi vektor ve
patojenlerin niifusunun biyimesini hizlandirir. Ornegdin 1950 ve 2002 yillari
arasinda bati Afrika yaylalarinda yukselen sicakliklar, muhtemelen sivrisinek
nufusundaki belirgin artistan dolayi sitma insidansindaki artiglara tesaduf eder.
Sicakliklarin ylkselmesiyle patojenlerin kulugka sureleri kisalir ve replikasyon
hizlari artar. Béylece vektérlerin tasidigi patojen yiikii de artar. Ornegin Aedes
aegypti sivrisineklerindeki dang virusunun replikasyon hizi laboratuvar
ortamindaki sicaklikla dogru orantili olarak artar (Mills ve digerleri, 2010).

iklim degisikligine bagli asiri hava olaylari ve sel, yangin, kasirga gibi
meteorolojik felaketlerin oranini arttirir. Siddetli yagis olaylari atik su tasma
riskini arttirir ve suyla bulasan hastalik salginlarina yol acar (Patz ve digerleri,
2008). Sel ve yangin gibi hava olaylariyla alakali afetler dogal habibatlari tahrip
ederek zoonotik kontrolde énemli olan biyogesitlilik i¢in bir tehdit olusturur. Asiri
sicaklik ve kuraklik vahsi hayvanlarda strese neden olur, bagisiklik yanitlarini
bozar ve dolayisiyla zoonotik patojenlerin sagilmasini arttirir (Acevedo-
Whitehouse ve digerleri, 2009).

Gida kaynakli hastaliklar da sicaklik dalgalanmalarindan etkilenir. Avrupa
genelinde rapor edilmis salmonelloz vakalarinin tahminen %30’u yuksek
sicakliklarla iliskilendirilmistir. ingiltere’de yasanan gida zehirlenmesi énceki
haftalarda seyreden sicakliklarla yakindan iligkiliydi (Patz ve digerleri, 2008).

Tek Saglik yaklagsimi alisilagelmis haliyle zoonozlara, AMD’ye ve bulasici
hastaliklarla iligkili gida guvenligine odaklanmistir. Kimyasalla ve zehirle ilgili
hastaliklar hayvanlarda ortaya ¢iksa da dogrudan insan sagligiyla ve dolayisiyla
Tek Saglik yaklagimiyla da alakali olabilirler (Buttke, 2011; Frazzoli & Mantovani,
2018; Ladeira ve digerleri, 2017). Hayvanlari etkileyen toksinlerin insanlari da
etkileme ihtimali vardir. Bu, karsilagtirmali ve translasyonel tibbin temelini teskil eder.
Cevre kirliliginden etkilenen evcil ve vahsi hayvanlar insan hastaliklarinin erken bir
habercisi olabilirler, dolayisiyla ortak risk analizi igin temel teskil eder (Carson,
1962; Rabinowitz ve digerleri, 2010). Ayrica hayvanlarda biriken toksinler
hayvansal urunlerle beslenen insanlarda istenmeyen sagdlik etkilerine neden olur.
Kimyasal kirlilik esasen hayvanlarla iligkili bulagici olmayan hastaliklara 6zgudur
(Sek. 5). Banglades Dhaka’daki bir epidemide yurutilen bir kimyasal salgin
sorusturmasinda Tek Saglik yaklagiminin kullaniimig olmasi oldukga faydal




bir 6rnek teskil etmektedir. ABD’deki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri'nde
hem insanlari hem de hayvanlari inceleyen toksikologlar, karbamat tipi bir pestisit olan
karbofuranin neden oldugu ortak bir etiyoloji buldular (Buttke, 2011).

Poliklorlu bifeniller, dioksinler ve diklorodifeniltrikloroetan (DDT) gibi kalici
organik kirleticiler (KOK’lar) pestisit, endistriyel kimyasal ve Uretim
asamasinda olusan yan Urunler olarak kullanilirlar. Bunlar endustriyel
prosesler araciligiyla havaya veya suya yayilabilir. KOK’lar toprak, su ve
ozellikle de havayi iceren dogal surecler sonucunda kuresel olarak gevreye
dagilmis durumdadir. Bunlar ¢ok uzun sureler boyunca gevrede bozulmadan
kalirlar ve rizgar ve su yoluyla ¢gok uzak mesafelere taginabilirler (UNEP,
2020Db).

Kimyasal kirlilik
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Sekil 5. Kimyasal kirlilik ile hayvan ve insan saghgi arasindaki iliskide ¢evrenin
roli

Kimyasal sureclerin bir yan tridnt olan 2,3,7,8-tetraklorodibenzo para dioksin
ozellikle toksik bir KOK’tur (DSO, 2010). KOK’lar ve dioksinler lipofiliktir, hayvanlarin
yag dokularinda toplanir ve besin zincirleri yoluyla biyolojik olarak birikirler.
Dioksinler hayvanlarda son derece toksiktir; memelilerde dogum kusurarina ve 61U
dogumlara, baliklarda dlime neden olurlar. insanlar, dioksine %90’dan fazla bir
oranla besin yoluyla — basta et ve sut Urlnleri, balik ve kabuklu deniz Urtnleri —
etkilenirler (Kannan ve digerleri, 2002). insanlarin dioksin etkilenmesi kansere
neden olur, hormonlari bozar ve Ureme ve gelisim sorunlarina yol agar ve
bagisiklik sistemine zarar verir (DSO, 2010).




Et Uretimi son 50 yilda ug¢ kart artmistir ve gelismekte olan dinyada hayvansal
proteine talebin artmasi bu enduistrinin daha da buylimesine neden olmaktadir
(Ritchie & Roser, 2009; GTO, 2013). Bununla birlikte kirmizi et tiiketiminin yagda
¢ozinen cevresel toksinlerden kaynaklanan olumsuz saglik etkileri bulunmaktadir
(Domingo & Nadal, 2016). Bu gibi toksinler agir metaller (arsenik, kadmiyum, civa
ve kursun), polisiklik aromatik hidrokarbonlar, pestisitler, poliklorlu dibenzo-p-
dioksinler ve dibenzofuranlar, poliklorlu bifeniller, poliboromlu difenil eterler,
poliklorlu difenil eterler, poliklorlu naftalenler ve perfloroalkil maddeler icerir. Bu
kimyasallardan bazilarinin kullanimi ve Uretimi durdurulmus olsa da ¢ok dayanikli
olmalarindan 6turd bunlara ¢evrede hala rastlanabilmektedir. Avrupa genelindeki
incelemelerde bu bilesenlere et, yumurta, tavuk ve sut urdnlerinde rastlanmigtir
(Domingo, 2017; Domingo& Nadal, 2016). Bu bilesenlerin bircoguna gida
bulaganlari ile ilgili kapsamli dizenlemelerde, ulusal ve Avrupa Birligi
mevzuatlarinda ve kiresel ticaret diizenlemelerinde yer verilmektedir. Bununla
birlikte kimyasallarin kusatici ve kiresel dogasi geregdi cok sektorli igbirligine
ihtiyac vardir. Sadece dioksinin sebep oldugu gida kaynakli hastaliklarin yilda
193,447 kisiyi etkiledigi tahmin edilmektedir (DSO, 2015a).

Mikotoksinler, mantar (Aspergillus, Penicillium ve Fusarium cinsleri) kokenli toksik
ikincil metabolitler olup tarim Grunlerine bulasabilirler. Bunlar tim dunyada emtialarin
%24 ila %50’sinde gorulebilir. Ekinlere zarar verirler ve ¢iftlik hayvanlari Gzerinde
olumsuz saglik etkileri vardir. Mikotoksinler insanlara bitki bazli besinlerden
gecebilir veya et, sut ve yumurtada birikebilir. Akut zehirlenme ve uzun dénemli
etkiler (immun yetmezlik, karaciger kanseri, 6zofagus kanseri, noral tup
bozukluklari, bodur bliyime vb.) dahil insan saglig Gzerinde dogrudan etkileri
vardir (Ladeira ve digerleri, 2017).

Sanayi, fosil yakit yakma, kentlesme, ulasim, kontrolstuz ve yasa digi atik yakma
ve tarimsal uretim 6nemli ve olumsuz saglik etkilerine yol agar ve iklim
degisikliginin baslica nedenlerinden biridir. Kalp hastaligi, inme, kronik obstruktif
akciger hastaligi, kanser ve pndmoniye neden olabilen hava kirliligi neticesinde
her yil yaklasik 7 milyon kisi (4,2 milyon kisi ortam havasindaki kirlilikten ve
kalani da i¢ mekan hava kirliliginden) hayatini kaybetmektedir (DSO, 2019). Hava
kirliligi ile insanlardaki morbidite arasinda sayisiz baglanti olsa da bu rapor insan-
hayvan-gevre bileskesi ile ilgili olan baglantilara odaklanmaktadir.




KOK’lar yari ugucudur ve bazilari havaya dagilir. KOK’lar deri emilimi, havadan
soluma ve kontamine topraklarin yutulmasi yoluyla zehirli ve kanser yapici etki
yapar. Bununla beraber yukarida da belirtildigi gibi hayvansal Grunlerin
tuketilmesi insanlarin bu gibi hava kirleticilerinden etkilenmelerinin baglica
nedenidir (UNEP, 2020b).

Hava kirliliginin zararlari bitkileri ve hayvanlari etkileyerek bunlarin ekosistem
isleyigini zayiflatir. Hava kirleticileri, basta yapraklar yoluyla bitkilere ntfuz eder,
oksidatif stres olusturur, fotosentezi sekteye ugratir ve kitlesel bitki dlumlerine
neden olabilir. Asit yagmuru kalsiyum, potasyum ve magnezyum mineral
elementlerinin bitkilerden yikanarak uzaklasmasina neden olur. Nitrojen bilesikleri ve
asit cokelmesi otrofikasyona ve dogal ortamlarin asitlenmesine yol acar ve ozon
bitki ortusunun yaslanmasini hizlandirir. Hava kirliligi bitki rengini degistirerek bitki-
bocek iliskisini de etkiler ve neticede bitkiler ve bdcekler arasindaki kimyasal
iletisimi bozar ve polen Uretimini engeller (Misztal ve digerleri, 2015). Hayvanlarin
yedigi ekinlerde biriken hava kirliligi kaynakli flortir hayvanin yeme kabiliyetini
etkileyecek kadar kemik ve dis hasarina neden olur. Hayvanlarda hasara sebep
olan diger kirleticiler karbon monoksit, hidrojen sulftir, brom, iyot ve civa buharidir
(Gheorghe & lon, 2011).

Vahsi ve evcil hayvanlarda hava kirliligi kaynakli hastalik, zehirlenme ve 6lim
raporlari yaygindir (Liang ve digerleri, 2020; Newman, 1979; Peterson ve digerleri,
2017). Bu, hayvanlarda bagisiklik sistemini baskilayarak ve biyogesitliligi azaltarak
zoonotik hastaliklarin yayilmasinda dolayl bir etki yapabilir. Ancak hava kirliligi daha
fazlayken silin ve tavsanlarda paraziter enfeksiyonlarin azaldigina dair sasirtic
kanitlar da vardir (Newman, 1979). Bitki Gretimi ve hayvan sagkalimi Gzerindeki
etkiler de insanlar icin bir gida guvenligi problemi teskil edebilir.

Agir metallerden kadmiyum, kursun ve civa yaygin hava kirleticileridir. Bunlar
havada uzak mesafelere tasinabilir ve toprakta birikebilir. Kadmiyum akciger
kanserine neden olan potansiyel bir insan karsinojenidir. Kursundan
etkilenme, fetlis ve cocuklarda gelisimsel ve nérodavranigsal etkilere sahiptir
ve yetiskinlerde kan basincini yukseltir. Toprak mikroorganizmalari, metalleri
biyolojik olarak yararlanilabilir hale getirir ve bunlar besin zinciri araciligiyla
hayvanlarda daha da birikir. Agir metallerle ve organik bilesiklerle kirlenmig
bitkilerin tuketilmesi insan sagligini etkiler (Misztal ve digerleri, 2015).

Kazakistan’daki metal sanayi bolgesindeki otlaklarin ve samanlarin yuksek
kursun, kadmiyum ve ¢inko konsantrasyonlari igerdigi tespit edilmistir. Devaminda
insan tuketimi icin ayrilan etlerin (sigir, at ve koyun) dokularinda bu agir metallere




yuksek konsantrasyonlarda rastlanir (Farmer & Farmer, 2000). Civada oldugu
gibi kursunun baslica toksik etkisi fetisun norolojik gelisimi Uzerindedir.
Yetiskinlerde istenmeyen kan sorunlarina, ureme bozukluguna, mide
bagirsak yolu hasarina, nefropatilere, sinir sitemi hasarina ve heme
sentezinin engellenmesine neden olur. Kadmiyumun toksik etkileri
bobreklerde islev bozukluguna, hipertansiyona, arterioskleroza, buyimenin
engellenmesine, sinir sistemi hasarina, kemikte mineral kayiplarina ve
endokrin bozukluguna yol agar (Gonzéalez-Weller ve digerleri, 2007).

Suyla bulasan zoonotik hastaliklar kontamine suyun icilmesi veya bununla
dogrudan temas edilmesi ile bulagir. Ayrica, kontamine suyla sulama yapmak veya
yemek hazirlamak da suyla tasinan patojenlere dolayli olarak etkilenmesine neden
olur. Zoonotik patojenlerin tim suyla taginan patojenlere orani bilinmemekle
birlikte bunun hatiri sayilir oranda oldugu tahmin edilmektedir. Bunlara 6rnek
olarak E. coli O157:H7, Campylobacter, Cryptosporidium, Shigella ve hepatit E virisu
verilebilir (Cotruvo ve digerleri, 2004). Her yil yaklasik 4 milyon ishalli hastalik
meydana gelmekte ve 2 milyon kadari 6limle sonuglanmaktadir.

iklim degisikligi su kalitesini bozan taskin olaylarini arttirir. Diger taraftan iklim
degisikligi su kithgina ve kurakliga neden olarak su debisinin azalmasi ve patojen
konsantrasyonunun artmasiyla su kontaminasyonunu daha da siddetlendirir.
2018’deki bir insan leptospiroz salgini, su kutlelerinin sigir ve yaban domuzu
diskisiyla kontamine olmasiyla iligkilendirilmis ve suyun durgunlagsmasina neden
olan dusuk yagislar durumu kétllestirmistir (Dadon ve digerleri, 2018).

Hayvan gubresi veya insan digkisi sulardaki kirlenmenin baglica
sebeplerindendir. Buyuk oOlgekli hayvancilik faaliyetleri sonucunda muazzam
miktarda gubre ¢ikar. Bunun bir kismi tarim alanlarinda kullanilirken kalan fazla
miktarin bertarafi sorunludur. Hayvan gubresi, kanalizasyona desarj ve tarim
alanlarindan disari tasma nedeniyle nitrat ve fosfor topraga sizar ve havzaya
ylUzey suyu olarak akar. Sudaki besin fazlasi, mikrop ve alg ¢cogalmasina ve
otrofikasyona yol acar. Toksik ve zararl alg patlamasi, toksik
siyanobakterilerden dogrudan etkilenme yizinden sagligi etkiler ve bu toksinleri
yutan kabuklu deniz canlilarinda birikerek bir gida guvenligi tehlikesi yaratir.
Toksinler hafif deri veya solunum irritasyonundan mide-bagirsak
rahatsizliklarina kadar ¢ok gesitli saglik sorunlarina neden olur (Buttke, 2011).




Serbest gezen hayvanlarin otlatildigi meralardan tasan ylzey suyu da digki
kaynakl su kirliliginin baglica sebeplerindendir. Serbest gezen hayvanlar genis
bir alana dagiimis oldugundan ve nehir ve gollere de ulasabildiklerinden
Campylobacter, Cryptosporidium ve Giardia gibi patojenik mikroorganizmalari
dere ve nehirlere yayarak su kaynaklarinin guvenligini tehlikeye sokarlar
(Cotruvo ve digerleri, 2004).

Tarimsal desarj, hastaneden ¢ikan tibbi atik veya kanalizasyon suyu ile
kirlenmis su, antibiyotikleri, direncli bakterileri, direng¢ genlerini ve enfeksiytz
bakterileri cevreye yayar. Dolayisiyla su alanlari — ylzey suyu ve yer alti su
kutleleri — antibiyotik direncini kodlayan mobil genetik elemanlarin taginmasi ve
yatay aligverisi icin bir ortam saglar. Ek olarak gevreye salinan antibiyotikler
antibiyotige direncli bakteriler Gzerinde segici bir baski yaratabilirler (Marti ve
digerleri, 2014).

Okyanus kirliligi dunya gapinda kétuye gitmektedir. Antropojenik (insan kaynakli)
karbon dioksit emisyonlari, denizlerdeki besin aginin temelini teskil eden mercan
resiflerini tahrip ederek, kabuklu deniz canlilarini savunmasiz birakarak ve
kalsiyum ihtiva eden mikroorganizmalari ¢ézundurerek okyanusun asitlenmesine
yol acar. Tarim ve kanalizasyon akigi, zararl alg patlamalarina ve 6trofikasyona yol
acan agir miktarda gubre ve besin getirir. Diger kirleticiler arasinda toksik metaller,
plastikler, Uretilmis kimyasallar, petrol, belediye ve sanayi atidi, pestisitler ve
farmasotik kimyasallar bulunur. Bunlar deniz ekosistemleri Gzerinde olumsuz
etkiler yapar, fotosentezi bozar ve deniz memelilerini ve baliklari tehdit eder.
Kirlilik okyanusa patojenik ve antimikrobiyal direngli bakterileri de tasir
(Landrigan ve digerleri, 2020).

Bununla beraber, insan nufusunun %20’si deniz Urunleri kaynakl proteine
bagimli yasar. Kirlilik deniz balikgiligina zarar verir ve besin eksikligine
neden olabilir. Kirleticiler ve patojenler deniz Grunlerinde birikerek insan sagligini
etkiler. Balikta ve deniz mahsullerinde en ¢ok rastlanan agir metaller civa,
arsenik ve kursundur. Civa agirlikli olarak kdmur yakma, kiguk dlcekli altin
madenciligi ve diger endustrilerden ¢ikan sulari kirleten bir agir metaldir.
Tasinabilir inorganik civa, bakteriyel metilasyon ile biyolojik olarak
yararlanilabilir hale gelir. Metal civa, besin zinciri yoluyla g6l ve denizlerdeki
predator baliklarda birikir ve bu baliklar insanlari etkiye agik hale getiren
baglica yollardir. Ozellikle fetsler icin giigli bir nérotoksindir. Metil civadan
etkilenen yetigkinlerde kardiyovaskuler hastalik ve demans riski artar




(Landrigan ve digerleri, 2020). Deniz mahsullerinde biriken diger kanser yapici
kirleticiler poliklorlu dibenzo-p-dioksinler ve dibenzofuranlar ve poliklorlu
bifenillerdir (Domingo, 2016).

AMD genleri tagiyan bakteriler, okyanuslara kara bazli kaynaklardan ulagir ve
deniz bakterilerine veya Vibrio gibi belirli yerlere 6zgi patojenlere yatay gen
transferi ile gecebilir (Landrigan ve digerleri, 2020).

Her yil 10 milyon tondan fazla plastik okyanuslara girer. Deniz
organizmalarinin yuttugu mikroplastikler bagirsak yolu tikanikhgina,
enflamasyona, oksidatif strese, hormon bozukluguna, Greme sorunlarina ve
metabolik ve davranigsal degisimlere neden olabilir (Almroth & Eggert, 2019).
Deniz drunlerinde de plastik birikebilir. Plastikle iliskili kirleticilerin insanlar
tarafindan tiketilmesi endokrin sinyal iletimini bozar, dogurganhgi azaltir, sinir
sistemine hasar verir ve kanser riskini arttirir (Landrigan ve digerleri, 2020).
Mikroplastik, mikroplar ve potansiyel patojenler araciligiyla yerlegebilir (AlImroth
& Eggert, 2019).

Deniz kirliligi balik tiketimi yoluyla insanlari enfekte eden zoonotik viruslerin ve
parazitlerin gogalmasini tesvik eder. Anisakiasis, balik paraziti nematodunun
neden oldugu bir zoonozdur ve Japonya’ya ve Avrupa’ya yayllmaktadir. Akdeniz’den
ctkan Avrupa hamsisinde %75 enfeksiyon orani gorilmektedir. Difillobotriyaz, ¢igd
Pasifik somonu tuketimiyle iligkili yeni ortaya ¢ikan bir bagka deniz parazitidir.
(Landrigan ve digerleri, 2020).




5. Hayvan - cevre iligkisi ve
bulasici olmayan hastaliklar

Cevre sorunlari, kalp damar hastaliklari, kanser, solunum hastaliklari ve diyabet
gibi pek ¢ok bulasici olmayan hastaliklara neden olur. Ayrica ¢evresel baskilar — ve
Ozellikle de ekosistemin bozulmasi — dogal gevrelerin sagligi ve esenligi koruyacak
ve tesvik edecek ekosistem servisleri saglayabilme kabiliyetini tehlikeye sokar.

Tek Saglik yaklagimi genellikle enfeksiydz (bulasici) hastaliklara odaklanir,
ancak birtakim bulasici olmayan hastaliklara neden olmalari bakimindan
hayvanlar da insan sagligi ile iliski igindedir. Bu hastaliklar kirleticilerle
kontamine olmus hayvan ve hayvansal GrUnlerin tiketilmesiyle ortaya cikar.
Et ve diger hayvansal urtnler (deniz Urtnleri, stt Grinleri ve yumurta),
insanlari toksik kimyasallarin etkisine acik hale getiren baslica nedenlerdir.
Hayvanlarin yag dokularindaki birikim toksinleri tehlikeli seviyelere kadar
yogunlastirarak kanser, endokrin bozuklugu ve bagisiklik ve nérolojik islev
hasari dahil ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.

Bununla birlikte olumlu tarafta, ruh saghgi bozukluklarindaki artigi hafifletmek icin
muhtemel bir yaklagim olarak insanlarin tabiatla ve hayvanlarla — hem vahsi hem
evcil hayvanlar — daha yakin iliskide olmalari énerilmigtir (Brymer ve digerleri, 2019).
Ornegin calismalardan birinde (gevre kalitesinin temsili bir géstergesi olarak) kus tirleri
zenginliginin insan sagligini olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Kus civiltilari
canlandirici ve stres azaltici etkilerle iligkilendirilmistir (Methorst ve digerleri, 2020).
Biyogesitliligin, stres azaltan ve bagisiklik yeterliligini arttirabilen ruh saghigi
faydalariyla, fiziksel aktivitelerle ve kultirel hizmetlerle iligkisi vardir.

insan viicudunda deri lizerindeki ve bagirsaklardaki mikrobiyom cesitliligi,
saglik iglevleri bakimindan édnemli rol oynar ve insanlarin etkilesimde oldugu
¢cevreden ve hayvanlardan etkilenir. Mikrobiyom hayvansal trtnlerden ve




temas edilen hayvanlardan (ciftlik hayvanlari ve evcil hayvanlar) edinilebilir. Bu
nedenle Tek Saglik yaklagsiminin mikrobiyoma uygulanmasi insan, hayvan ve
cevre arasindaki patojenik ve patojenik olmayan mikrobiyal transferin
degerlendirilmesini kolaylastirir (Trinh ve digerleri, 2018).

ic mikrobiyom, bulasici olmayan saglik fonksiyonlarinda (metabolizma, badisiklik
ve hatta duygu durumu ve beyin fonksiyonu gibi) ve patojenik mikroorganizma ve
toksinlere karsgi korunmada rol oynar. Bagirsak mikrobiyotasi kanserojen ve
mutajenik nitelikteki cevresel kirleticileri metabolize ederek zehir etkisini ortadan
kaldirabilir. Buna polisiklik aromatik hidrokarbonlarin, nitro ve nitratli polisiklik
aromatik hidrokarbonlarin, bazi pestisitlerin ve poliklorlu bifenillerin biyolojik
olarak bozunmasi da dahildir. Dis ortam mikrobiyomu i¢c mikrobiyomda édnemli bir
rol oynar. Dogal ortamlarin insan eliyle bozulmasi, transgenik (gen aktarimi
yapilmig) bitkiler, antibiyotigin topraga ve suya yayilmasi ve tarimsal faaliyetler
beseri cevrede ve gidada mikrobiyom kompozisyonunu etkiler ve dolayisiyla i¢
mikrobiyomun cesitliligini ve iglevini tehlikeye atabilir (Flandroy ve digerleri, 2018).

Tek Saglik yaklasimi, insanlari ve hayvanlari ilgilendiren ortak riskleri dikkate alan
karsilastirmali Klinik bir yaklasimi kapsar. Duyarllik dizeylerinin daha yuksek
olmasi, cevreden daha fazla etkilenmeleri ve dmurlerinin daha kisa olmasi
sayesinde yabani hayvanlar, gevre sagligi tehlikelerinin tespiti yoluyla insan
saghgi icin gosterge olarak hizmet edebilir. Dogal ortamlarda vahsi hayvanlardaki
hastaliklari incelemek, patojen veya toksinlerin teskil ettigi insan sagligi
tehditlerine isaret edebilir.

Unla bir 6rnek, Rachel Carson tarafindan tanimlandidi haliyle DDT ve diger
organoklor bilesikler gibi kimyasal pestisitler sonucunda dlen kuslardir
(Rabinowitzve digerleri, 2010). Polybromlu bifenil kisa sure igin Uretilmis yangin
geciktirici bir KOK’tur. Kontamine hububattan etkilenen sigirlarda yikici saglk
sorunlarina neden olmus ve et ve sutte birikmis polibromlu bifenili yutan
insanlarda saglik sorunlarina yol agcmistir. Problemin hayvanlarda daha 6énceden
fark edilmis olmasi teshisi hizlandirabilirdi ve insanlarin kontamine hayvansal
drdnleri tiketmesi engellenebilirdi (Buttke, 2011).

Hayvanlar Tek Saglik yaklagiminda oncu gosterge olarak kullanmak, hayvanlari
insan sagligi ve tedavi bilimi icin model olarak kullanan kargilagtirmali tibbin bir
uzantisidir. ABD Florida’da Red Tide programi sahile vuran o6lu baliklari zararli alg




patlamalarini 6nden tespit etmek icin kullanir. ABD’nin bazi bdlgelerinde Bati Nil
virisundn gevre riskini izlemek igin 6ncu kuimes hayvani surdleri kullaniimaktadir
(Trevejo & Reeves, 2005). Benzer sekilde yuksek gerilim iletim hatlar altina
laboratuvar fareleri yerlestirilerek elektromanyetik alan etkisinde kalmanin etkileri
arastirlmistir. Ornegin elektrik santrallerinden gikan desarijlarla etkilenen baliklardaki
endokrin bozulmasini incelemek Gzere hayvan nifusu ¢alismalari kullanilmaktadir
(Rabinowitzve digerleri, 2010). Baliklarin kirlilige verdigi davranissal yanitlar son
zamanlarda su kirliligi icin biyolojik erken uyari sistemi olarak kullaniimaktadir (Bae &
Park, 2014).

Saglikli bir beslenme hem dengesiz beslenmeye hem de bulasici olmayan
hastaliklara karsi korur. Bununla birlikte kiresel insan ntufusunun yaklasik
%9,9'u yetersiz beslenmeyle karsi karsiyadir. Orta veya siddetli gida
guvensizliginin kuresel prevelansi, COVID-19 pandemisi neticesinde 2020’de
dramatik bir artis sergilemekle birlikte 2014 yilindan beri yavag yavas
yukselmektedir (GTO ve digerleri, 2021). Arazi tahribati diinyadaki karasal
alanin %23’Unde arazi verimliligini digturmustuar. Polinator (tozlayici) kaybi
neticesinde her yil kiresel ekin hasilatinda 235 ila 577 milyar ABD Dolari arasinda
risk vardir. Evcillestiriimis yerel bitki ¢esitleri ve hayvan irklari yok olmaya devam
etmektedir. Genetik gesitlilik dahil gesitlilikteki bu kayiplar, hasereler, patojenler ve
iklim degisikligi gibi tehditlere kargi uyum direncini (resilience) zayiflatarak
kuresel gida guvenlidi i¢in ciddi bir risk teskil eder (IPBES, 2019).

Zoonozun sebep oldugu enfeksiyon hastaliklari hayvansal kaynaklardan gelen
proteinin bulunurlugunu da riske atabilir. Salginin yayilmasini sinirlandirmak igin
hayvan hareketinin kontroll ve toplu itlaf gibi dnlemler almak gerektiginden bazi
zoonotik hastaliklar hayvan Uretimini tehlikeye atar. Ornegin Afrika domuz vebasi
salgini suresince Cin’in domuz surulerinin %40’ indan fazlasi yok edilmigtir
(Espinosa ve digerleri, 2020). Benzer sekilde Salmonella veya kus gribi salginlari
milyonlarca kiimes hayvaninin itlafina yol agip biylk ekonomik maliyetler
dogurmus ve gidaya ulasimi sinirlandirmistir. 1990’lardan itibaren dinya
capinda yeni ortaya ¢ikan besi hayvani salginlarinin dinya ekonomilerine
maliyetinin 80 milyon ABD Dolari oldugu tahmin edilmektedir (Karesh ve
digerleri, 2005).

Bulasici olmayan hastaliklarda baslica risk faktorleri, yiksek kirmizi et, trans yag
asitleri, sodyum ve seker alimi dahil beslenme ile ilgilidir. Yukarida da belirtildigi
gibi hayvan Uretimi sadece zoonozla degil ayni zamanda arazi bozulumu,




su kirliligiyle ve iklim degisikligiyle yakindan iliskilidir. Seker kamisi Gretimi hizla
buyimekte ve (her ne kadar uretimin ¢cogu biyo yakit igin olsa da) yetistirildigi
baglica yerler olan tropik ormanlarin yok edilmesine yol agmaktadir. Bu nedenle
doga icin saglikli olmayan insan i¢cinde saglikli degildir gibi bir genelleme
yapilabilir. Bu, DSO’niin gida bazli beslenme rehberlerini gevresel
surdurulebilirlik konularinin timayle entegre edilecegi sekilde guncelleme
cagristyla uyumludur (GTO & DSO, 2019; DSO, 2020a).




6. Yaralanmalar

DSO Avrupa Bdlgesi'nde oldukca ender olsa da hayvanlar insanlari yaralayabilir
veya onlara saldirabilir. insan eliyle bozulan alanlarda yasayan biyiik
memeliler, insan ve vahsi hayvan ¢atismasina yol acabilir. Vahsi hayvanlarin
savunma amaci disinda insanlara saldirmasi ender olsa da avlanma amagli
birden fazla saldiri yaptig tespit edilen 12 predator tur vardir ve bunlarin sadece
besi (Kaplan, leopar, tembel ayi, aslan ve boz ayi) duzenli araliklarla insanlari
oldirmektedir. DSO Avrupa Bélgesi'nde boz ayi, kutup ayisi ve kurt saldirilar
olmustur. Ancak son on yillarda Avrupa’nin batisindaki tek kuduz kurt saldirisi,
kuduz sorununun hala sik goruldigu Rusya Federasyonu ve Belarus sinirinda
olmustur. Ancak kuduz Orta Dogu, Orta Asya ve Hindistan’da yaygindir (Linnell &
Alleau, 2016).

Ciftlik ve kiimes hayvanlarina yonelik saldirilar daha yaygindir. Ciftlik
hayvanlarina yonelik kurt saldirilari yabani toynakli avi baskisiyla iligkilidir.
Bununla birlikte, g¢esitli etobur turlerin devamliligi igin gereken yasayabilir
nufuslarin (viable populations) ekosistemlerin fonksiyonu igin esas oldugu
unutulmamalidir. Uygun mevzuat ve idari uygulamalar géz 6nuinde
bulunduruldugunda yogun insan nufusu ve etobur nufusu birlikte yasayabilir
(Fernandez-Gil ve digerleri, 2016). Blyuk vahsi toynaklilar tarim alanlarina ve
ormanlara hatiri sayilir hasar verebilir. Ornegin 2010 yilinda Polonya’da yaban
domuzu, kizil geyik ve Avrupa Bizonu gibi buyuk toynakli hayvanlarin ekinlere
verdigi zararin telafisi icin ddenen meblag 13,7 milyon Euro’dur (Hofman-
Kaminska & Kowalczyk, 2012). Tarim UrUnlerine verilen hasar, dzellikle de
uygun tazminat mekanizmalari bulunmayan bdlgelerde ve gegimlik tarima
dayali kirsal alanlarda bir gida guvensizligi tehdidi teskil eder.

Yilan sokmasi ihmal edilmis bir tropikal hastaliktir ve her yil birgcogu tropik
bolgelerdeki tarim g¢alisanlarinda olmak tGzere 2,7 milyon zehirlenme vakasina ve
81,000 ila 138,000 6liime neden olur (DSO, 2021). Yapilan bir arastirma tarim
arazisi kullanim tipinin, yilan ekolojisinin ve yagis oruntulerinin Sri Lanka’daki
yilan sokmasi olasiligini etkiledigini gostermistir. Bu 6rnek, gevre, iklim, hayvan
ekolojisi ve insan davranigi arasindaki iligkiyi dikkate almanin insan sagligi
problemlerini ele almaya ne kadar katki saglayabileceg@ini gostermektedir (Goldstein
ve digerleri, 2021).




/. Tek Saglik ve esitsizlik

Cevre saghginin genel dlgekte insan saghgi Uzerindeki ve 6zel dlgekte ise
hayvanlarla ilgili hastaliklar Gzerindeki etkilerinde kayda deger esitsizlikler
mevcuttur. Bunlar sosyal ve ekonomik esitsizliklerin yani sira cinsiyet, irk, yas ve
oncesinde var olan saglik sorunlarindan kaynaklanir. Esitsizlik, olumsuz gevre
sartlarindan etkilenme duzeyindeki, duyarliligindaki ve uyum kapasitesindeki
farkhliklar bakimindan genis bir sekilde siniflandirilabilir.

Zoonotik patojenlerin ortaya ¢cikmasindan en fazla etkilenenler avcilar,
kasaplar, veterinerler, vahsi hayvan ticaretine ¢alisanlar ve hayvanat bahgesi
galisanlari gibi vahsi hayvanlarla sik sik temasta olan kisilerdir. Zoonotik
antimikrobiyal direncli patojenlerden etkilenme duizeyi giftgiler, hayvancilikla
ugrasanlar ve saglik ¢caligsanlari arasinda da yuksektir. Yerli ve kirsal nufuslar
dogrudan temas (vahsi hayvan eti avciligi ve temasi) yoluyla veya dolayl olarak
cevreden kereste veya diger orman urunlerini ¢cikarirken yaban hayati kdkenli
zoonotik ajanlardan daha fazla etkilenirler. Benzer sekilde kimyasallara, su ve
hava kirliliginden etkilenme diizeylerinde de esitsizlikler mevcuttur: yoksul
topluluklarin etkilenme olasiligi daha yuksektir. Dioksinle iligkili besinlerle bulagsan
hastaliklar Dogu Akdeniz gibi ve duguk gelirli bolgelerde Avrupa’da oldugunun iki
katidir (DSO, 2015a).

Duyarhhk artisinin sebebi cinsiyet veya yas (hamile kadinlar, yaslilar veya
bagisikligi yetersiz olanlar) olabilir. Kirlilikten daha etkilendikce bagisiklik
yanitinin zayiflamasi ve hassasiyetin artmasi sonucu zoonotik patojenlere
duyarlihk artabilir.

Acil saglik durumlarina, salginlara ve iklim degisikligine uyum kapasitesinde
farklihklar olabilir. Gelirin daha ytksek olmasi genellikle saglik hizmetlerine, acil
tedavi hizmetlerine daha rahat ulagilmasiyla ve bulasici ve gevresel acil saglik
sorunlariyla basa ¢gikmada sosyal uyum kapasitesinin daha iyi olmasiyla
iliskilendirilir. Ornegin Brezilya S&o Paulo’da daha diisiik gelirli sosyoekonomik
gruplardan insanlar arasinda COVID-19’un mortalite oranlari daha yuksekti
(Mitchell & Popham, 2008). (Bununla birlikte diinya ¢capinda 61U sayisinin en dusuk
oldugu yerler dusuk gelirli topluluklar olmustur (Our World in Data, 2021)).




Kirsaldaki yoksul ntfuslarin yiksek kaliteli insan ve hayvan saghgi
hizmetlerine erisimi genellikle kisitlidir ve bu sebepten ortaya ¢ikan
zoonozlarin zamaninda tedavisi engellenmektedir. Otekilestirilmis topluluklar
cevresel degisim ve kirlilige karsi daha dustuk uyum kapasitesine ve daha az
iklim degisikligi uyum yetenegine sahiptir (Mitchell& Popham, 2008). Direngli ve
esitlikci saglik sistemleri bu nedenle Tek Saglik yaklagsiminin 6zunu teskil eder.




8. Politika birligi

insan ve gevre saghginin gelistiriimesi gerek Birlesmis Milletler'in girisimlerine
gerekse uluslararasi girisimlere ve DSO’niin talimat, politika ve eylemlerine iyi
bir sekilde dahil edilmigtir. Tek Saglik’in bilesenlerinden her birini ele alan
politikalar mevcuttur; bunlarin cogu saglik meselelerini ele alirken, bazilari gevre
sorunlarindan yola ¢ikar, bazilari hayvanlari, biyogesitliligi ve ekosistemleri
korumayi1 amaglar. Digerleri ise iklim degisikligi ve ¢evre kirliligini ele alir. Son on
yillarda Tek Saglik’i tesvik eden girisimlerin sayisi ¢ok az olmasina ragmen gevre
bilesenini daha net bir sekilde konumlandirmaya y6nelik girisimler baglatilmistir.
Asagidaki alt basliklarda dogrudan Tek Saglik ya da insan, hayvan ve cevre
sagligi ile alakali kiiresel ve bolgesel captaki baslica Birlesmis Milletler ve DSO
anlagsmalari ve girisimlerinin listesi verilmistir. Bu politikalarin bir arada
listelenmesiyle — insan-hayvan-gevre sagligi G¢lisunu bir bitin olarak ele
almak Uzere birlegtirildiklerinde — guclu sinerjiler yaratabilecek aksiyonlara 1sik
tutulmasi umut edilmektedir. Bu sayede s6z konusu zorluklarin ayri ayri ele
alinmasindan daha guglu bir sinerji yaratilabilecektir.

8.1 Kuresel Birlesmis Milletler girisimleri

Birlesmis Milletler gatisi altindaki kuresel girisimler sunlardir:

® Sdrdurulebilir Kalkinma Hedefleri, 6zellikle de Hedef 3, 6, 11, 12, 13, 14 ve 15
(Birlesmis Milletler, 2015a);

¢ Kiuresel Saglik Guvenligi Gundemi (2014 yilinda 6nce bes yillik ¢ok tarafli bir
calisma olarak hayata gecirilmis; sonrasinda ise 2017 Kampala Bildirgesi ile
2024 yilina kadar uzatilmistir) — enfeksiyon hastaliklarinin neden oldugu
kUresel saglik tehditlerini (AMD, zoonoz, gida guvenligi ve daha birgok sorun
dahil) ele alan 70 tlkeden olugan bir grup (KSGG, 2018);

¢ Paris Anlagsmasi —kuresel 1Isinmay1 sanayi 6ncesi seviyelere kiyasla 2C°’nin
cok altinda sinirlandirmak igin 2015 yilinda 196 Ulke tarafindan kabul edilmis
hukuki baglayiciligi olan uluslararasi bir s6zlesme (Birlesmis Milletler,
2015b);

e Kalici Organik Kirleticilere iliskin Stockholm Sézlesmesi, 2001 yilinda kabul
edilmistir ve hayvanlarin ve insanlarin KOK’lar nedeniyle etkilendigi
cevresel tehditleri ele almaktadir (Stockholm Sézlesmesi, 2021);




“Tek Dunya, Tek Saglik” sempozyumundan ¢ikan Manhattan Prensipleri —
salgin hastaliklar 6nlemek ve insanlar, hayvanlar ve biyocesitlilik i¢in ekosistem
bUtinlGgunt strdirmek icin daha buttincul bir yaklasim tesis etmeye yonelik 12
tavsiyeden olugan bir liste (WCS, 2004);

NTAT, uluslararasi yabani hayvan ve bitki ticaretinin turlerin devamlihgini tehdit

etmemesini temin etmek amaciyla 1973'te imzalanan uluslararasi bir anlagma
(UNEP, 2020a)

2030 yilina dogru dogay! yonetmeye yonelik yeni bir kiresel gerceve olan 20
Aichi Biyocesitlilik Hedefi de dahil olmak tizere 2011-2020 Stratejik
Biyogesitlilik Plani su an hazirlik asamasindadir (BCS, 2021);

Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi 14. Taraflar Konferansi toplantisi, Sharm EI-
Sheikh, Misir, 2018, 6zellikle de 14/4 sayili biyogesitlilik ve saglik karari (BCS,
2018);

BM Ekosistem Restorasyonu On Yili 2021-2030 (UNEP &GTO, 2020);

¢ Antimikrobiyal Diren¢ Hakkinda Birlesmis Milletler Politika Beyani

(Birlesmis Milletler, 2016).

8.2 DSO genel merkez girigimleri

DSO genel merkez girisimleri sunlardir:

DSO Kiresel Calisma Programi (GPW13) — en basta Acil Saglik Durumlarinda
Korunmada Bir Milyar hedefi olmak tizere (DSO, 2020b);

Uluslararasi Saglik Dizenlemeleri, pandemiye hazirlik konusunda
uluslararasi kilavuz ilkeler sunar (DSO, 2005);

Tek Dunya, Tek Saglik’a Katki: Hayvan—insan—ekosistemler kesigiminde
enfeksiyon hastaliklarini azaltmaya ybnelik stratejik gergeve, zoonotik
hastaliklar Gzerine Ug tarafli igbirligi igin zemin hazirlar ve yaban
hayatinin ve ekosistemlerin ¢ikarlarindan bahseder (GTO ve digerleri,
2008);

Antimikrobiyal Direng Kiresel Eylem Plani (DSO, 2015b);

2020 hedefi ve sonrasi icin saglik sektérinun Uluslararasi Kimyasallar
Yonetiminde Stratejik Yaklagim’a katilimini arttirmak igin yol haritasi (DSO,
2017);

DSO kiiresel saglik, cevre ve iklim degisikligi stratejisi. Kiiresel cevre
degisikligi (iklim degisikligi ve biyogesitlilik kaybi dahil) sonuglarinin insan
sagliginda 6nemli bir role sahip oldugunu kabul eder ve saglikla ilgili
olmalarindan oturu arazi kullanim planlamasi, tarim, sanayi ve enerji dahil




olmak tizere sektorler arasinda eylem birligi ortaya koyar (DSO, 2020c);

® COVID-19 sonrasi saglikli iyilesme igin DSO Manifestosu, insan sagliginin
kaynag! olarak dogayi korumayi, su ve sanitasyona yatirnm yapmayi ve iklim
degisikliginin etkileri azaltmaya yonelik eyleme gecmeyi taahhit eder (DSO,
2020a).

8.3 DSO Avrupa Bolge Ofisi girigimleri

DSO Avrupa Bolge Ofisi'nin organize ettigi girisimler sunlardir:

® 2020-2025 Avrupa Calisma Programi ve 6zellikle de 2 no’lu gekirdek oncelik:
hedefleri geregi acil saglik durumlarina kargi koruma, saglik hizmeti veren
tesislerin iklim degisikligi ve dogal afetlere kargi uyum direncini arttirma (DSO
Avrupa Boélge Ofisi, 2020);

* Antibiyotik direncle ilgili Avrupa stratejik eylem plani (DSO Avrupa Bolge
Ofisi, 2011);

¢ Ostrava Cevre ve Saglik Deklarasyonu, ¢evresel bozulmanin insan saghgi
Uzerindeki rolinlu kabul eder ve kirlilik, iklim degisikligi, sanitasyonun
iyilestiriimesi ve saglikli kentler dahil gevreyle iligkili hastaliklari 6nlemeye
iliskin karar alir. (DSO Avrupa Boélge Ofisi, 2017);

® Pan Avrupa Saglik ve Surdurulebilir Kalkinma Komisyonu, COVID-19
pandemisine mudahale tedbirleri ve gelecege hazirlik cergevesinde
surdurulebilir ve sosyal eylemlere goz atar (McKee, 2021);

® Doga, biyocesitlilik ve sadlik — tabii ¢evrenin insan sagligi Uzerindeki etkilerine
dair genel bakis. Doganin ve ekosistemlerin enfeksiyon hastaliklarindan
korunma dahil sagligi ve esenligi ne sekilde destekleyebilecegini tespit eder.
(DSO Avrupa Bolge Ofisi, 2021b).

Son olarak, kiiresel gaptaki gayretlere benzer sekilde, DSO’niin Avrupa Ofisleri,
DHSO, GTOve UNEP Avrupa Bélgesel Ug Tarafli Sekreterligi’nin isbirligini
guclendirmek i¢in 2021 yilinda bolgesel bir Tek Saglik koordinasyon mekanizmasi
olusturmuslardir (DHSO, 2020).




9. lleriye bakis

iklim degisikligi dahil cevresel ve dogal bozulmanin insan ve hayvan sagdligi
Uzerinde birgok etkisi vardir. Ayrica ¢evrenin sagligi hayvanlara iligskin insan
hastaliklarini etkiler, sekillendirir ve siddetlendirir. Yeni ortaya ¢gikan zoonotik
hastaliklar ve bakteri direnci 6zellikle endise vericidir. insanlarin dayatti§i esi
benzeri gorulmemis baskilar sonucu gevrenin bozuldugu yerlerde bir kisir dongu
yasanir. Bu bozulma hayvan sagligini etkileyerek yeni hastalik ajanlarinin
evrilmesine ve yayllmasina yol agar ve hayvanlar bu hastalilari insanlara geri
tasir. Bu rapor, hayvanlarla iligkili hastalik ajanlarinin olusumu ve aktariminda
odak noktasi olarak ¢evreye yogunlasarak bu dongunin kirilmasini énerir ve
bunu baslica U¢ yaklagimla ele alir: doganin korunmasi, strveyans ve insan
kapasitesi.

9.1 Doganin korunmasi

Ekosistemleri ve biyogesitliligi korumak ve onarmak zaten kiymetlidir, ancak
insan sagligini koruma rolu de dahil edilerek planlanmalidir. Ekosistem
onariminin insan sagligi bakis agisiyla gergcevelendiriimesi somut uygulama ve
uyum tedbirlerini igerebilir. Ornegin nesli tikenmekte olan vahsi hayvan tirlerinin
ticaretini yasaklayan NTAT vahsi hayvan ticaretini kisittanmaktadir. Bununla
birlikte zoonotik bulagma baglaminda vahsgi hayvanlarin tuketimini ve ticaretini
kisitlayan uluslararasi bir anlagsma insan sagligini korumada daha kapsamli
olacaktir. Benzer sekilde eylem planlari geredi ormansizlasmanin dnlenmesine
yonelik ¢alisan birgok s6zlesme mevcut olsa da yerel topluluklari vahsi hayvan
kdkenli zoonotik yayillmadan etkilenmekten korumak amaciyla ormansizlagmayi
onleyecek hukuki baglayiciligi olan bir anlagma planlanabilir.

Ovgliye deger cok sayida girisim, politika ve eylem plani biyogesitliligi koruma ve
ekosistemi onarma ¢agrisi yapmaktadir. Yeni zoonotik salginlarin tekrar ortaya
¢ikmasi — devam eden COVID-19 pandemisinin genis alanlara yayiimis
sonuglari da dahil olmak Gzere — ve ortaya ¢ikan zoonozlarin dogadaki bozulma
ile iligkisini gosteren sayisiz kanit doganin eski haline dondurulmesini kuresel bir
acil durum meselesi olarak 6n plana ¢ikarmaktadir.




Sdrveyans Tek Saglik yaklasiminin énemli bir pargasidir. Cevresel bozulma ve
diger baskilar (artan insan nufusu yogunlugu, kuresel ticaret, uluslararasi toplu
ulasim vb.) yeni zoonotik hastaliklarin ortaya ¢ikigini siddetlendirecektir. Yukarida
da belirtildigi gibi memeli ve kanath konakgilarda henliz kesfedilmemis 1,7 milyon
virds oldugu tahmine edilmektedir ve bunlarin neredeyse yarisi insanlari enfekte
edebilecek durumdadir (IPBES, 2020). Vahsi hayvanlardaki yeni patojenlerin
surveyansini tesvik etme girisimleri blyUyor olsa da gevrenin kendisinin surveyansi
eksiktir. Hayvanlardan insanlara bulagabilecek viral ve diger tip patojenleri tespit
etmek icin Tek Saglik yaklasimi icinde kantitatif gercek zamanli PCR ve
metagenomik sekanslama araclari kullanilmaya devam etmektedir. Cevresel
degdisim neticesinde vektor ve patojenlerdeki menzil degisimlerini anlamak igin
genomik sekanslama kullanilabilir (Gardy & Loman, 2017). Surveyans, patojenik
ve antimikrobiyal direncli (AMD) genleri kesfetmek icin toprak ve sudan numune
almak yoluyla ¢evresel genetigin giclnu de igine alacak sekilde genigletiimelidir
(Larsson & Flach, 2021). Bu genlerin kirlilik kaynagina ve ¢evresel bozulmaya
nispetle mekansal dagihmi bu faktérler arasindaki iliskilere daha net isik tutabilir.

Organik kirleticiler dayanikh ve kusatici dogalarindan 6tara kullanimlari
durdurulduktan sonra bile insan sagligi icin bir tehdit olusturabilir. Cevre ve gida
sagligi sektorlerinin gcevrede ve hayvansal Urtnlerde Kirleticileri incelemek tGzere
yurutecegi ortak eylemler ayni zamanda c¢evreyi temizleme ve insan/hayvan
saglhigini ayni sekilde guvence altina alma gabalarini ileriye tagiyacaktir.

Tek Saglik yaklagimi, insan saghgini gelistirmek igin is birligine dayali sinir
otesi, disiplinler arasi ve uluslararasi eylemi tegvik eder. insan faaliyetlerinin
neden oldugu gevresel bozulmanin hayvan kokenli hastaliklari etkilemesine
aracli olan sayisiz karmagik mekanizmanin anlasilmasi, insan sagligi
problemlerini ele almada silo etkisinin disina ¢cikmak igin bir adim daha ileri
gitmeyi gerektirir. Bu anlayisin gelistirilebilmesi saglik uzmanlari, toksikologlar
ve veteriner uzmanlara ek olarak gevre bilimcilerin ve ekoloji uzmanlarinin da
Tek Saglik masasina ¢agrilmasi yoluyla olacaktir. Cevrede ortaya ¢ikan
patojenlerin ve yeni AMD genlerinin evrimlesmesi insan sagligi i¢in buyuyen bir
tehdit olusturacagindan evrimsel biyologlar da Tek Saglik kapsaminda 6nemli
bir islev sergileyebilirler.




DSO, yerel ve uluslararasi kapasite gelistirmede dnemli bir rol oynar. DSO’niin
uzmanhgi, Tek Saglik ¢ergevesi iginde (6zellikle de hayvanlarla iligkili insan
sagligi sorunlarinin gevre meselelerinden dolayi buyudugu yerlerde) gevre
biliminin rolinu genisletmeye yardimci olabilir. Sektérler arasi yaklagimlar, yerel
topluluklarla guglu igbirligi ve endustri ve kar amagli girketlerle sinir 6tesi igbirligi,
ulasim ve kent planlamasi yeni ¢ozumleri daha da tesvik edebilir.

Saglik ve gevre orgutleri arasinda her duzeyde (yerel, uluslararasi vb.)
kurulacak yakin igbirligi, cevrenin insan sagligi Uzerindeki etkilerini
belirlemeye devam etmek suretiyle ¢cevrenin eski haline donduridlmesinde
hatiri sayilir bir rol oynayabilir. Boyle bir isbirligi ¢cevresel bozulmanin
hayvanlardan bulagsan hastaliklarda oynadigi net rolun fark edilmesini,
disiplinler arasi arastirmalara yatirrm yapmayi ve kanita dayali eylemlerin
yayginlastiriimasini kolaylastirir. Buna ek olarak yeni bilimsel aracglar ve
teknolojiler, yeni patojenlerin genetik evriminden bu patojenleri yayan kuresel
ekolojik sureclere kadar birgok 6lgek arasindaki baglantilara isik tutabilir.
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