DUNYA SAGLIK ORGUTU
AVRUPA SAGLIKLI SEHIRLER PROGRAMI
YILLIK iS TOPLANTISI VE TEKNiK KONFERANSI 2023 (ABM 2023)

Yer : Uthrect/Hollanda
Tarih : 21-23 Kasim 2023

Katihmcilar: Tirkiye delegasyonu olarak Saglikli Kentler Birligi Genel Sekreter V. Ahmet
Recep Tekcan, Bursa ve Tiirkiye Ulusal Ag Koordinatorii Nalan Fidan, Bursa BB Turizm Sube
Miidiirii Erciiment Y1lmaz ve SKB ekibi, Danisma Kurulu Uyeleri Prof. Dr. Didem Evci Kiraz,
Prof. Dr. Handan Tiirkoglu, Prof. Dr. Giil Atanur ve Prof. Dr. Tiilin Vural Arslan katilmstir.
Belediyeler olarak Bursa, Izmir, Karsiyaka, Kadikdy, Tepebasi, Cankaya, Muratpasa
Belediyeleri temsiliyet saglamistir.

+ :
1400°den fazla sehrin diinyada 6grenerek ve ¢dziimler iireterek biiyiidiigii DSO Avrupa Saglikli

Sehirler Ag1 35.y1lin1 kutladi. Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi olarak 18 yildir bu ailenin iiyesi.

20 Kasim 2023 DSO-Ulusal Ag Toplantist

Avrupa Saglikli Sehirler Ulusal Ag1 Toplantis1 20 Kasim’da gergeklesmis, Tiirkiye SKB adina
Ulusal Ag Koordinatorii Nalan Fidan katilmis, “Sehirlerde iklim degisikligiyle miicadele ve
sagligin gelistirilmesine iliskin ortak faydalar: Tiirkiye Ornegi” sunumu yapilmustir.

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ulusal Aglar 20 iilke temsilcisi asagidaki basliklarda goriismeler
yapmistir.

Gilndem:

e Toplum halk saglig1
e Politikacilarla iletisim



e Sehirlerdeki sosyal esitsizleri azaltmak

e iklim degisikligine kars1 direncli sehirler tasarlamak
e Saglhig iyilestirmek i¢in eylemlerin uygulanmasi

e lyi uygulamalarin mobilize edilmesi

21-23 Kasim 2023 Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Saghkh Sehirler Programm Yillik Is
Toplantis1 ve Teknik Konferansi 2023 (ABM 2023)

Konferansin bashg: 'Herkes i¢cin Saghk ve Refah'

DSO 75. yildoniimiinii kutladigi bu yilda, 35. Kurulus yildéniimiinii kutlayan DSO Avrupa
Saglikli Sehirler Ag1, 21-23 Kasim 2023'te Hollanda'nin Utrecht kentinde Yillik Is ve Teknik
Konferansi’'n1 diizenlemistir. Konferansin amaci, ve diinya ¢apinda taninan bir harekete
doniisen Avrupa Saglikli Sehirler Agr’nin 35. Kurulus yildoniimiinii kutlamak; ¢ok sayida
etkinlik diizenleyerek farkl iilkelerin saglikli kent adina yaptiklar1 ¢aligmalar hakkinda bir
etkilesim ortami olusturarak deneyimleri paylasmaktir.

Konferans, arastirmacilari, uygulayicilart ve politika yapicilart bir araya getirerek 6nemli halk
saglig1 ve kent saglig1 sorunlarina iliskin bakis agilari, yontemler ve bunlara iliskin bulgular
hakkindaki tartigsmalarinin tartisildigi bir ortam olusturmustur. Bu fikir aligverisleri araciligiyla
daha saglikli, daha esitlik¢i sehirler yaratma konusunda devam eden tartismalara katkida
bulunulmasi hedeflenmistir.

Bu yilki Konferans i¢in 6zetleri i¢in 6 tema belirlenmistir:

o Refah ve gezegen
Birlikte gelismek: refah ekonomisinde saglig1 yonlendirmek

Tek Saglik, tek gelecek: gezegenin refahina dogru ilerlemek



. Insanlar ve katilim
Kimseyi geride birakmamak: dijital cagda saglig1 gelistirmek

Sehirlerin giicti: kapsayici bir ruh sagligr giindemi sunmak

. Yer ve Baris
Kentsel gelecek: Tiim nesiller i¢in siirdiiriilebilir mekanlarin birlikte yaratilmasi

Deneyimlerden ders almak: acil durumlar karsisinda direngli sehirlerin desteklenmesi

35 yillik bir ¢abanin yas giinii kutlamasi olarak baglayan, ancak kapsaminda gelecek 35 yila
yetecek yeni bakis agilar1 barindiran ¢ok disiplinli ve ¢ok sektorlii bir etkinlikti.

Iklim taraflarmin Aralik’ta Dubai’de gergeklestirecegi COP28 gibi Diinya Saglik Orgiitii
Avrupa Saglikli Sehirler Programi Yillik Is Toplantisi ve Teknik Konferansi 2023 (ABM 2023)
de halk sagligint merkeze koyan saglikli sehirler yaratmak ilkesiyle ger¢eklesmistir.

2023 yillik toplantisinin ana hedefleri asagidaki bigimde belirlenmistir:

* Saglik ve Refah Ekonomisi Bildirisini de iceren Saglikli Sehirler Ag1 Siyasi Bildirgesinin
kabul edilmesi;

* Saglikli Sehirler Danigsma Komitesi i¢in iiye se¢imi;

* 2023 ag faaliyetlerine iligskin raporlama ve 2024 i¢in 6ncelikli eylemlerin planlanmast;

« DSO Avrupa Saglikli Sehirleri'ndeki sehirlerin iyi uygulamalarmin paylasiimas.

Katihmer Sayisi: Konferansin organizasyonunu DSO Avrupa Bolge Ofisi Kent Saghigi
Merkezi ile Uthrect Belediyesi yapmis ve konferansa tiim diinyadan ¢esitli diizeylerde 350’yi
askin temsilci katilmistir. Avrupa’dan 100’e yakin sehir, 20 Ulusal Ag temsil edilmistir.

Katilan Kurumlar: DSO bu konferansta diinya iizerinde var olan 5 bolgesi ile temsil
edilmistir. Bu bolgeler: 1-Avrupa, 2-Afrika, 3-Dogu Akdeniz, 4-Giineydogu Asya, 5- Bati
Pasifik Bolgeleridir. Konferansa DSO yaninda UN-HABITAT, UN Live, 1SGlobal, Greater

London Authority, Institute for Positive Health, Museum for the United Nations, European



Public Health Association (EUPHA), National Institute for Public Health and the Environment
(RIVM) Montreal, Oxford, Shiffield Universiteleri temsilcileri ile katilmistir.

Program: 3 giinliik konferans boyunca:

50 6zet sunumu,

6 atolye caligmasi,

3 genel kurul toplantisi

1 yuvarlak masa toplantisi

1 film gosterimi

Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 tarafindan kabul edilen siyasi agiklama yapildi.
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Konu Basliklari:
Kongre programinda 3 temel etkinlik yer almistir:

e Genel oturumlar:
Tiim katilimcilarin katildig1 genel oturumlar

e Paralel oturumlar: Bildiri 6zet sunumlarmin gerceklestigi paralel oturumlar
diizenlenmistir. Katilimeilar kendi ilgi alanlarina gore etkinliklere katilmiglardir.

e Atdlyeler: Saglikli kent ¢aligmalarinin anahtar1 olan alanlarda etkilesimli 6grenme
oturumlar

e “Urban Safari” ad1 altinda Utrecht kentinde uygulanan ¢aligmalarin anlatildig1 ve kentin
tanitildig1 saha gezileri diizenlenmistir.

Yerel girisimler, kentsel biyogesitliligi arttiran yesil alan uygulamalari, kentsel tarim, kirliligi
azaltan arabasiz bir giin, direngli sehirler olusturmak, iklim krizi ile miicadele, diinyadaki
saglikli sehir ornekleri, Carlos Moreno’nun 15 dakikalik sehir yaklasimi... konularina
odaklanildi.

Sehirler mobilite, yesil alanlar, sehir i¢in saglik, esitlik, iklimle miicadele, doniisiim,
stirdiiriilebilir ve yenilik¢i ¢oziimlere Onciililk eden mesale tasiyicilar1 ve isbirliklerinin
sehirlerde daha hizli, daha duyarli oldugunu goriiyoruz.
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Saglikli sehirler yeni fikirlerin test alanlari, teori pratikle bulusuyor. Sehirlerde degisime
inanmak miimkiin ve zaten gergeklesiyor.

DSO Avrupa ile dogrudan etkilesimi siirdiiriirken, Uye Devletlerdeki ulusal aglar ve saglikl
sehirler sehirleri bir araya gelmistir. ikisi birden DSO'den kapasite gelistirmenin yan1 sira
siyasi, stratejik ve teknik destek almalari saglanmistir. Birlikte, amiral gemisi sehirler ve ulusal
aglar Avrupa c¢apinda yaklasik 165 milyon insani etkilemektedir. Ortak amaglar1 hiikiimetleri
yerel diizeyde harekete gecirmektir. Esitligin, katilimci yoOnetisimin ve sektorler arasi
isbirliginin tesvik edilmesinde 6nemli rol iistlenmektedir.

Saglikli sehirlerin basarili bir sekilde uygulanmasi {i¢ anahtara baglidir: Teknik miikemmellik,
toplumsal katilim, yerel diizeyde politik taahhiit. Saglikli Sehirler hareketi ayn1 zamanda
kamuoyunda isbirligi i¢inde ¢alismanin énemini vurgular. Ozel, goniillii ve toplumsal sektdr



kuruluslar1 ortak ¢alismalidir. Sehirler kiiresel sorunlarin ¢oziimiinde liderlik saglamak i¢in
benzersiz bir konuma sahiptir.

Otuz yil1 agkin bir siire boyunca Saglikli Sehirler hareketi olumlu degisimin etkili bir itici glicii

olmustur ve kentsel saglik ve refahini destekleyen ortamlar, sehirler i¢in ilham kaynagi
olmustur.

Yapilan Sunumlar ve Bildiriler:

Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi ve Bursa Biiyliksehir Belediyesi ekipleri olarak toplam 3
sunum yapilmis, 9 bildiri kabul gérmiis ve Bildiri kitabinda yaymlanmistir. Yapilan sunumlar
ilgi ile karsilanmistir. 23 Kasim’da “Tiirkiye’de Deprem Sonrasi Afetlerde Kentsel Direnglilik
icin Sektdrel Oncelikler” sunumu Nalan Fidan tarafindan yapilmistir.




23 Kasim’da Interdisciplinary Sectional View Of One Health Awareness Res. Sunumu Prof.Dr.
Emine Didem Evci Kiraz tarafindan yapilmstir.
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Bildiri kitabinda yer alan bildirilerim sunlardir:

1. ID-134 Measuring Cities' Mental Health Resilience: Ecological Grief Scale Study Res.
Asst. Dr. Mehmet Oguz Tiirkmen (Orcid 0000-0002-6480-2024) Emine Didem Evci
Kiraz

2. ID-133 Tirkiye Experiences For 30 Years In The Healthy Cities Movement
Prof.E.Didem Evci Kiraz (Orcid 0000-0003-0090- 5590) Emine Didem Evci Kiraz

3. ID-105 Climate Clinic Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz (Orcid 0000- 0003-0090-
5590) Kivileim Pmar Kocabiyik

4. 1D-112 Interdisciplinary Sectional View Of One Health Awareness Res. Asst. Dr.
Dilara Sahin Emine Didem Evci Kiraz

5. "Nature-based solutions as a lever for healthy urban futures." Prof. Dr. Giil Sayan
Atanur

6. AP 2.1.1 Sectoral priorities for urban resistance after the earthquake in Tiirkiye, Nalan
Fidan

7. “Ensuring The Vitality And Viability Of The Commercial Dastrict In
Historical City Center Of Canakkale” , Prof.Dr. Tiilin Vural Arslan

8. “Considering The Climate Resilience In Urban Regeneration Areas In Bursa, Turkiye”,
Prof.Dr. Tiilin Vural Arslan

9. 1D-131 Health and Quality of urban life, Prof. Dr. Handan Tiirkoglu

Cikarimlar:

Ug giinii, saglik ve refah ekonomisi ile ilgili Siyasi Bildirgeyi kabul ederek tamamladik.
Gezegensel, insani, ekonomik ve sosyal refah konusunda doniistiiriicii 12 eylem taahhiit edildi.



Altinda Bursa’nin da imzasmin bulundugu DSO Saghkh Sehirler Siyasi Bildirgesi
eylemleri, sehrimize ve Tiirkiye’deki sehirlere adapte edilmeli, uygulamalar yapilmalidir.

Saglikli sehirler bir varis noktasi degil, 6grenebilecegimiz, degisimi hizlandirabilecegimiz,
refahi, daha adil ve daha miireffeh toplumlar1 savunabilecegimiz bir yolculuktur. Saglik bir
insan hakkidir ve yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde cesur hedefler gerektirmektedir.
Konusmalardan, at6lye ¢alismalarindan, saha ziyaretlerinden, belgesel ve paralel oturumlar
ilham vericiydi. Yeniden sehirler yaratmak ¢ok zor, hatta imkansiz. Schirleri doniistiirerek
gelecege tasiyabiliriz. Sehirde yasayan vatandaslarin ihtiyaclarini anlayip, etkilesim kurmak
gerekiyor. Ciinkii ¢Ozlimlerin belirlenmesine ve uygulanmasina katkida bulunurlar ve
sahiplenirler. iklim degisikligine kars1 direncli olmak icin sehirlere birden fazla fayda saglayan
(dayaniklilik, iklim adaptasyonu, saglik ve esitlik, kentsel doniisim vb.) doga temelli
coziimlerle yesil ve mavi sehirler yaratilmalidir. Diinya ortak bir sorun veya sorunlar karsisinda
ortak organizasyonlar yapabilmektedir.

DSO gibi bir organizasyon tiim diinyay: saran 5 bolgesi ile bir araya gelip ortak bir dilde
konusabilmistir. Diinyadaki tiim sehirlerin temel problemleri aynidir. Diinyada her alanda
oldugu gibi saglik alaninda da ulusal ve uluslararasi networklerin olusturulup bilgi ve deneyim
aligverisinde bulunulabildigi gozlemlenmistir.

Hedefler:

e 2025 de baslayacak 8. Faz boyunca gerceklestirme gayretinde bulunmak,
e Schirlerde Saglik ve Refah, Saglikli Yaglanma ve Saglikli Sehir Planlamasi ile
entegrasyonu saglanmali ve uygulamalar yapilmalidir.
e Proje ile ilgili uluslararasi-ulusal-bolgesel networkleri gelistirilmedir.
e Uzun donemli projeler gelistirilerek, disiplinler ve sektorlerle igbirligi kurarak Ortaklik
projeleri gelistirilmelidir,
e Yeni aragtirma ve ¢aligma alanlar1 ve yayilar ¢ikarilmalidir.
e Saglikli Kentler Birliginin DSO temalar1 ¢ergevesinde gelisimine katki koymak,
e SKB olarak tiim iiye belediyelerimize 2 giinliik uygulamali egitimler verilmelidir.
e Kentte saghkli mekanlar ve cevreler yaratarak YASANABILIR SAGLIKLI
SEHIRLER hedefi yaratmak olmalidir.
o “Afet direngli kentler” olusturmaya yonelik saglikli kentler birligi catis1 altindaki
belediyeler ile is birlikleri yapilmasi
Tek afet riskinin deprem olmadigi, iklim degisikligi, salgin hastalik, miilteci krizi vs. ile de
bas edebilmek i¢in dayanim kapasitesi yiiksek sehirler gelistirilmesi
Bu calisma i¢in UN-Habitat tarafindan gelistirilmis olan dayanim degerlendirme araglariin
kullanilmast
e Brigit Staatsen tarafindan sunumu yapilan partnership kapsaminda gerceklestirilecek
projeye Tirkiye ekibi olarak katilim saglanmasi
e Saglikli Kentler Birligine iiye Belediyeler ile periyodik toplantilar yapilarak
deneyimlerini aktarmalarinin saglanmasi

e 2024 yilinda online gerceklestirilecek toplantida Tiirkiye deneyimlerinin aktarimlar
konusunda stratejilerin belirlenmesi
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Yerel yonetimlerin miicadele ettigi sorunlarin yonetimi, ekonomik ve sosyal vb. ¢ok sayida
boyuta sahiptir. Sehir aglari, uluslararasi temaslar, bilgi ve deneyim paylasimi, finansal kaynak,
teknik uzmanlik arayisi, ortak isbirlikleri gelistirmek veya iilke/sehir temsiliyeti agisindan
biiylik bir potansiyel alandir. Cok disiplinli bu alana konulacak katkilar iilkemiz kentlerinin
gelecegi agisindan onem tagimaktadir.

SKB 140 iiyemizle Uthrect’teki deneyimleri paylasmak i¢in sabirsizlaniyoruz.

ABM 2024 c¢evrimigi gergeklesecektir. Bursa Biliyliksehir Belediyesi olarak ulusal ve
uluslararas1 boyutta takdir edilecek ve tistiine diisecek her tiirlii sorumlulugu tislenmeyi, 2025
de gerceklesecek DSO toplantisina ev sahipligi yapmayr hedeflemelidir. Bursa Sehri 2025
Toplantisina evsahipligi yapmasi i¢in bu konuda iistiin bir gayret gostermeli, iyl bir
organizasyon diizenlemelidir. Ulkemiz ve sehrimiz igin iyi bir temsiliyet saglanmalidir.

Saygilarimizla arz olunur.

04/12/2023

SKB Danmisma Kurulu Uyeleri
Prof. Dr. Didem Evci Kiraz Prof. Dr. Handan Tiirkoglu,
Prof. Dr. Giil Atanur Prof. Dr. Tiilin Vural Arslan

BBB Daire Baskani/Bursa Saghklh Sehirler Koordinatorii
Tiirkiye Saghklh Kentler Birligi Ulusal Ag Koordinatorii

Nalan Fidan



